
 

 

 
 

VECERNIA din 31 martie / 1 aprilie 2024 
 

Duminică seară: Sfânta Cuvioasă Maria Egipteanca, Sfântul Cuvios 
Macarie Mărturisitorul; Sfântul Mucenic Gherontie; Sfântul Cuvios 

Varsanufie de la Optina 
 

* după Mineiul pe luna aprilie, ediția 2014 și „Triodul“, ediţia 2010 
 

 



PREOTUL: Binecuvântat este Dumnezeul nostru, totdeauna, acum și 

pururea și în vecii vecilor. 

STRANA:  Amin. Slavă Ție, Dumnezeul nostru, slavă Ție. 

Împărate ceresc, Mângâietorule, Duhul adevărului, Care pretutindeni ești și 

toate le plinești, Vistierul bunătăților și Dătătorule de viață, vino și Te 
sălășluiește întru noi, și ne curățește pe noi de toată întinăciunea și mântuiește, 
Bunule, sufletele noastre. 

Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fără de moarte, miluiește-ne pe 

noi. (de trei ori, cu câte o închinăciune) 

Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh. 

Şi acum și pururea și în vecii vecilor. Amin. 

Preasfântă Treime, miluiește-ne pe noi. Doamne, curățește păcatele 

noastre. Stăpâne, iartă fărădelegile noastre. Sfinte, cercetează și vindecă 
neputințele noastre, pentru numele Tău. 

Doamne miluiește. (de trei ori) 

Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh. 

Și acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin. 

Tatăl nostru, Care eşti în ceruri, sfinţească-se numele Tău. Vie împărăţia 

Ta. Facă-se voia Ta, precum în cer aşa şi pe pământ. Pâinea noastră cea spre 
ființă, dă-ne-o nouă astăzi. Şi ne iartă nouă păcatele noastre, precum şi noi 
iertăm greşiţilor noştri; şi nu ne duce pe noi în ispită, ci ne izbăveşte de cel 
viclean. 

PREOTUL: Că a Ta este Împărăţia şi puterea şi slava, a Tatălui şi a Fiului şi 

a Sfântului Duh, acum şi pururea şi în vecii vecilor. 

STRANA: Amin. Doamne miluiește. (de 12 ori) 

Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh. 

Și acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin. 

Veniţi să ne închinăm Împăratului nostru Dumnezeu! 

Veniţi să ne închinăm  şi să cădem la Hristos, Împăratul nostru Dumnezeu! 

Veniţi să ne închinăm şi să cădem la Însuşi Hristos, Împăratul şi 

Dumnezeul nostru! (făcând de fiecare dată o închinăciune) 
 

Şi citeşte rar, cu glas lin şi dulce: 
 

Psalmul 103 

1. Binecuvintează, suflete al meu, pe Domnul! Doamne Dumnezeul meu, 

măritu-Te-ai foarte! 



2. În strălucire şi în mare podoabă Te-ai îmbrăcat, Cel ce Te îmbraci cu 

lumina ca şi cu o haină. 

3. Cel ce întinzi cerul ca un cort; Cel ce acoperi cu ape cele mai de 

deasupra ale lui; 

4. Cel ce pui norii suirea Ta, Cel ce umbli peste aripile vânturilor;  

5. Cel ce faci pe îngerii Tăi duhuri şi pe slugile Tale pară de foc. 

6. Cel ce ai întemeiat pământul pe temeliile lui şi nu se va clătina în veacul 

veacului. 

7. Adâncul ca o haină este îmbrăcămintea Lui; peste munţi vor sta ape. 

8. De certarea Ta vor fugi, de glasul tunetului Tău se vor înfricoşa. 

9. Se suie munţi şi se coboară văi, în locul în care le-ai întemeiat pe ele. 

10. Hotar ai pus, pe care nu-l vor trece şi nici nu se vor întoarce să acopere 

pământul. 

11. Cel ce trimiţi izvoare în văi, prin mijlocul munţilor vor trece ape. 

12. Adăpa-se-vor toate fiarele câmpului, asinii sălbatici setea îşi vor potoli. 

13. Peste acelea păsările cerului vor locui; din mijlocul stâncilor vor da 

glas. 

14. Cel ce adăpi munţii din cele mai de deasupra ale Tale, din rodul 

lucrurilor Tale se va sătura pământul. 

15. Cel ce răsari iarbă dobitoacelor şi verdeaţă spre trebuinţa oamenilor; 

16. Ca să scoată pâine din pământ; şi vinul veseleşte inima omului; 

17. Ca să veselească faţa cu untdelemn, şi pâinea inima omului o întăreşte. 

18. Sătura-se-vor copacii câmpului, cedrii Libanului pe care i-ai sădit; acolo 

păsările îşi vor face cuib. 

19. Locaşul cocostârcului în chiparoşi. Munţii cei înalţi, adăpost cerbilor, 

stâncile, scăpare iepurilor. 

20. Făcut-ai luna spre vremi, soarele şi-a cunoscut apusul său. 

21. Pus-ai întuneric şi s-a făcut noapte, când vor ieşi toate fiarele pădurii. 

22. Puii leilor mugesc ca să apuce şi să ceară de la Dumnezeu mâncarea 

lor. 

23. Răsărit-a soarele şi s-au adunat şi în culcuşurile lor se vor culca. 

24. Ieşi-va omul la lucrul său şi la lucrarea sa până seara. 

25. Cât s-au mărit lucrurile Tale, Doamne, toate cu înţelepciune le-ai făcut! 

Umplutu-s-a pământul de zidirea Ta. 

26. Marea aceasta este mare şi largă; acolo se găsesc târâtoare cărora nu 

este număr, vietăţi mici şi mari; 



27. Acolo corăbiile umblă; balaurul acesta pe care l-ai zidit, ca să se joace 

în ea. 

28. Toate către Tine aşteaptă ca să le dai lor hrană la bună vreme. 

29. Dându-le Tu lor, vor aduna; deschizând Tu mâna Ta, toate se vor umple 

de bunătăţi. 

30. Dar întorcându-Ţi Tu faţa Ta, se vor tulbura; lua-vei duhul lor şi se vor 

sfârşi şi în ţărână se vor întoarce. 

31. Trimite-vei duhul Tău şi se vor zidi şi vei înnoi faţa pământului. 

32. Fie slava Domnului în veac! Veseli-se-va Domnul de lucrurile Sale. 

33. Cel ce caută spre pământ şi-l face pe el de se cutremură; Cel ce Se 

atinge de munţi şi fumegă. 

34. Cânta-voi Domnului în viaţa mea, cânta-voi Dumnezeului meu cât voi fi. 

35. Plăcute să-I fie Lui cuvintele mele, iar eu mă voi veseli de Domnul. 

36. Piară păcătoşii de pe pământ şi cei fără de lege, ca să nu mai fie. 

Binecuvintează, suflete al meu, pe Domnul. 

Soarele şi-a cunoscut apusul său. Pus-ai întuneric şi s-a făcut noapte. Cât 

s-au mărit lucrurile Tale, Doamne, toate cu înţelepciune le-ai făcut! 

Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh. Şi acum şi pururea şi în vecii 

vecilor. Amin. 

Aliluia! Aliluia! Aliluia! Slavă Ţie, Dumnezeule! 

Aliluia! Aliluia! Aliluia! Slavă Ţie, Dumnezeule! 

Aliluia! Aliluia! Aliluia! Slavă Ţie, Dumnezeul nostru, slavă Ţie! 
 

Ectenia mare 

PREOTUL: Cu pace, Domnului să ne rugăm. 

STRANA: Doamne miluiește. 

PREOTUL: Pentru pacea de sus şi pentru mântuirea sufletelor noastre, 

Domnului să ne rugăm. 

STRANA: Doamne miluiește. 

PREOTUL: Pentru pacea a toată lumea, pentru bună-starea sfintelor lui 

Dumnezeu Biserici şi pentru unirea tuturor, Domnului să ne rugăm. 

STRANA: Doamne miluiește. 

PREOTUL: Pentru sfântă biserica aceasta şi pentru cei ce cu credinţă, cu 

evlavie şi cu frică de Dumnezeu intră într-însa, Domnului să ne rugăm. 

STRANA: Doamne miluiește. 



PREOTUL: Pentru Preasfinţitul Părintele nostru (Numele), episcopul 

(denumirea eparhiei), pentru cinstita preoţime şi cea întru Hristos diaconime, şi 
pentru tot clerul şi poporul, Domnului să ne rugăm. 

STRANA: Doamne miluiește. 

PREOTUL: Pentru binecredinciosul popor român de pretutindeni, pentru 

conducătorii ţării noastre, pentru mai marii orașelor și ai satelor și pentru 
iubitoarea de Hristos armată, Domnului să ne rugăm. 

STRANA: Doamne miluiește. 

PREOTUL: Pentru sfânt locaşul acesta, ţara aceasta şi pentru toate oraşele 

şi satele şi pentru cei ce cu credinţă locuiesc într-însele, Domnului să ne rugăm. 

STRANA: Doamne miluiește. 

PREOTUL: Pentru buna-întocmire a văzduhului, pentru îmbelşugarea 

roadelor pământului şi pentru vremuri paşnice, Domnului să ne rugăm. 

STRANA: Doamne miluiește. 

PREOTUL: Pentru cei ce călătoresc pe ape, pe uscat şi prin aer, pentru cei 

bolnavi, pentru cei ce se ostenesc, pentru cei robiţi şi pentru mântuirea lor, 
Domnului să ne rugăm. 

STRANA: Doamne miluiește. 

PREOTUL: Pentru ca să fim izbăviţi noi, de tot necazul, mânia, primejdia şi 

nevoia, Domnului să ne rugăm. 

STRANA: Doamne miluiește. 

PREOTUL: Apără, mântuieşte, miluieşte şi ne păzeşte pe noi, Dumnezeule, 

cu harul Tău. 

STRANA: Doamne miluiește. 

PREOTUL: Pe Preasfânta, curata, preabinecuvântata, slăvita Stăpâna 

noastră, de Dumnezeu Născătoarea și pururea Fecioara Maria, cu toți Sfinții să o 
pomenim. 

STRANA: Preasfântă Născătoare de Dumnezeu, miluiește-ne pe noi. 

PREOTUL: Pe noi înșine și unii pe alții și toată viața noastră lui Hristos 

Dumnezeu să o dăm. 

STRANA: Ție, Doamne. 

PREOTUL: Că Ţie se cuvine toată slava, cinstea şi închinăciunea, Tatălui şi 

Fiului şi Sfântului Duh, acum şi pururea şi în vecii vecilor. 

STRANA: Amin. 
 

Psalmul 140 
 



Stihurile următoare se cântă pe glasul 2: 

1. Doamne, strigat-am către Tine, auzi-mă! auzi-mă Doamne! 

Doamne, strigat-am către Tine, auzi-mă! Ia aminte la glasul rugăciunii mele, 

când strig către Tine. Auzi-mă, Doamne! 

2. Să se îndrepteze rugăciunea mea, ca tămâia înaintea Ta; ridicarea 

mâinilor mele - jertfă de seară! Auzi-mă, Doamne! 
 

Stihurile următoare se citesc, sau se cântă pe același glas: 

3. Pune, Doamne, strajă gurii mele şi uşă de îngrădire împrejurul buzelor 

mele. 

4. Să nu abaţi inima mea spre cuvinte de vicleşug, ca să-mi dezvinovăţesc 

păcatele mele; iar cu oamenii cei ce fac fărădelege nu mă voi însoţi cu aleşii lor. 

5. Certa-mă-va dreptul cu milă şi mă va mustra, iar untdelemnul păcătoşilor 

să nu ungă capul meu; că încă şi rugăciunea mea este împotriva vrerilor lor. 

6. Prăbuşească-se de pe stâncă judecătorii lor. Auzi-se-vor graiurile mele, 

că s-au îndulcit, 

7. Ca o brazdă de pământ s-au rupt pe pământ, risipitu-s-au oasele lor 

lângă iad. 

8. Căci către Tine, Doamne, Doamne, ochii mei, spre Tine am nădăjduit, să 

nu iei sufletul meu. 

9. Păzeşte-mă de cursa care mi-au pus mie şi de smintelile celor ce fac 

fărădelege. 

10. Cădea-vor în mreaja lor păcătoşii, ferit sunt eu până ce voi trece. 
 

Psalmul 141 

1. Cu glasul meu către Domnul am strigat, cu glasul meu către Domnul m-

am rugat. 

2. Vărsa-voi înaintea Lui rugăciunea mea, necazul meu înaintea Lui voi 

spune. 

3. Când lipsea dintru mine duhul meu, Tu ai cunoscut cărările mele. În 

calea aceasta în care am umblat, ascuns-au cursă mie. 

4. Luat-am seama de-a dreapta şi am privit, şi nu era cine să mă cunoască. 

Pierit-a fuga de la mine şi nu este cel ce caută sufletul meu. 

5. Strigat-am către Tine, Doamne, şi am zis: Tu eşti nădejdea mea, partea 

mea eşti în pământul celor vii. 

6. Ia aminte la rugăciunea mea, că m-am smerit foarte. Izbăveşte-mă de cei 

ce mă prigonesc, că s-au întărit mai mult decât mine. 
 

Şi îndată se cântă: 
 

Stihirile pe 10 
 



Stihirile de umilință din Octoih - glasul 2 

Scoate din temniţă sufletul meu, ca să mărturisească numelui Tău. 

(Psalmul 141, 7) 

Greşit-am Ţie, Mântuitorule, ca fiul cel desfrânat; primeşte-mă, Părinte, pe 

mine cel ce mă pocăiesc şi mă miluieşte, Dumnezeule. 

Pe mine mă aşteaptă drepţii, până ce-mi vei răsplăti mie. (Psalmul 141, 7) 

Mă rog Ţie, Hristoase Mântuitorule, cu glasul vameşului; milostiveşte-Te 

spre mine, ca şi spre acela, şi mă miluieşte, Dumnezeule. 

Dintru adâncuri am strigat către Tine: Doamne, Doamne, auzi glasul meu! 

(Psalmul 129, 1) 

La răutăţile cele necuvioase ale faptelor mele cugetând, alerg la îndurările 

Tale, urmând vameşului şi păcătoasei, care a lăcrimat, şi fiului celui desfrânat. 
Pentru aceasta cad înaintea Ta, Milostive, mai înainte până ce nu mă osândeşti, 
milostiveşte-Te spre mine, Dumnezeule, şi mă miluieşte. 

Fie urechile Tale cu luare-aminte la glasul rugăciunii mele. (Psalmul 129, 2) 

Fărădelegile mele trece-le cu vederea Doamne, Cel ce Te-ai născut din 

Fecioară, şi curăţeşte inima mea, făcând-o locaş Duhului Tău celui Sfânt; şi să 
nu mă lepezi pe mine de la faţa Ta, Cel ce ai nemăsurată mare milă. 

 

Stihirile podobnice din Triod, ale lui Iosif – glasul 8 
Podobie: Fără de măsură este... 

De te vei uita la fărădelegi, Doamne, Doamne, cine va suferi? Că la Tine 

este milostivirea. (Psalmul 129, 3-4) 

Fără de măsură greşind Ţie, nenumărate chinuri aştept, scrâşnirea dinţilor 

şi plângere fără mângâiere; gheena focului şi întunericul şi tartarul. Deci 
preadrepte Judecătorule, dăruieşte-mi lacrimi prin care să aflu iertare, şi 
dezlegare de răutăţile mele, postind şi strigând Ţie: Stăpâne Hristoase, 
milostiveşte-Te spre mine, pentru mare şi bogată mila Ta. 

Pentru numele Tău Te-am aşteptat, Doamne; aşteptat-a sufletul meu spre 

cuvântul Tău, nădăjduit-a sufletul meu în Domnul. (Psalmul 129, 5-6) 

Pe mine, cel rătăcit în munţii relelor neascultării, caută-mă, Cuvinte, şi la 

Tine mă cheamă alungând departe năravurile cele rele ale gândului meu. Şi, fiind 
mort, înviază-mă iarăşi, şi cu postul mă curăţeşte pe mine, cel ce strig cu 
plângere neîncetat: Stăpâne Hristoase, milostiveşte-Te spre mine, pentru mare şi 
bogată mila Ta. 

Din straja dimineţii până în noapte, din straja dimineţii, să nădăjduiască 

Israel spre Domnul. (Psalmul 129, 6) 
 

Altă Stihiră a Triodului, a lui Teodor – glasul 8 
Podobie: Pe cea slăvită... 



Începând postul săptămânii a treia, pe cinstita Treime să O lăudăm 

credincioşii, săvârşind cu bucurie cealaltă vreme a lui; şi patimile trupeşti 
slăbindu-le, să culegem din sufletele noastre flori dumnezeieşti, ca să împletim 
cununi stăpânei zilelor. Ca toţi purtând cununi, să lăudăm pe Hristos ca pe un 
biruitor. 

 

Stihirile Sfintei Cuvioase Maria Egipteanca – glasul 6 
Podobie: Toată nădejdea.... 

Că la Domnul este mila, şi multă mântuire la El şi El va izbăvi pe Israel din 

toate farădelegile lui. (Psalmul 129, 7-8) 

Întinăciunea cea mai dinainte, care venea din necuviințe, te oprea pe tine 

de la vederea celor cinstite. Iar înţelepciunea şi cunoştinţa ta de cele ce s-au 
lucrat de tine, ţi-au făcut ție întoarcere spre cele mai bune, ceea ce eşti de 
Dumnezeu înţelepţită. Că privind spre icoana binecuvântatei Fiice a lui 
Dumnezeu, şi căindu-te de toate păcatele tale cele mai dinainte, prealăudată, cu 
îndrăzneală te-ai închinat cinstitului lemn. 

Lăudaţi pe Domnul toate neamurile, lăudaţi-L pe El toate popoarele. 

(Psalmul 116, 1) 

Cu bucurie închinându-te sfintelor locuri de acolo, ai luat ca dar de 

călătorie virtutea cea mult-mântuitoare şi cu bună călătorie, foarte ai alergat, şi, 
trecând râul Iordanului, în locaşul Botezătorului cu osârdie te-ai sălăşluit, şi cu 
viața ta cea bună ai îmblânzit sălbăticia patimilor, prin înfrânare subţiind 
înfierbântările trupului, maică pururea pomenită. 

Că s-a întărit mila Lui peste noi şi adevărul Domnului rămâne în veac. 

(Psalmul 116, 2) 

Locuind în pustiu, ai lepădat chipurile patimilor din sufletul tău, prin 

felurite virtuţi zugrăvindu-ţi în suflet închipuirea lui Dumnezeu, Cuvioasă, şi atât 
ai strălucit, încât şi peste ape uşor ai trecut, fericită; şi prin rugăciunile tale te-ai 
ridicat de pe pământ la Dumnezeu. Și acum, cu îndrăzneală stând înaintea lui 
Hristos, preamărită Marie, roagă-te pentru sufletele noastre. 

 

Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh. 
 

A Sfintei Cuvioase Maria Egipteanca – glasul 2 

Vânările sufletului şi patimile trupului le-ai tăiat cu sabia postului; greşelile 

cugetului cu izvorul sihăstriei le-ai înecat; şi cu curgerile lacrimilor tale ai adăpat 
tot pustiul, şi ne-ai odrăslit nouă roade de pocăinţă. Pentru aceasta, prăznuim 
pomenirea ta, Cuvioasă Marie. 

 

Şi acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin. 
 

A Născătoarei de Dumnezeu din Minei - glasul 2 
Podobie: Când de pe lemn... 



Când îmi aduc aminte de greşelile mele, Fecioară, din adâncul sufletului 

suspin, şi îmi bat pieptul, strigând: Greşit-am şi cad la tine, Stăpână, căutând să 
mă pocăiesc. Dar iarăşi nesimţitor fiind, mă îmboldesc de obişnuirea cea rea, vai 
mie! Izbăveşte-mă de aceasta degrabă, şi spre mântuire mă povăţuieşte. 

 

A Crucii, a Născătoarei de Dumnezeu din Minei - glasul 2 
Podobie: Când de pe lemn... 

Cu întuneric s-a îmbrăcat odinioară soarele, văzându-Te răstignit pe lemn, 

Mântuitorule, şi toate cele de dedesubtul pământului s-au cutremurat. Morţii s-au 
ridicat, pietrele s-au despicat, şi toate cele cereşti s-au înfricoşat; iar Preacurata 
Fecioară stând lângă Crucea Ta, plângea, lăudându-Te, Iubitorule de oameni. 

 

PREOTUL, Vohod cu cădelniţa şi rosteşte:  Înţelepciune! Drepţi! 
 

STRANA cântă: Lumină lină a sfintei slave a Tatălui ceresc, Celui fără de 

moarte, a Sfântului, Fericitului, Iisuse Hristoase! Venind la apusul soarelui, 
văzând lumina cea de seară, lăudăm pe Tatăl, pe Fiul şi pe Sfântul Duh, 
Dumnezeu. Vrednic eşti în toată vremea a fi lăudat de glasuri cuvioase, Fiul lui 
Dumnezeu, Cel ce dai viaţă; pentru aceasta, lumea Te slăvește.  

PREOTUL: Să luăm aminte! Pace tuturor! 

STRANA: Şi duhului tău! 

PREOTUL:  Înţelepciune! Să luăm aminte! 
 

STRANA cântă: Prochimenul mare - glasul 8 

Să nu întorci faţa Ta de la sluga Ta; când mă necăjesc, degrab mă auzi. la 

aminte spre sufletul meu, şi-l mântuieşte pe el. (Psalm 68, 20-21) 

Stih: Mântuirea Ta, Dumnezeule, să mă sprijinească. (Psalm 68, 33) 

Să nu întorci faţa Ta de la sluga Ta; când mă necăjesc, degrab mă auzi. la 

aminte spre sufletul meu, şi-l mântuieşte pe el. 

Stih: Să vadă săracii şi să se veselească. (Psalm 68, 36) 

Să nu întorci faţa Ta de la sluga Ta; când mă necăjesc, degrab mă auzi. la 

aminte spre sufletul meu, şi-l mântuieşte pe el. 

Stih: Căutaţi pe Dumnezeu şi viu va fi sufletul vostru. (Psalm 68, 36) 

Să nu întorci faţa Ta de la sluga Ta; când mă necăjesc, degrab mă auzi. la 

aminte spre sufletul meu, şi-l mântuieşte pe el. 

Să nu întorci faţa Ta de la sluga Ta; când mă necăjesc, degrab mă auzi. la 

aminte spre sufletul meu, şi-l mântuieşte pe el. 
 

Apoi citește: Rugăciunea (cu trei metanii mari) 

Învredniceşte-ne, Doamne, în seara aceasta fără de păcat să ne păzim noi. 



Binecuvântat eşti, Doamne, Dumnezeul părinţilor noştri, şi lăudat şi 
preaslăvit este numele Tău în veci, amin. 

Fie, Doamne, mila Ta spre noi, precum am nădăjduit întru Tine. 
Binecuvântat eşti, Doamne, învaţă-ne pe noi îndreptările Tale. 
Binecuvântat eşti, Stăpâne, înţelepţeşte-ne pe noi cu îndreptările Tale. 
Binecuvântat eşti, Sfinte, luminează-ne pe noi cu îndreptările Tale. 
Doamne, mila Ta este în veac, lucrurile mâinilor Tale nu le trece cu vederea. 
Ţie se cuvine laudă, Ţie se cuvine cântare, Ţie slavă se cuvine: Tatălui şi 

Fiului şi Sfântului Duh, acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin. 
 

Notă: În Anuarul Liturgic și Tipiconal se menționează rânduiala: „Prochimenul  
mare, glas 8 ..., apoi Învrediceşte-ne, Doamne..., cu trei metanii mari şi Ectenia 
cererilor, după care Stihoavna, iar în Triod: Prochimenul mare, Învredniceşte-ne, 
Doamne..., trei metanii mari şi ecteniile, ceea ce înseamnă ambele ectenii, atât cea 
întreită cât şi a cererilor. Rămâne, aşadar, la latitudinea celui mai mare dacă va rosti 
ambele ectenii, sau numai pe cea a cererilor şi plecării capetelor.    

 

Ectenia întreită (a cererii stăruitoare) 
 

PREOTUL: Să zicem toţi, din tot sufletul şi din tot cugetul nostru să zicem. 

STRANA: Doamne miluiește. 

PREOTUL: Doamne, Atotstăpânitorule, Dumnezeul părinţilor noştri, 

rugămu-ne Ţie, auzi-ne şi ne miluieşte. 

STRANA: Doamne miluiește. 

PREOTUL: Miluieşte-ne pe noi, Dumnezeule, după mare mila Ta, rugămu-

ne Ţie, auzi-ne şi ne miluieşte. 

STRANA: Doamne miluieşte. (de trei ori) 

PREOTUL: Încă ne rugăm pentru Preasfinţitul Părintele nostru (Numele), 

episcopul (denumirea eparhiei), pentru sănătatea și mântuirea lui. 

STRANA: Doamne miluieşte. (de trei ori) 

PREOTUL: Încă ne rugăm pentru binecredinciosul popor român de 

pretutindeni, pentru conducătorii ţării noastre, pentru mai marii orașelor și ai 
satelor și pentru iubitoarea de Hristos armată, pentru sănătatea și mântuirea lor. 

STRANA: Doamne miluieşte. (de trei ori) 

PREOTUL: Încă ne rugăm pentru fraţii noştri: preoţi, ieromonahi, 

ierodiaconi, diaconi, monahi şi monahii şi pentru toţi cei întru Hristos fraţi ai 
noştri. 

STRANA: Doamne miluieşte. (de trei ori) 

PREOTUL: Încă ne rugăm pentru fericiţii şi pururea pomeniţii ctitori ai 

acestei sfinte biserici şi pentru toţi cei mai înainte adormiţi părinţi şi fraţi ai 
noştri dreptslăvitori creştini, care odihnesc aici şi pretutindeni. 



STRANA: Doamne miluieşte. (de trei ori) 

PREOTUL: Încă ne rugăm pentru mila, viaţa, pacea, sănătatea, mântuirea, 

cercetarea, lăsarea şi iertarea păcatelor robilor lui Dumnezeu enoriaşi, ctitori şi 
binefăcători ai acestui  sfânt locaş. 

STRANA: Doamne miluieşte. (de trei ori) 

PREOTUL: Încă ne rugăm pentru cei ce aduc daruri şi fac bine în sfânta şi 

întru tot cinstită biserica aceasta, pentru cei ce se ostenesc, pentru cei ce cântă 
şi pentru poporul ce stă înainte şi aşteaptă de la Tine mare şi bogată milă. 

STRANA: Doamne miluieşte. (de trei ori) 

PREOTUL: Că milostiv şi iubitor de oameni Dumnezeu eşti şi Ţie slavă 

înălţăm, Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh, acum şi pururea şi în vecii vecilor. 
 

Ectenia cererilor şi plecarea capetelor 

PREOTUL: Să plinim rugăciunea noastră cea de seară Domnului. 

STRANA: Doamne miluieşte. 

PREOTUL: Apără, mântuieşte, miluieşte şi ne păzeşte pe noi, Dumnezeule, 

cu harul Tău. 

STRANA: Doamne miluieşte. 

PREOTUL: Seara toată desăvârşită, sfântă, în pace şi fără de păcat, de la 

Domnul să cerem. 

STRANA: Dă, Doamne. 

PREOTUL: Înger de pace, credincios îndreptător, păzitor al sufletelor şi al 

trupurilor noastre, de la Domnul să cerem. 

STRANA: Dă, Doamne. 

PREOTUL: Milă şi iertare de păcatele şi de greşelile noastre, de la Domnul 

să cerem. 

STRANA: Dă, Doamne. 

PREOTUL: Cele bune şi de folos sufletelor noastre şi pace lumii, de la 

Domnul să cerem. 

STRANA: Dă, Doamne. 

PREOTUL: Cealaltă vreme a vieţii noastre în pace şi întru pocăinţă a o 

săvârşi, de la Domnul să cerem. 

STRANA: Dă, Doamne. 

PREOTUL: Sfârşit creştinesc vieţii noastre, fără durere, neînfruntat, în pace 

şi răspuns bun la înfricoşătoarea judecată a lui Hristos, să cerem. 



STRANA: Dă, Doamne. 

PREOTUL: Pe Preasfânta, curata, preabinecuvântata, slăvita Stăpâna 

noastră, de Dumnezeu Născătoarea și pururea Fecioara Maria, cu toți Sfinții să o 
pomenim. 

STRANA: Preasfântă Născătoare de Dumnezeu, miluiește-ne pe noi. 

PREOTUL: Pe noi înșine și unii pe alții și toată viața noastră lui Hristos 

Dumnezeu să o dăm. 

STRANA: Ție, Doamne. 

PREOTUL: Că bun şi iubitor de oameni Dumnezeu eşti şi Ţie slavă înălţăm, 

Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh, acum şi pururea şi în vecii vecilor. 

STRANA: Amin. 

PREOTUL: Pace tuturor! 

STRANA: Şi duhului tău! 

PREOTUL: Capetele noastre Domnului să le plecăm! 

STRANA: Ţie, Doamne! 
 

Rugăciunea plecării capetelor 

PREOTUL rosteşte, în taină: Doamne, Dumnezeul nostru, Cel ce ai plecat 

cerurile şi Te-ai pogorât pentru mântuirea neamului omenesc, caută spre robii 
Tăi şi spre moştenirea Ta. Că Ţie, Judecătorului celui înfricoşător şi iubitor de 
oameni, şi-au plecat capetele şi și-au supus grumajii robii Tăi, nu de la oameni 
aşteptând ajutorul, ci nădăjduind în mila Ta şi dorind după mântuirea Ta. Pe 
aceştia păzeşte-i în toată vremea, și în seara de acum şi în noaptea ce vine, de 
tot vrăjmaşul şi de toată lucrarea cea potrivnică a diavolului, de cugete deşarte şi 
de relele aduceri aminte. 

După care, cu voce tare, rostește Ecfonisul: Fie stăpânirea Împărăţiei Tale 

binecuvântată şi preaslăvită, a Tatălui şi a Fiului şi a Sfântului Duh, acum şi 
pururea şi în vecii vecilor. 

STRANA: Amin. 
 

La Stihoavnă, Samoglasnica zilei din Triod – glasul 8 

Frâiele părinteşti lepădându-le, cu minte nestatornică am vieţuit în 

gândurile cele dobitoceşti ale păcatului, toată viaţa mea rău cheltuind-o eu, 
ticălosul; şi de hrana care întăreşte inima lipsindu-mă, am mâncat dulceaţa 
poftei, care satură pentru scurtă vreme. Ci, Preabunule Părinte, sa nu-mi închizi 
milostivirile cele iubitoare de oameni; ci, deschizându-le, primeşte-mă ca pe fiul 
cel pierdut şi mă mântuieşte.  



Stih: Către Tine, Cel ce locuieşti în cer, am ridicat ochii mei. Iată, precum 

sunt ochii robilor la mâinile stăpânilor lor, precum sunt ochii slujnicei la mâinile 
stăpânei sale, aşa sunt ochii noştri către Domnul Dumnezeul nostru, până ce Se 
va milostivi spre noi. (Psalm 122, 1-2) 

Frâiele părinteşti lepădându-le, cu minte nestatornică am vieţuit în 

gândurile cele dobitoceşti ale păcatului, toată viaţa mea rău cheltuind-o eu, 
ticălosul; şi de hrana care întăreşte inima lipsindu-mă, am mâncat dulceaţa 
poftei, care satură pentru scurtă vreme. Ci, Preabunule Părinte, sa nu-mi închizi 
milostivirile cele iubitoare de oameni; ci, deschizându-le, primeşte-mă ca pe fiul 
cel pierdut şi mă mântuieşte. 

Stih: Miluieşte-ne pe noi, Doamne, miluieşte-ne pe noi, că prea mult ne-am 

săturat de defăimare, că prea mult s-a săturat sufletul nostru de ocara celor 
îndestulaţi şi de defăimarea celor mândri. (Psalm 122, 3-4) 

Mucenici ai Domnului, tot locul sfinţiţi şi toată boala tămăduiţi; şi, acum, 

rugaţi-vă să se izbăvească din cursele vrăjmaşului sufletele noastre, vă rugăm. 
 

Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh. 

Şi acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin. 
 

A Născătoarei de Dumnezeu din Triod - glasul 8 

Cele cereşti te laudă pe tine, ceea ce eşti plină de har, Maică ce nu ştii de 

mire; şi noi slavoslovim naşterea ta cea nepătrunsă cu mintea, Născătoare de 
Dumnezeu; roagă-te să se mântuiască sufletele noastre. 

 

Acum liberează pe robul Tău, Stăpâne, după cuvântul Tău, în pace. Că 

văzură ochii mei mântuirea Ta, pe care ai gătit-o înaintea feţei tuturor popoarelor; 
lumină spre descoperirea neamurilor şi slavă poporului Tău, Israel. 

 

Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fără de moarte, miluieşte-ne pe 

noi. (de trei ori, închinându-ne de fiecare dată) 

Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh. 

Şi acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin. 

Preasfântă Treime, miluieşte-ne pe noi. Doamne, curăţeşte păcatele 

noastre. Stăpâne, iartă fărădelegile noastre. Sfinte, cercetează şi vindecă 
neputinţele noastre, pentru numele Tău. 

Doamne miluieşte. (de trei ori) 

Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh. 

Şi acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin. 

Tatăl nostru, Care eşti în ceruri, sfinţească-se numele Tău. Vie împărăţia 

Ta. Facă-se voia Ta, precum în cer aşa şi pe pământ. Pâinea noastră cea spre 



ființă, dă-ne-o nouă astăzi. Şi ne iartă nouă păcatele noastre, precum şi noi 
iertăm greşiţilor noştri; şi nu ne duce pe noi în ispită, ci ne izbăveşte de cel 
viclean. 

PREOTUL: Că a Ta este Împărăţia şi puterea şi slava, a Tatălui şi a Fiului şi 

a Sfântului Duh, acum şi pururea şi în vecii vecilor. 

STRANA: Amin. 
 

Troparele – glasul 5 

Născătoare de Dumnezeu Fecioară, bucură-te, ceea ce ești plină de har, 

Marie, Domnul este cu tine. Binecuvântată ești tu între femei și binecuvântat este 
rodul pântecelui tău, că ai născut pe Mântuitorul sufletelor noastre. (o metanie) 

 

Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh. 
 

Botezătorule al lui Hristos, pe noi toți ne pomenește, ca să ne izbăvim de 

fărădelegile noastre, că ție s-a dat har a te ruga pentru noi. (o metanie) 
 

Și acum și pururea și în vecii vecilor. Amin. 
 

Rugați-vă pentru noi, Sfinților Apostoli și toți sfinții, ca să ne izbăvim de 

primejdii și de necazuri; că pe voi calzi folositori către Mântuitorul v-am câștigat. 
(o metanie) 

 

PREOTUL rostește, fără metanie: Sub milostivirea ta scăpăm, Născătoare de 

Dumnezeu. Rugăciunile noastre nu le trece cu vederea în nevoi, ci din primejdii 
ne izbăvește pe noi, una curată și binecuvântată. 

STRANA: Doamne miluiește. (de 40 de ori) 

Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh. 

Și acum și pururea și în vecii vecilor. Amin. 

Ceea ce eşti mai cinstită decât Heruvimii şi mai slăvită fără de asemănare 

decât Serafimii, care, fără stricăciune, pe Dumnezeu-Cuvântul ai născut, pe tine, 
cea cu adevărat Născătoare de Dumnezeu, te mărim. 

Întru numele Domnului, binecuvintează, Părinte! 
 

PREOTUL: Cel ce este binecuvântat, Hristos, Dumnezeul nostru, 

totdeauna, acum și pururea și în vecii vecilor. 

STRANA: Amin. Împărate ceresc, pe credinciosul nostru popor ocroteşte-l, 

credinţa o întăreşte, pe cei răi îi îmblânzeşte, lumea o împacă, sfânt locaşul 
acesta bine-l păzeşte, pe cei mai înainte răposați, părinţii şi fraţii noştri, în 
locașurile drepţilor îi aşază şi pe noi întru mărturisire și pocăinţă ne primeşte, ca 
un bun şi de oameni iubitor. 

 



Rugăciunea Sfântului Cuvios Efrem Sirul 

PREOTUL: Doamne și Stăpânul vieții mele, duhul trândăviei, al grijii de 

multe, al iubirii de stăpânire și al grăirii în deșert nu mi-l da mie! (o metanie mare) 

Iar duhul curăției, al gândului smerit, al răbdării și al dragostei, dăruiește-l 

mie, robului Tău! (o metanie mare) 

Așa Doamne, Împărate, dăruiește-mi ca să-mi văd greșelile mele și să nu 

osândesc pe fratele meu, că binecuvântat ești în vecii vecilor! Amin! (o metanie 
mare) 

 

Dumnezeule, milostiv fii mie, păcătosului! (o închinăciune) 

Dumnezeule, curățește-mă pe mine, păcătosul! (o închinăciune) 

Cel ce m-ai zidit, Dumnezeule, mântuiește-mă! (o închinăciune) 

Fără de număr am greșit, Doamne, iartă-mă! (o închinăciune) 
 

Dumnezeule, milostiv fii mie, păcătosului! (o închinăciune) 

Dumnezeule, curățește-mă pe mine, păcătosul! (o închinăciune) 

Cel ce m-ai zidit, Dumnezeule, mântuiește-mă! (o închinăciune) 

Fără de număr am greșit, Doamne, iartă-mă! (o închinăciune) 
 

Dumnezeule, milostiv fii mie, păcătosului! (o închinăciune) 

Dumnezeule, curățește-mă pe mine, păcătosul! (o închinăciune) 

Cel ce m-ai zidit, Dumnezeule, mântuiește-mă! (o închinăciune) 

Fără de număr am greșit, Doamne, iartă-mă! (o închinăciune) 
 

Doamne și Stăpânul vieții mele, duhul trândăviei, al grijii de multe, al iubirii 

de stăpânire și al grăirii în deșert nu mi-l da mie! (o închinăciune) 

Iar duhul curăției, al gândului smerit, al răbdării și al dragostei, dăruiește-l 

mie, robului Tău! (o închinăciune) 

Așa Doamne, Împărate, dăruiește-mi ca să-mi văd greșelile mele și să nu 

osândesc pe fratele meu, că binecuvântat ești în vecii vecilor! (o metanie mare) 

STRANA: Amin. 
 

Otpustul 

PREOTUL: Domnului să ne rugăm. 

STRANA: Doamne miluiește. 

PREOTUL:  Slavă Ție, Hristoase Dumnezeule, nădejdea noastră, slavă Ție! 



STRANA: Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh. Şi acum şi pururea şi-n 

vecii vecilor. Amin. Doamne miluiește, Doamne miluiește, Doamne miluiește. 
Părinte, binecuvintează. 

PREOTUL: Hristos, adevăratul Dumnezeul nostru, pentru rugăciunile 

preacuratei Maicii Sale, cu folosințele cinstitelor, cereștilor, netrupeștilor Puteri, 

pentru rugăciunile Sfântului (Numele Sfântului al cărui hram îl poartă biserica), 

ocrotitorul nostru, ale Sfintei Cuvioase Maria Egipteanca, ale Sfântului Cuvios 

Macarie Mărturisitorul, ale Sfântului Mucenic Gherontie, ale Sfântului Cuvios 

Varsanufie de la Optina și ale celor împreună cu dânşii, a căror pomenire o 

săvârșim, sfinților, drepților și dumnezeieștilor Părinți Ioachim și Ana și pentru 

ale tuturor Sfinților, să ne miluiască și să ne mântuiască pe noi, ca un bun și de 

oameni iubitor. 

STRANA: Amin. 

PREOTUL: Pentru rugăciunile Sfinților Părinților noștri, Doamne Iisuse 
Hristoase, Dumnezeul nostru, miluiește-ne și ne mântuiește pe noi. 

STRANA: Amin. (lung și melodios) 
 

Apărătoare Doamnă 

Apărătoare Doamnă, pentru biruinţă mulţumire, izbăvindu-ne din nevoi, 

aducem ţie, Născătoare de Dumnezeu, noi, robii Tăi. Ci, ca ceea ce ai stăpânire 
nebiruită, izbăveşte-ne din toate nevoile, ca să strigăm ţie: Bucură-te, Mireasă, 
pururea Fecioară! 

 

 
 


