CGIPTEANGA

VECERNIA din 31 martie / 1 aprilie 2024

Duminica seara: Sfanta Cuvioasa Maria Egipteanca, Sfantul Cuvios
Macarie Marturisitorul; Sfantul Mucenic Gherontie; Sfantul Cuvios
Varsanufie de la Optina

* dupé Mineiul pe luna aprilie, editia 2014 si ,, Triodul®, editia 2010




PREOTUL: Binecuvantat este Dumnezeul nostru, totdeauna, acum si
pururea si in vecii vecilor.

STRANA: Amin. Slava Tie, Dumnezeul nostru, slava Tie.

|mpérate ceresc, Mangaietorule, Duhul adevarului, Care pretutindeni esti si
toate le plinesti, Vistierul bunatatilor si Datatorule de viata, vino si Te
salasluieste intru noi, si ne curateste pe noi de toata intinaciunea si mantuieste,
Bunule, sufletele noastre.

Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fara de moarte, miluieste-ne pe
noi. (de trei ori, cu cate o inchinaciune)

Slavi Tatalui si Fiului si Sfantului Duh.
-Si acum si pururea gsi in vecii vecilor. Amin.

Preasfanta Treime, miluieste-ne pe noi. Doamne, curateste pacatele
noastre. Stapane, iarta faradelegile noastre. Sfinte, cerceteaza si vindeca
neputintele noastre, pentru numele Tau.

Doamne miluieste. (de trei ori)
Slavi Tatilui si Fiului si Sfantului Duh.
,Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

T atal nostru, Care esti in ceruri, sfinteasca-se numele Tau. Vie imparatia
Ta. Faca-se voia Ta, precum in cer asa si pe pamant. Painea noastra cea spre
fiinta, da-ne-o noua astazi. $i ne iarta noua pacatele noastre, precum si noi
iertam gresitilor nostri; si nu ne duce pe noi in ispita, ci ne izbaveste de cel
viclean.

PREOTUL: C3 a Ta este Impdratia si puterea si slava, a Tatélui si a Fiului si
a Sfantului Duh, acum gi pururea si in vecii vecilor.

STRANA: Amin. Doamne miluieste. (de 12 ori)
Slava Tatélui si Fiului si Sfantului Duh.
,Si acum gi pururea giin vecii vecilor. Amin.
Veni;i sa ne inchindm Imparatului nostru Dumnezeu!
Veni;i sa ne inchindm si sa cadem la Hristos, Iimparatul nostru Dumnezeu!
Veni;i sd ne inchinam si sid cadem la Insusi Hristos, Imparatul si
Dumnezeul nostru! (facand de fiecare data o inchinaciune)
Si citeste rar, cu glas lin si dulce:

Psalmul 103

1. Binecuvinteaza, suflete al meu, pe Domnul! Doamne Dumnezeul meu,
maritu-Te-ai foarte!




2. In stralucire si in mare podoaba Te-ai imbracat, Cel ce Te imbraci cu
lumina ca si cu o haina.

3. Cel ce intinzi cerul ca un cort; Cel ce acoperi cu ape cele mai de
deasupra ale lui;

4. Cel ce pui norii suirea Ta, Cel ce umbli peste aripile vanturilor;
5. Cel ce faci pe ingerii Tai duhuri si pe slugile Tale para de foc.

6. Cel ce ai intemeiat pamantul pe temeliile lui si nu se va clatina in veacul
veacului.

7. Adancul ca o haina este imbracamintea Lui; peste munti vor sta ape.
8. De certarea Ta vor fugi, de glasul tunetului Tau se vor infricosa.
9. Se suie munti si se coboara vai, in locul in care le-ai intemeiat pe ele.

10. Hotar ai pus, pe care nu-l vor trece si nici nu se vor intoarce si acopere
pamantul.

11. Cel ce trimiti izvoare in vai, prin mijlocul muntilor vor trece ape.
12. Adapa-se-vor toate fiarele campului, asinii salbatici setea isi vor potoli.

13. Peste acelea pasarile cerului vor locui; din mijlocul stancilor vor da
glas.

14. Cel ce adapi muntii din cele mai de deasupra ale Tale, din rodul
lucrurilor Tale se va satura pamantul.

15. Cel ce rasari iarba dobitoacelor si verdeata spre trebuinta oamenilor;

16. Ca sa scoata paine din pamant; si vinul veseleste inima omului;

17. Ca sa veseleasca fata cu untdelemn, si painea inima omului o intareste.

18. Satura-se-vor copacii campului, cedrii Libanului pe care i-ai sadit; acolo
pasarile isi vor face cuib.

19. Locasul cocostarcului in chiparosi. Muntii cei inalti, adapost cerbilor,
stancile, scapare iepurilor.

20. Facut-ai luna spre vremi, soarele si-a cunoscut apusul sau.

21. Pus-ai intuneric si s-a facut noapte, cand vor iesi toate fiarele padurii.

22. Puii leilor mugesc ca sa apuce si sa ceara de la Dumnezeu mancarea
lor.

23. Rasarit-a soarele si s-au adunat si in culcusurile lor se vor culca.
24. lesi-va omul la lucrul sau si la lucrarea sa pana seara.

25. Cat s-au marit lucrurile Tale, Doamne, toate cu intelepciune le-ai facut!
Umplutu-s-a pamantul de zidirea Ta.

26. Marea aceasta este mare si larga; acolo se gasesc taratoare carora nu
este numar, vietati mici si mari;




27. Acolo corabiile umbla; balaurul acesta pe care l-ai zidit, ca sa se joace
n ea.

28. Toate catre Tine asteapta ca sa le dai lor hrana la buna vreme.

29. Dandu-le Tu lor, vor aduna; deschizand Tu méana Ta, toate se vor umple
de bunatati.

30. Dar intorcandu-Ti Tu fata Ta, se vor tulbura; lua-vei duhul lor si se vor
sfarsi si in tarana se vor intoarce.

31. Trimite-vei duhul Tau si se vor zidi si vei innoi fata pamantului.

32. Fie slava Domnului in veac! Veseli-se-va Domnul de lucrurile Sale.

33. Cel ce cautd spre pamant si-l face pe el de se cutremura; Cel ce Se
atinge de munti si fumega.

34. Canta-voi Domnului n viata mea, canta-voi Dumnezeului meu cat voi fi.

35. Placute sa-l fie Lui cuvintele mele, iar eu ma voi veseli de Domnul.

36. Piara pacatosii de pe pamant si cei fiara de lege, ca sd nu mai fie.
Binecuvinteaza, suflete al meu, pe Domnul.

Soarele si-a cunoscut apusul sau. Pus-ai intuneric si s-a facut noapte. Cat
s-au marit lucrurile Tale, Doamne, toate cu intelepciune le-ai facut!

Slava Tatilui si Fiului si Sfantului Duh. Si acum si pururea si in vecii
vecilor. Amin.

Aliluia! Aliluia! Aliluia! Slava Tie, Dumnezeule!
Aliluia! Aliluia! Aliluia! Slava Tie, Dumnezeule!
Aliluia! Aliluia! Aliluia! Slava Tie, Dumnezeul nostru, slava Tie!

Ectenia mare
PREOTUL: Cu pace, Domnului sa ne rugam.
STRANA: Doamne miluieste.

PREOTUL: Pentru pacea de sus si pentru mantuirea sufletelor noastre,
Domnului sa ne rugam.

STRANA: Doamne miluieste.

PREOTUL: Pentru pacea a toata lumea, pentru buna-starea sfintelor lui
Dumnezeu Biserici si pentru unirea tuturor, Domnului sa ne rugam.

STRANA: Doamne miluieste.

PREOTUL: Pentru sfints biserica aceasta si pentru cei ce cu credinta, cu
evlavie gi cu frica de Dumnezeu intra intr-insa, Domnului sa ne rugam.

STRANA: Doamne miluieste.




PREOTUL: Pentru Preasfintitul Parintele nostru (Numele), episcopul
(denumirea eparhiei), pentru cinstita preotime si cea intru Hristos diaconime, si
pentru tot clerul si poporul, Domnului sa ne rugam.

STRANA: Doamne miluieste.
PREOTUL: Pentru binecredinciosul popor roman de pretutindeni, pentru

conducatorii tarii noastre, pentru mai marii oragelor si ai satelor si pentru
iubitoarea de Hristos armata, Domnului sa ne rugam.

STRANA: Doamne miluieste.

PREOTUL: Pentru sfant locasul acesta, tara aceasta si pentru toate orasele
si satele si pentru cei ce cu credinta locuiesc intr-insele, Domnului sa ne rugam.

STRANA: Doamne miluieste.

PREOTUL: Pentru buna-intocmire a véazduhului, pentru imbelsugarea
roadelor paméantului si pentru vremuri pasnice, Domnului sa ne rugam.

STRANA: Doamne miluieste.

PREOTUL: Pentru cei ce cilitoresc pe ape, pe uscat si prin aer, pentru cei

bolnavi, pentru cei ce se ostenesc, pentru cei robiti si pentru mantuirea lor,
Domnului sa ne rugam.

STRANA: Doamne miluieste.

PREOTUL: Pentru ca sa fim izbaviti noi, de tot necazul, mania, primejdia i
nevoia, Domnului sa ne rugam.

STRANA: Doamne miluieste.

PREOTUL.: Apa“ré, mantuieste, miluieste si ne pazeste pe noi, Dumnezeule,
cu harul Tau.

STRANA: Doamne miluieste.

PREOTUL: Pe Preasfanta, curata, preabinecuvantata, slavita Stapana
noastra, de Dumnezeu Nascatoarea si pururea Fecioara Maria, cu toti Sfintii sa o
pomenim.

STRANA: Preasfanta Nasciatoare de Dumnezeu, miluieste-ne pe noi.

PREOTUL: Pe noi ingine si unii pe altii si toata viata noastra lui Hristos
Dumnezeu sa o dam.

STRANA: Tie, Doamne.

PREOTUL: C3i Tie se cuvine toata slava, cinstea si inchinaciunea, Tatalui si
Fiului si Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor.

STRANA: Amin.
Psalmul 140




Stihurile urmatoare se canta pe glasul 2:
1. Doamne, strigat-am catre Tine, auzi-ma! auzi-ma Doamne!

Doamne, strigat-am cétre Tine, auzi-ma! la aminte la glasul rugéciunii mele,
cand strig catre Tine. Auzi-ma, Doamne!

2. Sd se indrepteze rugdciunea mea, ca tamdéia inaintea Ta; ridicarea
mainilor mele - jertfa de seara! Auzi-ma, Doamne!

Stihurile urmatoare se citesc, sau se cdnta pe acelasi glas:
3. Pune, Doamne, strajd gurii mele si usd de ingradire imprejurul buzelor
mele.

4. S& nu abati inima mea spre cuvinte de viclesug, ca sd-mi dezvinovatesc
pacatele mele; iar cu oamenii cei ce fac faradelege nu ma voi insoti cu alesii lor.

5. Certa-md-va dreptul cu mild si ma va mustra, iar untdelemnul pacatosilor
sa nu unga capul meu; ca inca si rugaciunea mea este impotriva vrerilor lor.

6. Prabuseasca-se de pe stanca judecatorii lor. Auzi-se-vor graiurile mele,
ca s-au indulcit,

7. Ca o brazdd de pamant s-au rupt pe pamant, risipitu-s-au oasele lor
langa iad.

8. Cdaci catre Tine, Doamne, Doamne, ochii mei, spre Tine am nadajduit, s&
nu iei sufletul meu.

9. Pazeste-ma de cursa care mi-au pus mie si de smintelile celor ce fac
faradelege.

10. Cddea-vor in mreaja lor pacatosii, ferit sunt eu pana ce voi trece.

Psalmul 141

1. Cu glasul meu cétre Domnul am strigat, cu glasul meu catre Domnul m-
am rugat.

2. \Varsa-voi inaintea Lui rugaciunea mea, necazul meu inaintea Lui voi
spune.

3. Cand lipsea dintru mine duhul meu, Tu ai cunoscut cdrdrile mele. in
calea aceasta in care am umblat, ascuns-au cursa mie.

4. Luat-am seama de-a dreapta si am privit, si nu era cine sd ma cunoasca.
Pierit-a fuga de la mine si nu este cel ce cauta sufletul meu.

5. Strigat-am cdtre Tine, Doamne, si am zis: Tu esti nddejdea mea, partea
mea esti in pamantul celor vii.

6. la aminte la rugaciunea mea, cd m-am smerit foarte. Izbdveste-ma de cei
ce ma prigonesc, ca s-au intarit mai mult decat mine.

Si indata se canta:

Stihirile pe 10




Stihirile de umilinta din Octoih - glasul 2

Scoate din temnita sufletul meu, ca sa marturiseasca numelui Tau.
(Psalmul 141, 7)

Gregit-am Tie, Mantuitorule, ca fiul cel desfranat; primeste-ma, Parinte, pe
mine cel ce ma pocaiesc si ma miluieste, Dumnezeule.

Pe mine ma asteapta dreptii, pana ce-mi vei rasplati mie. (Psalmul 141, 7)

Ma rog Tie, Hristoase Mantuitorule, cu glasul vamesului; milostiveste-Te
spre mine, ca si spre acela, si ma miluieste, Dumnezeule.

Dintru adancuri am strigat catre Tine: Doamne, Doamne, auzi glasul meu!
(Psalmul 129, 1)

| a rautatile cele necuvioase ale faptelor mele cugetand, alerg la indurarile
Tale, urmand vamesului si pacatoasei, care a lacrimat, si fiului celui desfranat.
Pentru aceasta cad inaintea Ta, Milostive, mai inainte pana ce nu ma osandesti,
milostiveste-Te spre mine, Dumnezeule, si ma miluieste.

Fie urechile Tale cu luare-aminte la glasul rugaciunii mele. (Psalmul 129, 2)

Férédelegile mele trece-le cu vederea Doamne, Cel ce Te-ai nascut din
Fecioara, si curateste inima mea, facand-o locas Duhului Tau celui Sfant; si sa
nu ma lepezi pe mine de la fata Ta, Cel ce ai nemasurata mare mila.

Stihirile podobnice din Triod, ale lui losif = glasul 8
Podobie: Fara de masura este...

De te vei uita la faradelegi, Doamne, Doamne, cine va suferi? Ca la Tine
este milostivirea. (Psalmul 129, 3-4)

Fara de masura gresind Tie, nenumarate chinuri agtept, scragnirea dintilor
si plangere fara mangaiere; gheena focului si intunericul si tartarul. Deci
preadrepte Judecatorule, daruieste-mi lacrimi prin care sa aflu iertare, si
dezlegare de rautatile mele, postind si strigdnd Tie: Stapane Hristoase,
milostiveste-Te spre mine, pentru mare si bogata mila Ta.

Pentru numele Tiu Te-am asteptat, Doamne; asteptat-a sufletul meu spre
cuvantul Tau, nadajduit-a sufletul meu in Domnul. (Psalmul 129, 5-6)

Pe mine, cel ratacit in muntii relelor neascultarii, cauta-ma, Cuvinte, si la
Tine ma cheama alungand departe naravurile cele rele ale gandului meu. Si, fiind
mort, inviaza-ma iarasi, si cu postul ma curateste pe mine, cel ce strig cu
plangere neincetat: Stapane Hristoase, milostiveste-Te spre mine, pentru mare si
bogata mila Ta.

Din straja diminetii pana in noapte, din straja diminetii, sa nadajduiasca
Israel spre Domnul. (Psalmul 129, 6)

Alta Stihira a Triodului, a lui Teodor — glasul 8
Podobie: Pe cea slavita...




|ncepénd postul saptamanii a treia, pe cinstita Treime sa O laudam
credinciosii, savarsind cu bucurie cealalta vreme a lui; si patimile trupesti
slabindu-le, sa culegem din sufletele noastre flori dumnezeiesti, ca sa impletim
cununi stapanei zilelor. Ca toti purtdand cununi, sa laudam pe Hristos ca pe un
biruitor.

Stihirile Sfintei Cuvioase Maria Eqgipteanca — glasul 6
Podobie: Toata nadejdea....

Ca4 Ia Domnul este mila, si multa mantuire la El si El va izbavi pe Israel din
toate faradelegile lui. (Psalmul 129, 7-8)

Intiniciunea cea mai dinainte, care venea din necuviinte, te oprea pe tine
de la vederea celor cinstite. lar intelepciunea si cunostinta ta de cele ce s-au
lucrat de tine, ti-au facut tie intoarcere spre cele mai bune, ceea ce esti de
Dumnezeu inteleptita. Ca privind spre icoana binecuvantatei Fiice a lui
Dumnezeu, si caindu-te de toate pacatele tale cele mai dinainte, prealaudata, cu
indrazneala te-ai inchinat cinstitului lemn.

Léuda;i pe Domnul toate neamurile, laudati-L pe El| toate popoarele.
(Psalmul 116, 1)

Cu bucurie inchinandu-te sfintelor locuri de acolo, ai luat ca dar de
calatorie virtutea cea mult-méantuitoare si cu buna calatorie, foarte ai alergat, si,
trecand raul lordanului, in locasul Botezatorului cu osardie te-ai salasluit, si cu
viata ta cea buna ai imblanzit salbaticia patimilor, prin infranare subtiind
infierbantarile trupului, maica pururea pomenita.

C4 s-a intdrit mila Lui peste noi si adevarul Domnului raméane in veac.
(Psalmul 116, 2)

l_ocuind in pustiu, ai lepadat chipurile patimilor din sufletul tau, prin
felurite virtuti zugravindu-ti in suflet inchipuirea lui Dumnezeu, Cuvioasa, si atat
ai stralucit, incat si peste ape usor ai trecut, fericita; si prin rugaciunile tale te-ai
ridicat de pe pamant la Dumnezeu. Si acum, cu indrazneala stand inaintea lui
Hristos, preamarita Marie, roaga-te pentru sufletele noastre.

Slava Tatilui si Fiului si Sfantului Duh.

A Sfintei Cuvioase Maria Egipteanca — glasul 2

\anarile sufletului si patimile trupului le-ai taiat cu sabia postului; greselile
cugetului cu izvorul sihastriei le-ai inecat; si cu curgerile lacrimilor tale ai adapat
tot pustiul, si ne-ai odraslit noua roade de pocainta. Pentru aceasta, praznuim
pomenirea ta, Cuvioasa Marie.

Si acum gi pururea giin vecii vecilor. Amin.

A Nascatoarei de Dumnezeu din Minei - glasul 2
Podobie: Cand de pe lemn...




Cand imi aduc aminte de greselile mele, Fecioara, din adancul sufletului
suspin, si imi bat pieptul, strigand: Gresit-am si cad la tine, Stapana, cautand sa
ma pocaiesc. Dar iarasi nesimtitor fiind, ma imboldesc de obisnuirea cea rea, vai
mie! Izbaveste-ma de aceasta degraba, si spre mantuire ma povatuieste.

A Crucii, a Nascatoarei de Dumnezeu din Minei - glasul 2
Podobie: Cand de pe lemn...

Cu intuneric s-a imbracat odinioari soarele, vazandu-Te rastignit pe lemn,
Mantuitorule, si toate cele de dedesubtul pamantului s-au cutremurat. Mortii s-au
ridicat, pietrele s-au despicat, si toate cele ceresti s-au infricosat; iar Preacurata
Fecioara stand langa Crucea Ta, plangea, laudandu-Te, lubitorule de oameni.

PREOTUL, Vohod cu cadelnita si rosteste: |n;‘elepciune! Drepti!

STRANA cantd: Lumina lina a sfintei slave a Tatalui ceresc, Celui fara de
moarte, a Sfantului, Fericitului, lisuse Hristoase! Venind la apusul soarelui,
vazand lumina cea de seara, laudam pe Tatal, pe Fiul si pe Sfantul Duh,
Dumnezeu. Vrednic esti in toata vremea a fi laudat de glasuri cuvioase, Fiul lui
Dumnezeu, Cel ce dai viata; pentru aceasta, lumea Te slaveste.

PREOTUL: S4 ludm aminte! Pace tuturor!
STRANA: Si duhului tau!
PREOTUL: Intelepciune! Si ludm aminte!

STRANA canta: Prochimenul mare - glasul 8

S3 nu intorci fata Ta de la sluga Ta; cand ma necajesc, degrab ma auzi. la
aminte spre sufletul meu, si-l mantuieste pe el. (Psalm 68, 20-21)

stih: Mantuirea Ta, Dumnezeule, s ma sprijineasca. (Psalm 68, 33)

Sa nu intorci fata Ta de la sluga Ta; cand ma necajesc, degrab ma auzi. la
aminte spre sufletul meu, si-l mantuieste pe el.

Stih: S4& vada saracii si sa se veseleasca. (Psalm 68, 36)

S3 nu intorci fata Ta de la sluga Ta; cand ma necajesc, degrab ma auzi. la
aminte spre sufletul meu, si-l mantuieste pe el.

Stih: Ca“uta;‘i pe Dumnezeu si viu va fi sufletul vostru. (Psalm 68, 36)

S3 nu intorci fata Ta de la sluga Ta; cand ma necajesc, degrab ma auzi. la
aminte spre sufletul meu, si-l mantuieste pe el.

S3 nu intorci fata Ta de la sluga Ta; cand ma necajesc, degrab ma auzi. la
aminte spre sufletul meu, si-l mantuieste pe el.
Apoi citeste: Rugaciunea (cu trei metanii mari)
|nvrednice§te—ne, Doamne, in seara aceasta fara de pacat sa ne pazim noi.




Binecuvantat esti, Doamne, Dumnezeul parintilor nostri, si laudat si
preaslavit este numele Tau in veci, amin.

Fie, Doamne, mila Ta spre noi, precum am nadajduit intru Tine.

Binecuvantat esti, Doamne, invata-ne pe noi indreptarile Tale.

Binecuvantat esti, Stapane, intelepteste-ne pe noi cu indreptarile Tale.

Binecuvantat esti, Sfinte, lumineaza-ne pe noi cu indreptarile Tale.

Doamne, mila Ta este in veac, lucrurile mainilor Tale nu le trece cu vederea.

Tie se cuvine lauda, Tie se cuvine cantare, Tie slava se cuvine: Tatalui si
Fiului si Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Notd: in Anuarul Liturgic si Tipiconal se mentioneazé randuiala: ,,Prochimenul
mare, glas 8 ..., apoi Invrediceste-ne, Doamne..., cu trei metanii mari si Ectenia
cererilor, dupd care Stihoavna, iar In Triod: Prochimenul mare, invredniceste-ne,
Doamne..., trei metanii mari gi_ecteniile, ceea ce inseamna ambele ectenii, atat cea
intreita céat gi a cererilor. RAmane, asadar, la latitudinea celui mai mare dacéa va rosti
ambele ectenii, sau numai pe cea a cererilor si plecarii capetelor.

Ectenia intreita (a cererii staruitoare)

PREOTUL: S zicem toti, din tot sufletul gi din tot cugetul nostru sa zicem.

STRANA: Doamne miluieste.

PREOTUL.: Doamne, Atotstapanitorule, Dumnezeul parintilor nostri,
rugamu-ne Tie, auzi-ne si ne miluiegte.

STRANA: Doamne miluieste.

PREOTUL: Miluieste-ne pe noi, Dumnezeule, dupd mare mila Ta, rugamu-
ne Tie, auzi-ne si ne miluiegte.

STRANA: Doamne miluieste. (de trei ori)

PREOTUL: Incd ne rugam pentru Preasfintitul Parintele nostru (Numele),
episcopul (denumirea eparhiei), pentru sanatatea si mantuirea lui.

STRANA: Doamne miluieste. (de trei ori)

PREOTUL: lncd ne rugam pentru binecredinciosul popor roman de
pretutindeni, pentru conducatorii tarii noastre, pentru mai marii oragelor gi ai
satelor si pentru iubitoarea de Hristos armata, pentru sanatatea si mantuirea lor.

STRANA: Doamne miluieste. (de trei ori)

PREOTUL: lncd ne rugam pentru fratii nostri: preoti, ieromonahi,
ierodiaconi, diaconi, monahi si monahii si pentru toti cei intru Hristos frati ai
nogtri.

STRANA: Doamne miluiegte. (de trei ori)

PREOTUL: Incd ne rugam pentru fericitii si pururea pomenitii ctitori ai
acestei sfinte biserici si pentru toti cei mai inainte adormiti parinti si frati ai
nostri dreptslavitori crestini, care odihnesc aici si pretutindeni.




STRANA: Doamne miluieste. (de trei ori)

PREOTUL: Inci ne rugam pentru mila, viata, pacea, sanatatea, mantuirea,
cercetarea, lasarea si iertarea pacatelor robilor lui Dumnezeu enoriasi, ctitori si
binefacatori ai acestui sfant locas.

STRANA: Doamne miluieste. (de trei ori)

PREOTUL: Inci ne rugam pentru cei ce aduc daruri si fac bine in sfanta si
intru tot cinstita biserica aceasta, pentru cei ce se ostenesc, pentru cei ce canta
si pentru poporul ce sta inainte si agteapta de la Tine mare si bogata mila.

STRANA: Doamne miluieste. (de trei ori)

PREOTUL: C3 milostiv si iubitor de oameni Dumnezeu esti si Tie slava
inaltam, Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor.

Ectenia cererilor si plecarea capetelor

PREOTUL: S3 plinim rugaciunea noastra cea de seara Domnului.

STRANA: Doamne miluieste.

PREOTUL: Apéré, mantuieste, miluieste si ne pazeste pe noi, Dumnezeule,
cu harul Tau.

STRANA: Doamne miluieste.

PREOTUL: Seara toati desavadrsita, sfanta, in pace si fara de pacat, de la
Domnul sa cerem.

STRANA: Dé, Doamne.

PREOTUL: |nger de pace, credincios indreptator, pazitor al sufletelor si al
trupurilor noastre, de la Domnul sa cerem.

STRANA: Dé, Doamne.

PREOTUL: Ml si iertare de pacatele si de greselile noastre, de la Domnul
sa cerem.

STRANA: Da, Doamne.

PREOTUL: Cele bune si de folos sufletelor noastre si pace lumii, de la
Domnul sa cerem.

STRANA: Dé, Doamne.

PREOTUL: Cealalti vreme a vietii noastre in pace si intru pocainta a o
savarsi, de la Domnul sa cerem.
STRANA: Dé, Doamne.

PREOTUL: Sférgit crestinesc vietii noastre, fara durere, neinfruntat, in pace
si raspuns bun la infricogatoarea judecata a lui Hristos, sa cerem.




STRANA: D3, Doamne.

PREOTUL: Pe Preasfanta, curata, preabinecuvantata, slavita Stapéna
noastra, de Dumnezeu Nascatoarea si pururea Fecioara Maria, cu toti Sfintii sa o
pomenim.

STRANA: Preasfanta Nascitoare de Dumnezeu, miluieste-ne pe noi.

PREOTUL: Pe noi insine si unii pe altii si toata viata noastra lui Hristos
Dumnezeu sa o dam.

STRANA: Tie, Doamne.

PREOTUL: C3 bun si iubitor de oameni Dumnezeu esti si Tie slava inaltam,
Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor.

STRANA: Amin.

PREOTUL: Pace tuturor!

STRANA: Si duhului tau!

PREOTUL.: Capetele noastre Domnului sa le plecam!
STRANA: Iie, Doamne!

Rugaciunea plecarii capetelor

PREOTUL rosteste, in taind: Doamne, Dumnezeul nostru, Cel ce ai plecat
cerurile gi Te-ai pogorat pentru mantuirea neamului omenesc, cauta spre robii
Tai si spre mostenirea Ta. Ca Tie, Judecatorului celui infricosator si iubitor de
oameni, si-au plecat capetele si si-au supus grumayjii robii Tai, nu de la oameni
asteptand ajutorul, ci nadajduind in mila Ta si dorind dupa mantuirea Ta. Pe
acegtia pazegte-i in toata vremea, si in seara de acum si in noaptea ce vine, de
tot vraijmasul si de toata lucrarea cea potrivnica a diavolului, de cugete desarte si
de relele aduceri aminte.

Dupd care, cu voce tare, rosteste Ecfonisul: Fie stidpéanirea Impdratiei Tale
binecuvantata si preaslavita, a Tatalui si a Fiului si a Sfantului Duh, acum si
pururea si in vecii vecilor.

STRANA: Amin.

La Stihoavna, Samoqglasnica zilei din Triod — glasul 8

Fraiele parintesti lepadandu-le, cu minte nestatornica am vietuit in
gandurile cele dobitocesti ale pacatului, toata viata mea rau cheltuind-o eu,
ticalosul; si de hrana care intareste inima lipsindu-ma, am mancat dulceata
poftei, care satura pentru scurta vreme. Ci, Preabunule Parinte, sa nu-mi inchizi
milostivirile cele iubitoare de oameni; ci, deschizandu-le, primeste-ma ca pe fiul
cel pierdut si ma mantuieste.




Stih: Caitre Tine, Cel ce locuiesti in cer, am ridicat ochii mei. lata, precum
sunt ochii robilor la mainile stapanilor lor, precum sunt ochii slujnicei la mainile
stapanei sale, asa sunt ochii nostri catre Domnul Dumnezeul nostru, pana ce Se
va milostivi spre noi. (Psalm 122, 1-2)

Fraiele parintesti lepadandu-le, cu minte nestatornica am vietuit in
gandurile cele dobitocesti ale pacatului, toata viata mea rau cheltuind-o eu,
ticalosul; si de hrana care intareste inima lipsindu-ma, am mancat dulceata
poftei, care satura pentru scurta vreme. Ci, Preabunule Parinte, sa nu-mi inchizi
milostivirile cele iubitoare de oameni; ci, deschizandu-le, primeste-ma ca pe fiul
cel pierdut si ma mantuieste.

Stih: |\/|iluie§te—ne pe noi, Doamne, miluieste-ne pe noi, ca prea mult ne-am
saturat de defaimare, ca prea mult s-a saturat sufletul nostru de ocara celor
indestulati si de defaimarea celor mandri. (Psalm 122, 3-4)

Mucenici ai Domnului, tot locul sfintiti si toata boala tamaduiti; si, acum,
rugati-va sa se izbaveasca din cursele vrajmasului sufletele noastre, va rugam.

Slavi Tatilui si Fiului si Sfantului Duh.

Si acum gsi pururea si in vecii vecilor. Amin.

A Nascatoarei de Dumnezeu din Triod - glasul 8

Cele ceresti te lauda pe tine, ceea ce esti plina de har, Maica ce nu stii de
mire; si noi slavoslovim nasterea ta cea nepatrunsa cu mintea, Nascatoare de
Dumnezeu; roaga-te sa se mantuiasca sufletele noastre.

Acum libereaza pe robul Tau, Stapane, dupa cuvantul Tau, in pace. Ca

vazura ochii mei mantuirea Ta, pe care ai gatit-o inaintea fetei tuturor popoarelor;
lumina spre descoperirea neamurilor si slava poporului Tau, Israel.

Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fara de moarte, miluieste-ne pe
noi. (de trei ori, inchindndu-ne de fiecare data)
Slava Tatélui si Fiului si Sfantului Duh.
Si acum gi pururea giin vecii vecilor. Amin.

Preasfanti Treime, miluieste-ne pe noi. Doamne, curateste pacatele
noastre. Stapane, iarta faradelegile noastre. Sfinte, cerceteaza si vindeca
neputintele noastre, pentru numele Tau.

D oamne miluieste. (de trei ori)
Slavi Tatilui si Fiului si SFantului Duh.
§i acum si pururea siin vecii vecilor. Amin.

T atal nostru, Care esti in ceruri, sfinfeasca-se numele Tau. Vie imparatia
Ta. Faca-se voia Ta, precum in cer asa si pe pamant. Pdinea noastra cea spre




fiinta, da-ne-o noua astazi. $i ne iarta noua pacatele noastre, precum si noi
iertam gresitilor nostri; si nu ne duce pe noi in ispita, ci ne izbaveste de cel
viclean.

PREOTUL: C3 a Ta este Imparatia si puterea si slava, a Tatalui si a Fiului si
a Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor.

STRANA: Amin.

Troparele — glasul 5

Niascatoare de Dumnezeu Fecioara, bucura-te, ceea ce esti plina de har,
Marie, Domnul este cu tine. Binecuvantata esti tu intre femei si binecuvantat este
rodul pantecelui tau, ca ai nascut pe Mantuitorul sufletelor noastre. (0 metanie)

Slavi Tatilui si Fiului si Sfantului Duh.

B otezatorule al lui Hristos, pe noi toti ne pomeneste, ca sa ne izbavim de
faradelegile noastre, ca tie s-a dat har a te ruga pentru noi. (0 metanie)

-,Si acum si pururea gsi in vecii vecilor. Amin.

Ruga;i-vé pentru noi, Sfintilor Apostoli si toti sfintii, ca sa ne izbavim de
primejdii si de necazuri; ca pe voi calzi folositori catre Mantuitorul v-am castigat.
(o metanie)

PREOTUL rosteste, fard metanie: Sub milostivirea ta scapam, Nascatoare de
Dumnezeu. Rugaciunile noastre nu le trece cu vederea in nevoi, ci din primejdii
ne izbaveste pe noi, una curata si binecuvantata.

STRANA: Doamne miluieste. (de 40 de ori)
Slavi Tatilui si Fiului gi Sfantului Duh.

-,Si acum gsi pururea si in vecii vecilor. Amin.

Ceea ce esti mai cinstita decat Heruvimii si mai slavita fara de asemanare
decat Serafimii, care, fara stricaciune, pe Dumnezeu-Cuvantul ai nascut, pe tine,
cea cu adevarat Nascatoare de Dumnezeu, te marim.

Intru numele Domnului, binecuvinteaza, Parinte!

PREOTUL: Cel ce este binecuvantat, Hristos, Dumnezeul nostru,
totdeauna, acum si pururea si in vecii vecilor.

STRANA: Amin. |mpérate ceresc, pe credinciosul nostru popor ocroteste-|,
credinta o intareste, pe cei rai ii imblanzeste, lumea o impaca, sfant locasul
acesta bine-l pazeste, pe cei mai inainte raposati, parintii si fratii nostri, in
locasurile dreptilor ii agaza si pe noi intru marturisire si pocainta ne primeste, ca
un bun si de oameni iubitor.




Rugaciunea Sfantului Cuvios Efrem Sirul

PREOTUL: Doamne si Stapanul vietii mele, duhul trandaviei, al grijii de
multe, al iubirii de stapanire si al grairii in desert nu mi-l da mie! (o metanie mare)

lar duhul curatiei, al gandului smerit, al rabdarii si al dragostei, daruiegte-|
mie, robului Tau' (0 metanie mare)

Asa Doamne, imparate, daruieste-mi ca sa-mi vad greselile mele si sa nu
osdndesc pe fratele meu, ca binecuvéantat esti in vecii vecilor! Amin! (o metanie
mare)

Dumnezeule, milostiv fii mie, pacatosului' (o inchinaciune)
Dumnezeule, curateste-ma pe mine, pacatosul! (o inchinéaciune)
Cel ce m-ai zidit, Dumnezeule, mantuieste-ma! (o inchin&ciune)

Fard de numar am gresit, Doamne, iarta-ma! (o inchinaciune)

Dumnezeule, milostiv fii mie, pacatosului! (o inchinaciune)
Dumnezeule, curateste-ma pe mine, pacatosul' (o inchinéaciune)
Cel ce m-ai zidit, Dumnezeule, mantuieste-ma! (o inchinéciune)

Fard de numar am gresit, Doamne, iarta-ma! (o inchinaciune)

Dumnezeule, milostiv fii mie, pacatosului! (o inchinaciune)
Dumnezeule, curateste-ma pe mine, pacatosul' (o inchinéaciune)
Cel ce m-ai zidit, Dumnezeule, mantuieste-ma! (o inchinaciune)

Fara de numar am gresit, Doamne, iarta-ma! (o inchin&gciune)

Doamne si Stapanul vietii mele, duhul trandaviei, al grijii de multe, al iubirii
de stapanire si al grairii in desert nu mi-l da mie! (o inchinégciune)

lar duhul curatiei, al gandului smerit, al rabdarii si al dragostei, daruieste-|
mie, robului Tau' (o inchinaciune)

Asa Doamne, imparate, daruieste-mi ca sd-mi vid greselile mele si sd nu
osdndesc pe fratele meu, ca binecuvéantat esti in vecii vecilor! (0 metanie mare)

STRANA: Amin.

Otpustul
PREOTUL: Domnului si ne rugam.

STRANA: Doamne miluieste.
PREOTUL: Sirava Tie, Hristoase Dumnezeule, nadejdea noastra, slava Tie!




STRANA: Slava Tatilui si Fiului si Sfantului Duh. $i acum si pururea si-n
vecii vecilor. Amin. Doamne miluieste, Doamne miluieste, Doamne miluieste.
Parinte, binecuvinteaza.

PREOTUL: Hristos, adeviratul Dumnezeul nostru, pentru rugaciunile

preacuratei Maicii Sale, cu folosintele cinstitelor, cerestilor, netrupestilor Puteri,
pentru rugaciunile Sfantului (Numele Sféntului al carui hram il poarta biserica),
ocrotitorul nostru, ale Sfintei Cuvioase Maria Egipteanca, ale Sfantului Cuvios
Macarie Marturisitorul, ale Sfantului Mucenic Gherontie, ale Sfantului Cuvios
Varsanufie de la Optina si ale celor impreuna cu dansii, a caror pomenire o
savarsim, sfintilor, dreptilor si dumnezeiestilor Parinti loachim si Ana si pentru
ale tuturor Sfintilor, sa ne miluiasca si sa ne mantuiasca pe noi, ca un bun si de
oameni iubitor.

STRANA: Amin.
PREOTUL: Pentru rugaciunile Sfintilor Parintilor nostri, Doamne lisuse
Hristoase, Dumnezeul nostru, miluieste-ne si ne mantuiegte pe noi.

STRANA: Amin. (lung si melodios)

Aparatoare Doamna

Apérétoare Doamna, pentru biruinta muliumire, izbavindu-ne din nevoi,
aducem tie, Nascatoare de Dumnezeu, noi, robii Tai. Ci, ca ceea ce ai stapanire
nebiruita, izbaveste-ne din toate nevoile, ca sa strigam tie: Bucura-te, Mireasa,
pururea Fecioara!




