
 

 
 

 
 
 

UTRENIA (cu Canoanele de rugăciune) și SFÂNTA 
LITURGHIE a Sfântului Vasile cel Mare din Duminica a 

doua din Postul Sfintelor Paşti (a Sf. Ierarh Grigorie Palama) 
 

Sfântul Sfinţit Mucenic Ipatie, episcopul Gangrei; Sfântul Mucenic 
Veniamin diaconul. Ap. Evrei 1, 10-14; 2, 1-3; al Ierarhului: Evrei 7, 

26-28; 8, 1-2; Ev. Marcu 2, 1-12 (Vindecarea paraliticului din 
Capernaum); a Ierarhului: Ioan 10, 9-16 (Iisus – Păstorul cel bun); 

Glas 2, Voscreasna 10 - 31.03.2024 
 

PREOTUL: Binecuvântat este Dumnezeul nostru, totdeauna, acum și 

pururea și în vecii vecilor. 

STRANA: Amin. Slavă Ție, Dumnezeul nostru, slavă Ție! 

 Împărate ceresc, Mângâietorule, Duhul adevărului, Care pretutindeni ești și 

toate le plinești, Vistierul bunătăților și Dătătorule de viață, vino și Te 



sălășluiește întru noi, și ne curățește pe noi de toată întinăciunea și mântuiește, 
Bunule, sufletele noastre. 

 Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fără de moarte, miluiește-ne pe 

noi. (de trei ori, cu câte o închinăciune) 

Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh. 

Şi acum și pururea și în vecii vecilor. Amin. 

 Preasfântă Treime, miluiește-ne pe noi. Doamne, curățește păcatele 

noastre. Stăpâne, iartă fărădelegile noastre. Sfinte, cercetează și vindecă 
neputințele noastre, pentru numele Tău. 

 Doamne miluiește. (de trei ori) 

Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh. 

Și acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin. 

 Tatăl nostru, Care eşti în ceruri, sfinţească-Se numele Tău. Vie împărăţia 

Ta. Facă-se voia Ta, precum în cer aşa şi pe pământ. Pâinea noastră cea spre 
ființă dă-ne-o nouă astăzi. Şi ne iartă nouă păcatele noastre, precum şi noi iertăm 
greşiţilor noştri; şi nu ne duce pe noi în ispită, ci ne izbăveşte de cel viclean. 

 PREOTUL: Că a Ta este Împărăţia şi puterea şi slava, a Tatălui şi a Fiului şi 

a Sfântului Duh, acum şi pururea şi în vecii vecilor. 

 STRANA: Amin. Doamne miluiește. (de 12 ori) 

Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh. 

Și acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin. 

 Veniţi să ne închinăm Împăratului nostru Dumnezeu! 

 Veniţi să ne închinăm şi să cădem la Hristos, Împăratul nostru Dumnezeu! 

 Veniţi să ne închinăm şi să cădem la Însuşi Hristos, Împăratul şi 

Dumnezeul nostru! (făcând de fiecare dată o închinăciune) 
 

și se citesc cei doi psalmi 
 

Psalmul 19 

 1. Auză-te Domnul în ziua necazului și să te apere numele Dumnezeului lui 

Iacob. 

 2. Trimită ție ajutor din locașul Său cel sfânt și din Sion să te sprijinească 

pe tine. 

 3. Pomenească toată jertfa ta și arderea de tot a ta bineplăcută să-I fie. 

 4. Dea ție Domnul după inima ta și tot sfatul tău să-l plinească. 

 5. Bucura-ne-vom de mântuirea ta și întru numele Dumnezeului nostru ne 

vom mări. Plinească Domnul toate cererile tale. 



 6. Acum am cunoscut că a mântuit Domnul pe unsul Său, cu puterea 

dreptei Sale. 

 7. Îl va auzi pe dânsul din cerul cel sfânt al Lui. 

 8. Unii se laudă cu căruțele lor, alții cu caii lor, iar noi ne lăudăm cu numele 

Domnului Dumnezeului nostru. 

 9. Aceștia s-au împiedicat și au căzut, iar noi ne-am sculat și ne-am 

îndreptat. 

 10. Doamne, mântuiește pe împăratul și ne auzi pe noi, în orice zi Te vom 

chema. 
 

Psalmul 20 

 1. Doamne, întru puterea Ta se va veseli împăratul și întru mântuirea Ta se 

va bucura foarte. 

 2. După dorirea inimii lui i-ai dat lui și de voia buzelor lui nu l-ai lipsit pe el. 

 3. Că l-ai întâmpinat pe el cu binecuvântările bunătății, pus-ai pe capul lui 

cunună de piatră scumpă. 

 4. Viață a cerut de la Tine și i-ai dat lui lungime de zile în veacul veacului. 

 5. Mare este slava lui întru mântuirea Ta, slavă și mare cuviință vei pune 

peste el. 

 6. Că îi vei da lui binecuvântare în veacul veacului, îl vei veseli pe dânsul 

întru bucurie cu fața Ta. 

 7. Că împăratul nădăjduiește în Domnul și întru mila Celui Preaînalt nu se 

va clinti. 

 8. Află-se mâna Ta peste toți vrăjmașii Tăi, dreapta Ta să afle pe toți cei ce 

Te urăsc pe Tine. 

 9. Îi vei pune pe ei ca un cuptor de foc în vremea arătării Tale; 

 10. Domnul întru mânia Sa îi va tulbura pe ei şi-i va mânca pe ei focul. 

 11. Rodul lor de pe pământ îl vei pierde și sămânța lor dintre fiii oamenilor. 

 12. Că au gândit rele împotriva Ta, au cugetat sfaturi care nu vor putea să 

stea. 

 13. Că îi vei pune pe ei pe fugă și cu arcul Tău vei ținti capul lor. 

 14. Înalţă-Te, Doamne, întru tăria Ta, cânta-vom și vom lăuda puterile Tale. 

Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh. 

Și acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin. 

 Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fără de moarte, miluieşte-ne pe noi. 

(de trei ori, cu câte o închinăciune) 



Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh. 

Și acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin. 

 Preasfântă Treime, miluieşte-ne pe noi. Doamne, curățește păcatele 

noastre. Stăpâne, iartă fărădelegile noastre. Sfinte, cercetează și vindecă 
neputințele noastre, pentru numele Tău. 

 Doamne miluieşte, Doamne miluieşte, Doamne miluieşte. 

 Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh. 

Și acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin. 

 Tatăl nostru, Care eşti în ceruri, sfinţească-Se numele Tău. Vie împărăţia 

Ta. Facă-se voia Ta, precum în cer aşa şi pe pământ. Pâinea noastră cea spre 
ființă dă-ne-o nouă astăzi; şi ne iartă nouă păcatele noastre, precum şi noi iertăm 
greşiţilor noştri; şi nu ne duce pe noi în ispită, ci ne izbăveşte de cel viclean. 

 PREOTUL, din mijlocul bisericii: Că a Ta este Împărăţia şi puterea şi slava, a 

Tatălui şi a Fiului şi a Sfântului Duh, acum şi pururea şi în vecii vecilor. 

 STRANA: Amin. Apoi cântă: 
 

Troparul Sfintei Cruci - glasul 1 

 Mântuieşte, Doamne, poporul Tău şi binecuvintează moştenirea Ta. 

Biruinţă binecredincioşilor creştini asupra celui potrivnic dăruieşte și, cu Crucea 
Ta, păzeşte pe poporul Tău. 

 

Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh. 

 

Condacul Sfintei Cruci - glasul 4 
Podobie: Cel Ce Te-ai înălţat... 

 Cel ce Te-ai înălţat pe Cruce de bunăvoie, poporului Tău celui nou numit 

cu numele Tău, îndurările Tale dăruieşte-i, Hristoase Dumnezeule. Veseleşte cu 
puterea Ta pe binecredincioşii creștini, dăruindu-le lor biruinţă asupra celui 
potrivnic, având ajutorul Tău armă de pace, nebiruită biruinţă. 

 

Și acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin. 
 

Troparul Născătoarei de Dumnezeu – glasul 4 

 Ocrotitoare, neînfricată și neînfruntată, nu trece cu vederea, ceea ce esti 

bună, rugăciunile noastre, întru tot lăudată Născătoare de Dumnezeu. Întărește 
viața cea de obște a dreptslăvitorilor creștini. Mântuiește pe cei pe care i-ai 
rânduit să conducă și le dă lor biruință din cer, pentru că ai născut pe 
Dumnezeu, ceea ce ești una binecuvântată. 

 

 PREOTUL, cădind în fața Sfintei Mese, rostește: 
 

Ectenia întreită scurtă 
 



 PREOTUL: Miluieşte-ne pe noi, Dumnezeule, după mare mila Ta, rugămu-

ne Ție, auzi-ne și ne miluiește! 

 STRANA: Doamne miluiește. (de trei ori) 

PREOTUL: Încă ne rugăm pentru Preasfințitul Părintele nostru (Numele), 

episcopul (denumirea eparhiei), pentru sănătatea și mântuirea lui. 

STRANA: Doamne miluiește. (de trei ori) 

PREOTUL: Încă ne rugăm pentru binecredinciosul popor român de 

pretutindeni, pentru conducătorii țării noastre, pentru mai marii orașelor și ai 
satelor și pentru iubitoarea de Hristos armată, pentru sănătatea și mântuirea lor. 

STRANA: Doamne miluiește. (de trei ori) 

PREOTUL: Încă ne rugăm pentru toți frații noștri și pentru toți cucernicii și 

dreptslăvitorii creștini, pentru sănătatea și pentru mântuirea lor. 

STRANA: Doamne miluiește. (de trei ori) 

PREOTUL:  Că milostiv și iubitor de oameni Dumnezeu ești și Ție slavă 

înălțăm, Tatălui și Fiului și Sfântului Duh, acum și pururea și în vecii vecilor. 

 STRANA: Amin. Întru numele Domnului, binecuvintează, Părinte! 

 PREOTUL: Slavă Sfintei și Celei de o ființă și de viață făcătoarei și 

nedespărțitei Treimi, totdeauna, acum și pururea și în vecii vecilor. 

 STRANA: Amin. 
  

 Cei şase psalmi ai Utreniei (Hexapsalmul) 

 Slavă întru cei de sus lui Dumnezeu și pe pământ pace, între oameni 

bunăvoire. 

 Slavă întru cei de sus lui Dumnezeu și pe pământ pace, între oameni 

bunăvoire. 

 Slavă întru cei de sus lui Dumnezeu și pe pământ pace, între oameni 

bunăvoire. 

 Doamne, buzele mele vei deschide și gura mea va vesti lauda Ta. 

 Doamne, buzele mele vei deschide și gura mea va vesti lauda Ta. 
 

Psalmul 3 

 1. Doamne, cât s-au înmulțit cei ce mă necăjesc! Mulți se scoală asupra 

mea; 

 2. Mulți zic sufletului meu: „Nu este mântuire lui, întru Dumnezeul lui!“ 

 3. Iar Tu, Doamne, sprijinitorul meu ești, slava mea și Cel ce înalți capul 

meu. 



 4. Cu glasul meu către Domnul am strigat și m-a auzit din muntele cel sfânt 

al Lui. 

 5. Eu m-am culcat și am adormit; sculatu-m-am, că Domnul mă va sprijini. 

 6. Nu mă voi teme de mii de popoare, care împrejur mă împresoară. 

 7. Scoală, Doamne, mântuieşte-mă, Dumnezeul meu, că Tu ai bătut pe toți 

cei ce mă vrăjmășesc în deșert; dinții păcătoșilor ai zdrobit. 

 8. A Domnului este mântuirea și peste poporul Tău, binecuvântarea Ta. 

 Eu m-am culcat și am adormit; sculatu-m-am că Domnul mă va sprijini. 
 

Psalmul 37 

 1. Doamne, nu cu mânia Ta să mă mustri pe mine, nici cu iuțimea Ta să mă 

cerți. 

 2. Că săgețile Tale s-au înfipt în mine și ai întărit peste mine mâna Ta. 

 3. Nu este vindecare în trupul meu de la fața mâniei Tale; nu este pace în 

oasele mele din pricina păcatelor mele. 

 4. Că fărădelegile mele au covârșit capul meu, ca o sarcină grea apăsat-au 

peste mine. 

 5. Umplutu-s-au de miros greu și au putrezit rănile mele, din pricina 

nebuniei mele. 

 6. Chinuitu-m-am și m-am gârbovit până în sfârșit, toată ziua mâhnindu-mă 

umblam. 

 7. Că șalele mele s-au umplut de ocări și nu este vindecare în trupul meu. 

 8. Necăjitu-m-am și m-am smerit foarte; răcnit-am din suspinarea inimii 

mele. 

 9. Doamne, înaintea Ta este toată dorirea mea și suspinul meu de la Tine 

nu s-a ascuns. 

 10. Inima mea s-a tulburat, părăsitu-m-a tăria mea și lumina ochilor mei și 

aceasta nu este cu mine. 

 11. Prietenii mei și vecinii mei în preajma mea s-au apropiat și au șezut; și 

cei de aproape ai mei departe au stat. 

 12. Și se sileau cei ce căutau sufletul meu și cei ce căutau cele rele mie 

grăiau deșertăciuni și vicleșuguri toată ziua cugetau. 

 13. Iar eu ca un surd nu auzeam și ca un mut ce nu-şi deschide gura sa. 

 14. Și m-am făcut ca un om ce nu aude și nu are în gura lui mustrări. 

 15. Că spre Tine, Doamne, am nădăjduit; Tu mă vei auzi, Doamne, 

Dumnezeul meu, 



 16. Că am zis, ca nu cumva să se bucure de mine vrăjmașii mei; și când s-

au clătinat picioarele mele, împotriva mea s-au semețit. 

 17. Că eu spre bătăi gata sunt și durerea mea înaintea mea este pururea. 

 18. Că fărădelegea mea eu o voi vesti și mă voi îngriji pentru păcatul meu; 

 19. Iar vrăjmașii mei trăiesc și s-au întărit mai mult decât mine și s-au 

înmulțit cei ce mă urăsc pe nedrept. 

 20. Cei ce îmi răsplătesc rele pentru bune mă defăimau, că urmam 

bunătatea. 

 21. Nu mă lăsa, Doamne Dumnezeul meu, nu Te depărta de la mine; 

 22. Ia aminte spre ajutorul meu, Doamne al mântuirii mele. 

 Nu mă lăsa, Doamne, Dumnezeul meu, nu te depărta de la mine. Ia aminte 

spre ajutorul meu, Doamne al mântuirii mele. 
 

Psalmul 62 

 1. Dumnezeule, Dumnezeul meu, pe Tine Te caut dis-de-dimineață. 

 2. Însetat-a de Tine sufletul meu, suspinat-a după Tine trupul meu, 

 3. În pământ pustiu și neumblat și fără de apă. Așa în locul cel sfânt m-am 

arătat Ție, ca să văd puterea Ta și slava Ta. 

 4. Că mai bună este mila Ta decât viața; buzele mele Te vor lăuda. 

 5. Așa Te voi binecuvânta în viața mea și în numele Tău voi ridica mâinile 

mele. 

 6. Ca de seu și de grăsime să se sature sufletul meu și cu buze de bucurie 

Te va lăuda gura mea. 

 7. De mi-am adus aminte de Tine în așternutul meu, în dimineți am cugetat 

la Tine, că ai fost ajutorul meu 

 8. Și întru acoperământul aripilor Tale mă voi bucura. Lipitu-s-a sufletul 

meu de Tine și pe mine m-a sprijinit dreapta Ta. 

 9. Iar ei în deșert au căutat sufletul meu, intra-vor în cele mai de jos ale 

pământului; da-se-vor în mâinile sabiei, părți vulpilor vor fi. 

 10. Iar împăratul se va veseli de Dumnezeu; lăuda-se-va tot cel ce se jură 

întru El, că s-a astupat gura celor ce grăiesc nedreptăți. 

 În dimineți am cugetat la Tine, că ai fost ajutorul meu. Și întru 

acoperământul aripilor Tale mă voi bucura. Lipitu-s-a sufletul meu de Tine și pe 
mine m-a sprijinit Dreapta Ta. 

Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh. 

Și acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin. 



 Aliluia! Aliluia! Aliluia! Slavă Ție, Dumnezeule! (de trei ori, fără închinăciune) 

 Doamne miluiește, Doamne miluiește, Doamne miluiește. 

Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh. 

Și acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin. 
 

Psalmul 87 
 

 1. Doamne, Dumnezeul mântuirii mele, ziua am strigat și noaptea înaintea 

Ta. 

 2. Să ajungă înaintea Ta rugăciunea mea; pleacă urechea Ta spre ruga 

mea, Doamne, 

 3. Că s-a umplut de rele sufletul meu și viața mea de iad s-a apropiat. 

 4. Socotit am fost cu cei ce se coboară în groapă; ajuns-am ca un om 

neajutorat, între cei morți slobod. 

 5. Ca niște oameni răniți ce dorm în mormânt, de care nu Ţi-ai mai adus 

aminte și care au fost lepădați de la mâna Ta. 

 6. Pusu-m-au în groapa cea mai de jos, întru cele întunecate și în umbra 

morții. 

 7. Asupra mea s-a întărit mânia Ta și toate valurile Tale le-ai adus spre 

mine. 

 8. Depărtat-ai pe cunoscuții mei de la mine, ajuns-am urâciune lor. 

 9. Închis am fost și n-am putut ieși. Ochii mei au slăbit de suferință. 

 10. Strigat-am către Tine, Doamne, toată ziua, întins-am către Tine mâinile 

mele. 

 11. Oare, morților vei face minuni? Sau cei morți se vor scula și Te vor 

lăuda pe Tine? 

 12. Oare, va spune cineva în mormânt mila Ta și adevărul Tău în locul 

pierzării? 

 13. Oare, se vor cunoaște în întuneric minunile Tale și dreptatea Ta în 

pământ uitat? 

 14. Iar eu către Tine, Doamne, am strigat și dimineața rugăciunea mea Te 

va întâmpina. 

 15. Pentru ce Doamne, lepezi sufletul meu și întorci fața Ta de la mine? 

 16. Sărac sunt eu și în osteneli din tinerețile mele, înălțat am fost, dar m-am 

smerit și m-am mâhnit. 

 17. Peste mine au trecut mâniile Tale și înfricoșările Tale m-au tulburat. 

 18. Înconjuratu-m-au ca apa toată ziua și m-au cuprins deodată. 



 19. Depărtat-ai de la mine pe prieten și pe vecin, iar pe cunoscuții mei din 

pricina ticăloșiei mele. 

 Doamne, Dumnezeul mântuirii mele, ziua am strigat și noaptea înaintea Ta. 

Să intre înaintea Ta rugăciunea mea; pleacă urechea Ta spre ruga Mea, Doamne. 
 

Psalmul 102 

 1. Binecuvintează, suflete al meu, pe Domnul și toate cele dinlăuntrul meu, 

numele cel sfânt al Lui. 

 2. Binecuvintează, suflete al meu, pe Domnul și nu uita toate răsplătirile 

Lui. 

 3. Pe Cel ce curățește toate fărădelegile tale, pe Cel ce vindecă toate bolile 

tale; 

 4. Pe Cel ce izbăvește din stricăciune viața ta; pe Cel ce te încununează cu 

milă și cu îndurări; 

 5. Pe Cel ce umple de bunătăți dorirea ta; înnoi-se-vor ca ale vulturului 

tinerețile tale. 

 6. Cel ce face milostenie, Domnul, și judecată tuturor celor ce li se face 

strâmbătate. 

 7. Cunoscute a făcut căile Sale lui Moise, fiilor lui Israel voile Sale. 

 8. Îndurat și milostiv este Domnul, îndelung-răbdător și mult-milostiv. 

 9. Nu până în sfârșit se va iuți, nici în veac se va mânia. 

 10. Nu după păcatele noastre a făcut nouă, nici după fărădelegile noastre a 

răsplătit nouă, 

 11. ci cât este de departe cerul de pământ, atât este de mare mila Lui, spre 

cei ce se tem de El. 

 12. Pe cât sunt de departe răsăriturile de apusuri, depărtat-a de la noi 

fărădelegile noastre. 

 13. În ce chip miluiește tatăl pe fii, așa a miluit Domnul pe cei ce se tem de 

El. 

 14. Că El a cunoscut zidirea noastră, adusu-Şi-a aminte că țărână suntem. 

 15. Omul, ca iarba, zilele lui, ca floarea câmpului; așa va înflori. 

 16. Că duh a trecut printr-însul și nu va mai fi și nu se va mai cunoaște nici 

locul său. 

 17. Iar mila Domnului din veac în veac spre cei ce se tem de Dânsul, 

 18. Și dreptatea Lui spre fiii fiilor, spre cei ce păzesc legământul Lui 



 19. şi îşi aduc aminte de poruncile Lui, ca să le facă pe ele. Domnul în cer a 

gătit scaunul Său și împărăția Lui peste tot stăpânește. 

 20. Binecuvântați pe Domnul toți Îngerii Lui, cei tari la vârtute, care faceți 

cuvântul Lui și auziți glasul cuvintelor Lui. 

 21. Binecuvântați pe Domnul toate puterile Lui, slugile Lui, care faceți voia 

Lui. 

 22. Binecuvântați pe Domnul toate lucrurile Lui; în tot locul stăpânirii Lui, 

binecuvintează, suflete al meu, pe Domnul. 

 În tot locul stăpânirii Lui, binecuvintează, suflete al meu, pe Domnul. 
 

Psalmul 142 

 1. Doamne, auzi rugăciunea mea, ascultă cererea mea, întru adevărul Tău; 

auzi-mă, întru dreptatea Ta. 

 2. Să nu intri la judecată cu robul Tău, că nimeni din cei vii nu-i drept 

înaintea Ta. 

 3. Vrăjmașul prigonește sufletul meu și viața mea o calcă în picioare; 

făcutu-m-a să locuiesc în întuneric ca morții cei din veacuri. 

 4. Mâhnit e duhul în mine și inima mea încremenită înlăuntrul meu. 

 5. Adusu-mi-am aminte de zilele cele de demult; cugetat-am la toate 

lucrurile Tale, la faptele mâinilor Tale m-am gândit. 

 6. Întins-am către Tine mâinile mele, sufletul meu însetat de Tine ca un 

pământ fără de apă. 

 7. Degrab auzi-mă, Doamne, că a slăbit duhul meu. Nu-ți întoarce fața Ta de 

la mine, ca să nu mă asemăn celor ce se coboară în groapă. 

 8. Fă să aud dimineața mila Ta, că la Tine mi-e nădejdea. Arată-mi calea pe 

care voi merge, că la Tine am ridicat sufletul meu. 

 9. Scapă-mă de vrăjmașii mei, că la Tine alerg, Doamne. 

 10. Învață-mă să fac voia Ta, că Tu ești Dumnezeul meu. Duhul Tău cel bun 

să mă povățuiască la pământul dreptății. 

 11. Pentru numele Tău, Doamne, dăruiește-mi viață. Întru dreptatea Ta 

scoate din necaz sufletul meu. 

 12. Fă bunătate de stârpește pe vrăjmașii mei și pierde pe toți cei ce 

necăjesc sufletul meu, că eu sunt robul Tău. 

 Auzi-mă, Doamne, întru dreptatea Ta. Să nu intri la judecată cu robul Tău! 

 Auzi-mă, Doamne, întru dreptatea Ta. Să nu intri la judecată cu robul Tău. 

 Duhul Tău cel bun să mă povățuiască la pământul dreptății. 



Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh. 

Și acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin. 

Aliluia! Aliluia! Aliluia! Slavă Ție, Dumnezeule! 

Aliluia! Aliluia! Aliluia! Slavă Ție, Dumnezeule! 

Aliluia! Aliluia! Aliluia! Slavă Ție, Dumnezeul nostru, slavă Ție! (cu trei 

închinăciuni) 
 

Ectenia mare 

PREOTUL: Cu pace, Domnului să ne rugăm. 

STRANA: Doamne miluiește. 

PREOTUL: Pentru pacea de sus şi pentru mântuirea sufletelor noastre, 

Domnului să ne rugăm. 

STRANA: Doamne miluiește. 

PREOTUL: Pentru pacea a toată lumea, pentru bună-starea sfintelor lui 

Dumnezeu Biserici şi pentru unirea tuturor, Domnului să ne rugăm. 

STRANA: Doamne miluiește. 

PREOTUL: Pentru sfântă biserica aceasta şi pentru cei ce cu credinţă, cu 

evlavie şi cu frică de Dumnezeu intră într-însa, Domnului să ne rugăm. 

STRANA: Doamne miluiește. 

PREOTUL: Pentru Preasfințitul Părintele nostru (Numele), episcopul 

(denumirea eparhiei), pentru cinstita preoţime şi cea întru Hristos diaconime, şi 
pentru tot clerul şi poporul, Domnului să ne rugăm. 

STRANA: Doamne miluiește. 

PREOTUL: Pentru binecredinciosul popor român de pretutindeni, pentru 

conducătorii ţării noastre, pentru mai marii orașelor și ai satelor și pentru 
iubitoarea de Hristos armată, Domnului să ne rugăm. 

STRANA: Doamne miluiește. 

PREOTUL: Pentru sfânt locaşul acesta, ţara aceasta şi pentru toate oraşele 

şi satele şi pentru cei ce cu credinţă locuiesc într-însele, Domnului să ne rugăm. 

STRANA: Doamne miluiește. 

PREOTUL: Pentru buna-întocmire a văzduhului, pentru îmbelşugarea 

roadelor pământului şi pentru vremuri paşnice, Domnului să ne rugăm. 

STRANA: Doamne miluiește. 

PREOTUL: Pentru cei ce călătoresc, pe uscat, pe ape şi prin aer, pentru cei 

bolnavi, pentru cei ce se ostenesc, pentru cei robiţi şi pentru mântuirea lor, 
Domnului să ne rugăm. 



STRANA: Doamne miluiește. 

PREOTUL: Pentru ca să fim izbăviţi noi, de tot necazul, mânia, primejdia şi 

nevoia, Domnului să ne rugăm. 

STRANA: Doamne miluiește. 

PREOTUL: Apără, mântuieşte, miluieşte şi ne păzeşte pe noi, Dumnezeule, 

cu harul Tău. 

STRANA: Doamne miluiește. 

PREOTUL: Pe Preasfânta, curata, preabinecuvântata, slăvita Stăpâna 

noastră, de Dumnezeu Născătoarea și pururea Fecioara Maria, cu toți Sfinții să o 
pomenim. 

STRANA: Preasfântă Născătoare de Dumnezeu, miluiește-ne pe noi. 

PREOTUL: Pe noi înșine și unii pe alții și toată viața noastră lui Hristos 

Dumnezeu să o dăm. 

STRANA: Ție, Doamne. 

PREOTUL: Că Ţie se cuvine toată slava, cinstea şi închinăciunea, Tatălui şi 

Fiului şi Sfântului Duh, acum şi pururea şi în vecii vecilor. 

 STRANA: Amin. 
 

Glasul 2 

 Stih: Mărturisiți-vă Domnului că este bun, că în veac este mila Lui. 

 Dumnezeu este Domnul şi S-a arătat nouă; bine este cuvântat Cel ce vine 

întru numele Domnului. 

 Stih: Înconjurând m-au înconjurat şi în numele Domnului i-am înfrânt pe ei. 

 Dumnezeu este Domnul şi S-a arătat nouă; Bine este cuvântat Cel ce vine 

întru numele Domnului. 

 Stih: Nu voi muri, ci voi fi viu şi voi povesti lucrurile Domnului. 

 Dumnezeu este Domnul şi S-a arătat nouă; Bine este cuvântat Cel ce vine 

întru numele Domnului. 

 Stih: Piatra pe care au nesocotit-o ziditorii, aceasta a ajuns în capul 

unghiului. De la Domnul s-a făcut aceasta şi este lucru minunat întru ochii noştri. 

 Dumnezeu este Domnul şi S-a arătat nouă; Bine este cuvântat Cel ce vine 

întru numele Domnului. 
 

Troparul Învierii glasului 2 

 Când Te-ai pogorât la moarte, Cel ce eşti Viaţa cea fără de moarte, atunci 

iadul l-ai omorât cu strălucirea Dumnezeirii; iar când ai înviat pe cei morţi din 



cele de dedesubt, toate Puterile cereşti au strigat: Dătătorule de viaţă, Hristoase 
Dumnezeul nostru, slavă Ţie! (de două ori) 

 

Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh. 
 

Troparul Sfântului Ierarh Grigorie Palama – glasul 8 

Luminătorule al dreptei credinţe, sprijinul Bisericii şi învăţătorule, podoaba 

monahilor, apărătorule cel nebiruit al teologilor; făcătorule de minuni Grigorie, 
lauda Tesalonicului, propovăduitorule al harului, roagă-te pururea să se 
mântuiască sufletele noastre. 

 

Și acum și pururea și în vecii vecilor. Amin. 
 

Troparul Născătoarei de Dumnezeu, al Învierii – glasul 8 

 Cel ce pentru noi Te-ai născut din Fecioară şi răstignire ai răbdat, Bunule; 

Care cu moartea pe moarte ai prădat şi învierea ai arătat, ca un Dumnezeu, nu 
trece cu vederea pe cei ce i-ai zidit cu mâna Ta. Arată iubirea Ta de oameni, 
Milostive; primeşte pe Născătoarea de Dumnezeu, care Te-a născut pe Tine, care 
se roagă pentru noi; şi mântuieşte, Mântuitorul nostru, pe poporul cel 
deznădăjduit. 

 

Ectenia mică 

PREOTUL: Iară și iară, cu pace, Domnului să ne rugăm. 

STRANA: Doamne miluiește. 

PREOTUL: Apără, mântuieşte, miluieşte şi ne păzeşte pe noi, Dumnezeule, 

cu harul Tău. 

STRANA: Doamne miluiește. 

PREOTUL: Pe Preasfânta, curata, preabinecuvântata, slăvita Stăpâna 

noastră, de Dumnezeu Născătoarea și pururea Fecioara Maria, cu toți Sfinții să o 
pomenim. 

STRANA: Preasfântă Născătoare de Dumnezeu, miluiește-ne pe noi. 

PREOTUL: Pe noi înșine și unii pe alții și toată viața noastră lui Hristos 

Dumnezeu să o dăm. 

STRANA: Ție, Doamne. 

PREOTU: Că a Ta este stăpânirea și a Ta este împărăția și puterea și slava, 

a Tatălui şi a Fiului şi a Sfântului Duh, acum şi pururea şi în vecii vecilor. 

 STRANA: Amin. 
 

Primul rând de Sedelne ale glasului 2 din Octoih 



 Iosif cel cu bun chip, de pe lemn coborând preacurat trupul Tău, cu giulgiu 

curat înfăşurându-l şi, cu miresme, în mormânt nou îngropându-l, l-a pus; dar a 
treia zi ai înviat, Doamne, dăruind lumii mare milă. 

Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh. 

 Mironosiţelor femei Îngerul care stătea lângă mormânt a strigat: Mirurile se 

cuvin morţilor, dar Hristos S-a arătat străin putreziciunii; ci strigaţi: A înviat 
Domnul, dăruind lumii mare milă!  

Şi acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin. 

 Preabinecuvântată eşti, Născătoare de Dumnezeu-Fecioară, pe tine te 

lăudăm, că, prin Crucea Fiului tău, iadul s-a surpat şi moartea s-a omorât; cei 
morţi am înviat şi vieţii ne-am învrednicit; Raiul am dobândit, desfătarea cea de 
demult. Pentru aceasta mulţumind, slăvim pe Hristos Dumnezeul nostru, ca pe 
Cel puternic şi singur mult-Milostiv. 

  

Ectenia mică 

PREOTUL: Iară și iară, cu pace, Domnului să ne rugăm. 

STRANA: Doamne miluiește. 

PREOTUL: Apără, mântuieşte, miluieşte şi ne păzeşte pe noi, Dumnezeule, 

cu harul Tău. 

STRANA: Doamne miluiește. 

PREOTUL: Pe Preasfânta, curata, preabinecuvântata, slăvita Stăpâna 

noastră, de Dumnezeu Născătoarea și pururea Fecioara Maria, cu toți Sfinții să o 
pomenim. 

STRANA: Preasfântă Născătoare de Dumnezeu, miluiește-ne pe noi. 

PREOTUL: Pe noi înșine și unii pe alții și toată viața noastră lui Hristos 

Dumnezeu să o dăm. 

STRANA: Ție, Doamne. 

PREOTUL: Că bun și iubitor de oameni Dumnezeu ești și Ție slavă înălțăm, 

Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh, acum şi pururea şi în vecii vecilor. 

 STRANA: Amin. 
 

Al doilea rând de Sedelne ale glasului 2 din Octoih 

 Piatra mormântului neoprind a fi pecetluită, ai dăruit tuturor piatra 

credinţei, când ai înviat, Doamne, slavă Ţie! 

Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh. 

 Ceata ucenicilor Tăi, împreună cu mironosiţele femei, se bucură cu un 

glas; că sărbătoare de obște cu aceștia prăznuim, întru slava şi cinstea Învierii 
Tale; şi printr-înşii, Iubitorule de oameni, Doamne, dă poporului Tău mare milă.  



Şi acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin. 

 Prea binecuvântată eşti, Născătoare de Dumnezeu-Fecioară! Că prin Cel ce 

S-a întrupat din tine, iadul s-a robit, Adam s-a chemat, blestemul s-a nimicit, Eva 
s-a liberat, moartea s-a omorât şi noi am înviat. Pentru aceasta, cântând,  
strigăm: Binecuvântat eşti Hristoase, Dumnezeul nostru, Cel ce ai binevoit aşa, 
slavă Ție! 

 

Binecuvântările Învierii - glasul 5 

 Binecuvântat  ești, Doamne, învaţă-ne pe noi îndreptările Tale! 

 Soborul îngeresc s-a mirat, văzându-Te pe Tine între cei morţi socotit fiind 

și puterea morţii surpând, Mântuitorule, şi împreună cu Tine pe Adam ridicându-
l, şi din iad pe toţi slobozindu-i. 

 Binecuvântat  ești, Doamne, învaţă-ne pe noi îndreptările Tale! 

 Pentru ce miruri, din milostivire, cu lacrimi amestecaţi, o uceniţelor? 

Îngerul, cel ce a strălucit la mormânt a zis mironosiţelor: Vedeţi voi groapa şi 
înţelegeţi că Mântuitorul a înviat din mormânt. 

 Binecuvântat  ești, Doamne, învaţă-ne pe noi îndreptările Tale! 

 Foarte de dimineaţă mironosiţele au alergat la mormântul Tău, tânguindu-

se; dar înaintea lor a stat Îngerul şi a zis: Vremea tânguirii a încetat, nu mai 
plângeţi, ci Apostolilor spuneţi învierea. 

 Binecuvântat  ești, Doamne, învaţă-ne pe noi îndreptările Tale! 

 Mironosiţele femei, cu miruri venind la groapa Ta, Mântuitorule, plângeau; 

iar Îngerul către ele a grăit, zicând: De ce socotiţi pe Cel viu cu cei morţi? Căci, 
ca un Dumnezeu, a înviat din mormânt. 

Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh. 

 Închinămu-ne Tatălui şi Fiului Acestuia şi Duhului celui Sfânt, Sfintei Treimi 

întru o fiinţă, cu Serafimii grăind: Sfânt, Sfânt, Sfânt eşti, Doamne. 

Şi acum şi pururea şi-n vecii vecilor, Amin! 

 Pe Dătătorul de viaţă născându-L, Fecioară, de păcat pe Adam l-ai mântuit; 

şi bucurie Evei în locul întristării i-ai dăruit, şi pe cei căzuţi din viaţă i-a îndreptat 
la aceeaşi Cel ce S-a întrupat din tine, Dumnezeu şi om. 

 Aliluia! Aliluia! Aliluia! Slavă Ţie, Dumnezeule! (de trei ori) 
 

Ectenia mică 

PREOTUL: Iară și iară, cu pace, Domnului să ne rugăm. 

STRANA: Doamne miluiește. 

PREOTUL: Apără, mântuieşte, miluieşte şi ne păzeşte pe noi, Dumnezeule, 

cu harul Tău. 



STRANA: Doamne miluiește. 

PREOTUL: Pe Preasfânta, curata, preabinecuvântata, slăvita Stăpâna 

noastră, de Dumnezeu Născătoarea și pururea Fecioara Maria, cu toți Sfinții să o 
pomenim. 

STRANA: Preasfântă Născătoare de Dumnezeu, miluiește-ne pe noi. 

PREOTUL: Pe noi înșine și unii pe alții și toată viața noastră lui Hristos 

Dumnezeu să o dăm. 

STRANA: Ție, Doamne. 

PREOTUL: Că S-a binecuvântat numele Tău și s-a preaslăvit împărăția Ta, 

a Tatălui şi a Fiului şi a Sfântului Duh, acum şi pururea şi în vecii vecilor. 

 STRANA: Amin. 
 
 

Ipacoi al glasului 2 

După Pătimire, mergând femeile la mormânt, ca să ungă cu mir trupul Tău, 

Hristoase Dumnezeule, văzut-au Îngeri în mormânt şi s-au spăimântat; că glas au 
auzit de la dânşii, că a înviat Domnul, dăruind lumii mare milă. 

 

Antifoanele glasului 2 
 

Antifonul 1  

 Spre cer ridic ochii inimii mele, la Tine, Mântuitorule; mântuieşte-mă cu 

strălucirea Ta. 

   Miluieşte-ne pe noi, cei ce-Ţi greşim Ţie mult, în tot ceasul, o 

Hristosul meu! Şi ne dă prilejuri să ne pocăim mai înainte de sfârşit. 

Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh. 

Şi acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin. 

 Sfântului Duh a împărăţi se cuvine, a sfinţi şi a mişca făptura, că 

Dumnezeu este de o fiinţă cu Tatăl şi cu Cuvântul. 
 

Antifonul 2 

 De n-ar fi Domnul întru noi, cine ar fi în stare a se păzi nevătămat de 

vrăjmaşul şi de ucigaşul de om? 

 Dinţilor lor nu da pe robul Tău, Mântuitorule; că, asemenea leului se 

pornesc asupra mea vrăjmaşii mei. 

Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh. 

Şi acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin. 

 În Sfântul Duh este începătoria vieţii şi cinstea; că pe toate cele zidite, ca 

un Dumnezeu ce este, le întăreşte şi le păstrează în Tatăl, prin Fiul. 
 



Antifonul 3 

 Cei ce nădăjduiesc în Domnul, se aseamănă muntelui celui sfânt, că 

nicidecum nu se clintesc de loviturile lui Veliar. 

 Către fărădelegi mâinile lor să nu-şi tindă cei ce vieţuiesc dumnezeieşte; 

că nu va lăsa Hristos certării moştenirea Sa. 

Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh. 

Şi acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin. 

 Din Duhul Sfânt izvorăşte toată înţelepciunea; de aici este darul 

Apostolilor, şi cu daruri de biruinţă se încununează Mucenicii, şi Prorocii văd. 
 

 PREOTUL:  Înțelepciune! Să luăm aminte! 
 

STRANA cântă: Prochimenul glasul 2 

Scoală-Te, Doamne Dumnezeul meu, cu porunca prin care ai poruncit şi 

adunare de popoare Te va înconjura. (Psalm 7, 6-7) 
 

 Stih: Doamne Dumnezeul meu, întru Tine am nădăjduit; izbăveşte-mă de 

cei ce mă prigonesc. (Psalm 7, 1) 

 Scoală-Te, Doamne Dumnezeul meu, cu porunca prin care ai poruncit şi 

adunare de popoare Te va înconjura.  

 Scoală-Te, Doamne Dumnezeul meu, cu porunca prin care ai poruncit şi 

adunare de popoare Te va înconjura. 

 PREOTUL: Domnului să ne rugăm. 

 STRANA: Doamne, miluiește. 

 PREOTUL: Că sfânt eşti Dumnezeul nostru și întru Sfinți Te odihnești și Ție 

slavă înălțăm, Tatălui și Fiului și Sfântului Duh, acum și pururea și în vecii 
vecilor. 

 STRANA: Amin. Și cântă pe glasul 2: 

 Toată suflarea să laude pe Domnul! 

 Toată suflarea să laude pe Domnul!  

 Suflarea toată şi toată făptura să laude sfânt numele Domnului, pe Domnul! 

PREOTUL: Şi pentru ca să ne învrednicim noi a asculta Sfânta Evanghelie, 

pe Domnul Dumnezeul nostru să-L rugăm. 

STRANA: Doamne miluieşte. (de trei ori) 

PREOTUL: Înţelepciune! Drepţi! Să ascultăm Sfânta Evanghelie! Pace 

tuturor! 

STRANA: Şi duhului tău. 



PREOTUL: Din Sfânta Evanghelie de la Ioan citire.  

STRANA, închinându-se: Slavă Ţie, Doamne, slavă Ţie! 

PREOTUL: Să luăm aminte. (citeşte Evanghelia a Zecea a Învierii, Ioan XXI, 1-

14) 

În vremea aceea, sculându-se din morţi, Iisus s-a arătat ucenicilor Săi la 

marea Tiberiadei; şi iată cum S-a arătat: erau împreună Simon Petru şi Toma, 
numit Geamănul, şi Natanail, cel din Cana Galileii, şi fiii lui Zevedeu şi alţi doi din 
ucenicii Lui. A zis către ei Simon Petru: mă duc să prind peşte. Ceilalţi i-au 
răspuns: mergem şi noi împreună cu tine. Şi au ieşit şi s-au suit în corabie, dar în 
noaptea aceea n-au prins nimic. Iar când s-a făcut dimineaţă, Iisus a stat la 
ţărmul mării, dar ucenicii nu ştiau că este Iisus. Deci i-a întrebat Iisus: fiilor, nu 
cumva aveţi ceva de mâncare? Ei I-au răspuns: n-avem. Iar El le-a zis: aruncaţi 
mreaja de-a dreapta corăbiei şi veţi afla. Deci au aruncat-o şi nu mai puteau s-o 
tragă de mulţimea peştilor. Atunci ucenicul acela pe care îl iubea Iisus a zis lui 
Petru: Domnul este! Iar Simon Petru, auzind că este Domnul, şi-a luat haina, căci 
era dezbrăcat, şi s-a aruncat în apă. Iar ceilalţi ucenici au venit cu corabia, 
trăgând mreaja cu peşti, căci nu erau departe de pământ, decât ca la două sute 
de coţi. Dar când au ieşit la ţărm, au văzut acolo jăratec întins şi peşte pus 
deasupra, şi pâine. Iisus le-a zis: aduceţi din peştele pe care l-aţi prins acum. S-a 
suit Simon Petru în corabie şi a tras la uscat mreaja plină cu o sută cincizeci şi 
trei de peşti mari; şi atâţia fiind, totuşi mreaja nu s-a rupt. Iisus a zis către ei: 
veniţi de prânziţi. Şi nimeni din ucenici nu cuteza să-L întrebe: cine eşti Tu?, 
ştiind că este Domnul. Deci S-a apropiat Iisus şi a luat pâinea şi le-a dat-o lor, 
asemenea şi peştele. Aceasta este, acum, a treia oară, când S-a arătat Iisus 
ucenicilor Săi, după ce S-a sculat din morţi. 

STRANA: Slavă Ţie, Doamne, slavă Ţie! După care citeşte: 

Învierea lui Hristos văzând, să ne închinăm Sfântului Domn Iisus, Celui 

singur fără de păcat. Crucii Tale ne închinăm, Hristoase, şi Sfântă învierea Ta o 
lăudăm şi o slăvim; că Tu eşti Dumnezeul nostru, afară de Tine pe altul nu ştim, 
numele Tău numim. Veniţi, toţi credincioşii, să ne închinăm Sfintei Învieri a lui 
Hristos, că, iată, a venit prin Cruce bucurie la toată lumea; totdeauna 
binecuvântând pe Domnul, lăudăm Învierea Lui, că răstignire răbdând pentru noi, 
cu moartea pe moarte a stricat. 

 

Psalmul 50 

 1. Miluieşte-mă, Dumnezeule, după mare mila Ta 

 2. și, după mulţimea îndurărilor Tale, şterge fărădelegea mea. 

 3. Mai vârtos mă spală de fărădelegea mea şi de păcatul meu mă curăţeşte. 

 4. Că fărădelegea mea eu o cunosc şi păcatul meu înaintea mea este 

pururea. 



 5. Ţie, Unuia, am greşit şi rău înaintea Ta am făcut, aşa încât drept eşti Tu 

întru cuvintele Tale şi biruitor când vei judeca Tu. 

 6. Că, iată, întru fărădelegi m-am zămislit şi în păcate m-a născut maica 

mea. 

 7. Că, iată, adevărul ai iubit; cele nearătate şi cele ascunse ale înţelepciunii 

Tale mi-ai arătat mie. 

 8. Stropi-mă-vei cu isop şi mă voi curăţi; spăla-mă-vei, şi mai vârtos decât 

zăpada mă voi albi. 

 9. Auzului meu vei da bucurie şi veselie; bucura-se-vor oasele mele cele 

smerite. 

 10. Întoarce faţa Ta de la păcatele mele şi toate fărădelegile mele şterge-le. 

 11. Inimă curată zideşte întru mine, Dumnezeule şi Duh drept înnoieşte 

întru cele dinăuntru ale mele. 

 12. Nu mă lepăda de la faţa Ta, şi Duhul Tău cel Sfânt nu-L lua de la mine. 

 13. Dă-mi mie bucuria mântuirii Tale, şi cu duh stăpânitor mă întăreşte. 

 14. Învăţa-voi pe cei fără de lege căile Tale, şi cei necredincioşi la Tine se 

vor întoarce. 

 15. Izbăveşte-mă de vărsarea de sânge, Dumnezeule, Dumnezeul mântuirii 

mele; bucura-se-va limba mea de dreptatea Ta. 

 16. Doamne, buzele mele vei deschide, şi gura mea va vesti lauda Ta. 

 17. Că, de ai fi voit jertfă, Ţi-aş fi dat; arderile de tot nu le vei binevoi. 

 18. Jertfa lui Dumnezeu: duhul umilit; inima înfrântă şi smerită Dumnezeu 

nu o va urgisi. 

 19. Fă bine, Doamne, întru bunăvoirea Ta, Sionului, şi să se zidească 

zidurile Ierusalimului. 

 20. Atunci vei binevoi jertfa dreptăţii, prinosul şi arderile de tot; atunci vor 

pune pe altarul Tău viţei. 
 

Glasul 8 

Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh. 
 

 Uşile pocăinţei deschide-mi mie, Dătătorule de viaţă! 

Că mânecă duhul meu la Biserica Ta cea sfântă, 



purtând lăcaş al trupului cu totul întinat; 
ci, ca un îndurat, curăţeşte-mă cu mila milostivirii Tale. 
 

  Şi acum şi pururea şi-n vecii vecilor. Amin. 
 

  În calea mântuirii îndreptează-mă, de Dumnezeu Născătoare, 

căci cu păcate grozave mi-am spurcat sufletul,  
şi cu lenevire viaţa mea toată o am cheltuit. 
Ci, cu rugăciunile tale, izbăveşte-mă de toată necurăţia. 
 
 

 Stih: Miluieşte-mă, Dumnezeule, după mare mila Ta şi după mulţimea 

îndurărilor Tale, curățește fărădelegea mea. 
 
 

Glasul 6 

 La mulţimea faptelor mele cele rele 

cugetând eu, păcătosul,  
mă cutremur de înfricoşată  ziua Judecăţii; 
ci, îndrăznind la mila milostivirii Tale, 
ca David strig Ţie: 
Miluieşte-mă, Dumnezeule, după mare mila Ta! 
 

PREOTUL: Cu mila şi cu îndurările și cu iubirea de oameni ale Unuia 

născut Fiului Tău, cu care ești binecuvântat, împreună cu Preasfântul și bunul și 

de viață făcătorul Tău Duh, acum și pururea și în vecii vecilor. 

STRANA: Amin. 
 

Canoanele de rugăciune 
 

pe 14: al Învierii, cu Irmosul, pe 4, al Triodului pe 4 şi al Sfântului pe 6. 
Catavasiile: „Deschide-voi gura mea...“ 

 

Cântarea I 
 

Canonul Învierii glasului 2 din Octoih 
 

Irmos: 

 Întru adânc a înecat de demult toată oastea lui Faraon, puterea cea 

preaîntrarmată; iar Cuvântul, întrupându-Se, a nimicit păcatul cel cu totul rău, 
Domnul cel preaînalt, căci cu slavă S-a preaslăvit. 

 Stih: Slavă, Doamne, sfintei Învierii Tale! 

 Stăpânitorul lumii, Bunule, căruia fuseserăm supuşi cei ce n-am ascultat 

de porunca Ta, prin Crucea Ta a fost osândit; că, punându-se Ţie împotrivă ca 
unui mort, a căzut prin puterea stăpânirii Tale şi neputincios s-a vădit. 

 Stih: Slavă, Doamne, sfintei Învierii Tale! 



 Mântuitor al neamului omenesc şi începător al vieţii celei nestricăcioase, în 

lume ai venit; că scutecele morţii le-ai rupt cu Învierea Ta, pe care toţi o slăvim, 
căci cu slavă s-a preaslăvit. 

 Stih: Preasfântă Născătoare de Dumnezeu, miluieşte-ne pe noi. 

 Mai presus decât toată zidirea cea văzută şi cea nevăzută te-ai arătat, 

Curată pururea Fecioară; că ai născut pe Ziditorul, precum bine a voit a Se 
întrupa în pântecele tău; Aceluia cu îndrăzneală roagă-te să mântuiască sufletele 
noastre. 

 

Canonul Triodului 

Stih: Slavă Ție, Dumnezeul nostru, slavă Ție! 

Luând noi glasul desfrânatului, cu fierbinţi lacrimi cădem către Tine, 

Părintele şi Dumnezeul tuturor, strigând: Am greşit depărtându-ne de la Tine, 
necurăţiei slujind! Deci primeşte pocăinţa noastră. 

Stih: Slavă Ție, Dumnezeul nostru, slavă Ție! 

Defăimând starea cea împărătească pe care mi-ai dăruit-o mie Cuvinte, rău 

m-am osândit, ca cel ce iubind dulceaţa păcatului, m-am asemănat animalelor. 
Dar Tu, Mântuitorule, Cel ce pentru mine om Te-ai făcut, păzeşte-mă cu îndurarea 
Ta. 

Stih: Slavă Ție, Dumnezeul nostru, slavă Ție! 

În genunchi cad ca şi desfrânatul cel de demult, Stăpâne Doamne. Deci Tu 

grăbind primeşte-mă, şi îmbrăţişându-mă cu mâinile, dăruieşte-mi chipul 
mântuirii Tale, şi în loc de argat, Iubitorule de oameni, fă-mă iarăşi fiu al Tău. 

Stih: Preasfântă Născătoare de Dumnezeu, miluieşte-ne pe noi. 

De dumnezeiasca arătare firea omenească prin tine s-a învrednicit, că tu 

una părtinitoare ai fost Fecioară, către Dumnezeu omul. Pentru aceasta ca pe o 
Născătoare de Dumnezeu, toţi, după vrednicie te mărim. 

 

Canonul Sfântului Grigorie Palama 

Stih: Sfinte Ierarhe Grigorie, roagă-te lui Dumnezeu pentru noi. 

Veniţi dumnezeieşti ritori şi cei mai aleşi dintre teologi, veniţi limbile cele 

de Dumnezeu grăitoare, adunaţi-vă în una, ca să lăudaţi după vrednicie pe ritorul 
Duhului, pe dumnezeiescul Grigorie. 

Stih: Sfinte Ierarhe Grigorie, roagă-te lui Dumnezeu pentru noi. 

Să fie lăudat de mine stâlpul credinţei, apărătorul Bisericii, marele Grigorie, 

prea-alesul păstor al Tesalonicului, cu adevărat podoaba cetei ierarhilor. 

Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh. 



 Din pruncie ai dorit viaţa cea mai bună, şi din tinereţe ai iubit, părinte, 

înţelepciunea cea desăvârşită; şi întocmai cu obiceiurile şi cu gândul te-ai arătat 
cu cel de un nume cu tine, dumnezeiescul Grigorie. 

Și acum și pururea și în vecii vecilor. Amin. 

 Fii mie, Preacurată, cale vieţii mele, povăţuindu-mă spre dumnezeieştile 

locaşuri, că am rătăcit şi alunec spre prăpăstiile răutăţii, din care ridică-mă cu 
mijlocirea ta. 

 

Cântarea I (Catavasia) - glasul 4 

 Deschide-voi gura mea şi se va umplea de Duh, şi cuvânt răspunde-voi 

împărătesei Maici; şi mă voi arăta luminat prăznuind, şi voi cânta minunile ei, 
bucurându-mă. 

 

Cântarea a 3-a 
 

Canonul Învierii glasului 2 din Octoih 
 

Irmos: 

 Înflorit-a pustiul ca un crin, Doamne, Biserica cea stearpă a păgânilor, prin 

venirea Ta, întru care s-a întărit inima mea. 

 Stih: Slavă, Doamne, sfintei Învierii Tale! 

 Făptura la Pătimirea Ta s-a schimbat, văzându-te, cu chip sărăcăcios, de 

cei fără de lege batjocorit, pe Tine, Cel ce toate le-ai făcut cu voia cea 
dumnezeiască. 

 Stih: Slavă, Doamne, sfintei Învierii Tale! 

 Din ţărână, după chipul Tău, cu mâna Ta m-ai zidit şi, fiind iarăşi risipit în 

ţărâna morţii prin păcat, Hristoase, pogorându-Te în iad, împreună m-ai înviat. 

 Stih: Preasfântă Născătoare de Dumnezeu, miluieşte-ne pe noi. 

 Cetele îngereşti s-au minunat, Preacurată, şi inimile oamenilor s-au 

înfricoşat de naşterea ta, Născătoare de Dumnezeu; pentru aceasta, cu credinţă 
te cinstim. 

 

Canonul Triodului 

Stih: Slavă Ție, Dumnezeul nostru, slavă Ție! 
 

Înfricoşându-mă de lucrurile mele şi de înstrăinarea cea cu depărtare, şi de 

risipirea bogăţiei Tale, pe care am cheltuit-o în desfrânări, în pocăinţă strig către 
Tine, Dumnezeule şi Părintele meu: Greşit-am, mântuieşte-mă. 

Stih: Slavă Ție, Doamne, slavă Ție! 

Greşind pe pământ, mă înfricoşez de cer; că am să fiu mustrat la judecată, 

când toţi vor sta de faţă, Cuvinte, fiind judecaţi cu dreapta Ta judecată. 



Stih: Slavă Ție, Dumnezeul nostru, slavă Ție! 

Întunecatele şi spurcatele mele gânduri mă hrăneau, când de la Tine, 

Mântuitorule, mă depărtasem eu, păcătosul. Iar acum strig: Greşit-am! Greşit-am, 
mântuieşte-mă, pe mine cel ce cu căldură alerg la îndurarea Ta. 

Stih: Preasfântă Născătoare de Dumnezeu, miluieşte-ne pe noi. 

Frământătura lui Adam s-a îndumnezeit, Fecioară; ea din pântecele tău 

purtător de trup S-a arătat Dumnezeu, prin Care am fost chemaţi din osânda cea 
de demult, cei înşelaţi, cu nădejdea îndumnezeirii. 

 

Canonul Sfântului Grigorie Palama 

Stih: Sfinte Ierarhe Grigorie, roagă-te lui Dumnezeu pentru noi. 

Păzind curgerile dumnezeieştilor tale învăţături, scăpăm de toată uneltirea 

celor de rea credinţă şi alungăm toate cetele lor, cu sfinţitele tale scrieri, 
Grigorie. 

Stih: Sfinte Ierarhe Grigorie, roagă-te lui Dumnezeu pentru noi. 

Înţelepciunile nebuneşti ale celor cu rea credinţă ai stricat, fericite, având 

în inima ta înţelepciunea lui Dumnezeu cea ipostatnică, prin care cu sunet ai 
sfărâmat deşartele lor îngâmfări. 

Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh. 

 Omorându-ţi toată plăcerea trupului celui stricăcios, înţelepte, sihăstreşte 

ţi-ai înviat mişcările sufletului, şi l-ai făcut pe el organ dumnezeiesc al teologiei. 

Și acum și pururea și în vecii vecilor. Amin. 

 În cunoştinţa minţii şi cu voinţă, am iubit cu râvnă viaţa cea de ruşine şi de 

risipă; dar cu dumnezeiasca dragoste leagă-mă, Fecioară, mireasă a lui 
Dumnezeu, prin dumnezeiască rugăciunea ta. 

 

Cântarea a 3-a (Catavasia) - glasul 4 

Pe ai tăi cântăreţi, Născătoare de Dumnezeu, izvorul cel viu şi îndestulat, 

care s-au împreunat ceată duhovnicească, întăreşte-i și, întru dumnezeiască 
mărirea ta, cununilor slavei învrednicește-i. ( ...lung) 

 
 

Ectenia mică 

PREOTUL: Iară și iară, cu pace, Domnului să ne rugăm. 

STRANA: Doamne miluiește. 

PREOTUL: Apără, mântuieşte, miluieşte şi ne păzeşte pe noi, Dumnezeule, 

cu harul Tău. 

STRANA: Doamne miluiește. 



PREOTUL: Pe Preasfânta, curata, preabinecuvântata, slăvita Stăpâna 

noastră, de Dumnezeu Născătoarea și pururea Fecioara Maria, cu toți Sfinții să o 
pomenim. 

STRANA: Preasfântă Născătoare de Dumnezeu, miluiește-ne pe noi. 

PREOTUL: Pe noi înșine și unii pe alții și toată viața noastră lui Hristos 

Dumnezeu să o dăm. 

STRANA: Ție, Doamne. 

PREOTUL: Că Tu ești Dumnezeul nostru și Ție slavă înălțăm, Tatălui şi 

Fiului şiSfântului Duh, acum şi pururea şi în vecii vecilor. 

 STRANA: Amin. 
 

Condacul din Triod – glasul 4 

 Acum s-a arătat vremea cea de lucrare, lângă uşi stă judecata; să ne 

ridicăm dar postind, să aducem lacrimi de umilinţă, împreunate cu milostenie, 
strigând: Greşit-am mai mult decât nisipul mării. Ci iartă, Făcătorule al tuturor, ca 
să luăm cununile nestricăciunii. 

 

Sedealna Sfântului Ierarh Grigorie Palama – glasul 4 
Podobie: Degrab ne întâmpină... 

Înşelătoria celor rău credincioşi ai ars-o, înţelepte, şi credinţa ortodocşilor 

bine ai arătat-o şi ai luminat lumea. Pentru aceasta, purtător de biruinţă te-ai 
arătat, stâlp Bisericii şi arhiereu adevărat. Deci, nu înceta rugându-te lui Hristos, 
să ne mântuiască pe noi pe toţi. (de două ori) 

 

Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh. 

Şi acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin. 
 

A Născătoarei de Dumnezeu – glasul 4 

 Primeşte degrab rugăciunile noastre, stăpână, şi le du Fiului şi 

Dumnezeului tău, Doamnă cu totul fără prihană. Stinge supărările hulitorilor, 
doboară vicleniile şi surpă, Preacurată, îndrăzneala celor rău credincioşi, care se 
întrarmează asupra robilor tăi. 

 

Cântarea a 4-a 
 

Canonul Învierii glasului 2 din Octoih 
 

Irmos: 

 Nu sol, nici înger, ci Tu însuţi, Doamne, venit-ai întrupându-Te din 

Fecioara, şi m-ai mântuit pe mine, omul întreg. Pentru aceasta, strig Ţie: Slavă 
puterii Tale, Doamne! 

 Stih: Slavă, Doamne, sfintei Învierii Tale! 



 Stat-ai înaintea divanului ca un osândit, Dumnezeul meu, nestrigând, 

Stăpâne, aducând judecată neamurilor, mântuirea pe care ai lucrat-o lumii prin 
Pătimirea Ta, Hristoase. 

 Stih: Slavă, Doamne, sfintei Învierii Tale! 

 Prin Pătimirea Ta săbiile vrăjmaşului au pierit, iar cetăţile potrivnicilor prin 

coborârea Ta în iad s-au surpat, şi îndrăzneala tiranului s-a biruit. 

 Stih: Preasfântă Născătoare de Dumnezeu, miluieşte-ne pe noi. 

 Pe tine liman de mântuire şi cetate nebiruită te ştim toţi credincioşii, 

Născătoare de Dumnezeu, Stăpână; că tu, cu rugăciunile tale, izbăveşti din 
primejdie sufletele noastre. 

 

Canonul Triodului 

Stih: Slavă Ție, Dumnezeul nostru, slavă Ție! 
 

Lepădând părinteştile porunci, dumnezeiasca bogăţie ce mi-ai dăruit în 

dulceţile patimilor am cheltuit-o; pentru aceasta ca cel ce cu mărturisire mă 
căiesc, nu Te scârbi de mine, Stăpâne. 

Stih: Slavă Ție, Dumnezeul nostru, slavă Ție! 

Cu dumnezeiască cuviinţă primind sărăcia, pe mine cel ce demult m-am 

depărtat, cheamă-mă către Tine; şi spre veselie mă rânduieşte, Iubitorule de 
oameni, ajutând cu trupul Tău cel dumnezeiesc, Cuvinte, chemării mele. 

Stih: Slavă Ție, Dumnezeul nostru, slavă Ție! 

Prin lacrimi neîncetate să ne mântuim de veşnicele chinuri, pe care le-a 

gătit Dumnezeu viclenelor duhuri. Ca fiul cel pierdut strigând: Greşit-am Ţie, 
Părinte! Dar primeşte-ne pe toţi cei ce alergăm la milostivirea Ta. 

Stih: Slavă Ție, Dumnezeul nostru, slavă Ție! 

Cuvântul Cel ce este fără început cu Tatăl şi cu Duhul, din Fecioara cea 

neispitită de bărbat Se naşte afară de legea firii; şi a rămas ceea ce era, şi în 
ceea ce a primit de la noi iarăşi a rămas. Că este un Fiu în două firi, păzind în 
amândouă cele ale firii. 

 

Canonul Sfântului Grigorie Palama 

Stih: Sfinte Ierarhe Grigorie, roagă-te lui Dumnezeu pentru noi. 

Deschizându-ţi gura ta părinte înţelepte, ai propovăduit înţelepciunea lui 

Dumnezeu, la care ai gândit în inima ta pururea; şi pe Varlaam cel deşert 
neînţelept şi fără minte l-ai arătat. 

Stih: Sfinte Ierarhe Grigorie, roagă-te lui Dumnezeu pentru noi. 



Apus-ai sub pământ, după legea firii, soare cel preadulce; dar vei răsări de 

dimineaţă cu Hristos, Soarele cel neapus, Cel ce caută spre toţi prin rugăciunile 
tale. 

Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh. 

 Arătatu-te-a harul lui Dumnezeu pe tine, fericite, laudă şi sprijin prea mare 

ortodocşilor şi păstor bun şi al doilea teolog şi turmei păzitor neadormit. 

Și acum și pururea și în vecii vecilor. Amin. 

 Deschide-mi urechile sufletului, Maică a lui Dumnezeu, ceea ce ai născut 

pe Cel ce a deschis mai înainte urechile surdului, şi mă învredniceşte a lua în 
urechi dumnezeieştile cuvinte şi a le împlini. 

 

Cântarea a 4-a (Catavasia) - glasul 4 

 Sfatul cel neurmat şi dumnezeiesc al întrupării Tale celei de sus, celei din 

Fecioară, Prorocul Avacum avându-l în minte, a strigat: Slavă puterii Tale, 
Doamne! 

 

Cântarea a 5-a 
 

Canonul Învierii glasului 2 din Octoih 
 

Irmos: 

 Mijlocitor între Dumnezeu şi oameni Te-ai făcut, Hristoase Dumnezeule, că 

prin Tine, Stăpâne, am aflat calea care duce din noaptea necunoştinţei la 
Părintele Tău, Începătorul luminii. 

 Stih: Slavă, Doamne, sfintei Învierii Tale! 

 Ca pe un cedru ai sfărâmat, Hristoase, semeţia vrăjmaşilor, de voie 

înălţându-Te, Stăpâne, cu trupul pe chiparos şi pe pin şi pe cedru, precum ai 
binevoit. 

 Stih: Slavă, Doamne, sfintei Învierii Tale! 

 În groapa cea mai adâncă Te-am pus, Hristoase, mort fără suflare; dar, cu 

rana Ta, Mântuitorule, pe cei răniţi, care dormeau părăsiţi în morminte, împreună 
cu Tine i-ai înviat. 

 Stih: Preasfântă Născătoare de Dumnezeu, miluieşte-ne pe noi. 

 Roagă pe Fiul Tău şi Domnul, Fecioară curată, celor robiţi, care şi-au pus 

nădejdea în tine, izbăvire cu pace din strâmtorarea cea potrivnică să le 
dăruiască. 

 

Canonul Triodului 

Stih: Slavă Ție, Dumnezeul nostru, slavă Ție! 
 



De bogăţiile şi de dumnezeieştile daruri m-am lipsit, ducându-mă departe, 

unde m-am topit de foamea bunătăţilor vieţii; dar Tu, Părinte, ca un bun umple-
mă de dulceaţa şi de mărirea cea de demult, pentru bună îndurarea Ta. 

Stih: Slavă Ție, Dumnezeul nostru, slavă Ție! 

Primind gândul celui pierdut, care şi-a cheltuit viaţa în desfrânări, să 

alergăm către milostivul Părinte cu neîndoită credinţă şi cu inimă înfrântă, ca să 
primim şi noi iertarea păcatelor. 

Stih: Slavă Ție, Dumnezeul nostru, slavă Ție! 

Nu întârzia, suflete al meu, petrecând în locuri depărtate, ci degrab aleargă 

mărturisindu-te lui Dumnezeu şi Tatălui, ca să iei dezlegare pentru relele ce ai 
săvârşit, viaţa cheltuindu-ţi în deşert. 

Stih: Slavă Ție, Dumnezeul nostru, slavă Ție! 

Soarele dreptăţii, Cel ce se poartă pe nor luminos, în tine îl vedem, 

Preacurată Fecioară, purtându-se, Care goneşte întunericul nebuniei idoleşti şi 
luminează cu adevărată înţelegere. 

 

Canonul Sfântului Grigorie Palama 

Stih: Sfinte Ierarhe Grigorie, roagă-te lui Dumnezeu pentru noi. 

Cu secera cuvintelor tale şi cu sfinţitele scrieri, ai tăiat eresurile cele 

spinoase şi vlăstarele neghinelor străine; şi ai semănat seminţele Ortodoxiei cele 
de dreaptă credinţă, Ierarhe Grigorie. 

Stih: Sfinte Ierarhe Grigorie, roagă-te lui Dumnezeu pentru noi. 

Cuvintele tale preaînţelepte şi cinstitele scrieri sunt rouă cerească, miere 

din piatră, pâine îngerească celor ce aleargă la tine; mursă de miere, mâncare 
preaplăcută, îndulcire şi izvor de apă vie, Grigorie. 

Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh. 

 Învăţător obştesc te cunoaşte pe tine pământul şi marea, stâlp sfinţit al 

Ortodoxiei şi cinstită armătură a dumnezeieştilor dogme, sfinţit înţelept 
cuvântător de Dumnezeu, împreună-locuitor şi părtaş şi întocmai la obicei cu 
Apostolii. 

Și acum și pururea și în vecii vecilor. Amin. 

 Cu râurile umilinţei spală întinăciunea inimii mele, Fecioară Preacurată, şi-

mi dăruieşte chipuri de pocăinţă, cu sfinţitele tale rugăciuni cele către înduratul 
Dumnezeu, pe Care în chip de negrăit L-ai născut. 

 

Cântarea a 5-a (Catavasia) - glasul 4 

 Spăimântatu-s-au toate de dumnezeiască slava ta; că tu, Fecioară 

neispitită de nuntă, ai avut în pântece pe Dumnezeu Cel peste toate şi ai născut 
pe Fiul Cel fără de ani, Cel Ce dăruieşte pace tuturor celor ce te laudă pe tine. 



 

Cântarea a 6-a 
 

Canonul Învierii glasului 2 din Octoih 
 

Irmos: 

 Întru adâncul greşelilor fiind învăluit, chem adâncul cel neistovit al 

milostivirii Tale; scoate-mă din stricăciune, Dumnezeule. 

 Stih: Slavă, Doamne, sfintei Învierii Tale! 

 Ca un făcător de rele a fost judecat Cel drept şi cu călcătorii de Lege pe 

lemn a fost pironit, celor vinovaţi dăruindu-Ie iertare cu sângele Său. 

 Stih: Slavă, Doamne, sfintei Învierii Tale! 

 Printr-un om, adică prin Adam cel dintâi, a intrat de demult în lume 

moartea, şi prin unul Fiul lui Dumnezeu s-a arătat învierea. 

 Stih: Preasfântă Născătoare de Dumnezeu, miluieşte-ne pe noi. 

 Neispitită de bărbat ai născut, Fecioară, şi rămâi în veac fecioară, arătând 

semnele adevăratei Dumnezeiri ale Fiului şi Dumnezeului tău. 
 

Canonul Triodului 

Stih: Slavă Ție, Dumnezeul nostru, slavă Ție! 
 

Fiul Tău cel mai tânăr am fost, şi bogăţia Ta prin deprinderea relei vieţuiri 

am cheltuit-o, şi darurile Tale le-am pierdut şi de bunătăţile Tale m-am lipsit. Vin 
deci către Tine, Părintele şi Dumnezeul meu, cerându-mi iertare. 

Stih: Slavă Ție, Dumnezeul nostru, slavă Ție! 

Înstrăinare fără omenie am aflat, şi a paşte porcii m-am osândit, şi bogăţia 

mea pe care pentru milostivire mi-ai dat-o, degrab am risipit-o şi am rămas gol 
de toate. Ci Tu, ca Dumnezeul meu, miluieşte-mă! 

Stih: Slavă Ție, Dumnezeul nostru, slavă Ție! 

Nu am îndrăzneală, Iubitorule de oameni, a privi şi a vedea nemăsurată 

înălţimea Cerului, fiindcă am greşit; nici a mă numi fiu al Tău eu, păcătosul. Ci în 
dar mă iartă, Cel ce ai nemăsurată milă. 

Stih: Preasfântă Născătoare de Dumnezeu, miluieşte-ne pe noi. 

Negrăită este naşterea ta şi nepovestit este chipul naşterii, Fecioară, ceea 

ce ai născut mai presus de minte pe Dumnezeu, avându-ţi fecioria neîntinată. 
Pentru aceasta pe tine, ca pe cea cu adevărat Născătoare de Dumnezeu, după 
vrednicie te mărim. 

 

Canonul Sfântului Grigorie Palama 

Stih: Sfinte Ierarhe Grigorie, roagă-te lui Dumnezeu pentru noi. 



Ruptu-s-a deşarta întărâtare şi limba lui Varlaam celui fără minte, cu 

cuvintele şi cu dogmele şi cu ascuţirea minţii înţeleptului împărat şi cu a ta, 
Grigorie. 

Stih: Sfinte Ierarhe Grigorie, roagă-te lui Dumnezeu pentru noi. 

Dumnezeiasca liră a Duhului, trâmbiţa care a vestit luminat tainele lui 

Dumnezeu, pe marele ierarh al Tesalonicului, limba cea de Dumnezeu 
cuvântătoare, cu cântări să o cinstim. 

Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh. 

 Povăţuind pe popor oarecând ca un stâlp de foc, ai ars pe vrăjmaşii 

credinţei; iar adunările credincioşilor le-ai luminat, de Dumnezeu înţelepţite, 
Părinte Grigorie. 

Și acum și pururea și în vecii vecilor. Amin. 

 Stăpână Preacurată, fii mie linişte şi liman de mângâiere, trecându-mă la 

dumnezeiescul ţărm cel fără de valuri şi alinându-mi furtuna patimilor mele. 
 

Cântarea a 6-a (Catavasia) – glasul 4 

Înţelepţii lui Dumnezeu, care faceţi acest praznic dumnezeiesc şi cu totul 

cinstit, al Maicii lui Dumnezeu, veniţi să batem din palme, slăvind pe Dumnezeu, 
Cel ce S-a născut dintr-însa. (... lung) 

 

Ectenia mică 

PREOTUL: Iară și iară, cu pace, Domnului să ne rugăm. 

STRANA: Doamne miluiește. 

PREOTUL: Apără, mântuieşte, miluieşte şi ne păzeşte pe noi, Dumnezeule, 

cu harul Tău. 

STRANA: Doamne miluiește. 

PREOTUL: Pe Preasfânta, curata, preabinecuvântata, slăvita Stăpâna 

noastră, de Dumnezeu Născătoarea și pururea Fecioara Maria, cu toți Sfinții să o 
pomenim. 

STRANA: Preasfântă Născătoare de Dumnezeu, miluiește-ne pe noi. 

PREOTUL: Pe noi înșine și unii pe alții și toată viața noastră lui Hristos 

Dumnezeu să o dăm. 

STRANA: Ție, Doamne. 

PREOTUL: Că Tu eşti împăratul păcii şi Mântuitorul sufletelor noastre şi 

Ţie slavă înălţăm: Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh, acum şi pururea şi în vecii 
vecilor. 

STRANA: Amin. 
 



Condacul Sfântului Grigorie Panama - glasul 8 
Podobie: Apărătoare Doamnă... 

Pe tine, organul înţelepciunii, cel sfinţit şi dumnezeiesc, trâmbiţa cuvântării 

de Dumnezeu cea strălucită, cu un glas te lăudăm, Grigorie, tu de Dumnezeu 
grăitorule. Ci, cel ce stai ca o minte înaintea Minţii celei dintâi, către Dânsul 
îndreptează mintea noastră, Părinte Grigorie, ca să strigăm ţie: Bucură-te, 
propovăduitorule al harului. 

 

Icos (se citeşte) 

 Înger te-ai arătat pe pământ, vestind oamenilor cele dumnezeieşti, ce nu se 

pot grăi. Că având minte omenească şi trup, cu glasuri ca ale celor fără de 
trupuri, ne-ai făcut pe noi de ne-am minunat, de Dumnezeu-Grăitorule, a striga ţie 
acestea: Bucură-te, cel prin care a fost gonit întunericul! Bucură-te, cel prin care 
a venit lumina! Bucură-te, vestitorule al Dumnezeirii celei nezidite! Bucură-te, 
văditorule al celei zidite şi nebune cu adevărat! Bucură-te, cel ce ai spus că firea 
lui Dumnezeu este înălţime neajunsă! Bucură-te, cel ce ai zis că lucrarea Lui este 
adâncime, care nu se poate lesne vedea. Bucură-te ca slăvirea lui Dumnezeu 
bine ai vestit-o! Bucură-te că părerile făcătorilor de rele le-ai mustrat! Bucură-te, 
luminătorule, cel ce ai arătat Soarele! Bucură-te, paharule care dai băutură 
nemuritoare! Bucură-te, prin care străluceşte adevărul! Bucură-te, prin care s-a 
întunecat minciuna! Bucură-te, propovăduitorule al harului! 

 

Sinaxar 

 În această zi, pomenirea Sfântului Sfinţitului Mucenic Ipatie, episcopul 

Gangrei, a Cuviosului Părintelui nostru Acachie Mărturisitorul, episcopul 

Meletinei, a Sfinţilor Mucenici care au mărturisit în Persia, Avda, episcopul şi 

Veniamin diaconul, a celor nouă Mucenici împreună cu ei şi a altor mulţi Sfinţi, 

care au fost aruncaţi în închisoare, unde au fost mâncaţi de vii de şoarecii şi de 

pisicile închise laolaltă cu ei, a Sfântului Mucenic Menandru, care s-a săvârşit, 

fiind târât gol pe pietre, a Cuviosului Părintele nostru Vlasie, născut în cetatea 

amoreilor, care în pace s-a săvârşit, a Sfinţilor treizeci şi opt de Mucenici, care 

erau rude între ei, şi care de sabie s-au săvârşit şi a Cuviosului Părintelui nostru 

Ştefan, făcătorul de minuni, care în pace s-a săvârşit. Cu ale lor sfinte rugăciuni, 

Doamne, miluieşte-ne şi ne mântuieşte pe noi, Amin. 

 Tot astăzi, în Duminica a doua a Sfântului şi Marelui Post facem pomenirea 

celui între sfinţi Părintelui nostru Grigorie Palama, arhiepiscopul Tesalonicului. 

Acest fiu al dumnezeieştii şi neînseratei lumini, cu adevărat om al lui 
Dumnezeu şi minunat serv şi slujitor al lui Dumnezeu era originar din Asia, din 
părinţi de neam şi slăviţi. S-a silit să-şi împodobească cu virtute şi învăţătură nu 
numai pe omul cel din afară şi văzut, ci cu mult mai mult pe cel lăuntric şi 
nevăzut. Pe când era încă în fragedă copilărie a murit tatăl lui. Mama sa l-a 
învăţat şi l-a crescut atât pe el, cât şi pe fraţii şi surorile lui în învăţătura şi în 



legea Domnului şi în Sfintele Scripturi. A ajuns însă bun cunoscător şi al 
învăţăturii laice, căci a urmat la dascăli învăţaţi. Grigorie, isteţ din fire, având o 
râvnă potrivită, a adunat în scurtă vreme tot felul de cunoştinţe, încât, ajungând 
la vârsta de douăzeci de ani şi socotind pe toate o nimica şi mai înşelătoare 
decât visurile, căuta să alerge sus la Dumnezeu, pricina şi dătătorul oricărei 
înţelepciuni, şi printr-o vieţuire mai desăvârşită să-şi afierosească lui Dumnezeu 
toată fiinţa sa. De aceea a descoperit mamei sale scopul său iubitor de 
Dumnezeu, dorul şi dragostea înflăcărată de Dumnezeu, ce-o avea de multă 
vreme. Cu acest prilej a aflat că şi ea nutreşte de mult aceleaşi gânduri şi că-şi 
găseşte desfătarea în aceleaşi lucruri ca şi el. A adunat deci mama îndată în jurul 
ei pe copiii săi şi le-a zis cu veselie: „Iată eu şi pruncii pe care mi i-a dat 
Dumnezeu!“ Apoi a încercat să afle ce părere au ei despre cele bune şi le-a 
descoperit ţelul fratelui lor mai mare. Acesta, întrebuinţând mai mult cuvinte din 
inimă decât din minte, i-a convins să urmeze cu bucurie aceleaşi dorinţe ca şi el 
şi să fugă de lume. De aceea, după ce şi-a împărţit, după sfatul evanghelic, toată 
averea la săraci şi a părăsit cu suflet uşurat favorurile împărăteşti şi cinstea şi 
zgomotele din palatele împărăteşti, a urmat lui Hristos. Pe mama şi pe surorile 
sale le-a dus într-o mănăstire de călugăriţe, iar el împreună cu fraţii săi s-au dus 
în muntele sfinţeniei, supranumit Athos. Dar pentru că timpul n-a îngăduit să 
trăiască la un loc, a sfătuit pe fraţii săi să rămână în alte mănăstiri şi acolo să-şi 
ducă viaţa în ascultare de Dumnezeu, iar el s-a dat în ascultarea unui bătrân 
minunat numit Nicodim, care trăia în isihie numai pentru Dumnezeu. De la acesta 
a învăţat cu fapta, în umilinţa sufletului, toată porunca şi toată virtutea. A mai 
dobândit aici, în descoperire tainică, şi sprijinul şi ajutorul nebiruit de nimeni al 
Preacuratei Născătoarei de Dumnezeu. După mutarea lui Nicodim către 
Dumnezeu, a trăit câţiva ani în Marea Lavră cu multă râvnă în cele duhovniceşti. 
De dragul isihiei însă a plecat din Marea Lavră şi a îmbrăţişat pustia. Fiind 
sârguincios şi dorind necontenit cu tărie să fie cu Dumnezeu, s-a dat pe sineşi 
unei vieţi covârşitor de aspre. Înfrânându-şi prin rugăciune stăruitoare simţurile, 
înălţându-şi mintea la Dumnezeu, petrecându-şi tot timpul în rugăciune, studiind 
cele dumnezeieşti şi întocmindu-şi într-un chip foarte bun viaţa, învingea cu 
mare putere, cu ajutorul lui Dumnezeu, atacul demonilor; curăţindu-şi sufletul cu 
izvoare de lacrimi prin privegheri de nopţi întregi, a ajuns vas ales al harurilor 
dumnezeiescului Duh şi avea adeseori vedenii dumnezeieşti. Şi ceea ce-i mai 
minunat este că nu şi-a schimbat felul lui aspru de viaţă, cu toate că a plecat, din 
pricina năvălirilor ismailiţilor, în Tesalonic şi a fost silit să locuiască în alte 
oraşe. 

După mulţi ani, după ce şi-a curăţit desăvârşit şi trupul şi sufletul, cu voia 
lui Dumnezeu, a primit marele har al preoţiei. Şi săvârşea tainele preoţiei ca unul 
care n-avea trup şi era, ca să spun aşa, în afară de el însuşi, încât sufletele celor 
care se uitau la el se pocăiau numai văzându-l. Era cu adevărat mare şi era 
cunoscut de cei care trăiau după rânduiala lui Dumnezeu ca un purtător de Duh. 
Se arăta un astfel de om şi celor care vedeau faptele lui: avea putere împotriva 
demonilor; izbăvea pe cei cuprinşi de înşelăciunea şi uneltirea lor; făcea ca 
pomii neroditori să dea roade; vedea mai dinainte cele viitoare şi era împodobit 



şi cu celelalte haruri ale dumnezeiescului Duh. Dar pentru că săvârşirea virtuţii 
stă în puterea noastră, şi fără încercări nu este nici desăvârşire şi nici arătarea 
credinţei noastre în Dumnezeu – căci împreună-lucrarea faptei bune şi a dorinţei 
de bine desăvârşeşte pe omul care trăieşte după Dumnezeu a îngăduit 
Dumnezeu să cadă acest mare bărbat în felurite şi necontenite încercări, pentru 
ca prin toate acestea să se arate cu adevărat desăvârşit. Ce minte poate să-şi 
închipuie câte i s-au întâmplat? Ce cuvânt poate să rostească uneltirile mai mari 
decât cele dinainte ale cumplitului vrăjmaş şi acuzaţiile şi bârfelile aduse lui de 
noii luptători împotriva lui Dumnezeu? Cine poate să spună cât de mult a luptat 
pentru credinţă timp de douăzeci şi trei de ani, suferind din partea vrăjmaşilor 
vătămări şi felurite necazuri? 

Ereticul Varlaam din Calabria, care se credea grozav în înţelepciunea laică 
şi socotea, în deşertăciunea propriilor lui gânduri, că ştie toate lucrurile, a pornit 
război cumplit împotriva Bisericii lui Hristos, a dreptei noastre credinţe şi a 
tuturor celor care o ţineau cu tărie. Varlaam învăţa nebuneşte că harul comun 
Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh şi lumina veacului ce va să fie, prin care vor 
străluci şi drepţii ca soarele, în chipul în care şi Hristos a arătat-o strălucind ca 
soarele pe Muntele Taborului, şi, pe scurt, toată puterea şi lucrarea Dumnezeirii 
triipostatice, este cu totul deosebită de firea dumnezeiască şi este creată. Iar pe 
cei care cugetau drept, că acea dumnezeiască lumină este necreată şi că toată 
puterea şi lucrarea dumnezeiască nu sunt nicidecum însuşiri noi printre 
însuşirile fireşti ale lui Dumnezeu, pe toţi aceştia, prin cuvinte şi prin scrieri mari, 
îi numea închinători la doi dumnezei şi închinători la mai mulţi dumnezei, după 
cum se numesc şi iudeii, Sabelie şi Arie. 

Pentru a vădi rătăcirea lui Varlaam, Biserica a trimis la Constantinopol pe 
dumnezeiescul Grigorie, ca un luptător al credinţei şi ca un cunoscut apărător, 
dar, mai bine-spus, şi ca acuzator şi ca acuzat. Dumnezeiescul împărat Andronic 
al patrulea Paleologul, apărător al dreptei credinţe, a adunat un sfânt sinod. 
Când a venit la acest sinod şi Varlaam – cu învăţăturile lui eretice spuse mai sus 
şi cu acuzaţiile aduse împotriva credincioşilor marele Grigorie, plin de 
dumnezeiescul Duh şi îmbrăcat cu putere nebiruită de sus, a astupat acea gură 
deschisă împotriva lui Dumnezeu şi în sfârşit a biruit-o; a prefăcut în cenuşă, 
prin cuvântări arzătoare şi prin scrieri, ereziile lui asemănătoare spinilor. Pentru 
că n-a mai putut suferi ruşinea, vrăjmaşul dreptei credinţe a fugit la latini, de 
unde a şi venit. în sinod Grigorie, după ce a mustrat pe Varlaam, a mustrat şi pe 
Polichindin, şi prin cuvântări împotriva lui, a nimicit scrierile acestuia. Cu toate 
acestea, partizanii pierzaniei acestora nu încetau de a purta război Bisericii lui 
Dumnezeu. Spre a le fi stavilă, silit mai mult de sfântul sinod şi chiar de împărat, 
şi înainte de toate prin voia dumnezeiască, Grigorie a fost înduplecat să se urce 
pe scaunul arhiepiscopal şi să fie păstor sfintei Biserici a Tesalonicului. Îmbrăcat 
cu acest har, a dat cu bărbăţie şi stăruinţă cu mult mai multe lupte decât înainte 
pentru credinţa ortodoxă. Pe mulţii, cumpliţii şi viclenii partizani ai lui Achindin 
şi Varlaam, care se arătau ca nişte pui înverşunaţi ai unor înverşunate fiare 
sălbatice, ca şi învăţăturile şi scrierile lor, i-a combătut cu fel de fel de 
argumente, prin cuvântări şi scrieri de Dumnezeu insuflate, nu o dată sau de 



două ori, sau de trei ori, ci de multe ori şi în multe împrejurări, nu numai în timpul 
unui împărat sau patriarh, ci în timpul a trei împăraţi, care au luat sceptrul 
împărăţiei unul după altul, şi în timpul tot atâtor patriarhi şi a multor sinoade. Dar 
în sfârşit i-a biruit. Unii îndărătnici, socotind o nimica dreptatea dumnezeiască, 
au rămas în rătăcirea lor. Aşa s-a întâmplat cu toate ereziile. 

Pe scurt, acestea şi atât de mari sunt biruinţele marelui Grigorie împotriva 
rău-credincioşilor. Dar Dumnezeu, pe căi nespuse, l-a trimis învăţător şi în 
Răsărit. Din Tesalonic a fost trimis sol în Constantinopol ca să potolească 
certurile dintre împăraţi. A fost prins însă de agarineni şi ţinut în stăpânirea lor 
un an întreg. Ca un luptător a mers din loc în loc şi din oraş în oraş, învăţând cu 
mult curaj Evanghelia lui Hristos. Pe cei tari îi întărea însă şi mai mult şi-i sfătuia 
să stăruie în credinţă, iar pe cei şovăielnici, care aveau unele îndoieli şi-i puneau 
întrebări cu privire la cele ce se petreceau în acea vreme, îi sprijinea cu 
înţelepciunea dumnezeiască şi le dădea cea mai bună dezlegare tuturor 
întrebărilor ce i le puneau. Iar celorlalţi, care s-au rupt în chip nenorocit de 
creştini şi îşi bat joc de dogmele noastre: de iconomia întrupării Domnului şi 
Dumnezeului nostru, de cinstita cruce, de cinstitele icoane cărora ne închinăm, 
de multe ori le vorbea cu îndrăzneală. Mai mult încă vorbea şi despre Mahomed 
şi despre multe alte întrebări ce-i erau puse. Prin răspunsurile pe care le dădea, 
pe unii îi uimea, iar pe alţii îi înfuria împotriva Iui, şi îşi întindeau mâinile spre el 
şi i-ar fi pus muceniceşte capăt zilelor dacă, prin purtarea de grijă a lui 
Dumnezeu, n-ar fi fost cruţat cu nădejdea răscumpărării sale cu bani. Acest lucru 
s-a întâmplat, şi marele Grigorie a fost eliberat de nişte creştini iubitori de 
Hristos. Şi aşa a plecat îndată, mucenic nesângerat, la turma sa. 

Pe lângă multe şi mari daruri şi merite deosebite ce avea, a fost împodobit 
şi el cu semnele lui Hristos, având în el, după cum spune Pavel, lipsurile lui 
Hristos (Col. 1, 24). Iar ca să arătăm însuşirile lui deosebite, le vom numi pe 
acestea: era peste măsură de blând şi smerit, însă nu când era vorba de 
Dumnezeu şi de cele dumnezeieşti, în acestea era mare luptător; era fără ură şi 
îngăduitor; căuta, atât cât îi sta în putinţă, să răsplătească cu bine pe cei care se 
purtau rău cu el; nu primea cu uşurinţă cuvintele ce se spuneau împotriva unora; 
era răbdător şi cu suflet mare în greutăţile ce veneau asupra lui de fiecare dată; 
era mai presus de orice plăcere şi slavă deşartă; era totdeauna simplu în toate 
trebuinţele trupului, deşi cu timpul trupul lui se slăbise cu totul; blândeţea, 
liniştea şi necontenita lui bunăvoinţă a tăriei sufletului său se desăvârşiseră atât 
de mult în el, încât aceste însuşiri se arătau şi pe dinafară celor care-l priveau; în 
toate totdeauna înţelegător, atent şi ordonat. Ca o urmare a acestor însuşiri, 
aproape niciodată ochii lui nu-i erau seci de lacrimi, ci purtau în ei izvoare de 
lacrimi. 

Deci aşa a luptat vitejeşte de la început până la sfârşit împotriva patimilor şi 
a demonilor; a alungat departe de Biserica lui Hristos pe eretici, înfăţişând 
limpede în cuvântări şi în scrieri credinţa ortodoxă, iar prin ele a pecetluit 
oarecum toată Scriptura cea insuflată de Dumnezeu, după cum şi ea, care-i 
sfârşit şi pecete a vieţii şi cuvântului sfinţilor, a pecetluit viaţa şi cuvântul lui; a 
păstorit apoi, apostoleşte şi bine-plăcut lui Dumnezeu, turma lui timp de 



treisprezece ani, a împodobit-o cu predici morale şi a condus-o spre staulul cel 
ceresc. Şi, ca să spunem aşa, spre a se arăta ajutător de obşte şi al ortodocşilor 
în viaţă şi al celor ce vor veni, s-a mutat la viaţa cea mai presus de lume în anul 
1362 de la Hristos, trăind în total 63 de ani. Duhul şi l-a dat în mâinile lui 
Dumnezeu, iar trupul, sfintele lui moaşte, le-a lăsat turmei. Sfintele lui moaşte şi 
astăzi se păstrează în Mitropolia din Tesalonic, neobişnuit de strălucite şi de 
slăvite, ca o moştenire şi comoară nepreţuită. De fiecare dată fac minuni celor ce 
se apropie de ele cu credinţă, dăruind izbăvire de tot felul de boli. 

Cu ale lui rugăciuni Dumnezeule, miluieşte-ne, şi ne mântuieşte pe noi. 
Amin. 

 

Cântarea a 7-a 
 

Canonul Învierii glasului 2 din Octoih 
 

Irmos: 

 Porunca cea potrivnică lui Dumnezeu, a tiranului călcător de lege, înaltă 

văpaie a aprins; iar Hristos a întins tinerilor celor cinstitori de Dumnezeu, roua 
Duhului, Cel ce este binecuvântat şi preaslăvit. 

 Stih: Slavă, Doamne, sfintei Învierii Tale! 

 N-ai răbdat, Stăpâne, din bunătate, să vezi pe om asuprit de moarte, ci ai 

venit şi l-ai mântuit cu sângele Tău, făcându-Te om, Cel ce eşti binecuvântat şi 
preaslăvit. 

 Stih: Slavă, Doamne, sfintei Învierii Tale! 

 Văzându-Te îmbrăcat în haină de biruinţă, s-au spăimântat portarii iadului, 

Hristoase; că pe tiranul cel nemulţumitor, Stăpâne, ai venit să-l robeşti cu mâna, 
Cel ce eşti binecuvântat şi preaslăvit. 

 Stih: Preasfântă Născătoare de Dumnezeu, miluieşte-ne pe noi. 

 Sfânta sfintelor te cunoaştem pe tine, ca pe singura care ai născut pe 

Dumnezeu cel neschimbat, Fecioară neprihănită, Maică nenuntită; că tuturor 
credincioşilor ai izvorât nestricăciune prin dumnezeiască naşterea ta. 

 

Canonul Triodului 

Stih: Slavă Ție, Dumnezeul nostru, slavă Ție! 
 

Îndrăzneală nu am a mă numi fiu al Tău, Părinte, Iubitorule de oameni, ci Te 

rog fă-mă ca pe unul din argaţii Tăi, şi nu Te îngreţoşa de mine cel ce strig: 
Dumnezeul părinţilor noştri bine eşti cuvântat. 

Stih: Slavă Ție, Dumnezeul nostru, slavă Ție! 

Spurcându-ne viaţa prin vieţuirea păcătoasă şi pierzându-ne bunul neam 

cel întâi, prin fierbinte pocăinţă să alergăm către cel unul, Părinte al nostru şi 
Dumnezeu, ca să luăm mântuire. 

Stih: Slavă Ție, Dumnezeul nostru, slavă Ție! 



Aspru stăpân este cel căruia m-am osândit a-i robi; tare şi nesuferită 

foame am răbdat, plăcând porcilor. Ci întorcându-mă, strig: Mântuitorule 
mântuieşte-mă. 

Stih: Preasfântă Născătoare de Dumnezeu, miluieşte-ne pe noi. 

Firea cea muritoare ai înviat-o, Născătoare de Dumnezeu Fecioară, ceea ce 

una ai născut viaţa; drept aceea, pe tine credincioşii mântuire te ştim, ca ceea ce 
ai născut cu trup pe Dumnezeul părinţilor. 

 

Canonul Sfântului Grigorie Palama 

Stih: Sfinte Ierarhe Grigorie, roagă-te lui Dumnezeu pentru noi. 

Cei ce cinstesc cuvintele şi scrierile tale, Grigorie, se învaţă cunoştinţa lui 

Dumnezeu, se arată plini de înţelepciunea cea duhovnicească, şi teologiceşte 
propovăduiesc darul cel nezidit şi lucrarea lui Dumnezeu. 

Stih: Sfinte Ierarhe Grigorie, roagă-te lui Dumnezeu pentru noi. 

Sabia şi arcurile celor răucredincioşi tu de tot le-ai sfărâmat, şi trufia lui 

Varlaam şi toată puterea ereticilor, ca o ţesătură de păianjen ai risipit-o, ca şi cu 
o piatră preamare ierarhe. 

Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh. 

 Pecetluitu-s-a cu cuvintele şi cu dogmele şi cu scrierile tale, Grigorie, 

credinţa celor binecredincioşi şi îndrăzneala eresurilor a contenit, şi ameninţarea 
dreptei credinţe şi tăria celor rău credincioşi a încetat. 

Și acum și pururea și în vecii vecilor. Amin. 

 Noi, cei uscaţi de bolile patimilor, ştiindu-te cu adevărat izvor de tămăduiri, 

scoatem ape de mântuire dumnezeieşti şi strigăm: Bine este cuvântat, 
Preacurată, rodul pântecelui tău. 

         
Cântarea a 7-a (Catavasia) - Glasul 4 

N-au slujit făpturii înţelepţii de Dumnezeu, ci numai Făcătorului; ci groaza 

focului bărbăteşte înfruntând-o, se bucurau, cântând: Prealăudate Dumnezeul 
Părinţilor noștri şi Doamne, bine eşti cuvântat. 

 

Cântarea a 8-a 
 

Canonul Învierii glasului 2 din Octoih 
 

Irmos: 

 Cuptorul cel cu foc oarecând în Babilon lucrările şi-a despărţit cu 

dumnezeiască poruncă, pe caldei arzând şi răcorind pe cei credincioşi care 
cântau: Binecuvântaţi toate lucrurile Domnului pe Domnul. 

 Stih: Slavă, Doamne, sfintei Învierii Tale! 



 Cu sângele Tău, Hristoase, văzând haina trupului Tău roşită, cu cutremur 

s-au mirat cetele îngerilor de multă îndelungă-răbdarea Ta, strigând: 
Binecuvântaţi toate lucrurile Domnului pe Domnul. 

 Stih: Slavă, Doamne, sfintei Învierii Tale! 

 Tu, Îndurate, firea mea cea muritoare ai îmbrăcat-o întru nemurire prin 

scularea Ta. Pentru aceasta, bucurându-se, cu mulţumire cântă Ţie poporul cel 
ales, Hristoase, strigând Ţie: Înghițitu-s-a moartea cu adevărat întru biruinţă. 

 Stih: Preasfântă Născătoare de Dumnezeu, miluieşte-ne pe noi. 

 Tu, pe Cel nedespărţit de Tatăl, pe Cel ce dumnezeieşte şi omeneşte a 

vieţuit, în pântece fără de sămânţă L-ai zămislit şi în chip de negrăit L-ai născut, 
Născătoare de Dumnezeu preacurată. Pentru aceasta, pe tine izbavirea noastră a 
tuturor te ştim. 

 

Canonul Triodului 

Stih: Slavă Ție, Dumnezeul nostru, slavă Ție! 
 

Bogăţia cea nemăsurată şi multă milostivirea Ta o vedem, Stăpâne, cei ce 

credem în Tine. Pentru aceasta toţi cu căldură împreuna cu desfrânatul cădem 
către Tine. Primeşte pe cei ce Ţi-au greşit şi la Tine au alergat; că nu este, 
Milostive, păcat care să poată birui iubirea Ta de oameni. 

Stih: Slavă Ție, Dumnezeul nostru, slavă Ție! 

Pentru milostivire, Stăpâne, pe Tine te-ai smerit, şi Te-ai apropiat fiilor Tăi 

celor căzuţi; că însuţi, Iubitorule de oameni, pe cei căzuţi îi întâmpini şi, 
sărutându-i, mântuire le dăruieşti. Şi de va şi cădea jos cineva, milostiv fiind, ca 
un iubitor de oameni, nu Te mânia. 

Stih: Slavă Ție, Dumnezeul nostru, slavă Ție! 

Cea mai înfricoşătoare judecată mă va întâmpina, o Stăpâne! Că văzându-

Te fără răutate şi iubitor de oameni, nu alerg către Tine ca să strig cu glasul 
desfrânatului, ci în lenevire îmi petrec viaţa. Tu dar, fii mie milostiv şi de osânda 
aceea, prin pocăinţă, mult-Îndurate, mântuieşte-mă. 

Stih: Preasfântă Treime, miluiește-ne pe noi! 

Nu trei Dumnezei slăvim, ci o Dumnezeire, iar trei Ipostasuri cinstim cu 

adevărat. Pe Tatăl cel nenăscut şi pe Fiul cel născut din Tatăl şi pe Duhul Sfânt 
cel purces din Tatăl, pe Dumnezeu unul în trei; deşi numirea fiecăruia, ca un 
Dumnezeu ce este, cu credinţă se slăveşte. 

 

Canonul Sfântului Grigorie Palama 

Stih: Sfinte Ierarhe Grigorie, roagă-te lui Dumnezeu pentru noi. 

Stai acum împreună cu teologii lângă scaunul Celui preaîndurat, fiind 

asemenea cu dânşii şi întocmai la obiceiuri, preaînţelepte Grigorie, mai întâi 



şezătorule pe scaunul Tesalonicului, podoaba ierarhilor, strălucit împodobit fiind 
cu mărirea arhieriei, şi servind lui Dumnezeu. 

Stih: Sfinte Ierarhe Grigorie, roagă-te lui Dumnezeu pentru noi. 

Ştiind Dumnezeu curăţia gândului tău şi mai înainte de pântece şi de 

zămislire, a grăit lămurit credinciosului şi dumnezeiescului împărat, că erai să fii 
apărător nebiruit al Bisericii. Pentru aceasta, prin întărire canonicească ai fost 
uns cu mirul arhieriei. 

Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh. 

 Se biruieşte arătat şi se spulberă adunarea lui Polichindin de mâna ta, şi 

de înţeleptele tale cuvinte, prealăudate Grigorie, mai întâi şezătorule pe scaunul 
Tesalonicului. Şi precum piere fumul, aşa a pierit adunarea cea putredă, prin 
limba ta cea cu glas de tunet şi de teolog. 

Și acum și pururea și în vecii vecilor. Amin. 

 Cuvântul lui Dumnezeu din bunătatea Sa cea desăvârşită, în tine, Fecioară, 

a împodobit firea omenească cea cufundată în patimi, şi toată a înnoit-o şi a 
sfinţit-o. Pentru aceasta cei prin tine mântuiţi, te slăvim în toţi vecii. 

 
 

Cântarea a 8-a (Catavasia) - glasul 4 

Stih: Să lăudăm, să binecuvântăm şi să ne închinăm Domnului cântându-I 

şi preaînălţăndu-L întru toţi vecii. 

Pe tinerii cei binecredincioşi, în cuptor, naşterea Născătoarei de Dumnezeu 

i-a mântuit, atunci fiind închipuită, iar acum, fiind plinită, pe toată lumea ridică să 
cânte: Pe Domnul, lucrurile, lăudați-L şi-L preaînălţaţi întru toţi vecii. (...lung) 

PREOTUL: Pe Născătoarea de Dumnezeu și Maica Luminii întru cântări 

cinstind-o, să o mărim! 
 

STRANA cântă pe glasul Catavasiilor: Glasul 4 

Stih 1: Mărește, sufletul meu pe Domnul şi s-a bucurat duhul meu de 

Dumnezeu, Mântuitorul meu. 

 Ceea ce eşti mai cinstită decât Heruvimii şi mai slăvită fără de asemănare 

decât Serafimii, care, fără stricăciune pe Dumnezeu-Cuvântul ai născut, pe tine, 
cea cu adevărat Născătoare de Dumnezeu, te mărim. 

 Stih 2: Că a căutat spre smerenia roabei Sale, că, iată, de acum mă vor 

ferici toate neamurile. 

 Ceea ce eşti mai cinstită decât Heruvimii şi mai slăvită fără de asemănare 

decât Serafimii, care, fără stricăciune pe Dumnezeu-Cuvântul ai născut, pe tine, 
cea cu adevărat Născătoare de Dumnezeu, te mărim. 

 Stih 3: Că mi-a făcut mie mărire Cel puternic, și sfânt este numele Lui şi 

mila Lui în neam și în neam, spre cei ce se tem de El. 



 Ceea ce eşti mai cinstită decât Heruvimii şi mai slăvită fără de asemănare 

decât Serafimii, care, fără stricăciune pe Dumnezeu-Cuvântul ai născut, pe tine, 
cea cu adevărat Născătoare de Dumnezeu, te mărim. 

 Stih 4: Făcut-a tărie cu braţul Său Domnul, risipit-a pe cei mândri cu 

cugetul inimii lor. 

 Ceea ce eşti mai cinstită decât Heruvimii şi mai slăvită fără de asemănare 

decât Serafimii, care, fără stricăciune pe Dumnezeu-Cuvântul ai născut, pe tine, 
cea cu adevărat Născătoare de Dumnezeu, te mărim. 

 Stih 5: Pogorât-a pe cei puternici de pe scaune şi a înălţat pe cei smeriţi, 

pe cei flămânzi i-a umplut de bunătăţi şi pe cei bogaţi i-a scos afară deşerţi. 

 Ceea ce eşti mai cinstită decât Heruvimii şi mai slăvită fără de asemănare 

decât Serafimii, care, fără stricăciune pe Dumnezeu-Cuvântul ai născut, pe tine, 
cea cu adevărat Născătoare de Dumnezeu, te mărim. 

 Stih 6: A sprijinit pe Israel, sluga Sa, ca să pomenească mila, precum a 

grăit către părinţii noştri, lui Avraam şi seminţiei lui până în veac. 

 Ceea ce eşti mai cinstită decât Heruvimii şi mai slăvită fără de asemănare 

decât Serafimii, care, fără stricăciune pe Dumnezeu-Cuvântul ai născut, pe tine, 
cea cu adevărat Născătoare de Dumnezeu, te mărim. 

 

Cântarea a 9-a 
 

Canonul Învierii glasului 2 din Octoih 
 

Irmos: 

 Fiul Părintelui celui fără început, Dumnezeu şi Domnul, întrupându-Se din 

Fecioară, S-a arătat nouă ca să lumineze pe cele întunecate şi să adune pe cele 
risipite. Pentru aceasta, pe Născătoarea de Dumnezeu cea întru totul lăudată, o 
mărim. 

 Stih: Slavă, Doamne, sfintei Învierii Tale! 

 Lemnul cel de trei ori fericit al preacuratei Tale Cruci fiind sădit în locul 

Căpăţânii, ca în rai, Mântuitorule, şi adăpat fiind cu sângele şi cu apa cea din 
coasta Ta cea dumnezeiască, Hristoase, ca dintr-un izvor viaţă ne-a înflorit nouă. 

 Stih: Slavă, Doamne, sfintei Învierii Tale! 

 Doborât-ai pe cei puternici, fiind răstignit Tu, Cel atotputernic, şi firea 

omeneasca care zăcea jos în temniţa iadului ridicând-o, ai pus-o să şadă pe 
scaunul Tatălui, cu aceasta venind Tu, închinându-ne Ţie, Te slăvim. 

 Stih: Preasfântă Treime, miluieşte-ne pe noi. 

 Pe Unimea cea din trei, pe Treimea cea de o fiinţă, pe Firea cea mai presus 

de Dumnezeire şi neîmpărţită, în trei străluciri, pe Raza cea neînserată şi una 
nemuritoare, care a strălucit nouă Lumina, cu dreaptă credinţă lăudând-o 
credincioşii, o slăvim. 



 

Canonul Triodului 

Stih: Slavă Ție, Dumnezeul nostru, slavă Ție! 

Bucurie şi veselie se face acum pentru mine, junghiindu-se viţelul Tău; 

umple de aceasta şi sufletul meu cel ce nădăjduieşte spre Tine, Dumnezeule. 
Primeşte-mă pe mine rătăcitul, şi la viaţă mă ridică pe mine cel omorât, şi mă 
îmbracă pe mine cu dumnezeiasca haină a mântuirii şi a nestricăciunii. 

Stih: Slavă Ție, Dumnezeul nostru, slavă Ție! 

Suflete depărtate de la Dumnezeu şi lipsite de dumnezeieştile daruri, veniţi 

cu căldură, şi luând în minte întoarcerea desfrânatului, să strigăm: Părinte 
Bunule greşit-am cu toţii! Cel ce eşti din ceruri, curăţeşte-ne şi ne mântuieşte pe 
noi cei ce alergăm la mila Ta. 

Stih: Slavă Ție, Dumnezeul nostru, slavă Ție! 

Ca unul ce ai mulţime multă de îndurări, nu Te îngreţoşa Doamne, Doamne, 

de mine care în multe desfrânări am cheltuit bogăţia, şi acum alerg şi strig către 
Tine: Greşit-am Ţie! Mântuieşte-mă, pe mine cel ce scap la mila Ta. 

Stih: Preasfântă Născătoare de Dumnezeu, miluieşte-ne pe noi. 

Liman de mântuire, de călăuzire şi de părtinire, te am pe tine, eu, robul tău; 

scapă-mă de toate împiedicările cele cumplite, ca una ce eşti bună, cu 
rugăciunile tale cele către Dumnezeu, stăpână. Că spre tine cu dragoste toată 
nădejdea mi-am pus; ca să te slăvesc pe tine cu credinţă. 

 

Canonul Sfântului Grigorie Palama 

Stih: Sfinte Ierarhe Grigorie, roagă-te lui Dumnezeu pentru noi. 

Oglindă a lui Dumnezeu te-ai făcut, Grigorie; că pe cel după chipul Lui 

neîntinat l-ai păzit, şi mintea punându-ţi bărbăteşte stăpână asupra patimilor 
trupeşti, ai luat chipul cel după asemănare. Pentru aceasta te-ai şi făcut casă 
preastrălucită Sfintei Treimi. 

Stih: Sfinte Ierarhe Grigorie, roagă-te lui Dumnezeu pentru noi. 

Împăratul cel binecredincios, te-a arătat pe tine ca şi cum ai fi fost cu aripi 

zburând prin văzduh; că împreună cu dânsul te-ai luptat, ca un plin de 
dumnezeiescul Duh, împotriva lui Varlaam, celui cu minte deşartă şi nebun, care 
a grăit lucruri nedrepte asupra înălţimii lui Dumnezeu; pe care cu dreptate l-ai 
biruit. 

Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh. 

 Cu totul fiind plin de înţelepciunea cea bună, mărite, ai strălucit lumină în 

lume, izvorând dogmele Ortodoxiei; căci cu iubirea filosofiei celei alese, 
înţelepte, ai luat în pântece dumnezeiasca frică şi ai născut cuvintele Duhului. 

Și acum și pururea și în vecii vecilor. Amin. 



 Cântare de mulţumire cu un glas aducem ţie noi credincioşii, de Dumnezeu 

Născătoare; că tu ai dezlegat blestemul nostru cel de demult şi toţi luăm prin tine 
dumnezeiasca binecuvântare, mântuire, luminare, milă şi bucuria cea veşnică. 

 

Preasfântă Născătoare de Dumnezeu, miluieşte-ne pe noi! (închinându-ne) 
 

Cântarea a 9-a (Catavasia) - glasul 4 

 Tot neamul pământesc să salte cu Duhul, fiind luminat; şi să prăznuiască 

firea minţilor celor fără de trup, cinstind sfânta prăznuire a Maicii lui Dumnezeu, 
şi să strige: Bucură-te, preafericită Născătoare de Dumnezeu, curată, pururea 
Fecioară!  (...lung) 

 

 

                            Ectenia mică 

PREOTUL: Iară și iară, cu pace, Domnului să ne rugăm. 

STRANA: Doamne miluiește. 

PREOTUL: Apără, mântuieşte, miluieşte şi ne păzeşte pe noi, Dumnezeule, 

cu harul Tău. 

STRANA: Doamne miluiește. 

PREOTUL: Pe Preasfânta, curata, preabinecuvântata, slăvita Stăpâna 

noastră, de Dumnezeu Născătoarea și pururea Fecioara Maria, cu toți Sfinții să o 
pomenim. 

STRANA: Preasfântă Născătoare de Dumnezeu, miluiește-ne pe noi. 

PREOTUL: Pe noi înșine și unii pe alții și toată viața noastră lui Hristos 

Dumnezeu să o dăm. 

STRANA: Ție, Doamne. 

PREOTUL: Că pe Tine Te laudă toate Puterile cereşti şi Ţie slavă înălţăm, 

Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh, acum şi pururea şi în vecii vecilor. 

STRANA: Amin. Apoi, de obicei pe glasul al 2-lea: 

Sfânt este Domnul Dumnezeul nostru. (de trei ori) 

Înălţaţi pe Domnul Dumnezeul nostru şi vă închinaţi aşternutului 

picioarelor Lui (o închinăciune), că sfânt este. 
 

Luminânda a 10-a, a Învierii – glasul 2 

 Marea Tiberiadei, pe Natanael și cu Petru, împreună cu fiii lui Zevedei și cu 

alți doi și pe Toma i-a avut de demult la pescuire; care, după porunca lui Hristos, 
de-a dreapta aruncând mrejele, au scos mulțime de pești. Pe Care Petru 
cunoscându-L, a înotat către Dânsul. Cărora, a treia oară arătându-Se, le-a arătat 
și pâine și pește pe cărbuni. 

 

Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh. 



 

Luminânda Sfântului Ierarh Grigorie Palama - glasul 2 
Podobie: Cu Apostolii să ne suim... 

 Bucură-te, lauda părinţilor, gura teologilor, sălăşluirea tăcerii, casa 

înţelepciunii, căpetenia învăţătorilor, adâncul cuvântului! Bucură-te, organul 
lucrării, înălţimea gândirii la cele de sus, tămăduitorule al bolilor omeneşti! 
Bucură-te, locaşul Duhului, viu fiind şi după moarte, părinte. 

 

Şi acum şi pururea şi-n vecii vecilor. Amin. 
 
 

Luminânda Născătoarei de Dumnezeu din Triod - glasul 2 
Podobie: Cu Apostolii să ne suim... 

 Doamnă, a tuturor Stăpână, ajută-ne întru primejdii, sârguieşte întru 

necazuri, fii de faţă în nevoi; ca să nu ne apuce pe noi în ziua sfârşitului nici 
satana, nici iadul, nici pieirea. Ci să stăm toţi nevinovaţi înaintea înfricoşătorului 
divan al Fiului tău, o, Maica lui Dumnezeu, stăpână! Căci, câte voieşti, le şi faci. 

 

Laudele 
 

Stihirile Laudelor Învierii glasului 2 

 Toată suflarea să laude pe Domnul! Lăudaţi pe Domnul din ceruri, lăudaţi 

pe El întru cele înalte; Ţie se cuvine cântare, Dumnezeule. (Psalm 148, 1) 

 Lăudaţi pe El toţi îngerii Lui, Lăudaţi pe El toate puterile Lui; Ţie se cuvine 

cântare, Dumnezeule. (Psalm 148, 2) 
Ca să facă între dânşii judecată scrisă; slava aceasta este a tuturor 

cuvioșilor săi. (Psalm 149, 9) 

Toată suflarea şi toată făptura pe Tine Te slăveşte, Doamne; că prin cruce 

moartea ai răpus, ca să arăţi popoarelor Învierea Ta cea din morţi, ca un iubitor 
de oameni. 

 Lăudaţi pe Dumnezeu întru Sfinţii Lui, lăudaţi-L pe El întru tăria puterii Lui. 

(Psalm 150, 1) 

Să spună iudeii, în ce chip ostaşii, străjuind, au pierdut pe Împăratul? 

Pentru ce piatra n-a păzit pe Piatra vieţii? Sau pe Cel îngropat să-L dea, sau Celui 
ce a înviat să se închine împreună cu noi, zicând: Slavă mulţimii îndurărilor Tale, 
Mântuitorul nostru, slavă Ție. 

Lăudaţi-L pe El întru puterile Lui, lăudaţi-L pe El după mulţimea slavei Lui. 

(Psalm 150, 2) 

Bucuraţi-vă, popoare, şi vă veseliţi! Înger a şezut pe piatra mormântului; 

acela ne-a vestit nouă, zicând: Hristos, Mântuitorul lumii, a înviat din morţi, şi pe 
toate le-a umplut de bună mireasmă. Bucuraţi-vă, popoare, şi vă veseliţi! 

Lăudaţi-L pe El în glas de trâmbiţă, lăudaţi-L pe El în psaltire şi în alăută. 

(Psalm 150, 3) 



Înger mai înainte de zămislirea Ta, Doamne, a grăit celei pline de har: 

„Bucură-te!“ Și tot un înger, la învierea Ta, piatra slăvitului Tău mormânt a 
răsturnat. Acela, în locul întristării, semne de veselie a vestit; iar acesta, în locul 
morţii, pe Stăpânul cel Dătător de viaţă ne-a propovăduit. Pentru aceasta, grăim 
către Tine: Binefăcătorule al tuturor, Doamne, slavă Ție! 

Lăudaţi-L pe El în timpane şi în horă, lăudaţi-L pe El în strune şi în organe. 

(Psalm 150, 4) 

Vărsat-au mir cu lacrimi femeile la mormântul Tău, și s-a umplut de bucurie 

gura lor, când au grăit: A înviat Domnul! 
 

Stihirile de laudă ale Sfântului Ierarh Grigorie - glasul 1 
Podobie: Ceea ce ești bucuria... 

Lăudaţi-L pe El în chimvale bine-răsunătoare; lăudaţi-L pe El în chimvale 

de strigare. Toată suflarea să laude pe Domnul. (Psalm 150, 5-6) 

 Fericită viaţă ai petrecut în lume, şi acum te veseleşti împreună cu 

mulţimile celor fericiţi, şi pe pământul celor blânzi ca un blând locuieşti, Ierarhe 
Grigorie. Îmbogăţindu-te de la Dumnezeu cu darul minunilor, pe care-l dai celor 
ce te cinstesc pe tine. 

 Gura dreptului va învăța înţelepciune şi limba lui va grăi judecată. (Psalm 

36, 30) 

Dogmele dreptei credinţe le-ai sădit, tăind, fericite, spinii relei învăţături, şi 

sămânţa credinţei bine înmulţind-o, cu ploaia cuvintelor tale spic însutit ai adus 
lui Dumnezeu, ca un plugar iscusit. 

Auziţi acestea toate neamurile, ascultaţi toţi cei ce locuiţi în lume. (Psalm 

48, 1) 

De strălucirea vieţii tale celei fără de prihană s-au mirat mulţimile îngerilor 

şi ale oamenilor, fericite; că de bunăvoie te-ai arătat tare nevoitor şi pustnic şi 
arhiereu şi vrednic slujitor lui Dumnezeu şi prieten adevărat. 

 

Stihira Triodului – glasul 6 

Ridică-Te, Doamne, Dumnezeul meu! Înalţă-se mâna Ta! Nu uita pe săracii 

Tăi până în sfârşit. (Psalm 9, 32) 

Celor ce umblă întru întunericul păcatelor, ai răsărit lumină, Hristoase, în 

vremea postului. Arată-ne nouă şi ziua cea vestită a patimii Tale, ca să strigăm 
Ţie: Scoală-Te, Dumnezeule, miluieşte-ne pe noi! 

 

Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh. 
 

Tot stihira Triodului – glasul 6 



 Celor ce umblă întru întunericul păcatelor, ai răsărit lumină, Hristoase, în 

vremea postului. Arată-ne nouă şi ziua cea vestită a Pătimirii Tale, ca să strigăm 
Ţie: Ridică-Te, Dumnezeule, miluieşte-ne pe noi! 

 

Şi acum şi pururea şi în vecii vecilor, Amin! 
 

A Născătoarei de Dumnezeu – glasul 6 

 Preabinecuvântată eşti, Născătoare de Dumnezeu, Fecioară, că, prin Cel ce 

S-a întrupat din tine, iadul s-a robit, Adam s-a chemat, blestemul s-a pierdut, Eva 
s-a izbăvit, moartea s-a omorât şi noi am înviat. Pentru aceasta, cântând, grăim: 
Binecuvântat eşti, Hristoase, Dumnezeule, Cel ce bine ai voit aşa, slavă Ţie! 

 

 PREOTUL: Slavă Ţie, Celui ce ne-ai arătat lumina! 
 

STRANA cântă pe glasul pe care s-a cântat Stihira de la „Slavă...“: 
 

Doxologia mare - glasul 6 

 Slavă întru cei de sus lui Dumnezeu şi pe pământ pace, între oameni 

bunăvoire. 

 Lăudămu-Te, bine Te cuvântăm, ne închinăm Ţie, îţi mulţumim Ţie, Te 

slăvim pe Tine, pentru slava Ta cea mare. 

 Doamne, Împărate ceresc, Dumnezeule, Părinte Atotţiitorule, Doamne Fiule 

Unule-Născut, Iisuse Hristoase şi Duhule Sfinte. 

 Doamne Dumnezeule, Mieluşelul lui Dumnezeu, Fiul Părintelui, Cel ce 

ştergi păcatul lumii, miluieşte-ne pe noi, Cel ce ştergi păcatele lumii. 

 Primeşte rugăciunile noastre, Cel ce şezi de-a dreapta Tatălui, şi ne 

miluieşte pe noi. 

 Că Tu eşti Unul Sfânt, Tu eşti Unul Domn, Iisus Hristos, întru slava lui 

Dumnezeu-Tatăl, Amin. 

 În toate zilele bine Te vom cuvânta şi vom lăuda numele Tău în veac şi în 

veacul veacului. 

 Învredniceşte-ne, Doamne, în ziua aceasta, fără de păcat să ne păzim noi. 

 Bine eşti cuvântat  Doamne, Dumnezeul părinţilor noştri, şi lăudat şi 

preaslăvit este numele Tău în veci, Amin. 

 Fie, Doamne, mila Ta spre noi, precum am nădăjduit întru Tine. 

 Bine eşti cuvântat Doamne, învaţă-ne pe noi îndreptările Tale. 

 Bine eşti cuvântat Doamne, învaţă-ne pe noi îndreptările Tale. 

 Bine eşti cuvântat Doamne, învaţă-ne pe noi îndreptările Tale. 

 Doamne, scăpare Te-ai făcut nouă în neam şi în neam; eu am zis: Doamne, 

miluieşte-mă, vindecă sufletul meu, că am greşit Ţie. 



 Doamne, la Tine am scăpat, învaţă-mă să fac voia Ta, că Tu eşti Dumnezeul 

meu. 

 Că la Tine este izvorul vieţii, întru lumina Ta vom vedea lumină. 

 Tinde mila Ta celor ce Te cunosc pe Tine. 

 Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fără de moarte, miluieşte-ne pe noi! 

 Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fără de moarte, miluieşte-ne pe noi! 

 Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fără de moarte, miluieşte-ne pe noi! 

 Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh! 

 Şi acum şi pururea şi în vecii vecilor, Amin! 

 Sfinte fără de moarte, miluieşte-ne pe noi! 

 Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fără de moarte, miluieşte-ne pe noi. 
 

Troparul Învierii - glasul 4 

Astăzi mântuire a toată lumea s-a făcut; să cântăm Celui ce a înviat din 

mormânt şi Începătorului vieţii noastre; căci, călcând cu moartea pe moarte, 
biruinţă ne-a dăruit nouă şi mare milă. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 

 

SFÂNTA ȘI DUMNEZEIASCA LITURGHIE 
 

a Sfântului Vasile cel Mare, arhiepiscopul Cezareei Capadociei 
 

 PREOTUL: Binecuvântată este împărăţia Tatălui şi a Fiului şi a Sfântului 

Duh, acum şi pururea şi în vecii vecilor. 

 STRANA: Amin. 
 

Ectenia mare 



 PREOTUL: Cu pace Domnului să ne rugăm. 

 STRANA: Doamne miluieşte. 

 PREOTUL: Pentru pacea de sus şi pentru mântuirea sufletelor noastre, 

Domnului să ne rugăm. 

 STRANA: Doamne miluieşte. 

 PREOTUL: Pentru pacea a toată lumea, pentru bună starea sfintelor lui 

Dumnezeu Biserici şi pentru unirea tuturor, Domnului să ne rugăm. 

 STRANA: Doamne miluieşte. 

 PREOTUL: Pentru sfântă biserica aceasta şi pentru cei ce cu credinţă, cu 

evlavie şi cu frică de Dumnezeu intră într-însa, Domnului să ne rugăm. 

 STRANA: Doamne miluieşte. 

 PREOTUL: Pentru preasfinţitul Părintele nostru (Numele), episcopul 

(denumirea eparhiei), pentru cinstita preoţime şi întru Hristos diaconime, pentru 
tot clerul şi poporul, Domnului să ne rugăm. 

 STRANA: Doamne miluieşte. 

 PREOTUL: Pentru binecredinciosul popor român de pretutindeni, pentru 

cârmuitorii țării noastre, pentru mai-marii orașelor și ai satelor și pentru 
iubitoarea de Hristos oaste, Domnului să ne rugăm. 

 STRANA: Doamne miluieşte. 

 PREOTUL: Pentru sfânt locaşul acesta, ţara aceasta şi pentru toate oraşele 

şi satele şi pentru cei ce cu credinţă locuiesc într-însele, Domnului să ne rugăm. 

 STRANA: Doamne miluieşte. 

 PREOTUL: Pentru buna-întocmire a văzduhului, pentru îmbelşugarea 

roadelor pământului şi pentru vremuri paşnice, Domnului să ne rugăm. 

 STRANA: Doamne miluieşte. 

 PREOTUL: Pentru cei ce călătoresc pe uscat, pe ape, şi prin aer, pentru cei 

bolnavi, pentru cei ce se ostenesc, pentru cei robiţi şi pentru mântuirea lor, 
Domnului să ne rugăm. 

 STRANA: Doamne miluieşte. 

 PREOTUL: Pentru ca să fim izbăviţi noi, de tot necazul, mânia, primejdia şi 

nevoia, Domnului să ne rugăm. 

 STRANA: Doamne miluieşte. 

 PREOTUL: Apără, mântuieşte, miluieşte şi ne păzeşte pe noi, Dumnezeule, 

cu harul Tău. 
 

 STRANA: Doamne miluieşte. 



 PREOTUL: Pe Preasfânta, curata, preabinecuvântata, mărita stăpâna 

noastră, de Dumnezeu Născătoarea şi pururea Fecioara Maria, cu toţi sfinţii să o 
pomenim. 

 STRANA: Preasfântă Născătoare de Dumnezeu, miluieşte-ne pe noi. 

 PREOTUL: Pe noi înşine şi unii pe alţii şi toată viaţa noastră lui Hristos 

Dumnezeu să o dăm. 

 STRANA: Ţie, Doamne. 

 PREOTUL: Că Ţie se cuvine toată slava, cinstea şi închinăciunea, Tatălui şi 

Fiului şi Sfântului Duh, acum şi pururea şi în vecii vecilor. 

 STRANA: Amin. Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh. 

Și acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin. 
 

Antifonul întâi 

 Binecuvintează, suflete al meu, pe Domnul şi toate cele dinlăuntrul meu 

numele cel sfânt al Lui. Binecuvântat eşti, Doamne. 
 

  

Ectenia mică 

 PREOTUL: Iară şi iară, cu pace, Domnului să ne rugăm. 

 STRANA: Doamne, miluieşte. 

 PREOTUL: Apără, mântuieşte, miluieşte şi ne păzeşte, pe noi, Dumnezeule, 

cu harul Tău. 

 STRANA: Doamne miluieşte. 

 PREOTUL: Pe Preasfânta, curata, preabinecuvântata, mărita stăpâna 

noastră, de Dumnezeu Născătoarea şi pururea Fecioara Maria, cu toţi sfinţii să o 
pomenim. 

 STRANA: Preasfântă Născătoare de Dumnezeu, miluieşte-ne pe noi. 

 PREOTUL: Pe noi înşine şi unii pe alţii şi toată viaţa noastră lui Hristos 

Dumnezeu să o dăm. 

 STRANA: Ţie, Doamne. 
 

 PREOTUL: Că a Ta este stăpânirea şi a Ta este împărăţia, şi puterea, şi 

slava, a Tatălui şi a Fiului şi a Sfântului Duh, acum şi pururea şi în vecii vecilor. 

STRANA: Amin. Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh. 

Și acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin. 
 

Antifonul al doilea 

 Unule-Născut, Fiule şi Cuvântul Lui Dumnezeu, Cel ce eşti fără de moarte 

şi ai primit, pentru mântuirea noastră, a Te întrupa din Sfânta Născătoare de 



Dumnezeu şi pururea Fecioară Maria; Care neschimbat Te-ai întrupat şi, 
răstignindu-Te, Hristoase Dumnezeule, cu moartea pe moarte ai călcat; Unul 
fiind din Sfânta Treime, împreună-slăvit cu Tatăl şi cu Duhul Sfânt, mântuieşte-ne 
pe noi. 

 

Ectenia mică 

 PREOTUL: Iară şi iară cu pace, Domnului să ne rugăm. 

 STRANA: Doamne, miluieşte. 

 PREOTUL: Apără, mântuieşte, miluieşte şi ne păzeşte, pe noi, Dumnezeule, 

cu harul Tău. 

 STRANA: Doamne miluieşte. 

 PREOTUL: Pe Preasfânta, curata, preabinecuvântata, mărita stăpâna 

noastră, de Dumnezeu Născătoarea şi pururea Fecioara Maria, cu toţi sfinţii să o 
pomenim. 

 STRANA: Preasfântă Născătoare de Dumnezeu, miluieşte-ne pe noi. 

 PREOTUL: Pe noi înşine şi unii pe alţii şi toată viaţa noastră lui Hristos 

Dumnezeu să o dăm. 

 STRANA: Ţie, Doamne. 

 PREOTUL: Că bun şi iubitor de oameni Dumnezeu eşti şi Ţie slavă înălţăm, 

Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh, acum şi pururea şi în vecii vecilor. 

 STRANA: Amin. 
 

Antifonul al treilea (Fericirile)  

 Întru Împărăţia Ta, când vei veni, pomeneşte-ne pe noi, Doamne! 

 Fericiţi cei săraci cu duhul, că a acelora este împărăţia cerurilor. 

 Fericiţi cei ce plâng, că aceia se vor mângâia. 

 Fericiţi cei blânzi, că aceia vor moşteni Pământul. 

 Fericiţi cei flămânzi şi însetaţi de dreptate, că aceia se vor sătura. 

 Fericiţi cei milostivi, că aceia se vor milui. 

 Fericiţi cei curaţi cu inima, că aceia vor vedea pe Dumnezeu. 

 Fericiţi făcătorii de pace, că aceia fiii lui Dumnezeu se vor chema. 

 Fericiţi cei prigoniţi pentru dreptate, că a acelora este Împărăţia Cerurilor. 

 Fericiţi veţi fi, când vă vor ocărî pe voi şi vă vor prigoni, şi vor zice tot 

cuvântul rău împotriva voastră, minţind pentru Mine, 

 Bucuraţi-vă şi vă veseliţi, că plata voastră multă este în ceruri. 
  

Şi cântă pe glasul 2 



Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh. 
 

Pe Tatăl să-L preaslăvim, Fiului să ne închinăm toți, și pe Duhul Sfânt cu 

credinţă să-L lăudăm. 
 

Şi acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin. 
 

Bucură-te, scaunul cel în chipul focului, bucură-te, Mireasă nenuntită, 

bucură-te, Fecioară, care ai născut oamenilor pe Dumnezeu! 
 

 PREOTUL: Înţelepciune! Drepţi! 

 STRANA: Veniţi să ne închinăm şi să cădem la Hristos. Mântuieşte-ne pe 

noi, Fiul lui Dumnezeu, Cel ce ai înviat din morţi, pe noi, cei ce-Ţi cântăm Ţie: 
Aliluia. 

  

Apoi cântă: Troparele şi condacele 
 

Troparul Învierii glasului 2 

Când Te-ai pogorât la moarte, Cel ce eşti Viaţa cea fără de moarte, atunci 

iadul l-ai omorât cu strălucirea Dumnezeirii; iar când ai înviat pe cei morţi din 
cele de dedesubt, toate Puterile cereşti au strigat: Dătătorule de viaţă, Hristoase 
Dumnezeul nostru, slavă Ţie! 

 

Troparul Sfântului al cărui hram îl poartă Biserica 
(la biserica unde slujesc, al Sfântului Apostol Andrei – glasul 4) 

 Cel ce ești întâi chemat între apostoli şi lui Petru frate adevărat, Stăpânului 

tuturor, Andreie, roagă-te, pace lumii să dăruiască şi sufletelor noastre mare 
milă. 

 

Troparul Sfântului Grigorie Palama - glasul 8 

Luminătorule al dreptei credinţe, sprijinul Bisericii şi învăţătorule, podoaba 

monahilor, apărătorule cel nebiruit al teologilor; făcătorule de minuni Grigorie, 
lauda Tesalonicului, propovăduitorule al harului, roagă-te pururea să se 
mântuiască sufletele noastre. 

 

Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh. 
 

 Condacul Sfântului Grigorie Palama din Triod – glasul 8 

 Pe tine, organul înţelepciunii, cel sfinţit şi dumnezeiesc, trâmbiţa cuvântării 

de Dumnezeu cea strălucită, cu un glas te lăudăm, Grigorie de Dumnezeu 
grăitorule. Ca cel ce stai ca o minte înaintea Minţii celei dintâi, către Dânsul 
îndreptează mintea noastră, Părinte Grigorie, ca să strigăm ţie: Bucură-te, 
propovăduitorule al harului. 

 

Şi acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin. 
 



Condacul Sfântului al cărui hram îl poartă Biserica 
(la biserica unde slujesc, al Sfântului Apostol Andrei – glasul 2) 

 Pe grăitorul de Dumnezeu cel cu numele de bărbăţie numit şi cel mai întâi 

chemat dintre ucenicii Mântuitorului, pe fratele lui Petru să-l lăudăm. Că precum 
de demult acestuia şi nouă acum a strigat: veniţi, aflat-am pe Cel Dorit. (…lung) 

 PREOTUL: Domnului să ne rugăm. 

 STRANA: Doamne miluieşte. 

 PREOTUL: Că sfânt eşti Dumnezeul nostru şi Ţie slavă înălţăm, Tatălui şi 

Fiului şi Sfântului Duh, acum şi pururea şi în vecii vecilor. 

 STRANA: Amin. Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fără de moarte, 

miluieşte-ne pe noi. (de trei ori, cu câte o închinăciune) 

Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh. 

Și acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin. 

 Sfinte fără de moarte, miluieşte-ne pe noi. 

 Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fără de moarte, miluieşte-ne pe noi. 
 

Apostolul 

 PREOTUL: Să luăm aminte! Pace tuturor! 

 CÂNTĂREȚUL: Şi duhului tău! După care, cu faţa la Altar, citește Prochimenul 

Apostolului. 

 PREOTUL: Înţelepciune! 

 CÂNTĂREȚUL: Din Epistola către Evrei a Sfântului Apostol Pavel, citire. 

 PREOTUL: Să luăm aminte! 

 CÂNTĂREȚUL citeşte Apostolul: 

1. al Duminicii a doua din Post, Evrei 1, 10-14: 

Întru început „Tu, Doamne, pământul l-ai întemeiat și cerurile sunt lucrul 

mâinilor Tale; ele vor pieri, dar Tu rămâi, și toate ca o haină se vor învechi; ca pe 

un veșmânt le vei strânge și ca o haină vor fi schimbate. Dar Tu același ești și 

anii Tăi nu se vor sfârși“. Și căruia dintre îngeri a zis Dumnezeu vreodată: „Șezi 

de-a dreapta Mea până când voi pune pe vrăjmașii Tăi așternut picioarelor 

Tale?“. Îngerii oare nu sunt toți duhuri slujitoare, trimise ca să slujească, pentru 

cei ce vor fi moștenitorii mântuirii? Pentru aceea se cuvine ca noi să luăm 

aminte cu atât mai mult la cele auzite, ca nu cumva să ne pierdem. Și, dacă s-a 

adeverit cuvântul grăit prin îngeri și orice călcare de poruncă și orice 

neascultare și-a primit dreapta răsplătire, cum vom scăpa noi, dacă vom fi 

nepăsători la astfel de mântuire care, luând obârșie din propovăduirea Domnului, 

ne-a fost adeverită de cei ce au ascultat-o? 



 

2. al Ierarhului, Evrei 7, 26-28; 8, 1-2) 

Fraţilor, un astfel de Arhiereu se cuvenea să avem: sfânt, fără de răutate, 

fără de pată, osebit de cei păcătoşi şi mai presus decât cerurile. El nu are nevoie 

să aducă zilnic jertfe, ca arhiereii: întâi pentru păcatele lor, apoi pentru ale 

poporului, fiindcă El a făcut aceasta o dată pentru totdeauna, aducându-Se jertfă 

pe Sine însuşi. Legea pune ca arhierei oameni care au slăbiciune, pe când 

cuvântul jurământului, venit în urma Legii, pune pe Fiul desăvârşit în veacul 

veacului. Lucru de căpetenie din cele spuse este că avem astfel de Arhiereu, 

Care a şezut de-a dreapta tronului slavei în ceruri, slujitor altarului şi cortului 

celui adevărat, pe care l-a ridicat Dumnezeu şi nu omul. 

 PREOTUL: Pace ţie, cititorule! 

 CÂNTĂREȚUL: Şi duhului tău! Aliluia! Aliluia! Aliluia! 
 

Citirea Sfintei Evanghelii 

 PREOTUL: Înţelepciune! Drepţi! Să ascultăm Sfânta Evanghelie! Pace 

tuturor! 

 STRANA: Şi duhului tău. 

 PREOTUL: Din Sfânta Evanghelie de la Marcu şi de la Ioan, citire. 

 STRANA: Slavă Ţie, Doamne, slavă Ţie! 

 PREOTUL: Să luăm aminte! Apoi, dintre Sfintele Uşi, citeşte Sfânta 

Evanghelie. 
1. a Duminicii a doua din Post, Marcu 2, 1-12: 

În vremea aceea, intrând iarăși Iisus în Capernaum, după câteva zile s-a 

auzit că este în casă. Și îndată s-au adunat așa de mulți, încât nu mai era loc nici 
înaintea ușii, iar Dânsul le grăia cuvântul (lui Dumnezeu). Și au venit la El, 
aducând un slăbănog, pe care-l purtau patru oameni. Dar, neputând ei din 
pricina mulțimii să se apropie de El, au desfăcut acoperișul casei unde era Iisus 
și, prin spărtură, au coborât patul în care zăcea slăbănogul. Iar Iisus, văzând 
credința lor, i-a zis slăbănogului: Fiule, iertate îți sunt păcatele tale! Și erau acolo 
unii dintre cărturari, care ședeau și cugetau în inimile lor: Pentru ce vorbește 
Acesta astfel? El hulește. Cine poate să ierte păcatele, fără numai singur 
Dumnezeu? Și îndată, cunoscând Iisus cu duhul Lui că așa cugetau ei în sine, a 
zis lor: De ce cugetați acestea în inimile voastre? Ce este mai ușor, a zice 
slăbănogului: Iertate îți sunt păcatele, sau a zice: Scoală-te, ia-ți patul tău și 
umblă? Dar ca să știți că putere are Fiul Omului a ierta păcatele pe pământ, a zis 
slăbănogului: Zic ție: Scoală-te, ia-ți patul tău și mergi la casa ta! Și s-a ridicat 
îndată și, luându-și patul, a ieșit înaintea tuturor, încât erau toți uimiți şi slăveau 
pe Dumnezeu, zicând: Asemenea lucruri n-am văzut niciodată. 

 

2. a Ierarhului, Ioan, 10, 9-16: 



Zis-a Domnul: Eu sunt uşa: De va intra cineva prin Mine, se va mântui; şi 

va intra şi va ieşi şi păşune va afla. Furul nu vine decât ca să fure, să înjunghie şi 
să piardă. Eu am venit ca oile Mele viaţă să aibă şi din belşug să aibă. Eu sunt 
Păstorul cel bun. Păstorul cel bun îşi pune sufletul pentru oile Sale. Iar cel plătit, 
care nu este păstor şi ale cărui oi nu sunt ale lui, când vede lupul venind, lasă 
oile şi fuge; iar lupul le răpeşte şi le risipeşte. Cel plătit fuge, pentru că este plătit 
şi nu are grijă de oi. Eu sunt Păstorul cel bun şi cunosc oile Mele şi ale Mele Mă 
cunosc pe Mine. Precum Mă cunoaşte Tatăl şi Eu cunosc pe Tatăl. Şi sufletul îmi 
pun pentru oi. Am şi alte oi, care nu sunt din staulul acesta. Şi pe acelea trebuie 
să le aduc; ele vor asculta de glasul Meu şi va fi o turmă şi un păstor. 

 STRANA: Slavă Ţie, Doamne, slavă Ţie! 
  

Ectenia întreită (a cererii stăruitoare) 

 PREOTUL: Să zicem toţi, din tot sufletul şi din tot cugetul nostru să zicem. 

 STRANA: Doamne miluieşte. 

 PREOTUL: Doamne, Atotstăpânitorule, Dumnezeul părinţilor noştri, 

rugămu-ne Ţie, auzi-ne şi ne miluieşte. 

 STRANA: Doamne miluieşte. 

 PREOTUL: Miluieşte-ne pe noi, Dumnezeule, după mare mila Ta,  rugămu-

ne Ţie, auzi-ne şi ne miluieşte. 

 STRANA: Doamne miluieşte. (de trei ori) 

 PREOTUL: Încă ne rugăm pentru Preasfinţitul Părintele nostru (Numele), 

episcopul (denumirea eparhiei), pentru sănătatea şi mântuirea lui. 

 STRANA: Doamne miluieşte. (de trei ori) 

 PREOTUL: Încă ne rugăm pentru binecredinciosul popor român de 

pretutindeni, pentru conducătorii țării noastre, pentru mai-marii orașelor și ai 
satelor și pentru iubitoarea de Hristos oaste, pentru sănătatea şi mântuirea lor. 

 STRANA: Doamne miluieşte. (de trei ori) 

 PREOTUL: Încă ne rugăm pentru fraţii noştri: preoţi, ieromonahi, 

ierodiaconi, diaconi, monahi şi monahii şi pentru toţi cei întru Hristos fraţi ai 
noştri. 

 STRANA: Doamne miluieşte. (de trei ori) 

 PREOTUL: Încă ne rugăm pentru fericiţii şi pururea pomeniţii ctitori ai 

acestei sfinte biserici (mănăstiri) şi pentru toţi cei mai înainte adormiţi părinţi şi 
fraţi ai noştri dreptslăvitori creştini, care odihnesc aici şi pretutindeni. 

 STRANA: Doamne miluieşte. (de trei ori) 



 PREOTUL: Încă ne rugăm pentru mila, viaţa, pacea, sănătatea, mântuirea, 

cercetarea, lăsarea şi iertarea păcatelor robilor lui Dumnezeu enoriaşi 
(închinători), ctitori şi binefăcători ai acestui sfânt locaş. 

 (Aici se pot pune cereri pentru diferite trebuinţe, care sunt tipărite la sfârşitul 
Liturghierului) 

 STRANA: Doamne miluieşte. (de trei ori) 

 PREOTUL: Încă ne rugăm pentru cei ce aduc daruri şi fac bine în sfânta şi 

întru tot cinstită biserica aceasta, pentru cei ce se ostenesc, pentru cei ce cântă 
şi pentru poporul ce stă înainte şi aşteaptă de la Tine mare şi bogată milă. 

 STRANA: Doamne miluieşte. (de trei ori) 

 PREOTUL: Că milostiv şi iubitor de oameni Dumnezeu eşti şi Ţie slavă 

înălţăm, Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh, acum şi pururea şi în vecii vecilor. 

 STRANA: Amin. 
 

Ectenia pentru cei chemaţi (Catehumeni) 
 

 PREOTUL: Rugaţi-vă cei chemaţi, Domnului. 

 STRANA: Doamne miluieşte. 

 PREOTUL: Cei credincioşi, pentru cei chemaţi să ne rugăm, ca Domnul să-i 

miluiască pe dânşii. 

 STRANA: Doamne miluieşte. 

 PREOTUL: Să-i înveţe pe dânşii cuvântul adevărului. 

 STRANA: Doamne miluieşte. 

 PREOTUL: Să le descopere lor Evanghelia dreptăţii. 

 STRANA: Doamne miluieşte. 

 PREOTUL: Să-i unească pe dânşii cu Sfânta Sa sobornicescă şi 

apostolească Biserică. 

 STRANA: Doamne miluieşte. 

 PREOTUL: Mântuieşte, miluieşte, apără şi-i păzeşte pe dânşii, 

Dumnezeule, cu harul Tău. 

 STRANA: Doamne miluieşte. 

 PREOTUL: Cei chemaţi, capetele voastre Domnului să le plecaţi. 

 STRANA: Ţie, Doamne. 

 PREOTUL: Ca şi aceştia împreună cu noi să slăvească preacinstitul şi de 

mare cuviinţă numele Tău, al Tatălui şi al Fiului şi al Sfântului Duh, acum şi 
pururea şi în vecii vecilor. 

 STRANA: Amin. 



 PREOTUL: Câți sunteți chemați, ieșiți! Cei chemați, ieșiți! Câți sunteți 

chemați, ieșiți. Ca nimeni din cei chemați să nu rămână. Câți suntem credincioși, 
iară și iară, cu pace Domnului să ne rugăm. 

 STRANA: Doamne miluieşte. 

 PREOTUL: Apără, mântuieşte, miluieşte şi ne păzeşte pe noi, Dumnezeule, 

cu harul Tău. 

 STRANA: Doamne miluieşte. 

 PREOTUL: Înţelepciune! Că Ție se cuvine toată slava, cinstea și 

închinăciunea, Tatălui și Fiului și Sfântului Duh, acum și pururea și în vecii 
vecilor. 

 STRANA: Amin. 

 PREOTUL: Iară şi iară, cu pace, Domnului să ne rugăm. 

 STRANA: Doamne miluieşte. 

 PREOTUL: Apără, mântuieşte, miluieşte şi ne păzeşte, pe noi, Dumnezeule, 

cu harul Tău. 

 STRANA: Doamne miluieşte. 

 PREOTUL: Înțelepciune! 

 STRANA: Binecuvintează. 

PREOTUL: Ca sub stăpânirea Ta totdeauna fiind păziţi, Ţie slavă să 

înălţăm, Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh, acum şi pururea şi în vecii vecilor. 

 STRANA: Amin. 
 
 

Apoi cântă: Cântarea heruvimică 

 Noi, care pe Heruvimi cu taină închipuim, și făcătoarei de viaţă Treimi 

întreit-sfântă cântare aducem; toată grija cea lumească, acum, să o lepădăm... 
 

Altă variantă 

Noi, care pe Heruvimi, 

Cu taină închipuim, cu taină închipuim, 
Și Făcătoarei de viață, 

De viață Treimi, de viață Treimi, 
Cântarea cea întreit sfânt, 

Sfântă cântare-Ți aducem, Sfântă cântare-Ți aducem, 
Toată grija cea lumească, 

De la noi s-o lepădăm, de la noi s-o lepădăm, 
Toată grija cea lumească, 

De la noi s-o lepădăm, de la noi s-o lepădăm... 
 



 PREOTUL: Pe Preasfinţitul Părintele nostru (Numele), episcopul 

(denumirea eparhiei), să-l pomenească Domnul Dumnezeu întru Împărăţia Sa. 

 STRANA: Amin. 

 PREOTUL: Pe binecredinciosul popor român de pretutindeni, pe 

conducătorii țării noastre, pe mai marii orașelor și ai satelor şi pe iubitoarea de 
Hristos oaste, să-i pomenească Domnul Dumnezeu întru Împărăţia Sa. 

 STRANA: Amin. 

 PREOTUL: Pe fraţii noştri preoţi, ieromonahi, ierodiaconi, diaconi, monahi 

şi monahii şi pe tot clerul bisericesc și cinul monahal, să-i pomenească Domnul 
Dumnezeu întru Împărăţia Sa. 

 STRANA: Amin. 

 PREOTUL: Pe adormiţii întru fericire patriarhi ai Bisericii Ortodoxe 

Române: Miron, Nicodim, Justinian, Iustin şi Teoctist, să-i pomenească Domnul 
Dumnezeu întru Împărăţia Sa. 

 STRANA: Amin. 

 PREOTUL: Pe fericiţii şi pururea pomeniţii ctitori ai acestui sfânt locaş şi 

pe alţi ctitori, miluitori şi binefăcători, să-i pomenească Domnul Dumnezeu întru 
Împărăţia Sa. 

 STRANA: Amin. 

 PREOTUL: Pe fericiții întru adormire eroi, ostaşi și luptători români, din 

toate timpurile și din toate locurile,  care s-au jertfit pe câmpurile de luptă, în 
lagăre și în închisori pentru apărarea patriei şi a credinței ortodoxe strămoșești, 
pentru întregirea neamului, pentru libertatea și demnitatea poporului român, să-i 
pomenească Domnul Dumnezeu întru Împărăţia Sa. 

 STRANA: Amin. 

 PREOTUL: Pe cei ce au adus aceste Cinstite Daruri şi pe cei pentru care s-

au adus, vii şi adormiți în Domnul, să-i pomenască Domnul Dumnezeu întru 
Împărăţia Sa.   

 STRANA: Amin. 

 PREOTUL: Pe toţi cei adormiţi din neamurile noastre, strămoşi, moşi, 

părinţi, fraţi, surori, fii şi fiice, soți și soții şi pe toţi cei dintr-o rudenie cu noi, pe 
fiecare după numele său, să-i pomenească Domnul Dumnezeu întru Împărăţia 
Sa. 

 STRANA: Amin. 

 PREOTUL: Şi pe voi, pe toţi, dreptslăvitorilor creştini, să vă pomenească 

Domnul Dumnezeu întru Împărăţia Sa, totdeauna, acum şi pururea şi în vecii 
vecilor. 



 STRANA: Amin. Şi cântă partea a doua a Heruvicului: 

...Ca pe Împăratul tuturor să primim, pe Cel în chip nevăzut înconjurat de 

cetele îngereşti. Aliluia! Aliluia! Aliluia! 
 

O variantă corală 

 ...Ca pe Împăratul tuturor să primim, pe Împăratul, Împăratul tuturor să 

primim, pe Cel nevăzut înconjurat de cetele îngereşti. Aliluia! Aliluia! Aliluia! 
  

Ectenia punerii înainte 
 

PREOTUL: Să plinim rugăciunea noastră Domnului. 

STRANA: Doamne miluieşte.  

PREOTUL: Pentru Cinstitele Daruri ce sunt puse înainte, Domnului să ne 

rugăm. 

STRANA: Doamne miluieşte. 

PREOTUL: Pentru sfântă biserica aceasta şi pentru cei ce cu credinţă, cu 

evlavie şi cu frică de Dumnezeu intră într-însa, Domnului să ne rugăm. 

STRANA: Doamne miluieşte. 

PREOTUL: Pentru ca să fim izbăviţi noi de tot necazul, mânia, primejdia şi 

nevoia, Domnului să ne rugăm. 

STRANA: Doamne miluieşte. 

PREOTUL: Apără, mântuieşte, miluieşte şi ne păzeşte pe noi, Dumnezeule, 

cu harul Tău. 

STRANA: Doamne miluieşte. 

PREOTUL: Ziua toată desăvârşită, sfântă, în pace şi fără de păcat, de la 

Domnul să cerem. 

STRANA: Dă, Doamne. 

PREOTUL: Înger de pace, credincios îndreptător (călăuzitor), păzitor al 

sufletelor şi al trupurilor noastre, de la Domnul să cerem. 

STRANA: Dă, Doamne. 

PREOTUL: Milă şi iertare de păcatele şi de greşelile noastre, de la Domnul 

să cerem. 

STRANA: Dă, Doamne. 

PREOTUL: Cele bune şi de folos sufletelor noastre şi pace lumii, de la 

Domnul să cerem. 

STRANA: Dă, Doamne. 



PREOTUL: Cealaltă vreme a vieţii noastre, în pace şi întru pocăinţă a o 

săvârşi, de la Domnul să cerem. 

STRANA: Dă, Doamne. 

PREOTUL: Sfârşit creştinesc vieţii noastre, fără durere, neînfruntat, în pace 

şi răspuns bun la înfricoşătoarea judecată a lui Hristos, să cerem. 

STRANA: Dă, Doamne. 

PREOTUL: Pe Preasfânta, curata, preabinecuvântata, slăvita stăpâna 

noastră, de Dumnezeu Născătoarea şi pururea Fecioara Maria, cu toţi sfinţii să o 
pomenim. 

STRANA: Preasfântă Născătoare de Dumnezeu, miluieşte-ne pe noi. 

PREOTUL: Pe noi înşine şi unii pe alţii şi toată viaţa noastră lui Hristos 

Dumnezeu să o dăm. 

STRANA: Ţie, Doamne. 

PREOTUL: Cu îndurările Unuia-Născut Fiului Tău, cu Care eşti 

binecuvântat, împreună cu Preasfântul şi bunul şi de viaţă făcătorul Tău Duh, 
acum şi pururea şi în vecii vecilor. 

STRANA: Amin. 

PREOTUL: Pace tuturor. 

STRANA: Şi duhului tău. 

PREOTUL: Să ne iubim unii pe alţii, ca într-un gând să mărturisim. 

STRANA: Pe Tatăl, pe Fiul şi pe Sfântul Duh, Treimea cea de o fiinţă şi 

nedespărţită. 

PREOTUL: Uşile, uşile! Cu înţelepciune, să luăm aminte! 
 

CÂNTĂREŢUL (şi toţi cei prezenţi) rosteşte: 
 

Simbolul credinţei 

 Cred întru unul Dumnezeu, Tatăl atotţiitorul, Făcătorul cerului şi al 

pământului, al tuturor celor văzute şi nevăzute. 
 Şi întru unul Domn Iisus Hristos, Fiul lui Dumnezeu, Unul-Născut, Care din 

Tatăl S-a născut, mai înainte de toţi vecii: Lumină din Lumină, Dumnezeu 
adevărat din Dumnezeu adevărat, născut, nu făcut, Cel de o fiinţă cu Tatăl, prin 
Care toate s-au făcut; 

 Care pentru noi, oamenii şi pentru a noastră mântuire, S-a pogorât din 
ceruri şi S-a întrupat de la Duhul Sfânt şi din Fecioara Maria şi S-a făcut om; 

 Şi S-a răstignit pentru noi în zilele lui Ponţiu Pilat şi a pătimit şi S-a 
îngropat; 

 Şi a înviat a treia zi, după Scripturi; 
 Şi S-a înălţat la ceruri şi şade de-a dreapta Tatălui; 



 Şi iarăşi va să vină cu slavă, să judece viii şi morţii, a Cărui Împărăţie nu va 
avea sfârşit. 

 Şi întru Duhul Sfânt, Domnul de viaţă Făcătorul, Care din Tatăl purcede, Cel 
ce, împreună cu Tatăl şi cu Fiul, este închinat şi slăvit, Care a grăit prin proroci. 

 Întru una, sfântă, sobornicească şi apostolească Biserică; 
 Mărturisesc un botez spre iertarea păcatelor; 
 Aştept învierea morţilor; 
 Şi viaţa veacului ce va să fie. Amin. 
 

Răspunsurile mari 
 

 PREOTUL: Să stăm bine! Să stăm cu frică! Să luăm aminte! Sfânta Jertfă în 

pace a o aduce. 

 STRANA: Mila păcii, jertfa laudei. 

 PREOTUL: Harul Domnului nostru Iisus Hristos şi dragostea lui Dumnezeu 

Tatăl şi împărtăşirea Sfântului Duh să fie cu voi cu toţi. 

 STRANA: Şi cu duhul tău. 

 PREOTUL: Sus să avem inimile! 

 STRANA: Avem către Domnul. 

 PREOTUL: Să mulţumim Domnului. 

 STRANA: Cu vrednicie şi cu dreptate este a ne închina Tatălui şi Fiului şi 

Sfântului Duh, Treimea Cea de o fiinţă şi nedespărţită. 

 PREOTUL: Cântarea de biruinţă, cântând, strigând, glas înălţând şi grăind: 

 STRANA: Sfânt, Sfânt, Sfânt e Domnul Savaot! Plin este cerul, şi pământul, 

de slava Ta! Osana întru cei de sus! Bine este cuvântat Cel ce vine întru numele 
Domnului! Osana întru cei de sus! 

 PREOTUL: Luaţi, mâncaţi, acesta este Trupul Meu, care se frânge pentru 

voi spre iertarea păcatelor. 

 STRANA: Amin. (lung) 

 PREOTUL: Beţi dintru acesta toţi, acesta este Sângele Meu, al Legii celei 

noi, Care pentru voi şi pentru mulţi se varsă spre iertarea păcatelor. 

 STRANA: Amin. (lung) 

 PREOTUL: Ale Tale dintru ale Tale, Ţie Îţi aducem de toate şi pentru toate. 

 STRANA: Pe Tine Te lăudăm, pe Tine bine Te cuvântăm, Ţie Îţi mulţumim, 

Doamne, şi ne rugăm Ţie, Dumnezeul nostru. 
 
 

 PREOTUL: Mai ales cu Preasfânta, curata, prea binecuvântata, slăvita 

Stăpâna noastră, de Dumnezeu Născătoarea şi pururea Fecioara Maria. 
 

 



  

STRANA cântă: Axionul – glasul 8 

 De tine se bucură, ceea ce eşti plină de har, toată făptura. Soborul 

îngeresc şi neamul omenesc; ceea ce eşti biserică sfinţită si rai cuvântător, 
lauda fecioriei, din care Dumnezeu S-a întrupat şi prunc S-a făcut, Cel ce este 
mai înainte de veci. Că mitrasul tău scaun l-a făcut şi pântecele tău mai desfătat 
decât cerurile l-a lucrat. De tine se bucură, ceea ce esti plinã de har, toată 
făptura, mărire ţie! (...lung) 

 

Ectenia şi rugăciunea „Tatăl nostru...“ 

PREOTUL: Întâi pomeneşte, Doamne, pe Preasfinţitul Părintele nostru 

(Numele), episcopul (denumirea eparhiei), pe care îl dăruieşte sfintelor Tale 
biserici în pace, întreg, cinstit, sănătos, îndelungat în zile, drept învăţând 
cuvântul adevărului Tău. 

 STRANA: Pe toţi şi pe toate. 

 PREOTUL: Şi ne dă nouă, cu o gură şi o inimă, a slăvi şi a cânta 

preacinstitul şi de mare cuviinţă numele Tău, al Tatălui şi al Fiului şi al Sfântului 
Duh, acum şi pururea şi în vecii vecilor. 

 STRANA: Amin. 

 PREOTUL: Şi să fie milele marelui Dumnezeu şi Mântuitorului nostru Iisus 

Hristos cu voi cu toţi. 

 STRANA: Şi cu duhul tău. 

 PREOTUL: Pe toţi Sfinţii pomenindu-i, iară şi iară, cu pace, Domnului să ne 

rugăm. 

 STRANA: Doamne miluieşte. 

 PREOTUL: Pentru Cinstitele Daruri ce s-au adus şi s-au sfinţit, Domnului 

să ne rugăm. 

 STRANA: Doamne miluieşte. 

 PREOTUL: Ca Iubitorul de oameni, Dumnezeul nostru, Cel ce le-a primit pe 

ele în sfântul, cel mai presus de ceruri şi duhovicescul Său jertfelnic întru miros 
de bună mireasmă duhovnicească, să ne trimită nouă dumnezeiescul har şi darul 
Sfântului Duh, să ne rugăm. 

 STRANA: Doamne miluieşte. 

 PREOTUL: Pentru ca să fim izbăviţi noi de tot necazul, mânia, primejdia şi 

nevoia, Domnului să ne rugăm. 

 STRANA: Doamne miluieşte. 

 PREOTUL: Apără, mântuieşte, miluieşte şi ne păzeşte pe noi Dumnezeule 

cu harul Tău. 



 STRANA: Doamne miluieşte. 

 PREOTUL: Ziua toată desăvârşită, sfântă, în pace şi fără de păcat, de la 

Domnul să cerem. 

 STRANA: Dă, Doamne. 

 PREOTUL: Înger de pace, credincios îndreptător, păzitor al sufletelor şi al 

trupurilor noastre, de la Domnul să cerem. 

 STRANA: Dă, Doamne. 

 PREOTUL: Milă şi iertare de păcatele şi de greşelile noastre, de la Domnul 

să cerem. 

 STRANA: Dă, Doamne. 

 PREOTUL: Cele bune şi de folos sufletelor noastre şi pace lumii, de la 

Domnul să cerem. 

 STRANA: Dă, Doamne. 

 PREOTUL: Cealaltă vreme a vieţii noastre în pace şi întru pocăinţă a o 

săvârşi, de la Domnul să cerem. 

 STRANA: Dă, Doamne. 

 PREOTUL: Sfârşit creştinesc vieţii noastre, fără durere, neînfruntat, în pace 

şi răspuns bun la înfricoşătoarea judecată a lui Hristos, să cerem. 

 STRANA: Dă, Doamne. 

 PREOTUL: Unitatea credinţei şi împărtăşirea Sfântului Duh cerând, pe noi 

înşine şi unii pe alţii şi toată viaţa noastră lui Hristos Dumnezeu să o dăm. 

 STRANA: Ţie, Doamne. 

 PREOTUL: Şi ne învredniceşte pe noi, Stăpâne, cu îndrăznire, fără de 

osândă, să cutezăm a Te chema pe Tine, Dumnezeu-Tatăl Cel ceresc, şi a zice: 

 STRANA: Tatăl nostru, Care eşti în ceruri, sfinţească-se numele Tău. Vie 

împărăţia Ta. Facă-se voia Ta, precum în cer, aşa şi pe pământ. Pâinea noastră 
cea spre ființă dă-ne-o nouă astăzi, şi ne iartă nouă păcatele noastre, precum şi 
noi iertăm greşiţilor noştri; şi nu ne duce pe noi în ispită, ci ne izbăveşte de cel 
viclean. 

 PREOTUL: Că a Ta este Împărăţia, şi puterea, şi slava, a Tatălui şi a Fiului 

şi a Sfântului Duh, acum şi pururea şi în vecii vecilor. 

 STRANA: Amin. 

 PREOTUL: Pace tuturor! 

 STRANA: Şi duhului tău. 

 PREOTUL: Capetele  noastre, Domnului să le plecăm! 



 STRANA: Ţie, Doamne. 

 PREOTUL: Cu harul şi cu îndurările şi cu iubirea de oameni ale Unuia-

Născut Fiului Tău, cu Care eşti binecuvântat, împreună cu Preasfântul şi bunul şi 
de viaţă făcătorul Tău Duh, acum şi pururea şi în vecii vecilor. 

 STRANA: Amin. (... mai lung) 

 PREOTUL: Să luăm aminte! Sfintele, sfinţilor! 

 STRANA: Unul Sfânt, Unul Domn Iisus Hristos, întru slava lui Dumnezeu-

Tatăl. Amin. 
 

Apoi cântă: Chinonicele 

Lăudaţi pe Domnul din ceruri, lăudaţi-L pe El întru cele înalte! Aliluia! şi 

Întru pomenire veşnică va fi dreptul. Aliluia! 
  

urmat, dacă se obișnuiește, de una, sau două Pricesne, la alegere. 
 

PREOTUL, cu Sfântul Potir, dintre Ușile Împărătești, zice: Cu frică de 

Dumnezeu, cu credinţă şi cu dragoste să vă apropiaţi. 

 STRANA: Bine este cuvântat Cel ce vine întru numele Domnului; 

Dumnezeu e Domnul şi s-a arătat nouă. (Psalm 117: 26-27) 

 PREOTUL rostește rugăciunea: Cred, Doamne, şi mărturisesc că Tu eşti cu 

adevărat Hristos, Fiul lui Dumnezeu Cel viu, Care ai venit în lume să mântuieşti 
pe cei păcătoşi, dintre care cel dintâi sunt eu. 

 De asemenea, cred că acesta este însuşi Preacuratul Tău Trup şi acesta 
este însuşi Scumpul Tău Sânge. Deci, mă rog Ţie: Miluieşte-mă şi-mi iartă 
păcatele mele cele de voie şi cele fără de voie, cele săvârșite cu cuvântul, cu 
fapta sau cu gândul, cele cu ştiinţă şi cu neştiinţă. Şi mă învredniceşte, fără de 
osândă, să mă împărtăşesc cu Preacuratele Tale Taine, spre iertarea păcatelor şi 
spre viaţa de veci. Amin. 

 Cinei Tale celei de taină astăzi, Fiul lui Dumnezeu,  părtaş mă primeşte, că 
nu voi spune vrăjmaşilor Tăi Taina Ta, nici sărutare Îţi voi da ca Iuda, ci, ca 
tâlharul, mărturisindu-mă, strig Ţie: Pomeneşte-mă, Doamne, întru împărăţia Ta. 

 Nu spre judecată sau spre osândă să-mi fie mie împărtăşirea cu Sfintele 
Tale Taine, Doamne, ci spre tămăduirea sufletului şi a trupului. Amin. 

 Se împărtăşeşte robul lui Dumnezeu (Numele) cu Cinstitul Trup şi Sfântul 

Sânge al Domnului şi Dumnezeului şi Mântuitorului nostru Iisus Hristos, spre 
iertarea păcatelor și spre viaţa de veci. Amin.  

 

 În acest timp STRANA cântă: Trupul lui Hristos primiţi şi din izvorul cel fără 

de moarte gustaţi. Aliluia! Aliluia! Aliluia!, 

 sau pe glasul 6: Cinei Tale celei de taină, astăzi, Fiul lui Dumnezeu, părtaş 

mă primeşte, că nu voi spune taina Ta vrăjmaşilor Tăi, nici sărutare Îţi voi da, ca 



Iuda; ci ca tâlharul, mărturisindu-mă, strig Ţie: „Pomeneşte-mă, Doamne, întru 
Împărăţia Ta“. Aliluia! Aliluia! Aliluia! 

 PREOTUL: Mântuieşte, Dumnezeule, poporul Tău şi binecuvintează 

moştenirea Ta. (Psalm 27, 12) 

 STRANA: Am văzut Lumina cea adevărată, am primit Duhul cel ceresc; am 

aflat credinţa cea adevărată, nedespărţitei Treimi închinându-ne, că Aceasta ne-a 
mântuit pe noi. 

 

 PREOTUL: Totdeauna, acum şi pururea şi în vecii vecilor.  

 STRANA: Amin. Să se umple gurile noastre de lauda Ta, Doamne, ca să 

lăudăm slava Ta, că ne-ai învrednicit pe noi a ne împărtăşi cu Sfintele, cele fără 
de moarte, preacinstitele şi de viaţă făcătoarele Tale Taine. Întăreşte-ne pe noi 
întru sfinţenia Ta; toată ziua să ne învăţăm dreptatea Ta. Aliluia! Aliluia! Aliluia! 

 PREOTUL: Drepţi! Primind dumnezeieştile, sfintele, preacuratele, 

nemuritoarele, cereştile şi de viaţă făcătoarele, înfricoşătoarele lui Hristos Taine, 
cu vrednicie să mulţumim Domnului. 

 STRANA: Doamne miluieşte. 

 PREOTUL: Apără, mântuieşte, miluieşte şi ne păzeşte pe noi, Dumnezeule, 

cu harul Tău. 

 STRANA: Doamne miluieşte. 

 PREOTUL: Ziua toată desăvârşită, sfântă, în pace şi fără de păcat cerând, 

pe noi înşine şi unii pe alţii şi toată viaţa noastră lui Hristos Dumnezeu, să o 
dăm. 

 STRANA: Ţie, Doamne. 

 PREOTUL: Că Tu eşti sfinţirea noastră şi Ţie slavă înălţăm, Tatălui şi Fiului 

şi Sfântului Duh, acum şi pururea şi în vecii vecilor. 

 STRANA: Amin. 

 PREOTUL: Cu pace să ieşim. 

 STRANA: Întru numele Domnului. 

 PREOTUL: Domnului să ne rugăm. 

 STRANA: Doamne miluieşte. 
 

Rugăciunea amvonului 

 PREOTUL: Cel ce binecuvintezi pe cei ce Te binecuvintează, Doamne, şi 

sfinţeşti pe cei ce nădăjduiesc întru Tine, mântuieşte poporul Tău şi 
binecuvintează moştenirea Ta. Plinătatea Bisericii Tale o păzeşte; sfinţeşte-i pe 
cei ce iubesc frumusețea casei Tale; Tu, pe aceştia îi răsplătește, preamărindu-i 
cu dumnezeiasca Ta putere şi nu ne părăsi pe noi, cei ce nădăjduim întru Tine. 



 Pace lumii Tale dăruieşte, Bisericilor Tale, preoţilor, conducătorilor țării 
noastre și întregului Tău popor. 

 Că toată darea cea bună, şi tot darul desăvârşit, de sus este, pogorându-se 
de la Tine, Părintele luminilor, şi Ţie slavă şi mulţumire şi închinăciune înălţăm, 
Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh, acum şi pururea şi în vecii vecilor. 

 STRANA: Amin. Fie numele Domnului binecuvântat, de acum și până în 

veac. (de trei ori) 

PREOTUL: Domnului să ne rugăm. 

STRANA: Doamne miluieşte. 

 PREOTUL: Binecuvântarea Domnului să fie peste voi, cu al Său har şi cu a 

Sa iubire de oameni, totdeauna, acum şi pururea şi în vecii vecilor. 

 STRANA: Amin. 

 PREOTUL: Slavă Ţie, Hristoase Dumnezeule, nădejdea noastră, slavă Ţie! 

 STRANA: Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh. Şi acum şi pururea şi în 

vecii vecilor. Amin. Doamne miluieşte, Doamne miluieşte, Doamne miluieşte. 
Părinte binecuvintează! 

 PREOTUL: Cel ce a înviat din morţi, pentru rugăciunile Preacuratei Sale 

Maici, ale Sfinţilor, slăviților şi întru tot lăudaţilor Apostoli, ale Sfântului (Numele, 
al cărui hram îl poartă biserica), ale celui între Sfinţi Părintelui nostru Vasile cel 
Mare, arhiepiscopul Cezareei Capadociei, a cărui Dumnezeiască Liturghie am 
săvârșit, ale Sfântului Ierarh Grigorie Palama, ale Sfântului Sfinţit Mucenic Ipatie, 
episcopul Gangrei, ale Sfântului Mucenic Veniamin diaconul şi ale celor 
împreună cu dânșii, a căror pomenire o săvârşim, ale Sfinţilor şi drepţilor 
dumnezeieşti Părinţi Ioachim şi Ana şi pentru ale tuturor Sfinţilor, să ne 
miluiască şi să ne mântuiască pe noi, ca un bun şi de oameni iubitor. 

STRANA: Amin. 

 PREOTUL: Pentru rugăciunile Sfinţilor Părinţilor noştri, Doamne, Iisuse 

Hristoase, Dumnezeul nostru, miluieşte-ne pe noi. 

 STRANA: Amin. (lung) 

 PREOTUL rosteşte cuvântul de învăţătură. 
 
 

 

 

                         


