UTRENIA — DENIA CANONULUI MARE

al Sfantului Andrei Criteanul

17 aprilie 2024, miercuri seara: Sfantul Cuvios loan, ucenicul
Sfantului Cuvios Grigorie Decapolitul

(dupa Canonul cel Mare, Editura Institutului Biblic si de Misiune Ortodoxéa
Bucuresti 2018)




PREOTUL: Blinecuvantat este Dumnezeul nostru, totdeauna, acum si
pururea si in vecii vecilor.

STRANA: Amin. Slava Tie, Dumnezeul nostru, slava Tie!

|mpérate ceresc, Méangaietorule, Duhul adevarului, Care pretutindenea esti
si toate le plinesti, Vistierul bunatatilor si Datatorule de viata, vino si Te
salasluieste intru noi, si ne curateste pe noi de toata intinaciunea si mantuieste,
Bunule, sufletele noastre.

Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fara de moarte, miluieste-ne pe
noi. (de trei ori, cu céte o inchinaciune)

Slava Tatalui si Fiului gi Sfantului Duh.
§i acum si pururea gi in vecii vecilor. Amin.

Preasfanta Treime, miluieste-ne pe noi. Doamne, curateste pacatele
noastre. Stapane, iarta faradelegile noastre. Sfinte, cerceteaza si vindeca
neputintele noastre, pentru numele Tau.

Doamne miluieste. (de trei ori)
Slavi Tatélui si Fiului si Sfantului Duh.
Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

T atal nostru, Care esti in ceruri, sfinfeasca-Se numele Tau. Vie imparatia
Ta. Faca-se voia Ta, precum in cer asa si pe pamant. Painea noastra cea spre
fiinta da-ne-o noua astazi. Si ne iarta noua pacatele noastre, precum si noi iertam
gresitilor nostri; si nu ne duce pe noi in ispita, ci ne izbaveste de cel viclean.

PREOTUL: C3 a Ta este Imparatia si puterea si slava, a Tatalui si a Fiului si
a Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor.

STRANA: Amin. Doamne miluieste. (de 12 ori)
Slavi Tatalui si Fiului si Sfantului Duh.
-,Si acum gi pururea si in vecii vecilor. Amin.
Veni!;i sa ne inchinam impératului nostru Dumnezeu!
Veni;i sa ne inchinam si sa cadem la Hristos, imparatul nostru Dumnezeu!

Veni;i sd ne inchinam si sd cadem la insusi Hristos, imparatul si
Dumnezeul nostru! (facand de fiecare data o inchinaciune)
Si se citesc cei doi psalmi

Psalmul 19

1. Auza-te Domnul in ziua necazului si sa te apere numele Dumnezeului lui
lacob.




2. Trimita tie ajutor din locasul Sau cel sfant si din Sion sa te sprijineasca
pe tine.

3. Pomeneasci toata jertfa ta si arderea de tot a ta bineplacuta sa-I fie.
4. Dea tie Domnul dupa inima ta si tot sfatul tau sa-1 plineasca.

5. Bucura-ne-vom de mantuirea ta si intru numele Dumnezeului nostru ne
vom mari. Plineasca Domnul toate cererile tale.

6. Acum am cunoscut ci a mantuit Domnul pe unsul Sau, cu puterea
dreptei Sale.

7.l va auzi pe dansul din cerul cel sfant al Lui.

8. Unii se lauda cu carutele lor, altii cu caii lor, iar noi ne laudam cu numele
Domnului Dumnezeului nostru.

9. Ace§tia s-au impiedicat si au cazut, iar noi ne-am sculat si ne-am
indreptat.

10. Doamne, mantuieste pe imparatul si ne auzi pe noi, in orice zi Te vom
chema.
Psalmul 20

1. Doamne, intru puterea Ta se va veseli imparatul si intru mantuirea Ta se
va bucura foarte.

2. Dupé dorirea inimii lui i-ai dat lui si de voia buzelor lui nu l-ai lipsit pe el.

3. Ca l-ai intampinat pe el cu binecuvantarile bunatatii, pus-ai pe capul lui
cununa de piatra scumpa.

4. Via;é a cerut de la Tine si i-ai dat lui lungime de zile in veacul veacului.

5. Mare este slava lui intru mantuirea Ta, slava si mare cuviinta vei pune
peste el.

6. Ca ii vei da lui binecuvantare in veacul veacului, il vei veseli pe dansul
intru bucurie cu fata Ta.

7. Ca impératul nadajduieste in Domnul si intru mila Celui Preainalt nu se
va clinti.

8. Afla-se mana Ta peste toti vrajmasii Tai, dreapta Ta sa afle pe toti cei ce
Te urasc pe Tine.

9. li vei pune pe ei ca un cuptor de foc in vremea aratarii Tale;
10. Domnul intru mania Sa ii va tulbura pe ei si-i va manca pe ei focul.
11. Rodul lor de pe pamant il vei pierde si samanta lor dintre fiii oamenilor.

12. C4 au gandit rele impotriva Ta, au cugetat sfaturi care nu vor putea sa
stea.




13. Cajii vei pune pe ei pe fuga si cu arcul Tau vei tinti capul lor.
14. Tnal;é—Te, Doamne, intru taria Ta, canta-vom si vom lauda puterile Tale.
Slavi Tatélui si Fiului si Sfantului Duh.
,Si acum si pururea $i in vecii vecilor. Amin.
Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fara de moarte, miluieste-ne pe noi.
(de trei ori, cu céte o inchinaciune)
Slava Tatélui si Fiului si Sfantului Duh.
,Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.
Preasfanta Treime, miluieste-ne pe noi. Doamne, curateste pacatele

noastre. Stapane, iarta faradelegile noastre. Sfinte, cerceteaza si vindeca
neputintele noastre, pentru numele Tau.

Doamne miluieste, Doamne miluieste, Doamne miluieste.
Slavi Tatilui si Fiului si Sfantului Duh.
-_Si acum si pururea $i in vecii vecilor. Amin.
T atal nostru, Care esti in ceruri, sfinteasca-Se numele Tau. Vie imparatia
Ta. Faca-se voia Ta, precum in cer asa si pe pamant. Painea noastra cea spre

fiinta da-ne-o noua astazi; si ne iarta noua pacatele noastre, precum si noi iertam
gresitilor nostri; si nu ne duce pe noi in ispita, ci ne izbaveste de cel viclean.

PREOTUL, din mijlocul bisericii: C& a Ta este imparatia si puterea si slava, a
Tatalui si a Fiului si a Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor.

STRANA: Amin. Apoi canta:

Troparul Sfintei Cruci - glasul 1

Méntuiegte, Doamne, poporul Tau si binecuvinteaza mostenirea Ta.
Biruinta binecredinciosilor crestini asupra celui potrivnic daruieste si, cu Crucea
Ta, pazeste pe poporul Tau.

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh.

Condacul Sfintei Cruci - glasul 4
Podobhie: Cel Ce Te-ai inaltat...

Cel ce Te-ai inaltat pe Cruce de bunavoie, poporului Tau celui nou numit
cu numele Tau, indurarile Tale daruieste-i, Hristoase Dumnezeule. Veseleste cu
puterea Ta pe binecredinciosii crestini, daruindu-le lor biruinta asupra celui
potrivnic, avand ajutorul Tau arma de pace, nebiruita biruinta.

Siacum si pururea si in vecii vecilor. Amin.
J

Troparul Nascatoarei de Dumnezeu — glasul 4




Ocrotitoare, neinfricata si neinfruntata, nu trece cu vederea, ceea ce esti
buni, rugiciunile noastre, intru tot ldudatd Nascitoare de Dumnezeu. intireste
viata cea de obste a dreptslavitorilor crestini. Mantuieste pe cei pe care i-ai
randuit sa conduca si le da lor biruinta din cer, pentru ca ai nascut pe
Dumnezeu, ceea ce esti una binecuvantata.

PREOTUL, cadind in fata Sfintei Mese, rosteste:

Ectenia intreita scurta

PREOTUL: |\/|iluie§te-ne pe noi, Dumnezeule, dupa mare mila Ta, rugamu-
ne Tie, auzi-ne gi ne miluieste!

STRANA: Doamne miluieste. (de trei ori)

PREOTUL: Inca ne rugam pentru Preasfintitul Parintele nostru (Numele),
episcopul (denumirea eparhiei), pentru sanatatea si mantuirea lui.

STRANA: Doamne miluieste. (de trei ori)

PREOTUL: lncid ne rugam pentru binecredinciosul popor roméan de
pretutindeni, pentru conducatorii tarii noastre, pentru mai marii oraselor si ai
satelor si pentru iubitoarea de Hristos armata, pentru sanatatea si mantuirea lor.

STRANA: Doamne miluieste. (de trei ori)

PREOTUL: Inca ne rugam pentru toti fratii nostri si pentru toti cucernicii gi
dreptslavitorii crestini, pentru sanatatea si pentru mantuirea lor.

STRANA: Doamne miluieste. (de trei ori)

PREOTUL: Ci milostiv si iubitor de oameni Dumnezeu esti si Tie slava
inaltam, Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor.

STRANA: Amin. Intru numele Domnului, binecuvinteaza, Parinte!

PREOTUL: Slava Sfintei si Celei de o fiinta si de viata facatoarei si
nedespartitei Treimi, totdeauna, acum si pururea si in vecii vecilor.

STRANA: Amin.

Cei sase psalmi ai Utreniei (Hexapsalmul)

Slava intru cei de sus lui Dumnezeu si pe pamant pace, intre oameni
bunavoire.

Slava intru cei de sus Iui Dumnezeu si pe pamant pace, intre oameni
bunavoire.

Slava intru cei de sus Iui Dumnezeu si pe pamant pace, intre oameni
bunavoire.

Doamne, buzele mele vei deschide si gura mea va vesti lauda Ta.
Doamne, buzele mele vei deschide si gura mea va vesti lauda Ta.




Psalmul 3

1. Doamne, cat s-au inmultit cei ce ma necajesc! Multi se scoala asupra
mea;

2. Mulgi zic sufletului meu: ,,Nu este mantuire lui, intru Dumnezeul lui!*

3. lar Tu, Doamne, sprijinitorul meu esti, slava mea si Cel ce inalti capul
meu.

4. Cu glasul meu catre Domnul am strigat si m-a auzit din muntele cel sfant
al Lui.

5. Eu m-am culcat si am adormit; sculatu-m-am, ca Domnul ma va sprijini.
6. Nu ma voi teme de mii de popoare, care imprejur ma impresoara.

7. Scoalé, Doamne, mantuieste-ma, Dumnezeul meu, ca Tu ai batut pe toti
cei ce ma vrajmasesc in desert; dintii pacatosilor ai zdrobit.
8. A Domnului este mantuirea si peste poporul Tau, binecuvantarea Ta.

Eu m-am culcat si am adormit; sculatu-m-am ca Domnul ma va sprijini.

Psalmul 37

1. Doamne, nu cu mania Ta sa ma mustri pe mine, nici cu iutimea Ta sa ma
certi.

2.Ca sagetile Tale s-au infipt in mine si ai intarit peste mine mana Ta.

3. Nu este vindecare in trupul meu de la fata maniei Tale; nu este pace in
oasele mele din pricina pacatelor mele.

4. Ca faradelegile mele au covarsit capul meu, ca o sarcina grea apasat-au
peste mine.

5. Umplutu-s-au de miros greu si au putrezit ranile mele, din pricina
nebuniei mele.

6. Chinuitu-m-am si m-am garbovit pana in sfarsit, toata ziua mahnindu-ma
umblam.

7.Ca salele mele s-au umplut de ocari si nu este vindecare in trupul meu.

8. Necajitu-m-am si m-am smerit foarte; racnit-am din suspinarea inimii
mele.

9. Doamne, inaintea Ta este toatd dorirea mea si suspinul meu de la Tine
nu s-a ascuns.

10. Inima mea s-a tulburat, parasitu-m-a tiria mea si lumina ochilor mei si
aceasta nu este cu mine.

11. Prietenii mei si vecinii mei in preajma mea s-au apropiat si au sezut; si
cei de aproape ai mei departe au stat.




12. $i se sileau cei ce cautau sufletul meu si cei ce cautau cele rele mie
graiau desertaciuni si viclesuguri toata ziua cugetau.

13. lar eu ca un surd nu auzeam si ca un mut ce nu-si deschide gura sa.
14. $i m-am facut ca un om ce nu aude si nu are in gura lui mustrari.

15. Ca spre Tine, Doamne, am nadajduit; Tu ma vei auzi, Doamne,
Dumnezeul meu,

16. Ca am zis, ca nu cumva si se bucure de mine vrajmasii mei; si cand s-
au clatinat picioarele mele, impotriva mea s-au semetit.

17. Ca eu spre batai gata sunt si durerea mea inaintea mea este pururea.
18. Cs faradelegea mea eu o voi vesti si ma voi ingriji pentru pacatul meu;

19. lar vrajmasii mei traiesc si s-au intarit mai mult decat mine si s-au
inmultit cei ce ma urasc pe nedrept.

20. Cei ce imi rasplatesc rele pentru bune ma defaimau, ca urmam
bunatatea.

21. Numa lasa, Doamne Dumnezeul meu, nu Te departa de la mine;
22. la aminte spre ajutorul meu, Doamne al mantuirii mele.

Nu ma lasa, Doamne, Dumnezeul meu, nu te departa de la mine. la aminte
spre ajutorul meu, Doamne al mantuirii mele.

Psalmul 62
1. Dumnezeule, Dumnezeul meu, pe Tine Te caut dis-de-dimineata.

2. Insetat-a de Tine sufletul meu, suspinat-a dupa Tine trupul meu,

3. In pamant pustiu si neumblat si fara de apa. Asa in locul cel sfant m-am
aratat Tie, ca sa vad puterea Ta si slava Ta.

4. Ca mai buna este mila Ta decét viata; buzele mele Te vor lauda.

5. A§a Te voi binecuvanta in viata mea si in numele Tau voi ridica mainile
mele.

6. Ca de seu si de grasime sa se sature sufletul meu si cu buze de bucurie
Te va lauda gura mea.

7. De mi-am adus aminte de Tine in asternutul meu, in dimineti am cugetat
la Tine, ca ai fost ajutorul meu

8. $i intru acoperamantul aripilor Tale ma voi bucura. Lipitu-s-a sufletul
meu de Tine si pe mine m-a sprijinit dreapta Ta.

9. lar ei in desert au cautat sufletul meu, intra-vor in cele mai de jos ale
pamantului; da-se-vor in mainile sabiei, parti vulpilor vor fi.




10. lar imparatul se va veseli de Dumnezeu; lauda-se-va tot cel ce se jura
intru El, ca s-a astupat gura celor ce graiesc nedreptati.

In dimineti am cugetat la Tine, ca ai fost ajutorul meu. Si intru
acoperamantul aripilor Tale ma voi bucura. Lipitu-s-a sufletul meu de Tine si pe
mine m-a sprijinit Dreapta Ta.

Slava Tatélui si Fiului si Sfantului Duh.

,Si acum si pururea $i in vecii vecilor. Amin.

Alliluia! Aliluia! Aliluia! Slavé Tie, Dumnezeule! (de trei ori, fira inchinaciune)
Doamne miluieste, Doamne miluieste, Doamne miluiesgte.
Slavi Tatélui si Fiului si Sfantului Duh.
$i acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.
Psalmul 87

1. Doamne, Dumnezeul mantuirii mele, ziua am strigat si noaptea inaintea

Ta.

2. Sa ajunga inaintea Ta rugaciunea mea; pleaca urechea Ta spre ruga
mea, Doamne,

3. Ca s-a umplut de rele sufletul meu si viata mea de iad s-a apropiat.

4. Socotit am fost cu cei ce se coboari in groapa; ajuns-am ca un om
neajutorat, intre cei morti slobod.

5. Ca niste oameni raniti ce dorm in mormant, de care nu Ti-ai mai adus
aminte si care au fost lepadati de la mana Ta.

6. Pusu-m-au in groapa cea mai de jos, intru cele intunecate si in umbra
mortii.

7. Asupra mea s-a intarit mania Ta si toate valurile Tale le-ai adus spre
mine.

8. Depértat-ai pe cunoscutii mei de la mine, ajuns-am uréaciune lor.

9. Inchis am fost si n-am putut iesi. Ochii mei au slabit de suferinta.

10. Strigat—am catre Tine, Doamne, toata ziua, intins-am catre Tine mainile
mele.

11. Oare, mortilor vei face minuni? Sau cei morti se vor scula si Te vor
lauda pe Tine?

12. Oare, va spune cineva in mormant mila Ta si adevarul Tau in locul
pierzarii?

13. Oare, se vor cunoaste in intuneric minunile Tale si dreptatea Ta in
pamant uitat?




14. lar eu catre Tine, Doamne, am strigat si dimineata rugaciunea mea Te
va intampina.
15. Pentru ce Doamne, lepezi sufletul meu si intorci fata Ta de la mine?

16. Sarac sunt eu si in osteneli din tineretile mele, inaltat am fost, dar m-am
smerit si m-am mahnit.

17. Peste mine au trecut maniile Tale si infricosarile Tale m-au tulburat.

18. |nconjuratu-m-au ca apa toata ziua si m-au cuprins deodata.

19. Depértat-ai de la mine pe prieten si pe vecin, iar pe cunoscutii mei din
pricina ticalosiei mele.

D oamne, Dumnezeul mantuirii mele, ziua am strigat si noaptea inaintea Ta.
Sa intre inaintea Ta rugaciunea mea; pleaca urechea Ta spre ruga Mea, Doamne.

Psalmul 102

1. Binecuvinteazé, suflete al meu, pe Domnul si toate cele dinlauntrul meu,
numele cel sfant al Lui.

2. Binecuvinteazi, suflete al meu, pe Domnul si nu uita toate rasplatirile
Lui.

3. Pe Cel ce curateste toate faradelegile tale, pe Cel ce vindeca toate bolile
tale;

4. Pe Cel ce izbaveste din stricaciune viata ta; pe Cel ce te incununeaza cu
mila si cu indurari;

5. Pe Cel ce umple de bunatati dorirea ta; innoi-se-vor ca ale vulturului
tineretile tale.

6. Cel ce face milostenie, Domnul, si judecata tuturor celor ce li se face
strambatate.

7. Cunoscute a facut caile Sale lui Moise, fiilor lui Israel voile Sale.

8. Indurat si milostiv este Domnul, indelung-rabdator si mult-milostiv.

9. Nu paniin sfarsit se va iuti, nici in veac se va mania.

10. Nu dupa pacatele noastre a facut noua, nici dupa firadelegile noastre a
rasplatit noua,

11. Ci cat este de departe cerul de pamant, atat este de mare mila Lui, spre
cei ce se tem de El.

12. Pe cat sunt de departe rasariturile de apusuri, departat-a de la noi
faradelegile noastre.

13. In ce chip miluieste tatal pe fii, asa a miluit Domnul pe cei ce se tem de
El.




14. C4 El a cunoscut zidirea noastra, adusu-$i-a aminte c tarana suntem.
15. Omul, ca iarba, zilele lui, ca floarea campului; asa va inflori.

16. C4 duh a trecut printr-insul si nu va mai fi si nu se va mai cunoaste nici
locul sau.

17. lar mila Domnului din veac in veac spre cei ce se tem de Dansul,
18. $i dreptatea Lui spre fiii fiilor, spre cei ce pazesc legamantul Lui

19. Si igi aduc aminte de poruncile Lui, ca sa le faca pe ele. Domnul in cer a
gatit scaunul Sau si imparatia Lui peste tot stapaneste.

20. Binecuvéntati pe Domnul toti ingerii Lui, cei tari la vartute, care faceti
cuvantul Lui si auziti glasul cuvintelor Lui.

21. Binecuvéntat,i pe Domnul toate puterile Lui, slugile Lui, care faceti voia
Lui.

22. Binecuvénta;i pe Domnul toate lucrurile Lui; in tot locul stapanirii Lui,
binecuvinteaza, suflete al meu, pe Domnul.

In tot locul stapanirii Lui, binecuvinteaza, suflete al meu, pe Domnul.

Psalmul 142

1. Doamne, auzi rugaciunea mea, asculta cererea mea, intru adevarul Tau;
auzi-ma, intru dreptatea Ta.

2. Sa nu intri la judecata cu robul Tau, ca nimeni din cei vii nu-i drept
Tnaintea Ta.

3. Vrajmasul prigoneste sufletul meu si viata mea o calca in picioare;
facutu-m-a sa locuiesc in intuneric ca mortii cei din veacuri.

4. Mahnit e duhul in mine si inima mea incremenita inlauntrul meu.

5. Adusu-mi-am aminte de zilele cele de demult; cugetat-am la toate
lucrurile Tale, la faptele mainilor Tale m-am gandit.

6. Intins-am catre Tine mainile mele, sufletul meu insetat de Tine ca un
pamant fara de apa.

7. Degrab auzi-ma, Doamne, ca a slibit duhul meu. Nu-ti intoarce fata Ta de
la mine, ca sa nu ma aseman celor ce se coboara in groapa.

8. 4 sa aud dimineata mila Ta, ca la Tine mi-e nadejdea. Arata-mi calea pe
care voi merge, ca la Tine am ridicat sufletul meu.

9. Scapé-mé de vrajmasii mei, ca la Tine alerg, Doamne.

10. Invata-ma s fac voia Ta, ci Tu esti Dumnezeul meu. Duhul T&u cel bun
sa ma povatuiasca la pamantul dreptatii.




11. Pentru numele Tau, Doamne, daruieste-mi viata. intru dreptatea Ta
scoate din necaz sufletul meu.

12. Fa bunatate de starpeste pe vrajmasii mei si pierde pe toti cei ce
necajesc sufletul meu, ca eu sunt robul Tau.

Auzi-ma, Doamne, intru dreptatea Ta. Sa nu intri la judecata cu robul Tau!
Auzi—mé, Doamne, intru dreptatea Ta. Sa nu intri la judecata cu robul Tau.

Duhul Téu cel bun si mi povatuiasca la paméantul dreptatii.

Slavi Tatélui si Fiului si SFantului Duh.
,Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.
Aliluia! Aliluia! Aliluia! Slavi Tie, Dumnezeule!
A\liluia! Aliluia! Aliluia! Slava Tie, Dumnezeule!
Aliluia! Aliluia! Aliluia! Slavd Tie, Dumnezeul nostru, slava Tie! (cu trei
inchin&ciuni)
Ectenia mare

PREOTUL: Cu pace, Domnului sa ne rugam.
STRANA: Doamne miluieste.

PREOTUL: Pentru pacea de sus si pentru mantuirea sufletelor noastre,
Domnului sa ne rugam.

STRANA: Doamne miluieste.

PREOTUL: Pentru pacea a toata lumea, pentru buna-starea sfintelor lui
Dumnezeu Biserici si pentru unirea tuturor, Domnului sa ne rugam.

STRANA: Doamne miluieste.

PREOTUL: Pentru sfinti biserica aceasta si pentru cei ce cu credinta, cu
evlavie gi cu frica de Dumnezeu intra intr-insa, Domnului sa ne rugam.

STRANA: Doamne miluieste.

PREOTUL: Pentru Preasfintitul Parintele nostru (Numele), episcopul
(denumirea eparhiei), pentru cinstita preotime si cea intru Hristos diaconime, si
pentru tot clerul si poporul, Domnului sa ne rugam.

STRANA: Doamne miluieste.

PREOTUL: Pentru binecredinciosul popor roman de pretutindeni, pentru

conducatorii tarii noastre, pentru mai marii oraselor si ai satelor si pentru
iubitoarea de Hristos armata, Domnului sa ne rugam.

STRANA: Doamne miluieste.




PREOTUL: Pentru sfant locasul acesta, tara aceasta si pentru toate orasele
si satele si pentru cei ce cu credinta locuiesc intr-insele, Domnului sa ne rugam.

STRANA: Doamne miluieste.

PREOTUL: Pentru buna-intocmire a vézduhului, pentru imbelsugarea
roadelor pamantului si pentru vremuri pagnice, Domnului sa ne rugam.

STRANA: Doamne miluieste.

PREOTUL: Pentru cei ce calatoresc, pe uscat, pe ape si prin aer, pentru cei

bolnavi, pentru cei ce se ostenesc, pentru cei robiti si pentru mantuirea lor,
Domnului sa ne rugam.

STRANA: Doamne miluieste.

PREOTUL: Pentru ca si fim izbaviti noi, de tot necazul, mania, primejdia i
nevoia, Domnului sa ne rugam.

STRANA: Doamne miluieste.

PREOTUL.: Apéré, mantuieste, miluieste si ne pazeste pe noi, Dumnezeule,
cu harul Tau.

STRANA: Doamne miluieste.

PREOTUL: Pe Preasfanta, curata, preabinecuvéantata, slavita Stapana
noastra, de Dumnezeu Nascatoarea si pururea Fecioara Maria, cu toti Sfintii sa o
pomenim.

STRANA: Preasfanta Nascitoare de Dumnezeu, miluieste-ne pe noi.

PREOTUL: Pe noi insine si unii pe altii si toata viata noastra lui Hristos
Dumnezeu sa o dam.

STRANA: Tie, Doamne.

PREOTUL: C3 Tie se cuvine toata slava, cinstea si inchinaciunea, Tatalui si
Fiului gi Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor.

STRANA: Amin.

Apoi, pe glasul 8

Aliluia! Aliluia! Aliluia!

stih: De noapte maneca duhul meu catre Tine, Dumnezeule, pentru ca
lumina sunt poruncile Tale pe pamant.

Aliluia! Aliluia! Aliluia!
Stih: Dreptate va invatati toti cei ce locuiti pe pamant.
Aliluia! Aliluia! Aliluia!




stih: Pizmuire va cuprinde pe poporul cel neinvatat si acum focul pe cei
potrivnici va manca.

Aliluia! Aliluia! Aliluia!
Stih: Adaugé lor rele, Doamne, adauga rele celor slaviti ai pamantului.

Cantarile treimice ale glasului 4

Noi cei muritori, indraznind si aducem cantarea slugilor Tale celor ce sunt
duhuri, zicem: Sfant, Sfant, Sfant esti Dumnezeul nostru. Pentru rugaciunile
Apostolilor Tai si ale lerarhului Nicolae, miluiegte-ne pe noi.

Slavi Tatélui si Fiului si Sfantului Duh.

Precum cetele ingerilor acum in cer, asa si starile oamenilor pe pamant, cu
frica Tie aducem cantare de biruinta, Bunule: Sfant, Sfant, Sfant esti Dumnezeul
nostru; pentru rugaciunile tuturor sfintilor Tai, miluieste-ne pe noi.

,Si acum si pururea si-n vecii vecilor. Amin.

Pe Parintele Tau cel fira de inceput, si pe Tine, Hristoase Dumnezeule, si
pe Duhul cel preasfant, ca heruvimii a slavi indraznind, zicem : Sfant, Sfant,
Sfant esti Dumnezeul nostru; pentru Nascatoarea de Dumnezeu miluieste-ne pe
noi.

Apoi se citeste: Catisma a 8-a (fara Ectenii intre stari)

Psalmul 55
Al lui David

1. |\/|i|uie§te-mé, Doamne, ca m-a necajit omul; toata ziua razboindu-se m-a
necajit.

2. Calcatu-m-au vrajmasii mei toata ziua, ca multi sunt cei ce se lupta cu
mine, din inaltime.
3. Ziua, cand mé voi teme, voi nadijdui in Tine.

4. In Dumnezeu voi lauda toate cuvintele mele toati ziua; in Dumnezeu am
nadajduit, nu ma voi teme: Ce-mi va face mie omul?

5. | oati ziua cuvintele mele au urat, impotriva mea toate gandurile lor sunt
spre rau.

6. Locui-vor ldnga mine si se vor ascunde; ei vor pazi calcaiul meu, ca si
cum ar cauta sufletul meu.

7. Pentru nimic nu-i vei mantui pe ei; in manie popoare vei sfarama,
Dumnezeule.

8. Via;a mea am spus-o Tie; pune lacrimile mele inaintea Ta, dupa
fagaduinta Ta.




9. Intoarce-se-vor vrajmasii mei inapoi, in orice zi Te voi chema. lata, am
cunoscut ca Dumnezeul meu esti Tu.

10. In Dumnezeu voi lauda graiul, in Dumnezeu voi lauda cuvantul;
11. In Dumnezeu am nadajduit, nu ma voi teme: Ce-mi va face mie omul?

12. In mine sunt, Dumnezeule, fagaduintele pe care le voi aduce laudei
Tale,

13. Ca ai izbavit sufletul meu de la moarte, picioarele mele de alunecare, ca
bine sa plac inaintea lui Dumnezeu, in lumina celor vii.
Psalmul 56
Al lui David

1. |\/|i|uie§te-mé, Dumnezeule, miluieste-ma, ca spre Tine a nadajduit
sufletul meu

2. $i in umbra aripilor Tale voi nadajdui, pana ce va trece faradelegea.

3. Striga-voi catre Dumnezeul Cel Preainalt, Dumnezeul Care mi-a facut
bine.

4. Trimis-a din cer si m-a mantuit, dat-a spre ocara pe cei ce ma necajesc
pe mine.

5. Trimis-a Dumnezeu mila Sa si adevarul Sau si a izbavit sufletul meu din
mijlocul puilor de lei. Adormit-am tulburat.

6. Fiii oamenilor, dintii lor sunt arme si sageti si limba lor sabie ascutita.
7. |na|;é-Te peste ceruri, Dumnezeule, si peste tot paméantul slava Ta!

8. Curse au gatit sub picioarele mele si au impilat sufletul meu;

9. Sépat-au inaintea mea groapa si au cazut in ea.

10. Gata este inima mea, Dumnezeule, gata este inima mea! Canta-voi si
voi lauda slava Ta.

11. De§teapté-te, marirea mea! Desteapta-te, psaltire si alauta!
Destepta-ma-voi dimineata.

12. L suda-Te-voi intre popoare, Doamne, canta-voi Tie intre neamuri.
13. C4 s-a marit pana la cer mila Ta si pana la nori adevarul Tau.
14. |na|;é-Te peste ceruri, Dumnezeule, si peste tot paméantul slava Ta!

Psalmul 57
Al lui David

1. De graiti intr-adevar dreptate, drept judecati, fii ai oamenilor.




2. Pentru ca in inima faradelege lucrati pe pamant, nedreptate mainile
voastre impletesc.

3. Instrainatu-s-au pacatosii de la nastere, ratacit-au din pantece, grait-au
minciuni.

4. Mania lor dupa asemanarea sarpelui, ca a unei vipere surde, care-si
astupa urechile ei,

5. Care nu va auzi glasul descéantatoarelor, al vrajitorului, care vrajeste cu
iscusinta.

6. Dumnezeu va zdrobi dintii lor in gura lor; maselele leilor le-a sfaramat
Domnul.

7. De nimic se vor face, ca apa care trece; intinde-va arcul Sau pana ce vor
slabi.

8. Ca ceara ce se topeste vor fi nimiciti; a cazut foc peste ei si n-au vazut
soarele.

9. Inainte ca spinii vostri sa se aprinda, ca pe niste vii intru manie ii va
inghiti pe ei.

10. Veseli-se-va dreptul cadnd va vedea razbunarea impotriva
necredinciosilor; mainile lui le va spala in sangele pacatosului.

11. $i va zice omul: ,Da, este rasplata pentru cel drept! Da, este
Dumnezeu, Care ii judeca pe ei in viata!“

Slavi Tatélui si Fiului si Sfantului Duh.
$i acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.
Aliluia! Aliluia! Aliluia! Slava Tie, Dumnezeule!
Aliluia! Aliluia! Aliluia! Slava Tie, Dumnezeule!
Aliluia! Aliluia! Aliluia! Slava Tie, Dumnezeule!
Doamne miluieste, Doamne miluieste, Doamne miluieste.
Slavi Tatélui si Fiului si Sfantului Duh.
,Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.
Psalmul 58
Al lui David

1. Scoate-mi de la vrajmasii mei, Dumnezeule, si de cei ce se scoala
impotriva mea, izbaveste-ma.

2. |zbdveste-ma de cei ce lucreazi firiddelegea si de barbatii varsarilor de
sange ma izbaveste.

3.Cs iata, au vanat sufletul meu, stat-au impotriva mea cei tari.




4. Nici faradelegea si nici pacatul meu nu sunt pricina, Doamne. Fara de
nelegiuire am alergat si m-am indreptat spre Tine;

5. Scoali-Te intru intampinarea mea si vezi. Si Tu, Doamne, Dumnezeul
puterilor, Dumnezeul lui Israel,

6. la aminte sa cercetezi toate neamurile; sa nu Te milostivesti de toti cei ce
lucreaza faradelegea.

7. Intoarce-se-vor spre seara si vor flamanzi ca un caine si vor inconjura
cetatea.

8. lata, vor striga cu gura lor si sabie in buzele lor, ca cine i-a auzit?
9. $i Tu, Doamne, vei rade de ei, vei face de nimic toate neamurile.

10. Puterea mea in Tine o voi pazi, ca Tu, Dumnezeule, sprijinitorul meu
esti. Dumnezeul meu, mila Ta ma va intampina;

11. Dumnezeu imi va arita infrangerea dusmanilor mei.

12. S nu-i omori pe ei, ca nu cumva sa uite legea Ta;

13. Risipe§te-i pe ei cu puterea Ta si doboara-i pe ei, aparatorul meu,
Doamne.

14. Pacatul gurii lor, cuvantul buzelor lor, sa se prinda intru mandria lor si
de blestemul si minciuna lor se va duce vestea.

15. Nimice§te-i, intru mania Ta nimiceste-i, ca sa nu mai fie!
16. $i vor cunoaste ca Dumnezeu stapaneste pe lacov si marginile
pamantului.

17. Intoarce-se-vor spre seara si vor flamanzi ca un caine si vor inconjura
cetatea.

18. Ei se vor risipi sa manance; iar de nu se vor satura, vor murmura.

19. lar eu voi lauda puterea Ta si ma voi bucura dimineata de mila Ta.

20. Céa Te-ai facut judecatorul meu si scaparea mea in ziua necazului meu.

21. Ajutorul meu esti, Tie-Ti voi canta, ca Tu, Dumnezeule, sprijinitorul meu
esti, Dumnezeul meu, mila mea.

Psalmul 59
Al lui David
1. Dumnezeule, lepadatu-ne-ai pe noi si ne-ai doborat; maniatu-Te-ai si
Te-ai milostivit spre noi.

2. Cutremurat-ai pamantul si l-ai tulburat pe el; vindeca sfaramaturile lui,
ca s-a cutremurat.

3. Aratat-ai poporului Tau asprime, adapatu-ne-ai pe noi cu vinul umilintei.




4. Dat-ai celor ce se tem de Tine semn ca sa fuga de la fata arcului;
5. Ca sa se izbiveasca cei iubiti ai Tai. Mantuieste-ma cu dreapta Ta si ma
auzi.

6. Dumnezeu a grait in locul cel sfant al Sdu: ,,Bucura-Ma-voi si voi imparti
Sichemul si valea Sucot o voi masura.

7. Al Meu este Galaadul si al Meu este Manase si Efraim, taria capului Meu,

8. |uda, imparatul Meu; Moab, vasul nadejdii Mele.

9. Spre Idumeea voi intinde incaltamintea Mea; Mie cei de alt neam Mi s-au
supus*.

10. Cine ma va duce la cetatea intiriti? Cine ma va povatui pana la
I[dumeea?

11. Oare nu Tu, Dumnezeule, Cel ce ne-ai lepadat pe noi? Oare nu vei iesi
Dumnezeule, cu ostirile noastre?

12. D&-ne noua ajutor, ca si ne scoti din necaz, ca desarta este izbavirea
de laom.

13. Cu Dumnezeu vom birui si El va nimici pe cei ce ne necajesc pe noi.

Psalmul 60
Al lui David

1. Auzi, Dumnezeule, cererea mea, ia aminte la rugaciunea meal

2. De la marginile pamantului catre Tine am strigat; cand s-a mahnit inima
mea, pe piatra m-ai inaltat.
3. Pové;uitu-m-ai, ca ai fost nadejdea mea, turn de tarie in fata vrajmasului.

4. Locui-voi in locasul Tau in veci; acoperi-ma-voi cu acoperamantul
aripilor Tale,

5. Ca Tu, Dumnezeule, ai auzit rugaciunile mele; dat-ai mostenire celor ce
se tem de numele Tau.

6. Zile la zilele imparatului adauga, anii lui din neam in neam.
7. Ramane-va in veac inaintea lui Dumnezeu; mila si adevarul va pazi.

8. Aga voi canta numelui Tau in veacul veacului, ca sa implinesc
fagaduintele mele zi de zi.

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh.

$i acum si pururea $i in vecii vecilor. Amin.
Aliluia! Aliluia! Aliluia! Slava Tie, Dumnezeule!
Aliluia! Aliluia! Aliluia! Slava Tie, Dumnezeule!




Aliluia! Aliluia! Aliluia! Slava Tie, Dumnezeule!

Doamne miluieste, Doamne miluieste, Doamne miluieste.
Slavi Tatélui si Fiului si Sfantului Duh.

$i acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Psalmul 61
Al lui David

1. Oare nu lui Dumnezeu se va supune sufletul meu? Ca de la El este
mantuirea mea;

2. Pentru ca El este Dumnezeul meu, Mantuitorul meu si Sprijinitorul meu;
nu ma voi clatina mai mulit.

3. Pana cand va ridicati asupra omului? Cautati toti a-l doborf, socotindu-|
ca un zid povarnit si ca un gard surpat!

4. S-au sfatuit sa doboare cinstea mea, alergat-au cu minciuna; cu gura lor
ma binecuvantau si cu inima lor ma blestemau.

5. Dar lui Dumnezeu supune-te, suflete al meu, ca de la El vine rabdarea
mea,;

6. Ca El este Dumnezeul meu si Mantuitorul meu, Sprijinitorul meu; nu ma
voi stramuta.

7. In Dumnezeu este mantuirea mea si slava mea; Dumnezeu este ajutorul
meu si nadejdea mea este in Dumnezeu.

8. Nédéjdui;i in El toata adunarea poporului; revarsati inaintea Lui inimile
voastre, ca El este ajutorul nostru.

9. Dar desertaciune sunt fiii oamenilor, mincinosi sunt fiii oamenilor; in
balanta, toti impreuna sunt desertaciune.

10. Nu nadajduiti spre nedreptate si spre jefuire nu poftiti; bogatia de ar
curge, nu va lipiti inima de ea.

11. O data a grait Dumnezeu, aceste doua lucruri am auzit: ca puterea este

a lui Dumnezeu si a Ta, Doamne, este mila; ca Tu vei rasplati fiecaruia dupa
faptele lui.

Psalmul 62
Al lui David

1. Dumnezeule, Dumnezeul meu, pe Tine Te caut dis-de-dimineata.

2. Insetat-a de Tine sufletul meu, suspinat-a dupa Tine trupul meu,

3. In pamant pustiu si neumblat si fara de apa. Asa in locul cel sfant m-am
aratat Tie, ca sa vad puterea Ta si slava Ta.




4. Ca mai buni este mila Ta decat viata; buzele mele Te vor lauda.

5. Aga Te voi binecuvanta in viata mea si in numele Tau voi ridica mainile
mele.

6. Ca de seu si de grasime sa se sature sufletul meu si cu buze de bucurie
Te va lauda gura mea.

7. De mi-am adus aminte de Tine in asternutul meu, in dimineti am cugetat
la Tine, ca ai fost ajutorul meu

8. $i intru acoperamantul aripilor Tale ma voi bucura. Lipitu-s-a sufletul
meu de Tine si pe mine m-a sprijinit dreapta Ta.

9. lar ei in desert au cautat sufletul meu, intra-vor in cele mai de jos ale
pamantului; da-se-vor in mainile sabiei, parti vulpilor vor fi.

10. lar imparatul se va veseli de Dumnezeu; lauda-se-va tot cel ce se jura
intru El, ca s-a astupat gura celor ce graiesc nedreptati.

Psalmul 63
Al lui David

1. Auzi, Dumnezeule, glasul meu, cand ma rog Tie; de la frica vrajmasului
scoate sufletul meu.

2. Acoperé-mé de adunarea celor ce viclenesc, de multimea celor ce
lucreaza faradelege,

3. Care si-au ascutit ca sabia limbile lor si ca niste sageti arunca vorbele
lor veninoase ca sa sageteze din ascunzisuri pe cel nevinovat.

4. Fara de veste il vor sageta pe el si nu se vor teme. intaritu-s-a in ganduri
rele.

5. Grait-au ca sa ascunda curse; spus-au: ,,Cine ne va vedea pe noi?*“
6. Iscodit-au faradelegi si au pierit cand le iscodeau,
7. Ca sa patrunda inlauntrul omului si in adancimea inimii lui.

8. Dar Dumnezeu ii va lovi cu sageata si fara de veste ii va rani, ca ei
singuri se vor rani cu limbile lor.

9. Tulburatu-s-au toti cei ce i-au vazut pe ei; si s-a temut tot omul.
10. $i au vestit lucrurile lui Dumnezeu si faptele Lui le-au inteles.

11. Veseli-se-va cel drept de Domnul si va nidéjdui in El si se vor lauda toti
cei drepti la inima.

Slavi Tatalui si Fiului si Sfantului Duh.

,Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Aliluia! Aliluia! Aliluia! Slava Tie, Dumnezeule!




Aliluia! Aliluia! Aliluia! Slava Tie, Dumnezeule!

Aliluia! Aliluia! Aliluia! Slava Tie, Dumnezeule!

Doamne miluieste, Doamne miluieste, Doamne miluieste.
Slavi Tatilui si Fiului si SFantului Duh.

\,Si acum si pururea $i in vecii vecilor. Amin..

Sedelnele Octoihulul
Sedelnele Apostolilor - glasul 4

| uminitori ai aratat la marginile lumii pe ucenicii Tai, Hristoase, care
stralucesc cu propovaduirea Ta, luminand sufletele noastre, si ai intunecat
printr-ingii ratacirea idoleasca, luminand lumii cu invataturile dreptei credinte.
Pentru rugaciunile lor, mantuieste sufletele noastre.

Stih: In tot pamantul a iesit vestirea lor si la marginile lumii cuvintele Ior.

Precum a povatuit Moise pe Israel din robie prin Marea Rosie, cu dreapta
Ta, Stapane, cufundand pe Faraon, asa si inteleptii Tai ucenici, cu minunile au
despartit marea necredintei cea amara, si au povatuit poporul spre Tine, Cuvinte
cel fara de inceput, Unule, lubitorule de oameni.

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh.

-,Si acum si pururea gi in vecii vecilor. Amin.

A Nascatoarei de Dumnezeu - glasul 4

Pe Cuvantul Tatalui, Hristos Dumnezeul nostru, din tine intrupat L-am
cunoscut, de Dumnezeu Nascatoare Fecioara, ceea ce esti una curata, una
binecuvantata. Pentru aceasta neincetat laudandu-te, pe tine te marim!

Apoi se citeste: Viata Sfintei Cuvioase Maria Egipteanca

Prima parte
Scrisa de Sfantul Sofronie, patriarhul lerusalimului

Bun lucru este a ascunde taina imparatului si slavit lucru a propovadui
faptele lui Dumnezeu. Asa a spus ingerul catre Tobie dupa minunata recapatare
a vederii, caci ii orbisera ochii, si dupa acele primejdii prin care a trecut si din
care a fost izbavit pentru evlavia ce avea. A nu pazi taina imparatului este
primejdios si vatamator, iar a ascunde sub tacere faptele minunate ale lui Dum-
nezeu, aduce primejdie sufletului.

Pentru aceea si eu, cuprins de frica de a ticea faptele lui Dumnezeu si
temandu-ma de primejdia ce statea atarnata deasupra slugii care a ingropat in
pamant talantul luat de la stapan, fara sa scoata vreun folos din el, nu voi tacea
deloc povestirea sfanta care a ajuns pana la mine.




Nimeni si& nu puna la indoiald cele auzite de mine, alcatuitorul acestei
scrieri, si nici sa creada ca povestesc ceva care depaseste adevarul, sau sa se
mire de maretia celor intamplate. Departe de mine gandul sa mint sau sa falsific
istorisirea, in care Dumnezeu este pomenit. Nu mi se pare ca este lucru
binecuvantat sa se cugete lucruri mici si nevrednice cu privire la maretia
Cuvantului lui Dumnezeu intrupat si sa se puna la indoiala cuvintele celor care
vorbesc despre maretia Lui. Dar daca se afla unii care la citirea cartii de fata sunt
oarecum izbiti de minunatia povestirii si nu voiesc cu usurinta sa creada, si cu
aceia Dumnezeu sa fie milostiv, caci ei, uitandu-se la slabiciunea firii omenesti,
socotesc cu neputinta de primit cele spuse in chip minunat despre oameni.

Incep deci aceastid povestire. Cele istorisite s-au petrecut in vremea
noastra si ni le-a povestit un sfintit barbat, invatat din copilarie sa spuna si sa
faca cele dumnezeiesti. Dar sa nu atraga spre necredinta pe cititori nici gandul
ca este cu neputinta sa se intample o minune ca aceasta in vremea noastra.
Harul Tatalui, dupa cum a invatat Solomon, trece din neam in neam in sufletele
cuvioase si face prieteni ai lui Dumnezeu si profeti.

Este insa timpul sa incep acea sfanta istorisire.

*

In una din manastirile din Palestina era un barbat impodobit in viata si in
cuvant, crescut din pruncie in moravurile si faptele cele calugaresti. Numele
acestul barbat era Zosima. Sa nu socoteasca cineva, dupa nume, ca vorbesc
despre acel Zosima, osandit odinioara ca eretic din pricina invataturii sale. Altul
este acesta si altul celalalt, iar deosebirea intre cei doi este mare, cu toate ca
amandoi au avut acelasi nume.

Acest Zosima era dreptcredincios si dintru inceput a trait ca monah in una
din manastirile zidite in vechime in Palestina. Ravna avea pentru orice fel de
nevointa pustniceasca si a ajuns destoinic in orice fel de inchinare. Nu numai ca
a pazit toata randuiala predata de cei care s-au nevoit spre o astfel de lupta, dar
si el insusi a izvodit inca alte multe nevointe, prin care cauta sa supuna trupul
duhului. lar tinta nu si-a gresit-o. Si intr-adevar batranul a ajuns atat de vestit in
cele duhovnicesti, incat adeseori multi din monahii din manastirile invecinate, ba
chiar si din cele indepartate, veneau la el ca sa fie povatuiti in ce priveste
inchinarea. Cu toate ca batranul avea o astfel de vietuire, totusi niciodata n-a
trecut cu vederea studiul cuvintelor dumnezeiesti, nici cand se culca, nici cand
se scula, nici cand tinea in maini lucrul sau, din care-si agonisea hrana. lar daca
vrei sa afli despre hrana gustata de el, iti voi spune ca un singur lucru avea el
care nu se poate tine ascuns si nici nu se putea termina, anume céantarea
neintrerupta a psalmilor si studiul neincetat al cuvintelor sfinte.

Se spune ca batranul a fost de multe ori invrednicit cu vedenii

dumnezeiesti, fiind iluminat de Dumnezeu. Caci, dupa cum a spus Domnul, cei
care-si curatesc trupul si sunt pururea veghetori prin privirea treaza a sufletului




lor vad vedeniile dumnezeiesti ale iluminarii si primesc de aici arvuna binelui ce
nu seiade laei.

Zosima zicea ca din pantecele maicii sale, ca sa spun asa, a fost dat in
aceasta manastire; iar aici si-a indeplinit pustniceasca sa cale pana la al
cincizeci si treilea an al vietii. Dupa aceasta insa, dupa spusele sale, a fost
tulburat de gandul ca ar fi intru toate desavarsit si ca n-a avut nevoie sa invete

ceva de la altul. Si dupa marturisirea sa gandea intru sine astfel: ,Se afla, oare,
vreun monah pe pamant, care poate sa ma invete un chip nou de pustnicie, pe
care sa nu-l cunosc si nu I-am facut, sau sa fie in stare sa ma ajute cu ceva? Se
gaseste, oare, vreun barbat, din cei care traiesc intelepteste in pustie, care sa ma
intreaca in ce priveste fapta si contemplatia?“

Pe cand spunea batranul acestea, i s-a aratat cineva si i-a spus: »,Z0sima,
bine te-ai nevoit, atat cat era cu putinta unui om, si bine ai dus la capat
pustnicescul drum. De altfel, nu este nimeni intre oameni, care sa fie desavarsit.
Dar lupta ce-ti sta in fata este mai mare decat cea dusa pana acum, desi n-o
cunosti. Ca sa stii insa ca sunt inca si multe alte cai spre mantuire, iesi, intocmai
ca si Avraam, acel vrednic de respect intre patriarhi, din paméantul neamului tau
si din casa parintelui tau si du-te la manastirea ce se afla langa raul lordanului®.

*

Indata batranul, ascultind de porunca, a iesit din manastirea in care
monahiceste din pruncie vietuise si ajungand la lordanul cel intre rauri sfant, a
fost condus de cel ce i-a poruncit in acea manastire, in care Dumnezeu a hotarat
sa fie. Batdnd cu mana in poarta manastirii, i-a iesit intru intampinare mai intai
monahul insarcinat cu paza portii. Portarul I-a dus la staret. lar el, cand l-a vazut
cu haina si chipul cuviosiei si ca-i face metania obignuita monahilor, dupa ce i-a
dat binecuvantarea, |-a intrebat: ,,De unde vii, frate? Pentru care pricina ai venit
la noi, niste sarmani calugari?“.

»,Oa spun de unde am venit, a raspuns Zosima, nu mi-e de folos; dar pentru
folosinta am venit, Parinte! Am auzit despre voi, slavite si vrednice de lauda, |u-
cruri cu putinta sa apropie sufletul de Hristos, Dumnezeul nostru®.

,Frate, a zis staretul catre el, Dumnezeu este singurul care vindeca
neputinta omeneasca si El insusi si pe tine si pe noi ne va invata dumnezeiestile
Sale vointe si ne va indruma sa facem cele ce se cuvine. Omul nu poate fi de
folos omului, decat numai sa ia aminte fiecare totdeauna de sine si sa lucreze cu
minte treaza ceea ce trebuie, dobandind ajutor in cele ce facem pe Dumnezeu.
Dar daca, dupa cum ai spus, dragostea lui Dumnezeu te-a manat sa ne vezi pe
noi, smeriti calugari, atunci ramai cu noi, daca pentru aceasta ai venit. lar Pas-
torul cel Bun, Care Si-a dat sufletul pentru méntuirea noastra si cheama oile Lui
pe nume ne va hrani pe noi toti prin harul Domnului®.

Acestea a spus staretul catre Zosima; iar el a facut iarisi metanie si a cerut
binecuvantare; si dupa ce a raspuns: ,,Amin“, a ramas in acea manastire.




*

Zosima a vazut pe calugari stralucind in fapte si in contemplatie slujind
Domnului. Cantarea era necontenita, privegherea tot timpul noptii, iar in maini
aveau neintrerupt lucrul si in gura psalmi. Cuvant desert nu era printre ei. Grija
de lucrurile lumesti nu se afla la aceia. Veniturile ce se socotesc si se aduna in
fiecare an, si grijile cu privire la viata, griji care au in vedere un castig banesc,
nici cu numele nu erau cunoscute de ei. Ci un singur lucru si cel dintéi era cel
ravnit de toti, anume ca fiecare dintre ei sa fie mort cu trupul, dupa cum au si
murit o data si nu mai traiesc pentru lume si pentru toate cele din lume. Hrana
neterminata aveau cuvintele de Dumnezeu insuflate. Hraneau insa, si trupul, dar
numai cu cele de trebuinta, cu paine si apa, pe cat era fiecare inflacarat de
dumnezeiasca dragoste.

Vazandu-le pe acestea Zosima, dupa cum insusi si-a spus, se intarea foarte
mult sufleteste, pasind inainte spre desavarsirea ce-i statea in fata si gasind
impreuna-lucratori care sa lucreze in chip bun voia dumnezeiasca.

*

Dupa ce-au trecut multe zile, s-a apropiat timpul In care s-a predat
crestinilor sa se savarseasca Sfantul si Marele Post. Atunci monahii se curateau
mai dinainte pentru dumnezeiasca patima si pentru inchinarea Invierii lui Hristos.
Portile manastirii nu erau deschise niciodata, ci incuiate totdeauna pentru a face
monahilor netulburata nevointa pustniceasca. Nici nu era voie sa se deschida
portile, afara numai daca vreun monah iesea pentru vreo mare trebuinta. Locul
era pustiu, iar celor mai multi dintre monahii din vecini nu numai greu de
strébétut, dar si necunoscut.

In manastire se pastra din vechime o randuialad. Socotesc ca din pricina
acestei randuieli Dumnezeu a adus pe Zosima la acea manastire. Care este
randuiala si cum se pazea, voi spune aici.

In Duminica ce s-a obisnuit sa se numeasca intaia din saptamanile Postului
Mare, se savarsea Sfanta Liturghie ca de obicei si fiecare se impartasea cu
preacuratele si de viata facatoarele Taine si mancau putin, dupa cum era
obiceiul. Dupa aceasta se strangeau toti in biserica si facandu-se indelungata
rugaciune si multe metanii, calugarii se imbratisau cu sarutare unii pe altii,
sarutau si pe staret, facandu-i metanie, si se rugau sa le dea binecuvéantarea,
care sa le fie de ajutor si de sfatuire in nevointele ce le stateau inainte.

Dupa ce se savirseau acestea, se deschideau portile manastirii si ieseau
toti din manastire cantidnd cu dulce voce: ,Domnul este luminarea mea si
Mantuitorul meu de cine ma voi teme? Domnul este aparatorul vietii mele, de
cine ma voi infricosa?“ si celelalte stihuri ale psalmului. Ei lasau de multe ori un
paznic sau doi paznici la manastire; nu ca sa pazeasca averea ce se afla
inauntru, caci calugarii nu aveau ceva care ar fi putut fi luat de hoti, dar ca sa nu
lase biserica fara slujba dumnezeiasca.




Fiecare isi lua de ale mancarii, dupa cum putea si dupa cum voia. Unul lua
cu sine paine pe masura trebuintei trupului, altul, smochine; altul, finice; altul,
legume uscate muiate in apa; altul, nimic, ci numai trupul lui si rasa, cu care era
imbracat, se hranea, de cate ori firea il silea, cu ierburile ce cresc in pustie. Si
era pazita aceasta randuiala si lege cu sfintenie de fiecare din ei, de a nu sti unul
de altul, cum se infraneazi si petrece celalalt. indata ce treceau lordanul se des-
parteau unii de altii. Pustiul era mare si nici unul nu se intédlnea cu altul. Dar si
daca unul din ei vedea din departare venind pe altul spre el, se abatea din drum
si se ducea in alta parte. Traia pentru el si pentru Dumnezeu, cantand neintrerupt
psalmi si gustand din hrana pe care o avea la indeméana.

Petrecand astfel toate zilele postului, se intorceau la manastire in duminica
dinaintea sarbatorii de viata facatoarei invieri a Mantuitorului, duminica, pe care
Biserica a primit-o sa se praznuiasca cu stalpari. Atunci se intorcea fiecare
avand rod al ostenelilor sale constiinta sa, care cunostea cum a lucrat si
semintele caror osteneli a adunat. Si nimeni nu intreba deloc pe celalalt cum sau
in ce chip a purtat lupta ce i-a stat in fata.

Aceasta era randuiala manastirii si ea se indeplinea in chip desavarsit.
Fiecare dintre ei, cand era in pustie, lupta cu sine insusi sub indrumarea lui
Dumnezeu, fara sa caute sa placa oamenilor si nici sa arate ca se infraneaza.
Caci cele ce se fac de dragul oamenilor si cele ce se savarsesc pentru a placea
oamenilor nu se poate spune ca aduc vreun folos celui ce le savarseste, ci
dimpotriva mare paguba.

*

Atunci Zosima, potrivit obisnuitei ordnduieli a manastirii, a trecut lordanul,
ducand cu sine putine ale mancarii pentru nevoia trupului si rasa, cu care era
imbracat. Canonul sau de rugaciune si-l indeplinea strabatand pustia; iar cand
trebuinta trupului o cerea, gusta ceva.

Noaptea dormea intinzandu-se putin la pamant; se bucura de putintel
somn, acolo unde il apuca seara. Dis-de-dimineata incepea din nou sa mearga,
avand totdeauna locuri aspre pentru mers. Si avea dorinta, dupa cum spunea, sa
patrunda in adancul pustiei, cu nadejdea sa gaseasca vreun parinte locuind in
ea, in stare sa-l duca spre ceea ce dorea. Si isi continua drumul cu sarguinta, ca
si cum ar fi zorit spre o locuinta cunoscuta si faimoasa. A mers asa cale de
douazeci de zile. Cand a venit vremea amiezii s-a oprit putin din mers si, privind
catre rasarit, si-a facut obisnuita rugaciune. Caci obisnuia la hotarate ceasuri ale
zilei sa-si intrerupa anevoiosul mers si sa se odihneasca putin, stand in picioare,
ca sa cante psalmi si sa faca metanii. Asa isi facea el rugaciunea.

*

Dar pe cand canta psalmi si privea la cer, cu o neintrerupta privire, vede
din colina din dreapta locului in care sta si se ruga, pe la ceasul douasprezece,
ivindu-se o umbra ca un trup de om. Mai intai s-a speriat si tremura din tot




trupul, banuind ca vede o nalucire diavoleasca. Dupa ce a facut semnul crucii si
a dat la o parte frica, caci rugaciunea i se terminase, si-a intors privirile si vazu
intr-adevar pe cineva mergand spre miazazi. Vedenia era cu trupul gol, neagra la
trup, innegrita ca din pricina arsitei soarelui; parul capului ii era alb ca lana, dar
si acesta putin, incat nu trecea mai jos de grumazul trupului. Cand a vazut asta
Zosima, s-a facut de bucurie ca o floare; si vesel de minunatia privelistii, a
inceput sa alerge spre locul spre care se zorea si vedenia. Cu nespusa bucurie
se bucura, caci in toata scurgerea acelor zile n-a putut sa vada chip omenesc, de
animal sau de zburatoare, chip sau umbra pamanteasca, sau umbra vreunei
vietuitoare. Cauta deci sa cunoasca cine este vedenia si din ce loc, pentru ca
nadajduia ca va vedea mari lucruri.

Vedenia insa, cand a inteles ca Zosima vine de departe spre ea, a inceput
sa fuga si sa alerge spre adancul pustiei. Zosima, ca si cum si-ar fi uitat de
batranete, ba, inca, netinand seama nici de oboseala drumului, se indrepta
zorindu-se sa ajunga pe cel ce fugea. Unul urmarea, celalalt era urmarit. Mersul
lui Zosima, insa, era mai iute si, incetul cu incetul, a ajuns mai aproape de cel ce
alerga. Cand s-a apropiat, incat putea sa i se auda si vocea, a inceput Zosima sa
strige si sa dea drumul cu lacrimi la astfel de strigate:

»Pentru ce fugi de mine, un batran si un pacatos? Asteapta-ma, robule al
lui Dumnezeu, orice ai fi, pentru numele lui Dumnezeu, pentru care locuiesti in
aceasta pustie. Asteapta-ma pe mine, neputinciosul si nevrednicul, pentru na-
dejdea pe care o ai in schimbul ostenelii tale. Stai si roaga-te si binecuvanteaza
pe batran, pentru Dumnezeu, Caruia nu i-a fost scarba de nimeni niciodata!*

Pe cand Zosima, inlacrimat, spunea aceste cuvinte, alergau amandoi spre
un loc care avea infatisarea unui parau uscat. imi dau cu parerea insi ca acolo n-
a fost niciodata parau, pentru ca nu avea cum sa fie parau in acel loc, ci ca locul
a dobandit de la natura o astfel de infatisare.

*

Dupa ce-au ajuns amandoi la locul mai sus pomenit, faptura omeneasca ce
fugea Tnaintea lui s-a coborat in vale si s-a urcat pe malul celalalt. Dar Zosima,
obosit si nemaiputdnd sa fuga, a stat pe celalalt mal al locului cu infatisarea de
parau. Si a adaugat lacrimi la lacrimi si plansete la plansete, incat tanguirile lui
puteau sa ajunga pana departe. Atunci aratarea trupeasca de pe celalalt mal a
dat drumul unor astfel de cuvinte:

,Parinte Zosima, pentru Domnul, iartd-ma, dar nu pot s& ma intorc si sa ma
arat in fata ta astfel. Sunt femeie si, dupa cum vezi, goala, iar rusinea trupului
meu 0 am neacoperita. Dar daca voiesti cu tot dinadinsul sa daruiesti binecuvan-
tare unei femei pacatoase, arunca-mi rasa cu care esti imbracat, ca sa-mi ascund
cu ea neputinta femeiasca si sa ma intorc spre tine si sa primesc binecuvantarile
tale®.

Atunci cutremur si ratacire a mintii a cuprins pe Zosima dupa cum spunea,
cand a auzit ca-l chema pe nume. Caci barbatul, fiind patrunzator la minte si




preaintelept in cele dumnezeiesti, cunostea ca daca acea faptura n-ar fi fost lumi-
nata de harul profetic, negresit ca nu l-ar fi chemat pe nume pe el, pe care nicio-
data nu I-a vazut si despre care niciodata n-a auzit.

Cu graba deci a indeplinit ce i s-a poruncit; si, dezbriacand haina veche si
rupta ce-o avea, i-a aruncat-o stand intors cu spatele. lar ea a luat-o si si-a
acoperit unele parti ale trupului, care trebuiau sa fie acoperite mai mult decat
altele.

Dupa aceasta se intoarse spre Zosima si-i zise: ,,Ce ti-a venit in minte,
Parinte Zosima, de a vedea pe o femeie pacatoasa? Ce vrei sa afli de la mine sau
sa vezi la mine, de nu ai pregetat sa te obosesti atat de mult?*

Zosima, inchinandu-si genunchii la pamant, cerea sa fie binecuvantat dupa
obicei, iar ei ii facea metanie. Si amandoi se miscau spre pamant, fiecare cerand
sa fie binecuvantat de celalalt. Nimic altceva nu se putea auzi de la amandoi
decat: ,,Binecuvinteaza“.

Dupa multd trecere de vreme, a spus femeia catre Zosima: ,,Parinte
Zosima, tie ti se cuvine sa binecuvintezi si sa te rogi pentru mine, caci tu esti
cinstit cu vrednicia preotiei; tu de multe ori ai savarsit dumnezeiestile Taine®.

Cuvintele acestea l-au aruncat pe Zosima in mai mare frica si neliniste.
Batranul tremura, era plin de sudoare si suspina, iar glasul i se taia. Si grai cu

rasuflare greoaie si intrerupta: ,Este lamurit, duhovniceasca Maica, din felul de
viata chiar, ca te-ai apropiat de Dumnezeu si ca in cea mai mare parte ai murit
pentru lume. Dar mult mai lamurit este harul dat tie, pentru ca m-ai chemat pe
nume $i m-ai numit preot, pe mine pe care niciodata nu m-ai vazut. Dar pentru ca
harul nu se cunoaste din vredniciile pe care le are cineva, ci este obisnuit sa fie
cunoscut din darurile sufletesti, pentru aceea, pentru Domnul binecuvinteaza-ma
si roaga-te pentru mine, care am nevoie de ajutorul tau®.

Supunandu-se deci staruintei batranului, femeia a zis: ,Binecuvantat sa fie
Dumnezeu, Care se ingrijeste de mantuirea oamenilor si a sufletelor!*

$i dupa ce a zis Zosima: ,,Amin*“, s-au sculat amandoi din genunchi, iar

femeia a zis batranului: ,,Pentru care pricina, omule, ai venit la mine, pacatoasa?
Pentru care pricina ai venit sa vezi o femeie lipsita de orice virtute? Afara numai
daca harul Sfantului Duh nu te-a calauzit sa indeplinesti, cu timpul, vreo slujba
de trebuinta trupului meu. Spune-mi, cum vietuiesc crestinii astazi? Cum
cérmuiAesc imparatii? Cum este pastrata Biserica?*

»In putine cuvinte, maica, a spus Zosima catre ea, prin rugaciunile tale
cuvioase, Hristos a daruit tuturor pace statornica. Dar primeste rugaciunea
nevrednica a batranului si roaga-te pentru toata lumea si pentru mine pacatosul,
pentru ca sa nu-mi fie fara rod intinderea pustiului acestuia®.

,,Tie ti se cuvine, Parinte Zosima, i-a raspuns ea, sa te rogi pentru mine si
pentru toti, caci dupa cum ai spus, ai vrednicia preoteasca si spre aceasta ai fost
randuit. Dar, pentru ca datori suntem sa facem ascultare, voi indeplini cu draga
inima porunca“.




Dupa ce a spus acestea, s-a intors catre rasarit si, ridicindu-si ochii in sus
si inaltandu-si mainile, a inceput sa se roage in soapta. Glasul ei nu se auzea
lamurit, asa ca Zosima n-a putut sa inteleaga nimic din rugaciunea ei. El statea,
dupa cum spunea, cu privirile aplecate la pamant, tremurand, fara sa rosteasca
ceva. Zosima s-a jurat, luand pe Dumnezeu martor de cele spuse, ca ridicandu-si
putin ochii de la pamant, a vazut-o in timpul rugaciunii ei inaltata cu un cot de la
pamant, incat se ruga stand in vazduh. Cand a vazut aceasta |-a cuprins mai
mare frica si puternica neliniste; nu indraznea sa rosteasca ceva, ci spunea
numai in el insusi: ,Doamne miluieste!“ in timp ce batranul sta la pamant, un
gand de sminteala i-a trecut prin minte. Oare, nu cumva este un duh rau si se
face ca se roaga?

Dupa ce femeia si-a terminat rugaciunea s-a intors, a ridicat pe calugar si a
zis: ,,Pentru ce, parinte, te tulbura gandurile si te smintesti cu privire la mine, ca
sunt duh si ca ma prefac ca ma rog? Fii deplin incredintat, omule, ca femeie
pacatoasa sunt si am fost, de altfel, intarita cu Sfantul Botez. Nu sunt duh, ci
pamant si tarana si, intr-un cuvant, trup care n-a gandit nimic duhovnicesc*.

Spunand acestea si-a pecetluit cu semnul crucii fruntea, ochii, buzele si

pieptul, zicand astfel: ,,Dumnezeu, Parinte Zosima, sa ne izbdveasca de cel rau
si de lanturile lui, caci mare este puterea diavolului impotriva noastra“.

Cand batranul a auzit si a vazut acestea, s-a aruncat la pAmant si a cuprins

cu mainile picioarele ei, spunand cu lacrimi: ,, Te jur, in numele lui Hristos,
Dumnezeul nostru, Care S-a nascut din Fecioara, pentru Care goliciunea aceasta
o porti, pentru Care ti-ai istovit trupul acesta, sa nu ascunzi nimic robului tau,
cine esti, de unde, de cand si in ce chip ai locuit in pustia aceasta? Nimic sa nu
ascunzi din faptele tale, ci pe toate sa le dezvalui, ca sa faci cunoscuta slava lui
Dumnezeu. Caci dupa cum este scris, ce folos are intelepciunea ascunsa si
comoara ingropata? Spune-mi toate, pentru Domnul. Nu mi le vei spune pentru
lauda sau pentru fala, ci ca sa ma incunostiintezi pe mine, pacatosul si nevred-
nicul. Cred in Dumnezeu pentru Care traiesti si ai vietuit, ca pentru aceasta am
fost calauzit in pustiul acesta, ca Domnul sa faca faptele tale cunoscute. Nu este
in puterea noastra a ne impotrivi judecatilor lui Dumnezeu. Caci daca n-ar fi fost
bine placut lui Hristos Dumnezeul nostru ca sa fii cunoscuta de mine, si sa se
stie cum te nevoiesti, n-ar fi ingaduit sa fii vazuta de cineva si nici pe mine nu m-
ar fi intarit sa merg atata cale, pe mine care niciodata n-am voit si nici n-am putut
sa ies din chilia mea“.

Dupa ce Parintele Zosima a spus acestea, si mai multe altele, femeia I-a
ridicat de la pamant si i-a spus: ,Ma rusinez, parintele meu, sa-ti spun rusinea
faptelor mele. larta-ma, pentru Domnul. Dar de vreme ce ai vazut trupul meu gol,
atunci sa-ti dezgolesc si faptele mele, ca sa cunosti de cata rusine si nerusinare
este plin sufletul meu. Nu din pricina de a nu ma lauda, dupa cum socoteai, n-am
voit sa-ti istorisesc faptele mele, caci cu ce am a ma lauda eu, care am fost vas
ales al diavolului? Stiu insa ca, daca voi incepe sa-mi povestesc viata, vei fugi de




mine, cum fuge cineva de sarpe si nu vei suferi sa auzi cu urechile faptele
nebune savarsite de mine. Ti le spun, fara sa las ceva deoparte. Dar mai intai, te
jur, sa nu incetezi de a te ruga pentru mine, ca sa gasesc mila in ziua judecatii®.

*

$i, in timp ce batranul lacrima fara incetare, femeia a inceput istorisirea

vietii ei graind asa: ,,Frate, eu sunt de loc din Egipt. Pe cand eram de doispre-
zece ani si traiau parintii mei, am lepadat dragostea fata de ei si m-am dus in Ale-
xandria. Mi-e rusine sa ma gandesc cum, de la inceput, mi-am stricat fecioria si
cat de neinfranata si nesatioasa imi era patima impreunarii. Dar este mai cinstit
ca sa ti-o spun acum. Aceasta ti-o voi istorisi pe scurt, ca sa cunosti firea mea
patimasa si dorul meu dupa placeri. Timp de mai bine de saptesprezece ani,
iarta-ma, i-am petrecut in dragoste publica, supusa fiind destrabalarii. Si pe
adevar ma jur, nu pentru plata, caci n-am luat nimic de la cei care de multe ori
voiau sa-mi plateasca. Acest chip, de a-mi satisface dorinta in dar, I-am nascocit
pentru ca face sa atrag luarea-aminte a cat mai multi asupra mea. larasi, sa nu
crezi cumva ca nu luam bani pentru ca eram bogata. Nu, caci traiam ca o cerse-
toare si adeseori torceam calti. Aveam insa o pofta nesatioasa si-o dorinta
neinfranta de a ma tavali in noroi. Acesta socoteam ca este scopul vietii, de a
batjocori neincetat trupul.

Ducand, deci, o astfel de viata, vad intr-o vard popor mult de barbati din
Libia si din Egipt alergand spre mare. Am intrebat pe unul care se afla atunci
intamplator langa mine: ,,Unde se zoresc, oare, barbatii acestia care alearga?“

Acela mi-a raspuns: ,Se duc cu totii la lerusalim, de sarbatoarea inaltarii
cinstitei Cruci, care se praznuieste peste putine zile“.

,Oare, nu ma vor lua si pe mine, i-am spus aceluia, daca voi vrea sa-i
urmez?“ ,,Daca ai bani de drum si de hrana, nu te impiedica nimeni®. intr-adevar,
frate, i-am spus, n-am bani nici de drum si nici de hrana. Dar ma duc si eu si ma
urc in una din corabiile pe care le-au tocmit si ma vor hrani, chiar daca nu vor.
Trup am si-l voi da in locul banilor de drum.

Pentru aceasta am voit sa plec, sa-ti cer iertare Parintele meu, pentru ca sa
am mai multi indragostiti la cheremul patimii mele. Ti-am spus, Parinte Zosima,
sa nu ma silesti sa-ti spun nerusinarea mea. Ma cutremur. Stie Domnul ca te pan-
garesc si pe tine si vazduhul cu vorbele mele®.

Zosima, udand pamantul cu lacrimi, i-a raspuns: ,,Spune, pentru Domnul,
maica mea! Spune! Sa nu intrerupi firul unei asemenea povestiri folositoare*.

lar ea, reluand istorisirea, a adaugat acestea: ,,Agadar, acel tanar a plecat
razand cand a auzit nerusinarea cuvintelor mele. Eu insa, aruncénd furca pe care
o purtam, caci se intampla s-o port din cand in cand, am alergat la mare, acolo
unde vedeam ca se zoresc oamenii. Si, vazand pe cativa tineri, cam zece la
numar sau chiar mai multi, ce stateau pe tarm (banuiesc ca asteptau pe alti
tovarasi de calatorie, caci cei care venisera inainte se urcasera in corabii) cu




trupurile si miscarile pline de viata si de putere si, parandu-mi-se indestulatori
pentru scopul ce urmaream, am sarit cu nerusinare, dupa cum imi era obiceiul,
in mijlocul lor. Luati-ma si pe mine, le-am spus, unde plecati si nu va voi fi
nefolositoare. Dupa ce am spus si alte cuvinte mai nerusinate, i-am pornit pe toti
pe ras. Dar cand au vazut staruinta mea in nerusinare, m-au luat si m-au dus in
corabia pe care o aveau tocmita, caci intre timp au venit si aceia din pricina ca-
rora stateau pe tarm. Din aceasta clipa am inceput calatoria pe mare.

lar cele ce-au urmat dupa aceasta, cum ti le voi istorisi, omule? Ce fel de
limba le va rosti sau ce auz va primi faptele savarsite in corabie, in timpul
calatoriei? Cum iti voi povesti faptele pe care i-am silit sa le faca nenorocitii
impotriva vointei lor? Nu exista chip de destrabalare, din cele ce se pot spune si
din cele ce nu se pot spune, pentru care sa nu fi fost invatatoare acelor nefericiti.
Eu, parintele meu, ma minunez cum de n-a inghitit marea destrabalarile mele.
Cum de nu si-a deschis pamantul gura si nu m-a cufundat de vie in iad, pe mine
care am prins in lanturi atatea suflete. Banuiesc, insa, ca Dumnezeu cauta
pocainta mea, caci nu vrea moartea pacatosului; El este indelung-rabdator si
asteapta intoarcerea.

Cu astfel de sarguinta am ajuns in lerusalim. lar in zilele petrecute in oras,
inainte de sarbatoare, am facut fapte la fel cu celelalte, dar mai vartos, si mai
rele, caci n-am fost indestulata cu tinerii pe care i-am avut pe mare si mi-au slujit
pe cale, ci m-am folosit si de multi altii, locuitori din lerusalim si straini,
strigandu-i pentru acelasi scop.

Cand a sosit sfanta sarbatoare a inaltarii Crucii, eu umblam ca si mai
inainte de colo-colo, ca sa pescuiesc sufletele tinerilor. Foarte de dimineata insa
am vazut pe toti ca alearga la biserica. Am plecat si eu, alergand impreuna cu cei
care se grabeau, si am ajuns odata cu ei in pridvorul bisericii. Cand a venit
timpul dumnezeiestii inaltari, mad impingeam in multime, silindu-ma sa intru
impreuna cu poporul. Si m-am apropiat eu, ticaloasa, cu multa truda si naduf de
usa prin care se putea intra in biserica, unde se arata lemnul de viata facator.
Cand insa am pasit pragul usii, toti ceilalti au intrat neimpiedicati; pe mine insa
m-a oprit o putere dumnezeiasca, neingaduindu-mi sa intru. larasi m-am impins;
dar am fost respinsa si m-am vazut, din nou, stand singura in pridvor. Socotind
ca din pricina slabiciunii femeiesti s-a intamplat aceasta, m-am amestecat, iarasi,
cu altii si ma sileam pe cat puteam, facandu-mi loc cu coatele, si ma impingeam.
Dar m-am ostenit in zadar. Cand nemernicul meu picior a calcat din nou pe prag,
biserica a primit pe ceilalti fara sa impiedice pe cineva, numai pe mine, nefericita,
nu ma primea, ci o putere mare m-a impiedicat, intocmai ca o multime oranduita
de ostasi, careia i s-a poruncit sa-mi inchida intrarea. $i am ramas, iarasi, in
pridvor.

Dupa ce am facut si am patimit aceasta de trei si de patru ori, am obosit si
nu mai aveam putere nici sa ma imping, nici sa ma indes, caci trupul meu
ostenise foarte tare din pricina inghesuielii. M-am intors, deci am plecat si am
stat in coltul curtii bisericii. Abia atunci mi-a venit in minte pricina care m-a




impiedicat sa vad lemnul de viata facator. Cuvant méantuitor a atins ochii inimii
mele, aratandu-mi ca noroiul faptelor mele a fost acela care mi-a inchis intrarea.

Am inceput si plang, sa ma tangui si sa-mi bat pieptul, scotind suspine
din adancul inimii mele. Pe cand plangeam, vad deasupra locului in care stateam
ca se afla icoana Preasfintei Nascatoare de Dumnezeu si am zis, uitdndu-ma

catre ea cu statornicie: ,Fecioara Stapana, care ai nascut dupa trup pe
Dumnezeu Cuvantul. Stiu, stiu ca nu este cuviincios si binecuvantat ca eu, atat
de necurata, atat de spurcata, sa vad icoana ta, a pururea Fecioarei, a celei cu-
rate, care ai trupul si sufletul curat si neintinat. Este drept sa fiu urata eu,
pierduta, de tine, care esti curatenia, si sa te dezgusti de mine. Dar, de vreme ce,
dupa cum am auzit, Dumnezeu pe Care L-ai nascut, pentru aceasta S-a facut om
ca sa cheme pe pacatosi la pocainta, ajuta-mi mie singura care n-am pe cineva
intr-ajutor. Porunceste sa mi se ingaduie sa intru in biserica. Sa nu ma lipsesti sa
vad lemnul pe care S-a rastignit Dumnezeul cel nascut din tine, Care Si-a dat
propriul Sau Sange pret de rascumparare pentru mine. Porunceste, Stapana, sa-
mi fie deschisa si mie usa dumnezeiestii inchinari a Crucii. Dumnezeului nascut
din tine te dau chezasuitoare, ca niciodata nu voi mai pangari acest trup prin
vreo impreunare rusinoasa, iar dupa ce voi vedea lemnul Crucii Fiului tau ma voi
lepada numaidecat de lume si de toate cele din lume si indata plec acolo unde tu,
ca o chezasuitoare a mantuirii mele, ma vei povatui si ma vei indruma®“.

Dupa ce am spus acestea, am capatat, prin ardoarea credintei, un fel de
incredintare si, avand deplina nadejde in milostenia Nascatoarei de Dumnezeu,
m-am miscat din locul unde am stat si mi-am facut rugaciunea. Am venit, iarasi,
si m-am amestecat cu cei care intrau. Nu mai era nimeni care sa ma dea indarat,
nimeni care sa ma impiedice sa ma apropii de usa prin care am intrat in biserica.
Frica m-a cuprins si mirare; eram cu totul zdruncinata si tremuram. Cand am
ajuns la usa ce pana atunci era sigilata pentru mine, toata puterea care la inceput
m-a Tmpiedicat Imi inlesnea acum dinainte intrarea. Astfel, am intrat fara
osteneala si am ajuns inauntrul celor sfinte. Am fost invrednicita cu vederea
facatoarei de viata Cruci, am vazut Tainele lui Dumnezeu si eram gata sa primesc
pocainta. Dupa ce eu, nenorocita, m-am aruncat la pamant si m-am inchinat
acelui loc sfant, am alergat iesind, zorindu-ma spre chezasuitoarea mea.

Cand am ajuns in acel loc in care a fost subscris zapisul fagaduintei, mi-
am plecat genunchii inaintea pururea Fecioarei si Nascatoarei de Dumnezeu si

am spus aceste cuvinte: ,, [ u, Stapana preabuna, ti-ai aratat fata de mine iubirea
ta de oameni. Nu te-ai dezgustat de rugaciunile unei nevrednice. Am vazut slava
pe care nu este drept s-o vedem noi, cei pierduti. Slava lui Dumnezeu care
primeste prin tine pocainta pacatosilor! Dar ce voi gandi mai mult, sau ce voi
rosti eu, pacatoasa? Este timpul, Stapana, sa fie indeplinita fagaduinta pe care
am facut-o. Indrumeazi-ma, acum, unde poruncesti. Fii, acum, invatatoarea
mantuirii mele, povatuindu-ma pe calea care duce la pocainta®“.

$i, zicand acestea, am auzit din departare strigind: ,,Daca vei trece
lordanul, buna odihna vei gasi“. Ascultand aceasta voce, si fiind incredintata ca




aceasta pentru mine s-a intamplat, am strigat cu lacrimi si am zis Nascatoarei de
Dumnezeu: ,,Stapana, Stapana, nu ma parasi!“

Dupa ce am strigat acestea, am iesit din curtea bisericii. (se incheie
melodios)

Psalmul 50
1. Miluieste-ma, Dumnezeule, dupa mare mila Ta

2. Si, dupa multimea indurarilor Tale, sterge faradelegea mea.
3. Spalé—mé intru totul de faradelegea mea si de pacatul meu ma curateste.

4. Cs faradelegea mea eu o cunosc si pacatul meu inaintea mea este
pururea.

5. Iie Unuia am gresit si rau inaintea Ta am facut, aga incat drept esti Tu
intru cuvintele Tale si biruitor cand vei judeca Tu.

6. Ca, iata, intru faradelegi m-am zamislit si in pacate m-a nascut maica
mea.

7. Cé, iata, adevarul ai iubit; cele nearatate si cele ascunse
ale intelepciunii Tale mi-ai aratat mie.

8. Stropi-mé-vei cu isop si ma voi curati; spala-ma-vei, si mai mult decat
zapada ma voi albi.

9. Auzului meu vei da bucurie si veselie; bucura-se-vor oasele cele
smerite.

10. Intoarce fata Ta de catre pacatele mele, si toate faradelegile mele
sterge-le.

11. Inima curata zideste intru mine, Dumnezeule si Duh drept innoieste
intru cele dinauntru ale mele.

12. Nu ma lepida de la fata Ta, si Duhul Tau cel Sfant nu-L lua de la mine.
13. Da-mi iarasi bucuria mantuirii Tale, si cu duh stapanitor ma intareste.

14. |nvé;a-voi pe cei fara de lege caile Tale, si cei necredinciosi la Tine se
vor intoarce.

15. |zbéve§te—mé de varsarea de sange, Dumnezeule, Dumnezeul mantuirii
mele; bucura-se-va limba mea de dreptatea Ta.

16. Doamne, buzele mele vei deschide, si gura mea va vesti lauda Ta.
17. Cé, de ai fi voit jertfa, Ti-as fi dat; arderile de tot nu le vei binevoi.

18. Jertfa lui Dumnezeu: duhul umilit; inima infranta si smerita Dumnezeu
nu o va urgisi.




19. Fa bine, Doamne, intru bunavoirea Ta, Sionului, si sa se zideasca
zidurile lerusalimului.

20. Atunci vei binevoi jertfa dreptatii, prinosul si arderile de tot; atunci vor
pune pe altarul Tau vitei.

Canonul Mare
Alcatuire a Sfantului Andrei Criteanul lerusalimiteanul

Cantarea |, glasul al 6-lea
Irmosul:

Ajutor si acoperitor s-a facut mie spre mantuire. Acesta este Dumnezeul
meu si-L voi slavi pe El; Dumnezeul parintelui meu si-L voi inalta pe El, caci cu
slava S-a preaslavit.

Ajutor si acoperitor s-a facut mie spre mantuire. Acesta este Dumnezeul
meu si-L voi slavi pe El; Dumnezeul parintelui meu si-L voi inalta pe El, caci cu
slava S-a preaslavit.

sStih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

De unde voi incepe a plange faptele vietii mele celei ticaloase? Ce incepere
voi pune Hristoase, acestei tanguiri de acum? Ci, ca un milostiv, da-mi iertare
greselilor.

stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

Vino, ticaloase suflete, impreuna cu trupul tau, de te marturiseste la
Ziditorul tuturor. Si indeparteaza-te de acum de nebunia cea mai dinainte si adu
lui Dumnezeu lacrimi de pocainta.

sStih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

Ravnind neascultirii lui Adam celui intai-zidit, m-am cunoscut pe mine
dezbracat de Dumnezeu, de imparatie si de fericirea cea vesnica, pentru pacatele
mele.

stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

Vai, ticaloase suflete! Pentru ce te-ai asemanat Evei celei dintai? Ca ai
privit rau si te-ai ranit amar si te-ai atins de pom si ai gustat cu indrazneala
mancarea cea nechibzuita.

stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-m4.

In locul Evei celei trupesti, s-a facut mie Eva intelegatoare gandul cel cu
pofta trupeasca, aratandu-mi cele placute si gustand pururea din bautura cea
amara.

Stih: |\/|iluie§te-ma“, Dumnezeule, miluieste-ma.




Dupé dreptate a fost lepadat Adam din Eden, nepazind singura Ta porunca,
Mantuitorule. Dar eu, care am nesocotit totdeauna cuvintele Tale cele datatoare
de viata, ce voi patimi?

Stih: |\/|iluie§te-mé, Dumnezeule, miluieste-ma.
Covér§ind eu de bunavoie uciderea lui Cain, m-am facut cu stiinta ucigas

al sufletului, traind numai dupa trup si razboindu-ma impotriva lui, cu faptele
mele cele rele.

stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

Nu m-am aseminat, lisuse, dreptatii lui Abel. Daruri bine primite nu Ti-am
adus niciodata, nici fapte dumnezeiesti, nici jertfa curata, nici viata fara prihana.

stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

Precum Cain, asa si noi, ticaloase suflete, am adus fapte murdare

Facatorului tuturor si jertfa vrednica de mustrare si viata netrebnica; pentru
acestea ne-am si osandit impreuna.

Stih: |\/|iluie§te—mé, Dumnezeule, miluieste-ma.
Ziditorule, facandu-ma lut viu, ai pus in mine trup si oase si suflare de

viata; dar, o, Facatorul meu, Mantuitorul meu si Judecatorul meu, primeste-ma
pe mine, cel ce ma pocaiesc.

Stih: |\/|iluie§te—mé, Dumnezeule, miluieste-ma.
Marturisesc Tie, Mantuitorule, pacatele pe care le-am facut, si ranile

sufletului si ale trupului meu, pe care talhareste le-au pus inauntrul meu
gandurile cele ucigatoare.

Stih: |\/|iluie§te—mé, Dumnezeule, miluieste-ma.
De am si gresit, Mantuitorule, dar stiu ca esti iubitor de oameni; bati cu

mila si Te milostivesti fierbinte; pe cel ce plange il vezi, si alergi ca un parinte,
chemand pe cel ratacit.

stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.
Pe mine, cel lepadat inaintea usilor Tale, Mantuitorule, macar la batranete

nu ma lasa in iad, desert, ci mai inainte de sfarsit, ca un iubitor de oameni, da-mi
iertare greselilor.

stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.
Eu sunt cel cizut intre talhari, in gandurile mele; cu totul sunt ranit acum

de ele si plin de bube; dar Tu insuti venind de fata, Hristoase Mantuitorule,
vindeca-ma.

stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-m4.




Preotul, vazandu-ma mai inainte, a trecut de mine, iar levitul, vazandu-ma

gol In nenorocire, nu m-a luat in seama; dar Tu, lisuse, Cel ce ai rasarit din Maria,
venind de fata, miluieste-ma.

Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

Mielule al lui Dumnezeu, Cel ce ai ridicat pacatele tuturor, ridica de la mine
lantul cel greu al pacatului si, ca un milostiv, da-mi lacrimi de umilinta.

Stih: |\/|iluie§te—ma“, Dumnezeule, miluieste-ma.

Este vremea pociintei! Ma apropii de Tine, Facatorul meu; ridica de la
mine lantul cel greu al pacatului si, ca un milostiv, da-mi iertare de greseli.

Stih: |\/|iluie§te—ma“, Dumnezeule, miluieste-ma.

Sa nu te scarbesti de mine, Mantuitorule, sa nu ma lepezi de la Fata Ta;

ridica de la mine lanful cel greu al pacatului, si ca un milostiv, da-mi iertare de
greseli.

Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.
Gre§elile mele cele de voie si cele fara de voie, Mantuitorule, cele vadite si

cele ascunse, cele stiute si cele nestiute, pe toate iertandu-le, ca un Dumnezeu,
curateste-ma si ma mantuieste.

sStih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.
Din tinerete am lepadat poruncile Tale, Mantuitorule, si mi-am petrecut

toata viata in pofte, neingrijindu-ma si lenevindu-ma; pentru aceasta strig Tie,
Mantuitorule: Macar la sfarsit, mantuieste-ma.

stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

Bogé;ia sufletului cheltuind-o in desfranari, pustiu sunt de virtutile dreptei
credinte si, flamanzind, strig: Parinte al indurarilor, inainte de sfarsit, miluieste-
ma.

Stih: |\/|iluie§te—mé, Dumnezeule, miluieste-ma.

Inaintea Ta cad, lisuse; gresit-am Tie, milostiveste-Te spre mine; ridica de

la mine lantul cel greu al pacatului si, ca un Dumnezeu indurator, primeste-ma pe
mine, cel ce ma pocaiesc.

stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-mé.

S3 nu intri cu mine la judecata, vazand faptele mele, cercetand cuvintele si
indreptand pornirile; ci cu indurarile Tale, trecand cu vederea rautatile mele,
mantuieste-ma, Atotputernice.

stih: Cuvioasd maica Marie, roagé-te lui Dumnezeu pentru noi.

Daruieste-mi har luminator din osardia ta cea dumnezeiasca, de sus, ca si
scap de intunericul patimilor si sa laud din inima faptele cele frumoase ale vietii
tale, Marie.




stih: Cuvioasd maica Marie, roaga-te lui Dumnezeu pentru noi.

Plecandu-te dumnezeiestilor legi ale lui Hristos, la El ai venit, lasand

pornirile desfatarilor cele neoprite, iar toata virtutea, ca pe una singura, cu multa
cucernicie savarsind-o.

stih: Cuvioase Parinte Andrei, roaga-te lui Dumnezeu pentru noi.

Prin rugaciunile tale, scapa-ne de patimile cele de cinste si te rugam sa ne
arati partasi acum imparatiei lui Hristos, pe noi, cei ce te laudam pe tine, Andrei
stralucite, cu credinta si cu dragoste.

Slava Tatélui si Fiului si Sfantului Duh.

Treime mai presus de fiinta, Careia ne inchinam intr-o Unime, ridica de la
mine lantul cel greu al pacatului si, ca o milostiva, da-mi lacrimi de umilinta.

Siacum si pururea siin vecii vecilor. Amin.
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Niscitoare de Dumnezeu, nadejdea si ocrotirea celor ce te lauda, ridica de
la mine lantul cel greu al pacatului si, ca o Stapana curata, primeste-ma pe mine,
cel ce ma pocaiesc.

Si iarasi se canta Irmosul:

Ajutor si acoperitor s-a facut mie spre mantuire. Acesta este Dumnezeul
meu si-L voi slavi pe El; Dumnezeul parintelui meu si-L voi inalta pe El, caci cu
slava S-a preaslavit.

Cantarea a 2-a, glasul al 6-lea
Irmosul:

la aminte, cerule, si voi grai; si voi lauda pe Hristos, Care a venit din
Fecioara cu trup.

la aminte, cerule si voi grai; si voi lauda pe Hristos, Care a venit din
Fecioara cu trup.

Stih: |\/|iluie§te—ma", Dumnezeule, miluieste-ma.

la aminte cerule si voi grai; pamantule, asculta glasul celui ce se pocaieste
fata de Dumnezeu si-L lauda pe EI.

Stih: |\/|iluie§te—mé, Dumnezeule, miluieste-ma.

la aminte, Dumnezeule, Mantuitorul meu, cu ochiul Tau cel bland si
primeste marturisirea mea cea plina de caldura.

Stih: |\/|iluie§te-ma“, Dumnezeule, miluieste-ma.

Mai mult decat toti oamenii, eu insumi am gresit Tie; dar milostiveste-Te,
Mantuitorule, ca un Dumnezeu, spre faptura Ta.




Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

Viforul rautatilor m-a cuprins, Milostive Doamne; dar, ca lui Petru, intinde-
mi $i mie mana Ta.

Stih: |\/|iluie§te—ma“, Dumnezeule, miluieste-ma.

|_acrimile desfranatei si eu le vars inaintea Ta, Milostive; milostiveste-Te
spre mine, Mantuitorule, cu indurarea Ta.

Stih: |\/|iluie§te—ma“, Dumnezeule, miluieste-ma.

Intunecatu-mi-am frumusetea sufletului cu placerile poftelor si toata mintea
tarana mi-am facut-o.

Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

Ruptu-mi-am acum vesmantul cel dintai, pe care mi l-ai tesut dintru
inceput, Ziditorule, si, pentru aceasta, zac acum gol.

sStih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

Imbracatu-m-am acum in haina rupta, pe care mi-a tesut-o sarpele cu
sfatuirea, si ma rusinez.

Stih: |\/|iluie§te—mé, Dumnezeule, miluieste-ma.

Cautat-am la frumusetea pomului si mi s-a amagit mintea; de aceea zac gol
si ma rusinez.

Stih: |\/|iluie§te—mé, Dumnezeule, miluieste-ma.

|_ucrat-au pe spatele meu toti mai-marii rautatilor, intinzand asupra mea
faradelegea lor.

sStih: Miluieste-ma Dumnezeule, miluieste-m4.

Pierdutu-mi-am frumusetea cea intéi-zidita si buna-cuviinta mea; si acum
zac gol si ma rusinez.

stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

Cusutu-mi-a haine de piele pacatul, golindu-ma de haina cea dintai, tesuta
de Dumnezeu.

Stih: |\/|iluie§te-ma", Dumnezeule, miluieste-ma.

Imbracat sunt cu imbricaminte de rusine, ca si cu niste frunze de smochin,
spre vadirea patimilor celor de bunavoia mea.

stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-mé.

Imbracatu-m-am urat cu haind impestritatd si sangerati rusinos, prin
curgerea vietii celei cu patimi si iubitoare de desfatari.

stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.




Patat-am haina trupului meu si am intinat cu totul podoaba cea dupa chipul
si dupa asemanarea Ta, Mantuitorule.

Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

Cazut-am sub povara patimilor si in stricaciunea cea materialnica, iar,
pentru aceasta, acum vrajmasul ma necajeste.

Stih: |\/|iluie§te—ma“, Dumnezeule, miluieste-ma.

Via!,;é iubitoare de cele materiale si iubitoare de averi alegand eu in loc de
saracie, Mantuitorule, m-am impresurat acum cu grele legaturi.

Stih: |\/|iluie§te—ma“, Dumnezeule, miluieste-ma.

|mp0d0bitu—mi—am chipul trupului cu imbracamintea de multe feluri a
gandurilor ruginoase si sunt osandit.

Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

|ngrijitu-m-am cu staruinta numai de podoaba mea cea din afara, neluand
in seama cortul dinlauntru, cel dupa chipul lui Dumnezeu.

Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

Facandu-mi chip uratenia patimilor mele, prin pofte iubitoare de placeri,
mi-am stricat frumusetea mintii.

Stih: |\/|iluie§te—mé, Dumnezeule, miluieste-ma.

|ngropat-am, Mantuitorule, cu patimile, frumusetea chipului celui dintai;
dar, ca pe drahma, oarecand, cautandu-ma, asa ma afla.

Stih: |\/|iluie§te—mé, Dumnezeule, miluieste-ma.

Pacatuit-am ca si desfranata si strig Tie: Eu insumi am gresit! Primeste,
Mantuitorule, ca mir si lacrimile mele.

sStih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

Alunecat-am in desfranare ca David si m-am umplut de noroi; dar Tu,
Mantuitorule, spala-ma si pe mine cu lacrimile mele.

stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-mé.

Ca vamesul strig Tie: Miluiegste-ma, Mantuitorule, miluieste-ma! ca nimeni
dintre cei din Adam n-a gresit Tie ca mine.

stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-mé.

Nici lacrimi, nici pocaintid nu am, nici umilinta; ci, Tu insuti daruieste-mi-le
pe acestea, Mantuitorule, ca un Dumnezeu.

stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

U§a Ta sa nu mi-o inchizi atunci, Doamne, Doamne, ci sa o deschizi mie,
celui ce ma pocaiesc inaintea Ta.




Stih: |\/|iluie§te-mé, Dumnezeule, miluieste-ma.

lubitorule de oameni, Cel ce voiesti ca toti sa se mantuiasca, Tu iarasi ma
cheama, ca un bun, si ma primeste pe mine, cel ce ma pocaiesc.

Stih: |\/|iluie§te—mé, Dumnezeule, miluieste-ma.

Asculta suspinele sufletului meu si primeste picaturile ochilor mei
Doamne, si ma mantuieste.

A Nascatoarei de Dumnezeu

Stih: Preasfantd Nascatoare de Dumnezeu, miluiegte-ne pe noi.

Curata Fecioara, Nascatoare de Dumnezeu, ceea ce numai tu esti
prealaudata, roaga-te staruitor ca sa ne mantuim.

Al doilea canon, glasul al 6-lea
Irmosul:

Vede;i, vedeti, ca Eu sunt Dumnezeu, Care am plouat mana si am izvorat
apa din piatra de demult in pustie, poporului Meu, numai cu dreapta si cu taria
Mea.

Vede;i, vedeti, ca Eu sunt Dumnezeu, Care am plouat mana si am izvorat
apa din piatra de demult in pustie, poporului Meu, numai cu dreapta si cu taria
Mea.

sStih: Miluieste-ma Dumnezeule, miluieste-m4.

Vedeti, vedeti! ci Eu sunt Dumnezeu! Asculti, suflete al meu, pe Domnul,
Cel ce striga, si departeaza-te de |la pacatul cel dintai; si teme-te, ca de un
judecator si Dumnezeu.

sStih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

Cui te-ai asemanat, suflete mult-pacatos? Vai! Lui Cain celui dintai si lui
Lameh aceluia, ucigandu-ti cu pietre trupul prin fapte rele si omorandu-ti mintea
cu pornirile cele nebunesti.

Stih: |\/|iluie§te—mé, Dumnezeule, miluieste-ma.
Pe toti cei mai inainte de Lege intrecandu-i, o, suflete, lui Set nu te-ai

asemanat, nici lui Enos ai urmat, nici lui Enoh prin mutatarea la cer, nici lui Noe;
Cci te-ai aratat sarac de viata dreptilor.

stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-m4.

Tu singur, suflete al meu, ai deschis zavoarele maniei Dumnezeului tau si,
ca pe tot pamantul, ti-ai inecat trupul si faptele si viata; si ai ramas afara de
corabia cea mantuitoare.

Stih: |\/|iluie§te-ma“, Dumnezeule, miluieste-ma.




B arbat am ucis spre rana mie si tdnar spre vatamare! Lameh, plangand, a
strigat. lar tu nu te cutremuri, o, suflete al meu, intindndu-ti trupul si mintea
patandu-ti.

Stih: |\/|iluie§te-mé, Dumnezeule, miluieste-ma.

O, Cum am ravnit lui Lameh, celui mai inainte ucigas! Sufletul ca pe un

barbat, mintea ca pe un tanar si trupul ca pe un frate mi-am omorat, ca si Cain
ucigasul, cu pornirile cele poftitoare de placeri.

Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.
Turn ti-ai inchipuit sa zidesti, o, suflete, si intaritura sa faci poftelor tale, de

n-ar fi oprit Ziditorul voile tale si de n-ar fi surpat pana la pamant mestesugirile
tale.

sStih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

Plouat-a Domnul, oarecand, foc din cer, arzand faradelegea cea
infierbantata a sodomitilor; iar tu ti-ai aprins focul gheenei intru care va sa arzi,
0, suflete.

sStih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.
Ranitu-m-am, viatimatu-m-am! lata, sagetile vrajmasului mi-au strapuns

sufletul si trupul. lata, vatamarile si bubele si zdruncinaturile striga, vadind ranile
patimilor mele celor de voie alese.

sStih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

Cunoa§te;i si vedeti ca Eu sunt Dumnezeu, Cel ce cunosc inimile, infranez
cugetele si vadesc faptele, ard pacatele, fac judecata dreapta celui orfan si celui
smerit si celui sarac.

stih: Cuvioasd Maicd Marie, roaga-te lui Dumnezeu pentru noi.

Intins-ai mainile tale catre induratorul Dumnezeu, Marie, afundata in

adancul rautatilor, si ti-a intins mana Sa de ajutor cu milostivire, ca si lui Petru,
cautand cu adevarat intoarcerea ta.

stih: Cuvioasd Maicd Marie, roaga-te lui Dumnezeu pentru noi.

Cu toata osardia si cu dragoste ai alergat catre Hristos, urand calea cea

dintadi a pacatului, in pustiile cele neumblate hranindu-te si poruncile Lui cele
dumnezeiesti curat savarsindu-le.

stih: Cuvioase Parinte Andrei, roaga-te lui Dumnezeu pentru noi.

Si vedem, sa vedem, o suflete, iubirea de oameni a Stapanului Dumnezeu,;
pentru aceasta, mai inainte de sfarsit sa cadem inaintea Lui cu lacrimi, strigand:
Pentru rugaciunile lui Andrei, Mantuitorule, miluieste-ne pe noi.

Slava Tatélui si Fiului si Sfantului Duh.




T reime fara inceput si nezidita, Unime nedespartita, primeste-ma pe mine,
cel ce ma pocaiesc, si ma mantuieste pe mine, cel ce am gresit; a Ta zidire sunt,
nu ma trece cu vederea, ci iarta-ma si ma izbaveste de osanda focului.

Siacum si pururea siin vecii vecilor. Amin.
J

Preacurati Stapana, Nascatoare de Dumnezeu, nadejdea celor ce alearga
la tine si limanul celor inviforati, pe Facatorul cel milostiv si Fiul tau, fa-L indurat
si mie, prin rugaciunile tale.

Si iarasi se zice irmosul al doilea:

Vede;i, vedeti, ca Eu sunt Dumnezeu, Care am plouat mana si am izvorat
apa din piatra de demult in pustie, poporului Meu, numai cu dreapta si cu taria
Mea.

Cantarea a 3-a, glasul al 6-lea
Irmosul:

Pe piatra cea neclintita a poruncilor Tale, Hristoase, intareste Biserica Ta.

Pe piatra cea neclintita a poruncilor Tale, Hristoase, intareste Biserica Ta.

Stih: |\/|i|uie§te—mé, Dumnezeule, miluieste-ma.

Foc de la Domnul ploudnd Domnul de demult, a ars pamantul Sodomei.

stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

Tn munte scapa suflete, ca Lot oarecand si mergi de te izbaveste in Sigor.

Stih: |\/|iluie§te—mé, Dumnezeule, miluieste-ma.

Fugi de aprindere, o suflete! Fugi de arderea Sodomei! Fugi de pieirea cea
din dumnezeiasca vapaie!

stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-maé.

Marturisesc inaintea Ta, Mantuitorule: Pacatuit-am, pacatuit-am Tie fara
masura; dar lasa-mi, iarta-mi, ca un Milostiv.

stih: Miluieste-m3, Dumnezeule, miluieste-ma.

Pacatuit-am Tie, eu singur pacatuit-am mai mult decat toti, Hristoase
Mantuitorule, nu ma trece cu vederea.

stih: Miluieste-m3, Dumnezeule, miluieste-ma.

Tu esti Pastorul cel bun; cauta-ma pe mine, mielul, si ratacit fiind eu, nu ma
trece cu vederea.

Stih: Miluiegte—mé, Dumnezeule, miluieste-m miluieste-ma.




Tu esti dulcele lisus, Tu esti Ziditorul meu; intru Tine, Mantuitorule, ma voi
indrepta.

A Sfintei Treimi
Stih: Preasfanta Treime, Dumnezeul nostru, miluieste-ne pe noi!

O, Treime-Unime, Dumnezeule, mantuieste-ne pe noi de ingelaciune si de
ispite si de primejdii!

A Nascatoarei de Dumnezeu

Stih: Preasfantd Nascatoare de Dumnezeu, miluieste-ne pe noi.
Bucura-te, pantece primitor de Dumnezeu! Bucura-te, tronul Domnului!
Bucura-te, Maica vietii noastre!

Al doilea Canon, glasul al 6-lea
Irmosul:

|ntére§te, Doamne, pe piatra poruncilor Tale, inima mea care se clatina; ca
Tu singur esti Sfant si Domn.

|ntére§te, Doamne, pe piatra poruncilor Tale, inima mea care se clatina; ca
Tu singur esti Sfant si Domn.

Stih: |\/|iluie§te—mé, Dumnezeule, miluieste-ma.

|zvor de viata Te-am castigat pe Tine, Surpatorul moriii, si strig Tie din
inima mea mai inainte de sfarsit: Gresit-am, milostiveste-Te si ma mantuieste!

Stih: |\/|iluie§te—mé, Dumnezeule, miluieste-ma.

Pécétogilor din vremea lui Noe am urmat, Mantuitorule, mostenind
osandirea acelora, intru cufundarea potopului.

sStih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.
Gregit-am, Doamne, gresit-am Tie! Milostiveste-Te spre mine! Ca nu este

cineva intre oameni, dintre cei ce au gresit, pe care sa nu-l fi intrecut eu cu
greselile.

Stih: |\/|iluie§te—mé, Dumnezeule, miluieste-ma.

_ui Ham aceluia, batjocoritorul de tata, urmand, suflete, n-ai acoperit
rusinea aproapelui, cu fata inapoi intorcandu-te.

stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-m4.

Binecuvantarea Iui Sem nu ai mostenit-o, ticaloase suflete, si loc intins de
salasluire n-ai luat, ca lafet, in pamantul iertarii.

Stih: Miluiegte—mé, Dumnezeule, miluieste-ma.




Din pamantul Haran, adica din pacat, iesi, suflete al meu, si vino la
pamantul care izvoraste nestricaciune pururea vie, pe care Avraam I-a mostenit.

Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

De Avraam ai auzit, suflete al meu, care si-a parasit oarecand pamantul
parintilor si s-a facut pribeag. Urmeaza si tu alegerii aceluia.

Stih: |\/|iluie§te—ma“, Dumnezeule, miluieste-ma.

| a stejarul din Mamvri ospatand patriarhul pe ingeri, a luat la batranete
rodul fagaduintei.

Stih: |\/|iluie§te—ma“, Dumnezeule, miluieste-ma.

|n;e|egénd despre Isaac, ticaloase suflete al meu, ca, in chip tainic, a fost
adus cu totul jertfa noua Domnului, urmeaza vointei lui.

Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

Privegheazé, suflete al meu! Auzit-ai de Ismael, ca a fost izgonit ca un fiu
din slujnica; vezi, ca nu cumva, pacatuind, sa suferi ceva asemanator.

stih: Miluieste-m3, Dumnezeule, miluieste-ma.

Agarei, egiptencei celei de demult, te-ai asemanat, suflete, facandu-te rob
de bunavoia ta si nascand semetia, ca pe un nou Ismael.

Stih: Miluieste-m3, Dumnezeule, miluieste-ma.

Scara lui lacob o stii, suflete al meu, care s-a aratat de la pamant spre cele
ceresti; pentru ce n-ai avut treapta tare credinta cea dreapta?

Stih: |\/|iluie§te—mé, Dumnezeule, miluieste-ma.

Preotului lui Dumnezeu si imparatului celui instrainat intre oameni de viata
lumii, urmeaza, adica asemanarii lui Hristos.

Stih: |\/|iluie§te—mé, Dumnezeule, miluieste-ma.

Sa nu te faci stalp de sare, suflete, intorcandu-te inapoi; sa te infricogseze
pilda Sodomei; sus, in Sigor, mantuieste-te!

stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-mé.

De arderea pacatului fugi, suflete al meu, ca si Lot! Fugi de Sodoma si de
Gomora; fugi de flacara a toata pofta cea nebuneasca.

stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-mé.

Strig Tie: Miluieste-ma, Doamne, miluieste-ma, cand vei veni cu ingerii Tai,
sa rasplatesti tuturor dupa vrednicia faptelor.

stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.




Rugéciunea celor ce Te lauda, Stapane, nu o lepada; ci milostiveste-Te,
lubitorule de oameni, si da iertare celor ce se roaga Tie cu credinta.

stih: Cuvioasd Maicd Marie, roaga-te lui Dumnezeu pentru noi.

Cuprins sunt de tulburarea valurilor si de furtuna pacatelor. Dar, tu, maica,
izbaveste-ma acum si ma scoate la limanul dumnezeiestii pocainte!

stih: Cuvioasd Maicd Marie, roaga-te lui Dumnezeu pentru noi.

Rugéciune cu osardie aducand si acum, Cuvioasa, catre prea milostiva
Nascatoare de Dumnezeu, cu mijlocirile tale deschide-mi dumnezeiestile intrari.

stih: Cuvioase Parinte Andrei, roaga-te lui Dumnezeu pentru noi.

Prin rugaciunile tale, daruieste-mi si mie iertare datoriilor, o, Andrei,
arhiereule al Cretei, ca tu esti invatator preales al pocaintei.

Slava Tatélui si Fiului si Sfantului Duh.

Unime neamestecati si nezidita, Fire fara de inceput, Care esti laudata in
Treimea Ipostasurilor, mantuieste-ne pe noi, cei ce ne inchinam stapanirii Tale
cu credinta.

-,Si acum si pururea $i in vecii vecilor. Amin.

Pe Fiul Cel fira de ani din Tatal, sub ani L-ai nascut, nestiind de barbat,
Nascatoare de Dumnezeu. Minune straina! Ca, alaptand, ai ramas fecioara.

Si iarasi irmosul:

|ntére§te, Doamne, pe piatra poruncilor Tale, inima mea care se clatina; ca
Tu singur esti Sfant si Domn. (... lung)

Ectenia mica
PREOTUL: lars si iara, cu pace, Domnului sa ne rugam.
STRANA: Doamne miluieste.
PREOTUL: Apéré, mantuieste, miluieste si ne pazeste pe noi, Dumnezeule,
cu harul Tau.
STRANA: Doamne miluieste.

PREOTUL: Pe Preasfanta, curata, preabinecuvéantata, slavita Stapéna
noastra, de Dumnezeu Nascatoarea si pururea Fecioara Maria, cu toti Sfintii sa o
pomenim.

STRANA: Preasfianta Nascitoare de Dumnezeu, miluieste-ne pe noi.

PREOTUL: Pe noi insine si unii pe altii si toata viata noastra lui Hristos
Dumnezeu sa o dam.




STRANA: Tie, Doamne.

PREOTU: Cia Tu esti Dumnezeul nostru si Tie slava inaltam, Tatalui gi
Fiului si Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor.

STRANA: Amin.

Apoi Sedealna, alcéguire a lui losif, glasul al 8-lea
Podobie: Inviat-ai din morti...

|_uminatori de Dumnezeu luminati, cei ce ingiva ati fost vazatori ai
Mantuitorului, luminati-ne pe noi cei ce suntem in intunericul vietii, ca sa
umblam acum, ca in zi, cu bunacuviinta, intru lumina postului, alungand patimile
cele de noapte, si sa vedem si noi luminatele Patimiri ale lui Hristos, bucurandu-
ne.

Slavi Tatélui si Fiului si Sfantului Duh.

Alta Sedealna, glasul al 8-lea
Podobie: Porunca cea cu taina...

Apostoli, cei doisprezece de Dumnezeu alesi, aduceti acum rugaciune lui
Hristos, ca sa trecem toti curgerea postului, savarsind rugaciuni cu umilinta si
virtuti cu osardie; ca, in acest chip, si ajungem sa vedem Invierea cea slavita a
lui Hristos Dumnezeu, slava si lauda aducand.

$i acum si pururea gi-n vecii vecilor. Amin.

A Nascatoarei de Dumnezeu, glasul al 8-lea
Podobie: Porunca cea cu taina...

Niscitoare de Dumnezeu, roaga-te impreuna cu Apostolii, Fiului si
Cuvantului lui Dumnezeu, Celui necuprins, Care S-a nascut in chip de negrait din
tine mai presus de gand, sa daruiasca lumii pace curata si sa ne dea noua iertare
pacatelor mai inainte de sfarsit, si sa invredniceasca pe robii tai imparatiei
ceresti, pentru bunatatea Sa cea prea mulita.

Viata Sfintei Cuvioase Maria Egipteanca
Partea a doua

Cand am iesit, un om m-a vazut si mi-a dat trei monede, zicandu-mi:
»Primeste-le pe acestea, maica“. Le-am luat, am cumparat cu ele trei paini si le-
am socotit drept paini ale binecuvantarii. Si am intrebat pe negustorul care mi-a
vandut painile: ,,Care este, omule, calea care duce la lordan?“ Afland poarta
orasului care duce spre partile acelea, am iesit alergand si mergeam lacrimand.
Din intrebare in intrebare am ajuns. Dupa ce am mers toata ziua, caci era pe la
ceasurile noua dimineata, dupa cat banuiesc, cand am vazut Crucea, am ajuns
pe la apusul soarelui la biserica Sfantului loan Botezatorul care se afla alaturi de
lordan. Inchinandu-ma mai intai in biserica, m-am coborét indata la lordan si mi-




am spalat fata si mainile cu apa aceea sfanta. Dupa aceea, m-am impartasit in bi-
serica inaintemergéatorului cu preacuratele si de viata ficatoarele Taine. Am man-
cat jumatate dintr-o paine, am baut apa din lordan si m-am culcat noaptea pe
pamant. A doua zi de dimineata am trecut pe malul celalalt cu o mica barca pe
care am gasit-o acolo. Si iarasi m-am rugat de indrumatoarea mea sa ma
calauzeasca acolo unde ii este cu buna placere.

Asa am ajuns in acest pustiu. De atunci pana astizi m-am departat fugind.
Salasluiesc in aceasta pustie, asteptand pe Dumnezeul meu, Care mantuieste de
deznadejde si de vifor pe cei care se intorc la EI“.

,,Céti ani sunt, maica mea, i-a spus Zosima, de cand salasluiesti in acest
pustiu?“

»,Dupa cat banuiesc, a raspuns femeia, sunt patruzeci si sapte de ani de
cand am iesit din orasul sfant“.

,,$i ce ai gasit sau ce ai avut ca hrana, maica mea?“

»Am trecut lordanul ducand cu mine doua paini si jumatate. Acestea,
incetul cu incetul, uscandu-se s-au impietrit si in catava vreme, mancandu-le, le-
am terminat®.

,,$i, astfel, ai petrecut cu usurinta scurgerea atator ani, fara sa te tulbure
marea schimbare ce s-a savarsit cu tine?“

»,M-ai intrebat acum, Parinte Zosima, i-a raspuns femeia, un lucru de care
ma cutremur sa si vorbesc. Caci daca imi voi aminti atat de multe primejdii pe
care le-am suferit si de gandurile care cumplit m-au tulburat, ma tem ca nu
cumva sa fiu iarasi cuprinsa de ele®.

,Sa nu lasi nimic, maica mea, a grait Zosima, din ceea ce ai sa-mi vestesti.
Caci te-am intrebat de acestea pentru ca sa mi le arati pe toate, fara sa lasi ceva
de o parte®.

»,Crede-ma, parinte, i-a zis ea, ca am petrecut saptesprezece ani in acest
pustiu, luptandu-ma cu poftele mele nebunesti ca si cu niste fiare salbatice.
Cand incercam sa gust din hrana, doream carnurile si pestii pe care ii are
Egiptul. Doream bautura de vin, atat de placuta mie, caci am baut mult vin pe
cand eram in lume. Aici insa nici apa nu aveam sa gust. Ardeam de sete in chip
groaznic, dar, de nevoie, sufeream. Intra insa in sufletul meu si pofta necugetata
a cantecelor desfranate, tulburandu-ma chinuitor sa cant cantecele dracesti pe
care le-am invatat. Dar eu indata lacrimam si-mi loveam pieptul cu mainile si-mi
aduceam aminte de fagaduinta ce-am facut-o cand am plecat in pustie. Ma du-
ceam cu mintea la icoana Nascatoarei de Dumnezeu, chezasuitoarea mea, si
plangeam in fata ei, cerand sa alunge gandurile mele cele rele care atacau astfel
nenorocitul meu suflet. Dupa ce lacrimam indeajuns si-mi bateam cu putere
pieptul, vedeam o lumina care stralucea imprejurul meu. Si din aceasta clipa
peste potopul de génduri venea o liniste statornica.

Dar cum iti voi spune, parinte, gandurile care mad manau iarasi la
desfranare? Foc se aprindea inlauntrul nefericitei mele inimi; toata ma ardea si




ma atata spre pofta impreunarii. indata ce insa un gand ca acesta ma ataca, ma
aruncam la pamént si udam pamantul cu lacrimi, socotind ca apare
chezasuitoarea mea, ca o aparatoare in fata mea, calcatoarea de lege, si ceream
pedeapsa pentru calcarea fagaduintei. Nu ma sculam de la pamant, se si
intampla sa stau la pamant zi si noapte, pana ce nu ma lumina acea dulce lumina
si-mi alunga gandurile ce ma tulburau. Ochiul gandirii mele deci il indreptam
totdeauna, fara incetare, spre chezasuitoarea mea, rugand-o sa fie intr-ajutor
aceleia care trecea prin atatea primejdii in nesfarsitul pustiului. Si aveam un aju-
tor si un aparator spre pocainta. Asa am petrecut vreme de saptesprezece ani,
luptandu-ma cu mii de primejdii. Dar din acea vreme si pana astazi, ajutatoarea
mea a fost langa mine in toate, calauzindu-ma prin toate“.
,»,I\-ai avut nevoie de hrana sau de imbracaminte?“, i-a spus Zosima.

»,Dupa ce am sfarsit acele pdini, precum ti-am spus mai Tnainte, m-am
hranit timp de saptesprezece ani cu verdeturi si cu altele ce se gaseau in pustie.
lar imbracamintea pe care am avut-o cand am trecut lordanul s-a sfasiat,
rupandu-se. Am suferit mare chin si din pricina frigului, dar si din pricina
caldurii. Din cauza arsitei ardeam, iar din pricina gerului inghetam si tremuram,
asa ca de multe ori cadeam la pamant si ramaneam aproape fara rasuflare si
nemiscata. M-am luptat deci cu multe si felurite nevoi si ispite grele.

Din acel timp insa si pana acum puterea lui Dumnezeu a pazit in multe
chipuri pacatosul meu suflet si smeritul meu trup. Caci am dobandit o hrana
neimputinata, nadejdea mantuirii mele, gandindu-ma numai de la cate rele m-a
mantuit. Ma hranesc si ma acopar cu cuvantul lui Dumnezeu, care tine toate. Nu
numai cu paine va trai omul, iar cei care au lepadat imbracamintea pacatului cu
piatra s-au imbracat, daca n-au avut acoperamant®.

Cand a auzit Zosima ca a amintit si citate din Scriptura, din cartile lui
Moise, din lov si din cartea Psalmilor, i-a spus: ,,Ai citit cartea Psalmilor, maica
mea, sau alte carti?*

Cand a auzit acestea a zambit si a zis batranului: ,,Crede-ma, omule, ca n-
am vazut de cand am trecut lordanul pe alt om decat astazi chipul tau. Dar nici
fiara salbatica sau alta vietuitoare n-am zarit de cand sunt in acest pustiu. lar
carte n-am invatat niciodata. Nici n-am auzit pe cineva cantand sau citind psalmi.
Cuvantul lui Dumnezeu insa, Care este viu si lucrator, da omului cunostinta.

Aici este sfarsitul povestirii mele. Si fac si acum ceea ce am facut cidnd am

inceput povestirea: te jur si acum pe intruparea Cuvantului lui Dumnezeu, sa te
rogi pentru mine pacatoasa“.

*
Dupa ce a spus acestea si si-a sfarsit aici istorisirea, s-a pornit sa faca
metanii.

Batranul a strigat, iarasi, cu lacrimi: ,Binecuvantat este Dumnezeu, Care a
facut lucruri mari si minunate, slavite si neobisnuite, carora nu este numar. Bine-




cuvantat este Dumnezeu, Care mi-a aratat cat de multe lucruri daruieste celor
care se tem de El. Cu adevarat Doamne, n-ai parasit pe cei care Te cauta pe
Tine“.

Femeia, insa, nu i-a ingaduit batranului deloc sa faca metanie, ci i-a zis:

,» 1€ jur pe Mantuitorul Hristos, Dumnezeul nostru, omule, sd nu spui la nimeni
nimic din cele ce-ai auzit, pana cand Dumnezeu ma va lua de pe pamant. Acum
mergi in pace; iar in anul ce vine ma vei vedea iarasi pe mine, si eu pe tine, paziti
fiind de harul lui Dumnezeu. Fa, dar, pentru Domnul, ceea ce iti poruncesc acum.
in Sfantul si Marele Post al anului viitor sa nu treci lordanul, dupd cum obisnuiti
sa faceti in manastire®“.

Zosima s-a minunat cdnd a auzit ca-i vesteste si randuiala manastirii. N-a

spus nimic altceva decat: ,,Slava lui Dumnezeu, Care a dat haruri mari celor care-
L iubesc pe EI“.

Femeia i-a zis atunci: ,,Ramai, parinte, dupa cum am spus, in manastire.
Caci chiar daca vei voi sa iesi, nu-ti va fi cu putinta. lar in sfanta seara a Cinei
celei de Taina, ia Trupul si Sangele de viata facator al lui Hristos intr-un vas
sfintit, vrednic de asemenea Taine, si adu-mi-Le. Sa stai cu Ele pe malul lorda-
nului, care se invecineaza cu locuintele omenesti. Eu voi veni acolo ca sa ma
impartasesc cu Darurile de viata facatoare. N-am mai avut parte de aceasta
sfintenie de cand m-am impartasit in biserica inainte Mergatorului, cu putin timp
inainte de a trece lordanul. lar acum o doresc cu o dragoste nestapanita. Pentru
aceea, cer si ma rog sa nu treci cu vederea cererea mea, ci adu-mi negresit
asemenea Taine de viata facatoare si dumnezeiesti, in acelasi timp in care
Domnul a facut pe ucenici partasi dumnezeiestii Cine. lar parintelui loan, staretul
manastirii in care locuiesti, spune-i aceasta: «Ai grija de tine si de turma ta, caci
se petrec acolo urate lucruri care au nevoie de indreptare». Nu vreau insa ca sa i
le spui acum acestea, ci cand iti va ingadui Domnul“.

Dupa ce-a spus batranului cuvintele acestea si dupa ce a zis: ,,Roaga-te
pentru mine!“, a fugit, iarasi, in adancul pustiei. Zosima si-a plecat genunchii, s-a
inchinat locului in care au stat picioarele ei si, dand slava si multumire lui Dum-
nezeu, slavind si binecuvantand pe Hristos, Dumnezeul nostru, s-a intors,
bucurandu-se cu sufletul si cu trupul. Strabatand din nou acea pustie a ajuns la
manastire in ziua in care obisnuiau sa se intoarca monabhii acolo.

*

In anul acela, Zosima a tinut pe toate sub ticere si n-a indraznit sa spuna
nimanui nimic din cele ce-a vazut. in sinea sa insa se ruga lui Dumnezeu sa-i
arate, iarasi, chipul acela dorit. Se mahnea si se intrista, gadndindu-se la lungimea
anului si voia ca anul sa se faca de-o zi, de era cu putinta. lar cand a sosit
Duminica de la inceputul Sfintitului si Marelui Post, toti ceilalti au iesit indata,
cantand obisnuita rugaciune, dar pe el I-a apucat o boala cu fierbinteli si I-a silit
sa ramana in manastire. Atunci Zosima si-a amintit de cuvintele cuvioasei:




»Chiar daca vei voi sa iesi din manastire, nu-ti va fi cu putinta“. Dupa trecerea
catorva zile, s-a sculat de pe patul de boala si a ramas mai departe in manastire.

Cand monahii s-au intors, iarasi, si s-a apropiat seara Cinei celei de Taina,
Zosima a facut cum i s-a poruncit. Intr-un potir mic a luat curatul Trup si cinstitul
Sange al lui Hristos, Dumnezeul nostru, iar intr-un paneras a pus smochine,
finice si putina linte muiata in apa. A plecat, deci, cand s-a facut seara tarziu si s-
a asezat pe malul lordanului, asteptand sosirea cuvioasei. Sfintita femeie
zabovea. Zosima insa n-a adormit, ci privea cu staruinta spre pustie, asteptand
sa vada ceea ce dorea sa vada. Si, pe cand sta jos, zicea batranul in sinea sa:
»0are, nu cumva eu nevrednicul am impiedicat-o sa vina? Oare, nu cumva a
venit si pentru ca nu m-a gasit s-a intors iarasi?“ Zicand acestea a plans si
plangea cu suspine. A ridicat, apoi, ochii catre cer si a rugat pe Dumnezeu,
zicand: ,,Sa nu ma lipsesti, Stapane, sa vad iarasi ceea ce ai ingaduit sa vad! Sa
nu plec gol, ducand cu mine mustrarea pacatelor mele!“ Rugandu-se acestea cu
lacrimi a trecut la alt gand, caci zicea intru sine: ,,Dar ce va fi chiar daca va veni?
Nu este nici o barca. Cum va trece lordanul si cum va veni la mine? Vai de mine,
nevrednicul! Vai de mine, nefericitul! Cine m-a lipsit, intr-adevar, de un
asemenea bine?“

Pe cand batranul gandea acestea, iata a venit si cuvioasa femeie. Ea statea
de partea cealalta a lordanului de unde si venea. Zosima s-a sculat, bucurandu-
se, veselindu-se si slavind pe Dumnezeu. Si, iarasi, s-a muncit cu gandul ca n-ar
putea sa treaca lordanul. O vede insa ca inseamna lordanul cu semnul cinstitei
cruci, caci dupa cum spunea, in noaptea aceea era luna plina, si odata cu facerea
semnului crucii a pasit pe apa si mergea pe deasupra apelor, indreptandu-se
catre el. Zosima voia sa-i faca metanie, dar I-a oprit strigand, pe cand mergea
inca pe apa:

»Ce faci, parinte? Esti preot si tii in mana si Tainele dumnezeiesti“.

/osima a dat ascultare vorbelor ei. Cand a ajuns la uscat, a zis catre
batran: ,,Binecuvinteaza, parinte, binecuvinteaza!®

El a raspuns tremurand, caci il cuprinsese spaima la vederea aceea prea

minunata: ,,Cu adevarat Dumnezeu este nemincinos, caci El a fagaduit ca cei
care se curatesc pe ei insigi se vor asemana lui Dumnezeu, atat cat este cu pu-
tinta. Slava tie Hristoase, Dumnezeul nostru, Care n-ai indepartat rugaciunea
mea si mila Ta de la robul Tau. Slava tie Hristoase, Dumnezeul nostru, Care mi-ai
aratat prin aceasta roaba a Ta cat de mult ma departez de desavarsire®.

$i dupa ce a spus acestea, femeia i-a cerut sa rosteasca Sfantul Simbol al
credintei si rugaciunea: , Tatal nostru®. Dupa ce a indeplinit acestea si s-a sfarsit
rugaciunea, a dat batranului obisnuita sarutare a dragostei. Si, astfel, s-a
impartasit cu Tainele de viata facatoare. Apoi, si-a ridicat mainile spre cer, a
suspinat cu lacrimi si a strigat asa: ,,Acum libereaza pe roaba Ta, Stipane, dupi
cuvantul Tau in pace, ca au vazut ochii mei mantuirea Ta!“




Dupa aceea, a spus batranului: ,,larta-ma, parinte, dar indeplineste alta do-
rintd a mea. Acum du-te in manastire, pazit fiind de harul lui Dumnezeu. in anul
urmator vino, iarasi, la acel parau unde m-ai intalnit mai inainte. Vino, negresit,
pentru Domnul, si ma vei vedea din nou, dupa cum vrea Domnul*.

,Daca ar fi fost cu putinta, i-a raspuns el, sa te urmez de acum inainte si
sa-ti vad mereu cinstita ta fata! Indeplineste, insa, o singura cerere a batranului,

si gusta putina mancare din cele ce ti-am adus aici“. La aceste cuvinte ii arita ce
avea in paneras. Ea si-a atins varful degetelor de linte, a luat trei boabe, le-a dus
la gura, spunand ca ajunge darul Duhului pentru a pastra neintinata fiinta

sufletului. Spunand acestea, a zis din nou cétre batran: ,,Pentru Domnul, roaga-
te, roaga-te pentru mine si adu-ti aminte de mine, ticaloasa!“

Zosima s-a atins de picioarele ei si i-a cerut sa se roage pentru Biserica,
pentru lume si pentru el. Dupa aceea, cu lacrimi, I-a lasat si a plecat, in timp ce el
suspina si se tanguia. Caci in adevar nu indraznea s-o opreasca pe cea cu
neputinta de oprit. Ea, insemnand din nou lordanul, a calcat pe ape, si mergand
pe deasupra lor, a trecut ca si mai inainte. Batranul s-a intors cuprins de bucurie
si de frica multa. Se dojenea insa ca n-a cautat sa afle numele cuvioasei. Dar
nadajduia sa-l afle in anul urmator.

*

Dupa trecerea anului, s-a dus iarasi in pustie savarsind toate, adica dupa
obicei, si alergand la acea minunata priveliste. Mergand de-a lungul pustiei a dat
de unele semne care-i aratau ca a gasit locul cautat. $i se uita in dreapta si n
stanga, plimbandu-si privirea in toate partile, ca un vanator prea iscusit, care
vrea sa stie unde va vana animalul cel bun. Dar cand a vazut ca nu se misca
nimic de nicaieri, a inceput iaragi sa verse lacrimi i, ridicandu-gi privirea catre
cer, s-a rugat spunand: ,,Arata-mi, Doamne, comoara Ta nepangarita, pe care ai
ascuns-o in pustie. Arata-mi, rogu-ma, pe ingerul in trup, de care nu este
vrednica lumea!*

Dupa ce s-a rugat astfel, s-a dus la locul care avea chipul unui parau si a
vazut in partea dinspre rasaritul soarelui pe cuvioasa zacand moarta. Mainile Ti
erau asezate pe piept, iar trupul 1i era agezat indreptat cu fata catre rasarit.
Alergand Zosima spre ea, a spalat picioarele fericitei cu lacrimi, caci nu
indraznea sa atinga alta parte a trupului.

Dupa ce a plans indelungat si a rostit psalmi potriviti cu timpul si cu fapta,
a facut o rugaciune de ingropare. Apoi a spus in el insusi: ,,Se cuvine, oare, sa
ingrop trupul cuvioasei? Oare, nu-i va displacea cuvioasei aceasta fapta?“ Pe
cand zicea aceasta, vede 0 insemnare scrisa pe pamant, care glasuia astfel:
»Ingroapa, parinte Zosima, in acest loc trupul smeritei Maria. Da taranei tarana.
Roaga-te mereu catre Domnul pentru mine. M-am savarsit in luna lui Farmuti,
dupa numaratoarea egiptenilor, iar dupa romani, aprilie, chiar in noaptea Patimii
celei mantuitoare, dupa impartasirea Cinei celei de taina si dumnezeiegti®.




Cand a citit batranul aceste cuvinte s-a bucurat cad a aflat numele
cuvioasei. A aflat apoi ca indata dupa ce s-a impartasit cu dumnezeiestile Taine
pe malul lordanului, s-a dus numaidecat la locul in care s-a savarsit. Si calea pe
care a strabatut-o Zosima, obosind, douazeci de zile, Maria a facut-o intr-un
ceas. Indata apoi s-a dus catre Dumnezeu.

Dupa ce a slavit pe Dumnezeu si a udat cu lacrimi trupul ei, a zis: ,,Este
timpul, smerite Zosima, ca sa savarsesti ce ti s-a poruncit. Cum vei face groapa,
nefericitule, caci n-ai nimic Th maini potrivit pentru asta?*

Spunand aceasta, a vazut la mica departare un lemnisor aruncat in pustie,
pe care l-a luat si a inceput sa sape. Pamantul fiind uscat, n-a ascultat de
batranul care se ostenea. Zosima a obosit, udandu-se tot de sudoare. $i oftand
din adancul inimii, si-a ridicat ochii si a vazut un leu stand alaturi de trupul
cuvioasei si lingandu-i picioarele. Cand a vazut fiara, s-a cutremurat, mai ales ca
si-a adus aminte de cuvintele Mariei, care a spus ca n-a vazut vreun animal
salbatic. A facut, deci, semnul crucii, cu credinta ca puterea celei ce zace il va
pazi nevatamat. Leul a inceput sa se apropie de batran, salutandu-l nu numai cu
miscarile sale, dar si prin intentia pe care i-o arata.

Zosima a zis catre leu: ,,De vreme ce, fiard, marea Cuvioasa a Ingaduit ca
sa i se ingroape trupul, iar eu sunt batran si nu am putere sa fac groapa, caci nu
am sapa potrivita pentru aceasta treaba, si apoi nu pot sa ma intorc atata cale ca
sa aduc o unealta potrivita, fa agsadar cu ghearele tale ceea ce trebuie, ca sa dam
pamantului trupul Cuvioasei®.

$i indata, la cuvantul batranului, leul a facut o groapa atéat cat era de ajuns
sa ingroape trupul.

Dupa ce iarasi batranul a spalat cu lacrimi picioarele cuvioasei si dupa ce
s-a rugat mult pentru toate, a acoperit cu pamant trupul ei. De fata era si leul.
Trupul cuvioasei era gol ca si mai Tnhainte si nu avea nimic altceva decat acea
haina rupta pe care i-a aruncat-o Zosima, cu care Maria, cu fata intoarsa, si-a
acoperit unele parti ale trupului ei. Dupa aceea au plecat amandoi: leul a plecat
spre adancul pustiei, ca o oaie, iar Zosima s-a intors, binecuvantand si laudand
pe Hristos, Dumnezeul nostru.

Cand a ajuns la chinovie, a povestit toate monabhilor fara sa ascunda ceva
din cele ce a auzit si a vazut. Le-a povestit pe toate cu de-amanuntul de la
inceput, incat toti se minunau de maretiile lui Dumnezeu si au savarsit cu frica si
cu dor pomenirea cuvioasei. lar loan, staretul manastirii, a gasit in manastire
unele lucruri care aveau nevoie de indreptare, pentru ca nici in aceasta sa nu fie
zadarnic cuvantul Cuvioasei.

Zosima s-a savarsit in acea manastire, in varsta de o suta de ani.

*

Monabhii au istorisit prin viu grai din om in om, aceasta povestire si ofereau
pilda de obsgteasca folosinta celor care voiau sa o asculte. Pana azi n-am auzit de




la nimeni ca povestirea aceasta este predata in scris. Eu, ceea ce am auzit din
viu grai, aceea fac cunoscut prin aceasta istorisire scrisa. Se poate intampla ca
si altii sa fi scris viata cuvioasei si negresit mai stralucit decat mine; o asemenea
scriere la a mea cunostinta n-a venit. Am scris-o dupa puterea mea. N-am voit sa
arat altceva decat adevarul. Dumnezeu, Care rasplateste cu darnicie pe cei care
scapa la Dansul, sa dea ca rasplata folosul celor care vor citi povestirea, iar pe
cel care a poruncit sa fie predata in scris sa-l invredniceasca a- face partas starii
si vredniciei acestei fericite, despre care vorbeste povestirea, impreuna cu toti
care au bineplacut Lui din veac, prin contemplatie si fapte.

Sa dam si noi slava lui Dumnezeu, Tmparatul veacurilor, ca sa ne
invredniceasca sa dobandim mila in ziua judecatii, in Hristos lisus Domnul
nostru, Caruia se cuvine toata slava, cinstea si inchinaciunea, totdeauna,
impreuna cu Tatal cel fara de inceput si cu Preasfantul si bunul si de viata
facatorul Duh, acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Prima Tricantare a Sfintilor Apostoli, fara metanii, glasul 8
Irmosul:

Auzit-am, Doamne, glasul Tau si m-am temut, inteles-am lucrurile Tale si
am slavit puterea Ta, Stapane.

Stih: Sfing‘ilor Apostoli, rugati-va lui Dumnezeu pentru noi!

Apostolii lui Hristos cei luminati, care au viefuit cu infranare, usureaza
noua vremea postului, cu dumnezeiestile lor mijlociri.

Stih: Sfin;.‘ilor Apostoli, rugati-va lui Dumnezeu pentru noi!

Organul cel cu douasprezece coarde, ceata cea dumnezeiasca a
ucenicilor, a cantat cantarea de mantuire, tulburand cantarile cele viclene.

Stih: Sfin;ilor Apostoli, rugati-va lui Dumnezeu pentru noi!
Cu ploile duhului ati adapat toata lumea, alungand, preafericitilor, seceta
multimii zeilor.

A Nascatoarei de Dumnezeu:

Stih: Preasfantd Nascatoare de Dumnezeu, miluieste-ne pe noi!
Méntuie§te—mé pe mine, cel care ma smeresc, care am vietuit cu mandrie,
tu care ai nascut pe Cel ce a inaltat firea cea smerita, Preacurata.

A doua Tricantare a Sfintilor Apostoli, glasul al 8-lea
Irmosul:

Auzit-am, Doamne, glasul Tau si m-am temut, inteles-am lucrurile Tale si
am slavit puterea Ta, Stapane.

Stih: Sfin;ilor Apostoli, rugati-va lui Dumnezeu pentru noi!




Preacinstita ceati a Apostolilor, indeamna-te a ruga pe Ziditorul tuturor ca
sa ne miluiasca pe noi, care te laudam pe tine.

Stih: Sfing‘ilor Apostoli, rugati-va lui Dumnezeu pentru noi!

Fiind ca niste lucratori ai lui Hristos, Apostoli, si lucrand cu dumnezeiescul
Cuvant toata lumea, |-ati adus totdeauna roade.

Stih: Sfin;‘ilor Apostoli, rugati-va lui Dumnezeu pentru noi!
Vie v-ati facut lui Hristos, Celui cu adevarat iubit; ca ati izvorat in lume
vinul Duhului, Apostoli.
A Sfintei Treimi
Stih: Preasfinti Treime, Dumnezeul nostru, slava Tie!

Sfanta Treime asemanatoare, Care esti mai presus stapanitoare, cea
preaputernica, Parinte, Cuvantule si Duhule Sfinte, Dumnezeule, lumina si viata,
pazeste turma Ta.

A Nascatoarei de Dumnezeu

stih: Preasfanti Nascatoare de Dumnezeu, miluieste-ne pe noi!
Bucura-te, tronul in chipul focului! Bucura-te, sfesnic purtator de faclie!
Bucura-te muntele sfintirii, chivotul vietii, cortul Sfintei Sfintelor!
Se continua citirea Canonului Mare

Cantarea a 4-a, glasul al 6-lea
Irmosul:

Auzit-a prorocul de venirea Ta, Doamne, si s-a temut, ca aveai sa Te nasti
din Fecioara si oamenilor sa Te arati, si a grait: Auzit-am glasul Tau si m-am
temut. Slava puterii Tale, Doamne.

Auzit-a prorocul de venirea Ta, Doamne, si s-a temut, ca aveai sa Te nasti
din Fecioara si oamenilor sa Te arati, si a grait: Auzit-am glasul Tau si m-am
temut. Slava puterii Tale, Doamne.

Stih: |\/|iluie§te—mé, Dumnezeule, miluieste-ma.

|_ucrurile Tale nu le trece cu vederea, zidirea Ta nu o parasi, Drepte
Judecatorule; chiar daca am pacatuit nu doar ca un om, ci mai mult decat toti
oamenii, lubitorule de oameni, dar ai putere, ca un Domn al tuturor, a ierta
pacatele.

Stih: |\/|iluie§te—mé, Dumnezeule, miluieste-ma.
Se apropie, suflete, sfarsitul, se apropie si nu te ingrijesti, nu te pregatesti;

vremea se scurteaza, desteapta-te; aproape, langa usi este Judecatorul; ca un
vis, ca o floare trece vremea vietii. Pentru ce in desert ne tulburam?




Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

De§teapté—te o suflete al meu! la seama la faptele tale pe care le-ai facut, si
adu-le la vedere; varsa picaturi de lacrimi; spune cu indrazneala lui Hristos
faptele si cugetele tale si te indrepteaza.

Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

N-a fost in viata pacat, nici faradelege, nici rautate, pe care sa nu le fi
savarsit eu, Mantuitorule, cu mintea si cu cuvantul, cu vointa si cu gandul, cu
stiinta si cu fapta pacatuind, ca altul nimeni nici odinioara.

Stih: |\/|iluie§te—ma“, Dumnezeule, miluieste-ma.

De acesta am fost judecat, de acesta am fost osandit, eu, ticalosul, adica
de cugetul meu, fata de care nimic nu este in lume mai puternic; Judecatorule,
Mantuitorule si Cunoscatorul meu, cruta-ma, izbaveste-ma si ma mantuieste pe
mine, robul Tau.

Stih: |\/|iluie§te—mé, Dumnezeule, miluieste-ma.
Scara pe care a vazut-o de demult marele intre patriarhi, suflete al meu,

este aratarea sporirii prin lucrare si a inaltarii prin cunoastere; deci de voiesti sa
vietuiesti intru lucrare, cunostinta si vedere duhovniceasca, innoieste-te.

Stih: |\/|iluie§te—mé, Dumnezeule, miluieste-ma.

Argi;a zilei a rabdat-o patriarhul lacob pentru lipsa si frigul noptii I-a
suferit, facand castig in toate zilele, pastorind, trudindu-se si slujind, ca sa-si ia
amandoua femeile.

stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

Prin cele doua femei, intelege fapta si cunoasterea cea din vedere
duhovniceasca; prin Lia, fapta, ca una ce a fost cu multi copii; iar prin Rahila
cunoasterea, ca una pentru care s-a facut multa osteneala. Ca fara de osteneli,
nici fapta, nici vederea nu se vor savarsi, suflete.

sStih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.
Privegheazé, o, suflete al meu, si te fa desavarsit, ca lacob cel mare intre
patriarhi; ca sa dobandesti fapta si cunostinta; ca sa te faci minte vazatoare de

Dumnezeu, sa ajungi cu privirea in norul cel neapus si sa te faci negutator de
lucruri mari.

stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

Pe cei doisprezece patriarhi nascandu-i cel mare intre patriarhi, ti-a facut
fie tainic, suflete al meu, scara spre suirea cea prin fapte, pe fiii sai, ca pe niste
temeiuri si trepte si suisuri preaintelepteste asezandu-i.

stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-mé.




L ui Isav cel urat asemanandu-te, suflete, ai dat amagitorului tau vrednicia
de intai-nascut, a frumusetii celei dintdi; de la binecuvantarea parinteasca ai
cazut si indoit te-ai amagit, ticalosule, cu fapta si cu gandirea; pentru aceasta,
acum pocaieste-te.

Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.
Edom s-a chemat Isav, pentru marea inversunare a amestecarii cu femei.

Caci, cu neinfranarea pururea aprinzandu-se si cu placerile intinandu-se, Edom
s-a numit, care inseamna infierbantarea sufletului celui iubitor de pacate.

Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.
De lov cel de pe gunoi auzind, o, suflete al meu, ca a fost socotit drept, n-
ai ravnit rabdarii aceluia, n-ai avut taria gandului sau, intru toate pe care le-ai

cunoscut, in cele ce ai stiut si in cele ce ai fost ispitit, ci te-ai aratat lipsit de
rabdare.

Stih: |\/|iluie§te—mé, Dumnezeule, miluieste-ma.
Cel ce era mai Tnainte pe tron, acum se vede gol pe gunoi si plin de rani!

Cel cu multi fii si vestit, dintr-o data a ramas lipsit de fii si de casa, dar socotea
gunoiul palat si ranile margaritar.

Stih: |\/|iluie§te—mé, Dumnezeule, miluieste-ma.
Cel Impodobit cu imparateasca vrednicie, cu diadema si cu porfira, omul

cel cu multa avere si dreptul cel indestulat de bogatie si de turme, degraba
saracind, de bogatie si de slava si de imparatie a fost lipsit.

Stih: |\/|iluie§te—mé, Dumnezeule, miluieste-ma.
Daca acela, care a fost drept si fara prihana mai mult decat toti, n-a scapat

de cursele si viclesugurile ingelatorului, dar tu, fiind iubitor de pacate, ticaloase
suflete, ce vei face de se va intampla sa vina asupra ta ceva din cele negandite?

sStih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.
Trupul mi-am spurcat, duhul mi-am intinat, peste tot m-am ranit; dar, ca un

doctor, Hristoase, amandoua prin pocainta mi le tamaduieste; spala-le,
curateste-le, Mantuitorul meu, arata-le mai curate decat zapada.

stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.
Trupul Tau si Sangele pentru toti Ti-ai pus, Cuvinte, rastignindu-Te; Trupul,

ca sa ma innoiesti, iar Sangele ca sa ma speli. Duhul ti-ai dat ca sa ma aduci,
Hristoase, Parintelui Tau.

sStih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

Sévérgit-ai mantuirea in mijlocul pamantului, Facatorule, ca sa ne
mantuim; de bunavoie pe lemnul Crucii Te-ai rastignit si Edenul, cel ce se




incuiase, s-a deschis; cele de sus si cele de jos, faptura si toate neamurile
mantuindu-se, se inchina Tie.

Stih: |\/|iluie§te-mé, Dumnezeule, miluieste-ma.
Sa-mi fie scaldatoare Sangele Tau, totodata si bautura a iertarii apa ce a

izvorat din coasta Ta, ca sa ma curatesc prin amandoua, ungandu-ma si band, ca
pe o ungere si bautura, Cuvinte, cuvintele Tale cele de viata.

Stih: |\/|iluie§te-mé, Dumnezeule, miluieste-ma.
Gol sunt spre a intra in camara Mirelui, gol sunt si spre a merge la nunta si
la cina: candela mi s-a stins, fiind fara de untdelemn; camara mi s-a inchis,

dormind eu; cina s-a mancat, iar eu, fiind legat de maini si de picioare, am fost
lepadat afara.

sStih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.
Biserica a castigat pahar coasta Ta cea purtatoare de viata, din care a

izvorat noua indoitul izvor, al iertarii si al cunostintei; spre inchipuirea celor
doua Legi ale Tale, cea veche si cea noua, Mantuitorul nostru.

Stih: |\/|iluie§te—mé, Dumnezeule, miluieste-ma.
Timpul vietii mele este scurt si plin de dureri si de viclesug, dar intru

pocainta primeste-ma si intru cunostinta ma cheama, ca sa nu ma fac castig si
mancare celui strain; Mantuitorule, Tu Insuti ma miluieste.

sStih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

Falnic sunt acum si semet cu inima, in desert si in zadar. Sa nu ma
osandesti impreuna cu fariseul, ci, mai degraba, da-mi smerenia vamesului,
unule Milostive, drepte Judecatorule, si cu acesta impreuna ma numara.

Stih: |\/|iluie§te—mé, Dumnezeule, miluieste-ma.

$tiu, Milostive, ca am gresit, ocarand vasul trupului meu; ci intru pocainta
primeste-ma si intru cunostinta ma cheama, ca sa nu ajung castig, nici mancare
celui strain. Ci Tu Insuti, Mantuitorule, miluiegte-ma.

stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

Insumi idol m-am facut, murdarindu-mi cu poftele sufletul meu, ci, intru
pocainta ma primeste si intru cunostinta ma cheama, ca sa nu ma fac castig, nici
mancare celui strain. Ci Tu Insuti, Mantuitorule, miluiegte-ma.

stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

N-am auzit glasul Tau, n-am ascultat Scriptura Ta, Datatorule de lege; ci,
intru pocainta, primeste-ma si intru cunostinta ma cheama, ca sa nu ajung
castig, nici mancare celui strain. Ci Tu Insuti, Mantuitorule, miluiegte-ma.




stih: Cuvioasd Maicd Marie, roaga-te lui Dumnezeu pentru noi!

T raind viata fara de trup, Cuvioasa, fiind cu trup, ai luat mare har de la
Dumnezeu cu adevarat, ca sa ocrotesti pe cei ce te cinstesc cu credinta. Pentru
aceasta, ne rugam {ie: Izbaveste-ne prin mijlocirile tale, de toate incercarile.

stih: Cuvioasd Maicd Marie, roaga-te lui Dumnezeu pentru noi!

Intru adanc de necuviinte mari pogorandu-te, nu te-ai oprit acolo, ci te-ai
suit cu gand mai bun, in chip lamurit, la virtutea cea desavarsita prin fapta,
minunand, Cuvioasa Maica Marie, firea ingereasca.

stih: Cuvioase Parinte Andrei, roaga-te lui Dumnezeu pentru noi!

Andrei, lauda Parintilor, nu ne uita, stand inaintea Treimii Celei Preasfinte
si dumnezeiesti, ca sa ne izbavim de osanda iadului noi, cei ce te chemam pe
tine, dumnezeiescule ocrotitor, cel ce esti stralucirea Cretei.

Slavi Tatalui si Fiului gi Sfantului Duh.

Nedespér;ité in fiinta, neamestecata in Fete, Te teologhisesc pe Tine,
Dumnezeire una in Treime, Ceea ce esti intocmai cu imparatia si intocmai cu
tronul; strigand Tie cantarea cea mare, ce se canta intreit intru cele de sus.

vSi acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

$i ai nascut, si esti fecioara, si ai ramas intru améandoua, cu firea, Fecioara.
Cel ce S-a nascut innoieste legile firii, iar pantecele a nascut fara sa simta dureri.
Unde Dumnezeu voieste, se biruieste randuiala firii; ca El face cate voieste.

Si iarasi se canta Irmosul:

Auzit-a prorocul de venirea Ta, Doamne, si s-a temut, ca aveai sa Te nasti
din Fecioara si oamenilor sa Te arati, si a grait: Auzit-am glasul Tau si m-am
temut. Slava puterii Tale, Doamne.

Cantarea a 5-a, glasul al 6-lea
Irmosul:

Dis—de—diminea;é, lubitorule de oameni, ma rog lumineaza-ma si ma
indrepteaza la poruncile Tale si ma invata, Mantuitorule, sa fac voia Ta.

Dis-de-diminea;é, lubitorule de oameni, ma rog lumineaza-ma, si ma
indrepteaza la poruncile Tale, si ma invata, Mantuitorule, sa fac voia Ta.
Stih: Miluiegte—mé, Dumnezeule, miluiegte-ma.

In noapte viata mi-am petrecut-o pururea, ca intuneric s-a facut mie si
negura adanca noaptea pacatului; ci ca pe un fiu al zilei arata-ma pe mine,
Mantuitorule.

Stih: |\/|iluie§te-mé, Dumnezeule, miluieste-ma.




L_ui Ruben asemianandu-ma eu, ticalosul, facut-am sfat necuvios si calcator
de lege asupra lui Dumnezeu Celui preainalt, intinandu-mi patul meu, precum
acela pe al tatalui sau.

Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

Marturisesc Tie, Hristoase, imparate: pacatuit-am, pacatuit-am, ca mai
Tnainte fratii lui losif, vanzand rodul curatiei si al intelepciunii.

Stih: |\/|iluie§te—ma“, Dumnezeule, miluieste-ma.

De cei de un sange a fost dat, a fost vandut in robie dulcele suflet, cel

drept, spre inchipuirea Domnului; iar tu, suflete, cu totul te-ai vandut rautatilor
tale.

Stih: |\/|iluie§te—ma“, Dumnezeule, miluieste-ma.

Lui losif celui drept si mintii lui celei curate urmeaza, ticaloase si
neiscusite suflete, si nu te desfrana cu pornirile cele nebunesti, facand
faradelege pururea.

Stih: |\/|iluie§te—mé, Dumnezeule, miluieste-ma.

De§i s-a salasluit in groapa oarecand losif, Stapane Doamne, dar spre
inchipuirea ingroparii si a Invierii Tale a fost aceasta; iar eu ce-Ti voi aduce Tie in
acest chip vreodata?

sStih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

Auzit-ai de cosul in care era pus pruncul Moise, o, suflete, cel purtat de
apele si de valurile raului, ca in el a fost pazit de demult ca intr-o camara,
scapand de fapta cea amara a voii lui Faraon.

sStih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

De ai auzit, ticaloase suflete, de moasele care ucideau oarecand partea
barbateasca cea nevarstnica, hraneste-te acum cu intelepciunea, ca marele
Moise.

Stih: |\/|iluie§te—mé, Dumnezeule, miluieste-ma.
Nu fi-ai omorat mintea lovind-o, precum marele Moise pe egipteanul,

ticaloase suflete; si cum te vei salaslui, spune-mi, in pustietatea patimilor prin
pocainta?

Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

In pustietati a locuit marele Moise. Vino dar, suflete, si urmeaza vietii lui, ca
sa te invrednicesti a vedea si aratarea |lui Dumnezeu cea din rug.

Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

Toiagul lui Moise te inchipuieste, suflete, care a lovit marea si a inchegat
adancul, cu insemnarea dumnezeiestii Cruci, prin care vei putea si tu sa
savarsesti lucruri mari.




Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

Aaron a adus lui Dumnezeu foc fira prihana, fara viclesug; iar Ofni si
Finees, ca si tine suflete, au adus lui Dumnezeu viata straina si intinata.

Stih: |\/|iluie§te—ma“, Dumnezeule, miluieste-ma.

Greu la minte m-am facut, Stapane, ca si Faraon cel cumplit; lanis si
lamvris la suflet si la trup, cufundat cu gandul! Ci, ajuta-mi mie, Mantuitorule!

stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

Cu Iut mi-am amestecat mintea, eu, ticalosul. De aceea, Te rog: Spala-ma,
Stapane, in baia lacrimilor mele, facand haina trupului meu alba ca zapada.

stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

De voi cerceta faptele mele, Mantuitorule, ma vad pe mine insumi intrecand
pe tot omul cu pacatele; ca intru cunostinta gandind am gresit, iar nu intru
necunostinta.

stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-maé.

Cru;é, cruta, Doamne, zidirea Ta! Pacatuit-am, iarta-ma, Cel ce esti insu;i
din fire curat, ca afara de Tine nimeni altul nu este fara pata.

Stih: |\/|iluie§te—mé, Dumnezeule, miluieste-ma.

Pentru mine ai luat chipul meu, Dumnezeu fiind; aratat-ai minuni

vindecand pe cei leprosi si intarind pe cei slabanogi; ai oprit curgerea de sange,
Mantuitorule, celei ce s-a atins de marginea hainelor Tale.

Stih: |\/|iluie§te—mé, Dumnezeule, miluieste-ma.
Celei ce avea curgere de sange urmeaza, ticalosule suflete, indrazneste,

fine-te de haina lui Hristos, ca sa te izbavesti de batai si sa auzi de la Dansul:
credinta ta te-a mantuit!

Stih: |\/|iluie§te—ma“, Dumnezeule, miluieste-ma.

Celei garbovite urmeaza, o, suflete! Apropie-te, cazi la picioarele lui lisus,
ca sa te indreptezi, sa umbli drept in caile Domnului.

sStih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

De§i esti fantana adanca, Stapane, izvoraste-mi ape din preacuratele Tale
vine, ca band, ca si samarineanca, sa nu mai insetez; ca izvoare de viata
izvorasti.

stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

Siloam sa-mi fie mie lacrimile mele, Stapane Doamne, ca sa-mi spal si eu

luminile sufletului si sa Te vad cu gandul pe Tine, Lumina cea mai Tnainte de
veci.




stih: Cuvioasd maica Marie, roaga-te lui Dumnezeu pentru noi.

Cu neasemanati dragoste, intru tot fericita, dorind sa te inchini lemnului

Crucii, te-ai invrednicit de dorire; invredniceste-ma, dar, si pe mine sa
dobandesc slava cea de sus.

stih: Cuvioasd maica Marie, roaga-te lui Dumnezeu pentru noi.

Repejunea lordanului trecand-o, ai aflat odihna, fugind de placerea
trupeasca cea aducatoare de durere; din care si pe noi scoate-ne, Cuvioasa, prin
rugaciunile tale.

stih: Cuvioase Parinte Andrei, roaga-te lui Dumnezeu pentru noi.

Ca pe un pastor preaales, intelepte Andrei, pe tine cel preacinstit, cu
dragoste multa si cu frica te rog, ca sa dobandesc mantuire si viata vesnica, prin
rugaciunile tale.

Slavi Tatalui si Fiului gi Sfantului Duh.

Pe Tine, Treime, Te slavim, pe Unul Dumnezeu: Sfant, Sfant, Sfant esti
Parinte, Fiule si Duhule, Fiinta neimpartita, Unime Careia pururea ne inchinam.

vSi acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Din tine S-a imbracat intru a mea framantitura Dumnezeu, Cel ce a zidit
veacurile, Maica Fecioara, ceea ce esti neintinata si nu stii de barbat, si a unit cu
Sine firea omeneasca.

Si iarasi se canta Irmosul;

Dis—de—dimineaté, lubitorule de oameni, ma rog lumineaza-ma, si ma
indrepteaza la poruncile Tale, si ma invata, Mantuitorule, sa fac voia Ta.

Cantarea a 6-a, glasul al 6-lea
Irmosul:

Strigat—am cu toata inima mea catre milostivul Dumnezeu si m-a auzit din
iadul cel mai de jos; si a scos din stricaciune viata mea.

Strigat-am cu toata inima mea catre milostivul Dumnezeu si m-a auzit din
iadul cel mai de jos; si a scos din stricaciune viata mea.
stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-m4.

|_acrimi din ochii mei, Mantuitorule, si suspine din adanc curat i;i aduc,
strigénd Tie din inima: Dumnezeule, pacatuit-am Tie, milostiveste-Te spre mine.

Stih: |\/|iluie§te—mé, Dumnezeule, miluieste-ma.

|nstréinatu-te-ai, suflete, de Domnul Tau, ca Datan si ca Aviron; dar din
toata inima striga: larta-ma!, ca sa nu te impresoare prapastia pamantului.




Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

Cao juninca salbatica, te-ai asemanat, suflete, lui Efrem; ca o caprioara,

pazeste-{i viata de curse, intraripandu-te cu lucrarea, cu gandirea si cu vederea
duhovniceasca.

Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

Mana lui Moise ne va face sa credem, suflete, cum ca Dumnezeu poate sa

albeasca si sa curete viata cea leproasa; nu te deznadajdui, dar, cu toate ca esti
lepros.

Stih: |\/|iluie§te—ma“, Dumnezeule, miluieste-ma.

Valurile pacatelor mele, Mantuitorule, ca in Marea Rosie intorcandu-se, m-
au acoperit degrab, ca oarecand pe egipteni si pe mai-marii lor.

Stih: |\/|iluie§te—mé, Dumnezeule, miluieste-ma.

Voie sloboda si fara recunostinta ai avut, suflete, ca si Israel mai inainte;
ca, mai mult decat dumnezeiasca mana, ai ales neintelepteste lacomia patimilor,
cea iubitoare de placeri.

sStih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

Carnurile de porc si caldarile si bucatele egiptene le-ai voit mai mult decat
pe cele ceresti, suflete al meu; ca si nemultumitorul popor, de demult, in pustie.

sStih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

Fantanile canaaneestilor ganduri mai mult le-ai cinstit, suflete, decat vana
pietrei, din care raul intelepciunii revarsa apele teologiei.

Stih: |\/|iluie§te—mé, Dumnezeule, miluieste-ma.

Cand a lovit Moise, sluga Ta, piatra cu toiagul, cu inchipuire mai inainte a
insemnat coasta Ta cea de viata facatoare, din care toti scoatem bautura de
viata, Mantuitorule.

Stih: |\/|iluie§te—mé, Dumnezeule, miluieste-ma.

Cerceteazé, suflete, si iscodeste ca losua, fiul lui Navi, ce fel este pamantul
fagaduintei si locuieste in el cu buna legiuire.

stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-maé.

Ridica-te si impotriveste-te patimilor trupesti, ca losua asupra lui Amalec;
biruind pururea gandurile cele ingelatoare, ca si pe gavaoniti.

stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

Treci peste firea cea curgatoare a vremii, ca mai inainte Chivotul, si te fa
mostenitor pamantului aceluia al fagaduintei, suflete; Dumnezeu porunceste!

Stih: |\/|iluie§te-mé, Dumnezeule, miluiegte-ma.




Precum ai izbavit pe Petru, cel ce a strigat: Scapa-mal, asa apucand
inainte, Mantuitorule, izbaveste-ma si pe mine de fiara, intinzandu-Ti mana Ta, si
ma scoate din adancul pacatului.

Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.
Pe Tine Te stiu liman linigtit, Stapane, Stapane Hristoase! Deci apucand

inainte, izbaveste-ma din adéancurile pacatului cele neumblate si din
deznadajduire.

Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.
Eu sunt, Mantuitorule, drahma cea imparateasca, pe care ai pierdut-o de

demult; dar aprinzand faclie pe inaintemergatorul Tau, Cuvinte, cauta si afla
chipul Tau.

stih: Cuvioasd maica Marie, roaga-te lui Dumnezeu pentru noi!

Ca sa stingi vapaia patimilor, arzandu-ti sufletul, ai izvorat pururea paraie
de lacrimi, Marie, al caror har da-mi-I si mie, robului tau.

stih: Cuvioasd maica Marie, roaga-te lui Dumnezeu pentru noi!

Nepétimire cereasca ai dobandit, cu vietuirea cea preainalta de pe pamant,
Maica; pentru aceasta, roaga-te sa mantuiasca din patimi, prin rugaciunile tale,
pe cei ce te lauda.

stih: Cuvioase Parinte Andrei, roaga-te lui Dumnezeu pentru noi!

Cunoscandu-te pastor si arhiereu al Cretei, si rugator pentru lume pe tine,
Andrei, alerg si strig tie; Scoate-ma, parinte, din adancul pacatului!

Slava Tatilui si Fiului si Sfantului Duh.

, | reime sunt neamestecata, nedespartita; despartita dupa Fete, si Unime
sunt din Fire unita“, zice Tatal, si Fiul, si dumnezeiescul Duh.

$i acum gi pururea si in vecii vecilor. Amin.

Pantecele tau ne-a nascut noua pe Dumnezeu, cu chipul ca si noi; deci, ca
pe un Ziditor al tuturor, roaga-L, Nascatoare de Dumnezeu, ca prin rugaciunile
tale, sa ne indreptatim.

Si iarasi Irmosul:

Strigat—am cu toata inima mea catre milostivul Dumnezeu si m-a auzit din
iadul cel mai de jos; si a scos din stricaciune viata mea. (... lung)

Ectenia mica
PREOTUL : lars si iara, cu pace, Domnului sa ne rugam.
STRANA: Doamne miluieste.




PREOTUL: Apéré, mantuieste, miluieste si ne pazeste pe noi, Dumnezeule,
cu harul Tau.

STRANA: Doamne miluieste.

PREOTUL: Pe Preasfanta, curata, preabinecuvantata, slavita Stapana

noastra, de Dumnezeu Nascatoarea si pururea Fecioara Maria, cu toti Sfintii sa o
pomenim.

STRANA: Preasfianta Nascitoare de Dumnezeu, miluieste-ne pe noi.

PREOTUL: Pe noi insine si unii pe altii si toata viata noastra lui Hristos
Dumnezeu sa o dam.

STRANA: Tie, Doamne.

PREOTUL: Ci tu esti Impdratul pdcii si Mantuitorul sufletelor noastre si Tie
slava inaltam, Tatalui gi Fiului gi Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii
vecilor.

STRANA: Amin.

Condacul, glasul al 6-lea

Suflete al meu, suflete al meu, scoald! Pentru ce dormi? Sfarsitul se
apropie si te vei tulbura. Desteapta-te, dar, ca sa se milostiveasca spre tine
Hristos Dumnezeu, Cel ce este pretutindeni si toate le plineste.

Icos (se citeste)

Camara cea de vindecare a lui Hristos vizand-o deschisa, privind si
sanatatea care izvoraste din aceasta lui Adam, diavolul s-a chinuit i s-a ranit, si
ca in primejdie s-a tanguit, si a strigand catre prietenii sai: Ce voi face Fiului
Mariei? Ma ucide Cel nascut in Betleem, Cel ce pretutindeni este si toate le
plineste.

Sinaxar

In aceasta zi pomenirea Sfantului Cuvios loan, ucenicul Sfantului Cuvios
Grigorie Decapolitul, a celui intre Sfinti Parintelui nostru Cosma, episcopul
Calcedonului, a Cuvioasei Maicii noastre Atanasia, a Sfantului Noului Mucenic
loan din lanina, care a suferit mucenicia in Constantinopol, la anul 1526 si care
prin foc si sabie s-a savarsit si a Sfantului Noului Mucenic loan Culica, care a
marturisit la anul 1564, si care s-a savarsit fiind sagetat. Cu ale lor sfinte
rugécjuni, Doamne, miluieste-ne si ne mantuieste pe noi. Amin.

In aceeasi zi in Joia din saptamana a cincea a Postului Mare, dupa o veche
predanie, cantam slujba marelui canon de umilinta. Acest canon, cel mai mare
intr-adevar din toate canoanele, I-a compus si I-a scris foarte frumos si cu mult
mestesug cel intre sfinti parintele nostru Andrei, arhiepiscopul Cretei, numit si
lerusalimiteanul. Acesta era de loc din Damasc. La varsta de patrusprezece ani,




dupa ce a fost dat la scoala si a invatat toate stiintele care-i dadeau o educatie
desavarsita, s-a dus la lerusalim si a imbratisat viata monahala. Traind cu
cuviosie si bine placut lui Dumnezeu, intr-o viata linistita si netulburata, a lasat
Bisericii lui Dumnezeu si alte multe scrieri folositoare vietii, cuvantari si
canoane, dar a fost mai cu deosebire iscusit in cuvantari de lauda in cinstea
sfintilor, a Maicii Domnului si a Domnului nostru lisus Hristos. impreuna cu alte
multe canoane, a alcatuit si acest Mare Canon plin de foarte mare umilinta.
Culegand si strangand la un loc toata istoria Vechiului si Noului Testament, a
alcatuit cantarea aceasta de la Adam pana la inaltarea lui Hristos si predica
Apostolilor. Prin canonul acesta indeamna tot sufletul sa ravneasca si sa
urmeze, dupa putere, toate faptele bune ale istoriei Vechiului si Noului
Testament, sa fuga de toate faptele rele si sa alerge totdeauna la Dumnezeu, prin
pocainta, prin lacrimi si marturisire si prin alte fapte bine placute lui Dumnezeu.
Atat este de curgator si de armonios acest Mare Canon, incat poate sa inmoaie si
cea mai invartosata inima si sa o destepte spre savarsirea binelui, chiar numai
daca-l canta cineva cu inima zdrobita si cu potrivita luare aminte. Andrei
Criteanul a alcatuit acest canon pe timpul cand si marele Sofronie, patriarhul
lerusalimului, a scris viata Mariei Egipteanca, in adevar si aceasta viata ne pune
inainte o mare pilda de umilinta si da multa mangaiere celor ce gresesc si
pacatuiesc, numai daca ar voi sa se departeze de rele. Si s-a randuit sa se cante
si sa se citeasca Marele Canon si viata Cuvioasei Maria Egipteanca in ziua
aceasta pentru urmatoarea pricina. Pentru ca Sfantul Post de patruzeci de zile,
se apropie de sfarsit si pentru ca nu cumva oamenii, lenevindu-se, sa se
ingrijeasca mai putin de nevointele cele duhovnicesti si sa se departeze cu totul
de a trai in cumpatare, marele Andrei, ca un adevarat invé;étor, prin cantarile
Marelui Canon, in care istoriseste virtutile marilor barbati, precum si intoarcerea
la credinta a celor rai, pregateste pe cei care se nevoiesc cu postul sa se poarte
cu mai mult curaj si sa se indrepte cu barbatie spre nevointele postului ce-l mai
au in fata. lar Sfantul Sofronie, prin minunata povestire despre viata Mariei
Egipteanca, indupleca pe oameni sa ajunga din nou cumpatati, ii ridica spre
Dumnezeu, ii sfatuieste sa nu mai cada si sa nu se deznadajduiasca chiar daca
au cazut inainte in unele pacate. Si intr-adevar, povestirea vietii Mariei
Egipteanca infatiseaza cat este de mare iubirea de oameni si dragostea lui
Dumnezeu fata de cei care doresc din tot sufletul sa se intoarca de la pacatele
lor de mai inainte. Canonul lui Andrei Criteanul se numeste Canonul cel Mare
poate si din pricina ideilor si gandurilor inalte ce le cuprinde, caci intr-adevar
alcatuitorul lui este iscusit si I-a compus intr-un chip nespus de frumos, dar si
pentru ca acest canon, spre deosebire de celelalte canoane, care au cate treizeci
de tropare si chiar mai putine, are doua sute cincizeci de tropare si fiecare din
tropare pricinuiegte nespusa placere. Prin urmare cu foarte buna socoteala si
potrivit a fost asezat in marele post de patruzeci de zile acest Mare Canon, care
are multa umilinta. Parintele nostru Andrei a fost cel dintdi care a adus la
Constantinopol acest prea frumos si mare canon odata cu viata cuvioasei Maria,
cand a fost trimis de Teodor, patriarhul lerusalimului, sa fie de ajutor la al
saselea sobor ecumenic. Cu acest prilej a luptat in chipul cel mai stralucit




impotriva monoteitilor, si cu toate ca era simplu monah a fost randuit in clerul
Bisericii din Constantinopol. Apoi a fost facut diacon si a fost insarcinat cu
purtarea de grija a orfanilor. Dupa putina vreme a ajuns arhiepiscopul Cretei, Mai
pe urma ajungand aproape de locul numit leriso din Mitilina, a calatorit spre
Domnul, tocmindu-si bine scaunul sau.

Pentru rugaciunile Sfantului Andrei, Dumnezeule, miluieste-ne si ne
mantuieste. Amin.

Apoi se canta Fericirile, cu inchinaciuni, glasul al 6-lea

|ntru imparatia Ta, cand vei veni, pomeneste-ne pe noi, Doamne!

Pe talharul I-ai facut, Hristoase, locuitor Raiului; pe cel ce a strigat pe
Cruce catre Tine: Pomeneste-ma! Invredniceste-ma, si pe mine, nevrednicul, de
pocainta acestuia.

Stih: Ferici;i cel saraci cu duhul, ca a acelora este imparatia cerurilor.

Auzit-ai, suflete al meu, de Manoe, ca a ajuns la aratare dumnezeiasca, si a

luat atunci rodul fagaduintei din cea stearpa; sa urmam dreptei credinfe a
acestuia.

Stih: Ferici;i cei ce plang, ca aceia se vor mangaia.

Ravnind lenevirii lui Samson, suflete, ti-ai tuns taria lucrurilor tale, dandu-{;
celor de alt neam viata intreaga si fericita, pentru iubirea placerii.

Stih: Ferici;i cel blanzi, ca aceia vor mosteni pamantul.

Cel ce a biruit mai inainte cu falca magarului pe cei de alt neam, acum se

afla pradat de desfrau; ci fugi, suflete al meu, de asemanare, de fapta si de
slabirea lui.

Stih: Fericiti cei ce flimdnzesc si inseteazd de dreptate, cd aceia se vot
satura.

Barac si leftae, capetenii de oaste, au fost alesi judecatorii lui Israel, cu

care impreuna cu Debora cea cu minte barbateasca. Deci, imbarbatandu-te,
suflete, intareste-te cu vitejiile acelora.

Stih: Ferici;i cei milostivi, ca aceia se vor milui.

Pe laila cea viteaza ai cunoscut-o, suflete al meu, care a ucis cu tepusa pe
Sisera mai inainte, si a facut mantuire; auzi de lemnul, prin care tie Crucea se
insemneaza.

Stih: Ferici;i cei curati cu inima, ca aceia vor vedea pe Dumnezeu.

Jertfegte, suflete, jertfa de lauda, adu fapta buna ca pe o fiica mai curata
decat a lui leftae; si junghie, ca pe o jertfa Domnului tau, patimile cele trupesti.

Stih: Ferici;i facatorii de pace, ca aceia fiii lui Dumnezeu se vor chema.




|n;e|ege, suflete al meu, ce este lana lui Ghedeon; primeste roua din cer si
te pleaca, precum cainele, sa bei apa care curge din lege prin stoarcerea
Scripturii.

Stih: Ferici;i cei prigoniti pentru dreptate, ca a acelora este imparatia
cerurilor.

Osanda lui Eli preotul ai luat-o, suflete al meu, pentru lipsa mintii, suferind
a lucra intru tine patimile, ca si acela pe feciorii cei fara de lege.

Stih: Ferici;i veti fi cand va vor ocari pe voi si va vor prigoni si vor zice tot
cuvantul rau impotriva voastra, mintind pentru mine.

Intre judecatori, levitul cu socoteala si-a impartit femeia la cele

douasprezece semintii, suflete al meu, ca sa vadeasca intinaciunea cea fara de
lege a neamului lui Veniamin.

stih: B ucurati-va gi va veseliti, ca plata voastra multa este in ceruri.

lubitoarea de intelepciune Ana, rugandu-se, numai buzele si-a migcat spre
lauda, iar glasul ei nu se auzea; si de aceea, desi era stearpa, a nascut fiu
vrednic de rugaciunea ei.

Stih: Pomenegte—ne pe noi, Doamne, cand vei veni intru imparatia Ta.

S-a numairat intre judecatori feciorul Anei, marele Samuel, pe care
Armatem I|-a crescut in casa Domnului. Aceluia ravneste, suflete al meu, si
judeca lucrurile tale mai inainte decat pe ale altora.

Stih: Pomene;;te-ne pe noi, Stapane, cand vei veni intru imparatia Ta.

Alles fiind David rege, caun rege a fost uns din corn cu dumnezeiescul mir.

Deci si tu, suflete al meu, de poftesti imparatia cea de sus, in loc de mir, unge-te
cu lacrimi.

Stih: Pomene;te-ne pe noi, Sfinte, cand vei veni intru impa“ra“;ia Ta.

|\/|i|uie§te zidirea Ta, Milostive; milostiveste-Te spre faptura mainilor Tale,
si da iertare tuturor pacatosilor si mie, celui ce am calcat poruncile Tale mai mult
decat toti.

Slava Tatilui si Fiului si Sfantului Duh.

$i nasterii celei fara de inceput, si purcederii ma inchin: Tatalui, Cel ce a
nascut, slavesc pe Fiul Cel nascut, laud pe Duhul Sfant, Cel ce straluceste
impreuna cu Tatal si cu Fiul.

Si acum gi pururea si in vecii vecilor. Amin.

Na§terii tale celei mai presus de fire ne inchinam, nedespartind slava cea
dupa fire a Pruncului tau, Nascatoare de Dumnezeu; ca Cel ce este Unul dupa
ipostas, este marturisit indoit dupa fire.




Si se continua citirea Canonului Mare

Cantarea a 7-a, glasul al 6-lea
Irmosul:

Gregit-am, faradelege am facut, nu ne-am indreptat inaintea Ta, nici am
pazit, nici am facut precum ne-ai poruncit noua; dar nu ne parasi pe noi pana in
sfarsit, Dumnezeul parintilor.

Gregit-am, faradelege am facut, nu ne-am indreptat inaintea Ta, nici am
pazit, nici am facut precum ne-ai poruncit noua; dar nu ne parasi pe noi pana in
sfarsit, Dumnezeul parintilor.

Stih: |\/|iluie§te—mé, Dumnezeule, miluieste-ma.

Pacatuit-am, gresit-am si am calcat porunca Ta; ca intru pacate am fost

zamislit si am adaugat ranilor mele rana. Dar Tu ma miluieste, ca un indurator,
Dumnezeul parintilor.

Stih: |\/|iluie§te—mé, Dumnezeule, miluieste-ma.
Cele ascunse ale inimii mele le-am marturisit Tie, Judecatorul meu. Vezi

smerenia mea, vezi si necazul meu si ia aminte acum la judecata mea; si Tu ma
miluieste ca un indurator, Dumnezeul parintilor.

Stih: |\/|iluie§te—mé, Dumnezeule, miluieste-ma.
Saul oarecand, daca a pierdut asinele tatalui sau, suflete, degraba a aflat in

schimb imparatia; dar pazeste-te sa nu gresesti, alegand mai degraba poftele
tale cele dobitocesti, decat imparatia lui Hristos.

sStih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.
David, dumnezeiescul parinte, de a si gresit oarecand indoit, suflete al

meu, cu sageata desfraului sagetandu-se si cu sulita robindu-se pentru
pedeapsa uciderii; dar tu cu mai grele lucruri bolesti, din pornirile cele de voia ta.

stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.
|mpreunat-a David oarecand nelegiuirea cu nelegiuire, ca a amestecat

desfraul cu uciderea; dar, indata, indoita pocainta a aratat. lar tu, suflete, mai
viclene lucruri ai facut, necaindu-te catre Dumnezeu.

Stih: |\/|iluie§te—mé, Dumnezeule, miluieste-ma.

David oarecand a insemnat cantarea, scriind-o ca intr-o icoana, prin care
isi mustra fapta savarsita, strigand: Miluieste-ma, ca Tie unuia am gresit,
Dumnezeului tuturor; Insuti ma curateste!

Stih: |\/|iluie§te-ma“, Dumnezeule, miluieste-ma.




Purtat fiind chivotul in car, cand s-au intors junincile, indata ce s-a atins

Uza de el, a fost certat de mania lui Dumnezeu. Deci, de indrazneala aceluia
fugind, suflete, cinsteste bine cele dumnezeiesti.

Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.
Auzit-ai de Abesalom cum s-a ridicat Tmpotriva firii. Cunoscut-ai faptele lui

cele intinate, cu care a batjocorit patul lui David, tatal sau; dar si tu ai urmat
pornirilor lui pline de patimi si iubitoare de placeri.

Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.
Supus-ai trupului tau vrednicia ta cea nerobita si ca alt Ahitofel afland pe

vrijmasul, suflete, te-ai plecat dupa sfaturile lui; dar le-a risipit pe acestea insusi
Hristos, ca tu sa te mantuiesti cu adevarat.

Stih: |\/|iluie§te—mé, Dumnezeule, miluieste-ma.

Solomon cel minunat, cel plin de harul intelepciunii, facand rau oarecand
Tnaintea lui Dumnezeu, s-a departat de la El; caruia si tu ti-ai asemanat pacatoasa
ta viata, suflete.

Stih: |\/|iluie§te—mé, Dumnezeule, miluieste-ma.

De placerile patimilor sale fiind ademenit, s-a intinat, vai mie, iubitorul
intelepciunii, iubitor de femei desfranate facandu-se si instrainat de la
Dumnezeu; caruia tu, o suflete, ai urmat cu gandul, prin dezmierdari ruginoase.

sStih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

L_ui Roboam, celui ce n-a ascultat sfatul tatalui sau, ai ravnit, suflete,
impreuna si lui leroboam, slugii celei prearele, care s-a razvratit oarecand; dar
fugi de asemanarea lor si striga lui Dumnezeu: Pacatuit-am, miluieste-ma!

stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

Necuratiilor lui Ahav ai ravnit, suflete al meu! Vai mie! Te-ai ficut lacas
intinaciunilor trupesti si vas urat al patimilor. Dar din adancul tau suspina si
spune lui Dumnezeu pacatele tale.

sStih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

A ars, oarecand llie pe cei de doua ori cate cincizeci, cand a junghiat si pe
prorocii cei de rusine ai lzabelei, spre mustrarea lui Ahav. Dar fugi, suflete, de
asemanarea celor doi si te intareste.

Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

Incuiatu-s-a tie cerul, suflete, si foamete de la Dumnezeu te-a cuprins, ca
nu te-ai plecat cuvintelor lui llie Tesviteanul, ca si Ahav oarecand; deci,
sareptencei asemanandu-te, hraneste sufletul prorocului.

stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-m4.




Pacatele lui Manase ti-ai ingramadit cu vointa, suflete, punand ca pe niste
uraciuni patimile si inmultind cele dezgustatoare; dar, pocaintei lui ravnind cu
caldura, castiga-ti umilinta.

Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

Cad inaintea Ta si aduc Tie, ca pe niste lacrimi, cuvintele mele: Pacatuit-
am cum a gresit desfranata si am facut faradelege ca nimeni altul pe pamant. Dar
fie-Ti mila, Stapane, de faptura Ta si iarasi ma cheama.

Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

Am intinat chipul Tau si am stricat porunca Ta; toata frumusetea mi s-a
intunecat si cu patimile mi s-a stins faclia, Mantuitorule. Dar, indurandu-Te, da-
mi iarasi bucurie, precum canta David.

Stih: |\/|iluie§te—mé, Dumnezeule, miluieste-ma.

Intoarce-te, caieste-te, descopera cele ascunse; graieste lui Dumnezeu, Cel
ce stie toate: Tu singur cunosti, Mantuitorule, cele ascunse ale mele; deci Tu
Insuti miluieste-ma, dupa mare mila Ta, precum canta David.

Stih: |\/|iluie§te—mé, Dumnezeule, miluieste-ma.

Stinsu-s-au zilele mele, ca visul celui ce se desteapta. Pentru aceasta, ca

lezechia lacrimez pe patul meu, ca sa mi se adauge ani vietii. Dar care Isaie va
mijloci pentru mine? Fara numai Dumnezeul tuturor.

stih: Cuvioasd Maicd Marie, roaga-te lui Dumnezeu pentru noi.

Strigand catre Preacuratia Maica lui Dumnezeu mai inainte, ai izgonit
turbarea poftelor celor cu sila suparatoare si ai ruginat pe vrajmasul cel ce te-a
facut sa cazi in cursa. Ci da-mi acum ajutor in necazuri si mie, robului tau.

stih: Cuvioasd Maicd Marie, roaga-te lui Dumnezeu pentru noi.

Hristos, pe Care L-ai iubit, de Care ai dorit, pe urma Caruia ai mers, Acesta
a aflat pocainta si ti-a daruit-o, ca singur Dumnezeu milostiv; pe Care roaga-L
neincetat, sa ne izbaveasca pe noi de patimi si de primejdii.

stih: Cuvioase Parinte Andrei, roaga-te lui Dumnezeu pentru noi.

Pe piatra credintei intareste-ma, ingradindu-ma cu frica cea dumnezeiasca
si, te rog, daruieste-mi acum pocainta, prin rugaciunile tale, Parinte Andrei,
izbavindu-ma de cursa vrajmasilor care ma cauta pe mine.

Slava Tatilui si Fiului si Sfantului Duh.

T reime neamestecata, nedespartita, de o fiinta si o fire; lumini si lumina, si
trei sfinte si Unul sfant, este laudat Dumnezeu- Treimea. Deci, lauda si slaveste,
suflete, Viata si Vieti, pe Dumnezeul tuturor.

$i acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.




Te laudam, te binecuvantam si ne inchinam tie, Nascatoare de Dumnezeu,
ca ai nascut pe Unul din Treimea cea nedespartita, pe Fiul si Dumnezeu; si tu
insati ne-ai deschis noua, celor de pe pamant, cele ceresti.

Si iarasi irmosul:

Gre§it-am, faradelege am facut, nu ne-am indreptat inaintea Ta, nici am
pazit, nici am facut precum ne-ai poruncit noua; dar nu ne parasi pe noi pana in
sfarsit, Dumnezeul parintilor.

Prima Tricantare a Sfintilor Apostoli, glasul al 8-lea
Irmosul:

Pe imparatul slavei, Cel fara inceput, de Care se infricoseaza puterile
ceresti, si se cutremura cetele ingerilor, preoti laudati-L, popoare preainaltati-L
intru toti vecii.

Stih: Sfing‘ilor Apostoli, rugati-va lui Dumnezeu pentru noi!

Ca niste carbuni ai focului celui fara materie, ardeti patimile mele cele

impadurite, aprinzand intru mine acum dorul dragostei celei dumnezeiesti,
Apostolilor.

Stih: Sfin;‘ilor Apostoli, rugati-va lui Dumnezeu pentru noi!

S3 cinstim trambitele cele cu glasuri bune ale Cuvantului, prin care au
cazut zidurile cele neintarite ale vrajmasului si s-au intarit zidurile cunostintei de
Dumnezeu.

Stih: Sfin;ilor Apostoli, rugati-va lui Dumnezeu pentru noi!
Sfaramati chipurile patimilor sufletului meu, cei ce ati sfaramat capistile si
idolii vrajmasului, Apostoli ai Domnului, cei ce sunteti biserici sfintite.

A Nascatoarei de Dumnezeu

Stih: Preasfants Nascatoare de Dumnezeu, miluieste-ne pe noi!
|ncéput-ai pe Cel neincaput din fire; purtat-ai pe Cel ce poarta toate;
alaptat-ai, curata, pe Cel ce hraneste faptura, pe Hristos datatorul de viata.

A doua Tricantare a Sfintilor Apostoli, glasul al 8-lea
Irmosul:

Pe Imparatul slavei, Cel fira inceput, de Care se infricoseaza puterile
ceresti, si se cutremura cetele ingerilor, preoti laudati-L, popoare preainaltati-L
intru toti vecii.

Stih: Sfin;ilor Apostoli, rugati-va lui Dumnezeu pentru noi!

Cu mestesugirea cea inalta a Duhului, ati zidit toata Biserica, Apostoli ai lui
Hristos; in aceasta binecuvantati pe Hristos in veci.




Stih: Sfin;‘ilor Apostoli, rugati-va lui Dumnezeu pentru noi!

Trémbi;énd cu trambita dogmelor, au surpat Apostolii toata ingelaciunea
idoleasca, preainaltand pe Hristos intru toti vecii.

Stih: Sfin;‘ilor Apostoli, rugati-va lui Dumnezeu pentru noi!
A postoli ce sunteti buna adunare, pazitori ai lumii, cetateni ceresti, izbaviti-
ne din primejdii pe noi, care va laudam pururea.
A Sfintei Treimi
Stih: Preasfinti Treime, Dumnezeul nostru, slava Tie!

Dumnezeiasci Stapanie cea intreit insorita si prealuminata, fire de o slava
si de un tron, Parinte atoatefacatorule, Fiule si Duhule cel dumnezeiesc, pe Tine
Te laud Tn veci.

A Nascatoarei de Dumnezeu

stih: Preasfanti Nascatoare de Dumnezeu, miluieste-ne pe noi!
Ca pe un tron cinstit si prea inaltat sa laudam neincetat, popoare, pe Maica
lui Dumnezeu, pe ceea ce singura este dupa nastere Maica si Fecioara.

Cantarea a 8-a, glasul al 6-lea
Irmosul:

Pe cel pe Care-L slavesc ostile ceresti si de Care se cutremura Heruvimii
si Serafimii, toata suflarea si zidirea, laudati-L, binecuvantati-L si-L preainaltati
intru toti vecii.

Pe cel pe Care-L slavesc ostile ceresti si de Care se cutremura Heruvimii
si Serafimii, toata suflarea si zidirea, laudati-L, binecuvantati-L si-L preainaltati
intru toti vecii.

Stih: |\/|iluie§te—mé, Dumnezeule, miluieste-ma.

Miluiegte-mé pe mine, cel ce am pacatuit, Mantuitorule; ridica-mi mintea
mea spre intoarcere. Primeste-ma pe mine, cel ce ma pocaiesc; miluieste-ma pe
mine, cel ce strig: Gresit-am Tie, mantuieste-ma; nelegiuit-am, miluieste-ma.

Stih: |\/|iluie§te—mé, Dumnezeule, miluieste-ma.

liie, cel ce a fost purtat in car, suindu-se in carul virtutilor, s-a inaltat ca
spre ceruri oarecand, mai presus de cele pamantesti; deci, la suirea acestuia
cugeta, suflete al meu.

Stih: |\/|iluie§te—mé, Dumnezeule, miluieste-ma.

Curgerea lordanului, oarecand, a stat de o parte si de alta, prin lovirea cu
cojocul lui llie de catre Elisei; iar tu, o suflete al meu, acestui dar nu te-ai
invrednicit, din pricina neinfranarii.




Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

Elisei, luand oarecand cojocul lui llie, a primit de la Domnul har indoit; iar
tu, o suflete al meu, de acest har nu te-ai impartasit, pentru neinfranare.

Stih: |\/|iluie§te—ma“, Dumnezeule, miluieste-ma.

Sunamiteanca, oarecand, a primit pe cel drept cu gand bun; iar tu, o

suflete, n-ai adus in casa ta nici strain, nici calator. Pentru aceasta, tu vei fi
lepadat afara din camara, tanguindu-te.

Stih: |\/|iluie§te—ma“, Dumnezeule, miluieste-ma.
|\/|in;ii celei intinate a lui Ghiezi pururea te-ai asemanat, ticaloase suflete; a

carui iubire de argint leapad-o macar la batranete. Fugi de focul gheenei,
departandu-te de rautatile tale.

Stih: |\/|i|uie§te—mé, Dumnezeule, miluieste-ma.

Tu, suflete, lui Ozia ravnind, lepra lui intru tine indoit ai luat-o; ca cele
necuvioase cugeti si cele fara de lege faci; lasa cele ce ai si alearga la pocainta.

stih: Miluieste-m3, Dumnezeule, miluieste-ma.

De niniviteni ai auzit, suflete, ca s-au pocait catre Dumnezeu cu sac si cu

cenusa; acestora n-ai urmat, ci te-ai aratat mai rau decat toti cei ce au gresit mai
inainte de Lege si dupa Lege.

sStih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

De leremia, cel din groapa cu noroi, ai auzit, suflete, care a plans cu

tanguire cetatea Sionului si lacrimi a varsat. Urmeaza vietii lui celei insotite de
plangere, si te vei mantui.

Stih: |\/|iluie§te—mé, Dumnezeule, miluieste-ma.

lona a fugit in Tars, stiind dinainte intoarcerea ninivitenilor, ca a cunoscut,
ca un proroc, milostivirea lui Dumnezeu; dar se ferea sa nu minta prorocia lui.

Stih: |\/|iluie§te—mé, Dumnezeule, miluieste-ma.

De Daniel ai auzit, o, suflete, cum a astupat gurile fiarelor in groapa; ai

inteles cum tinerii cei ce au fost cu Azaria au stins, prin credinta, vapaia
cuptorului cea arzatoare.

stih: Miluieste-m3, Dumnezeule, miluieste-ma.

Pe toti cei din Legea Veche i-am adus tie, suflete, spre pilda; urmeaza
faptelor iubite de Dumnezeu ale dreptilor si fugi de pacatele celor rai.

stih: Miluieste-m3, Dumnezeule, miluieste-ma.

Drepte Judecatorule, Mantuitorule, miluieste-ma si ma izbaveste de foc si

de groaza ce am a petrece la judecata, dupa dreptate; iarta-ma mai inainte de
sfarsit, prin fapte bune si prin pocainta.




Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

Ca talharul strig Tie: Pomeneste-ma! Ca Petru plang cu amar: iarta-ma,
Mantuitorule! Strig ca vamesul, lacrimez ca pacatoasa. Primeste-mi tdnguirea ca
oarecand pe a cananeencei.

Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.
Téméduie§te putreziciunea smeritului meu suflet, Mantuitorule, Unule

Tamaduitorule. Pune-mi doctorie vindecatoare si untdelemn si vin, lucrurile cele
de pocainta, si umilinta cu lacrimi.

Stih: |\/|iluie§te—ma“, Dumnezeule, miluieste-ma.
Cananeencei urmand si eu, strig: Miluieste-ma, Fiul lui David! Ma ating de

marginea hainei Tale, ca aceea careia-i curgea sange; plang ca Marta si ca Maria
pentru Lazar.

Stih: |\/|iluie§te—mé, Dumnezeule, miluieste-ma.

Alabastru cu lacrimi turnand pe capul Tau, Mantuitorule, ca nigte mir, strig
ca pacatoasa care cerea mila, rugaciune aduc si cer sa iau iertare.

stih: Miluieste-m3, Dumnezeule, miluieste-ma.

Chiar daci n-a pacatuit nimeni ca mine, totusi primeste-ma, milostive

Mantuitorule, si pe mine, care cu frica ma pocaiesc si cu dragoste strig: Pacatuit-
am Tie unuia; nelegiuit-am, miluieste-ma.

sStih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

Cru;é, Mantuitorule, zidirea Ta si, ca un pastor, cauta-ma pe mine, oaia cea
pierduta, si, ratacit fiind eu, rapeste-ma de la lup, si ma fa oaie in pasunea oilor
Tale.

stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

Cand vei sedea ca un Judecator milostiv si vei arata slava Ta cea

infricosatoare, Hristoase, o, ce frica va fi atunci! Cuptorul arzand si toti temandu-
se de infricosatoarea Ta judecata.

stih: Cuvioasd Maicd Marie, roaga-te lui Dumnezeu pentru noi.

Maica Luminii celei neapuse, pe tine luminandu-te, te-a dezlegat de
intunericul pacatelor; pentru care, primind tu harul Duhului, lumineaza, Marie, pe
cei ce te lauda cu credinta.

stih: Cuvioasd Maicd Marie, roaga-te lui Dumnezeu pentru noi.

Minune noui cu adevirat vazand in tine, maica, dumnezeiescul Zosima s-a
inspaimantat, ca inger in trup vedea; si cu totul de uimire s-a umplut, laudand pe
Hristos Tn veci.

stih: Cuvioase Périnte Andrei, roaga-te lui Dumnezeu pentru noi.




Ca unul ce ai indraznire citre Domnul, cinstite Andrei, lauda Cretei, pe tine
te rog: Roaga-te sa aflu acum dezlegare de legatura faradelegii, prin solirile tale,
cel ce esti invatator al pocaintei si slava cuviosilor.

B inecuvantim pe Tatal si pe Fiul si pe Sfantul Duh, Domnul.

Parinte fara de inceput, Fiule cel impreuna fara de inceput, Mangaietorule
cel bun, Duhule cel drept; Nascatorule al lui Dumnezeu-Cuvantul, Cuvinte al
Tatalui Celui fara de inceput, Duhule cel viu si facator; Treime-Unime miluieste-
ma.

Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Ca din porfira s-a fesut trupul lui Emanuel inauntru in pantecele tau,
Preacurata, ceea ce esti porfira intelegatoare; pentru aceasta, Nascatoare de
Dumnezeu, cu adevarat pe tine te cinstim.

S Iiuddm, sd binecuvantim si sa ne inchinam Domnului, cantandu-I si
preainaltandu-L intru toti vecii.

Si iarasi irmosul:

Pe cel pe Care-L slavesc ostile ceresti si de Care se cutremura Heruvimii
si Serafimii, toata suflarea si zidirea, laudati-L, binecuvantati-L si-L preainaltati
intru toti vecii. (... lung)

PREOTUL: Pe Nascitoarea de Dumnezeu si Maica Luminii intru cantari

cinstind-o, sa o slavim!

STRANA canta pe glasul Catavasiilor: Glasul 6

Stih: |\/|ére§te, sufletul meu pe Domnul, si s-a bucurat duhul meu de
Dumnezeu, Mantuitorul meu.

Ceea ce esti mai cinstita decat Heruvimii si mai slavita fara de asemanare
decat Serafimii, care fara stricaciune pe Dumnezeu-Cuvantul ai nascut, pe tine,
cea intru adevar Nascatoare de Dumnezeu, te marim.

stih: C4 a cautat spre smerenia roabei Sale, ca, iata, de acum ma vor ferici
toate neamurile.

Ceea ce esti mai cinstita decat Heruvimii si mai slavita fara de asemanare
decat Serafimii, care fara stricaciune pe Dumnezeu-Cuvantul ai nascut, pe tine,
cea intru adevar Nascatoare de Dumnezeu, te marim.

stih: C& mi-a ficut mie mérire Cel puternic, si sfant este numele Lui si mila
Lui in neam si in neam, spre cei ce se tem de EI.




Ceea ce esti mai cinstita decat Heruvimii si mai slavita fara de asemanare
decat Serafimii, care fara stricaciune pe Dumnezeu-Cuvantul ai nascut, pe tine,
cea intru adevar Nascatoare de Dumnezeu, te marim.

Stih: Facut-a tirie cu bratul Sau Domnul, risipit-a pe cei mandri cu cugetul
inimii lor.

Ceea ce esti mai cinstita decat Heruvimii si mai slavita fara de asemanare
decat Serafimii, care fara stricaciune pe Dumnezeu-Cuvantul ai nascut, pe tine,
cea intru adevar Nascatoare de Dumnezeu, te marim.

Stih: Pogorét—a pe cei puternici de pe scaune si a inaltat pe cei smeriti, pe
cei flaméanzi i-a umplut de bunatati si pe cei bogati i-a scos afara deserti.

Ceea ce esti mai cinstita decat Heruvimii si mai slavita fara de asemanare

decat Serafimii, care fara stricaciune pe Dumnezeu-Cuvantul ai nascut, pe tine,
cea intru adevar Nascatoare de Dumnezeu, te marim.

Stin: A sprijinit pe Israel, sluga Sa, ca sa pomeneasca mila, precum a grait
catre parintii nostri, lui Avraam si semintiei lui pana in veac.
Ceea ce esti mai cinstita decat Heruvimii si mai slavita fara de asemanare

decat Serafimii, care fara stricaciune pe Dumnezeu-Cuvantul ai nascut, pe tine,
cea intru adevar Nascatoare de Dumnezeu, te marim.

Prima Tricantare a Sfintilor Apostoli, glasul al 8-lea
Irmosul:

Cu adevarat, Niscitoare de Dumnezeu te marturisim pe tine, Fecioara
curata, cei mantuiti prin tine, cu cetele cele fara de trupuri marindu-te pe tine.

Stih: Sfin;ilor Apostoli, rugati-va lui Dumnezeu pentru noi!

Apostoli, cei ce v-ati aratat izvoare de ape mantuitoare, racoriti sufletul
meu cel topit de setea pacatului.

Stih: Sfin;‘ilor Apostoli, rugati-va lui Dumnezeu pentru noi!

Pe mine cel ce inot in noianul pierzarii si sunt cufundat, mantuieste-ma,
Doamne, cu dreapta Ta, ca si pe Petru.

Stih: Sfin;ilor Apostoli, rugati-va lui Dumnezeu pentru noi!

Ca cei ce sunteti sarea invataturilor celor dulci, uscati putreziciunea
gandului meu, si alungati intunericul necunostintei.

A Nascatoarei de Dumnezeu

Stih: Preasfantd Nascatoare de Dumnezeu, miluieste-ne pe noi!

Ca una ce ai nascut bucuria, di-mi plangere prin care sa pot afla
mangaiere, dumnezeiasca stapana, in ziua ce va sa fie.




A doua Tricantare a Sfintilor Apostoli, glasul al 8-lea
Irmosul:

Pe tine, ceea ce esti mijlocitoare intre cer si intre pamant, toate neamurile
te fericim; ca trupeste a locuit in tine plinirea Dumnezeirii, Fecioara.

Stih: Sfing‘ilor Apostoli, rugati-va lui Dumnezeu pentru noi!

Cu cantari te slavim pe tine, adunare laudata a Apostolilor, ca v-ati aratat
lumii luminatori, alungand inselaciunea.

Stih: Sfin;‘ilor Apostoli, rugati-va lui Dumnezeu pentru noi!

Cu mreaja voastrad cea evanghelicd, vanand pesti cuvantatori, Ti aduceti
pururea merinde lui Hristos, fericitilor Apostoli.

Stih: Sfin;‘ilor Apostoli, rugati-va lui Dumnezeu pentru noi!

Aduce;i-vé aminte de noi, Apostoli, in rugaciunea voastra catre Dumnezeu,
ca sa ne izbavim de toata incercarea, rugamu-va noi, care va laudam cu
dragoste.

A Sfintei Treimi
Stih: Preasfanta Treime, Dumnezeul nostru, slava Tie!

Pe Tine, Unimea cea in trei Fete, Tata si Fiule si cu Duhul, pe un Dumnezeu
de o fiinta laud; pe Treimea cea de o putere si fara inceput.

A Nascatoarei de Dumnezeu

Stih: Preasfanti Nascatoare de Dumnezeu, miluieste-ne pe noi!
Pe tine, Nascatoare de prunc si Fecioara, toate neamurile te fericim, ca cei
ce ne-am izbavit prin tine din blestem; ca ai nascut pe Domnul, bucuria noastra.

Cantarea a 9-a, glasul al 6-lea
Irmosul:

Na§terea din zamislire fara de samanta este netalcuita; Rodul Maicii celei
fara de barbat este nestricat; ca nasterea lui Dumnezeu innoieste firile. Pentru
aceasta, pe tine toate neamurile, ca pe o Maica mireasa a lui Dumnezeu, cu
dreapta credinta te marim.

Nag.terea din zamislire fara de samanta este netalcuita; Rodul Maicii celei
fara de barbat este nestricat; ca nasterea lui Dumnezeu innoieste firile. Pentru
aceasta, pe tine toate neamurile, ca pe o Maica mireasa a lui Dumnezeu, cu
dreapta credinta te marim.

Stih: |\/|iluie§te—mé Dumnezeule, miluieste-ma.




Mintea s-a ranit, trupul s-a trandavit, duhul boleste; cuvantul a slabit, viata
s-a omorat, sfarsitul este langa usi. Pentru aceasta, ticalosul meu suflet, ce vei
face, cand va veni Judecatorul sa cerceteze faptele tale?

Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.
Adusu—;i—am aminte, suflete, de la Moise facerea lumii si toata Scriptura
cea asezata de acela; care ifi spune tie despre cei drepti si despre cei nedrepti;

dintre care celor de al doilea, adica celor nedrepti, ai urmat, o, suflete, pacatuind
lui Dumnezeu, iar nu celor dintai.

Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

|_egea a slabit, Evanghelia nu lucreaza si toata Scriptura in tine nu este

luata in seama; prorocii au slabit si tot cuvantul Celui Drept. Si ranile tale, o,
suflete al meu, s-au inmultit, nefiind doctor care sa te vindece.

Stih: |\/|iluie§te—mé, Dumnezeule, miluieste-ma.
Pildele Scripturii celei noi ti le aduc tie, ca sa te duca pe tine, suflete, spre

umilinta; ravneste, asadar, dreptilor, iar de pacatosi te leapada si indupleca pe
Hristos prin rugaciunile tale, prin post, prin curatie si prin smerenie.

Stih: |\/|iluie§te—mé, Dumnezeule, miluieste-ma.
Hristos S-a facut Prunc, asemenea mie facandu-Se dupa trup, si toate, cate

sunt ale firii, cu voia le-a savarsit, afara de pacat, aratandu-{i tie, o, suflete, pilda
si chipul smereniei Sale.

Stih: |\/|iluie§te—mé, Dumnezeule, miluieste-ma.
Hristos S-a facut om, chemand la pocainta pe talhari si pe desfranate.

Suflete, pociieste-te, ca s-a deschis usa imparatiei acum, iar fariseii si vamesii si
desfranatii merg mai inainte, pocaindu-se.

sStih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.
Hristos pe magi i-a mantuit, pe pastori i-a chemat, multimea pruncilor a

facut-o mucenici, pe batranul I-a slavit si pe vaduva cea batrana; carora n-ai
ravnit, suflete, nici faptelor, nici vietii; dar vai {ie, cand vei fi judecat!

sStih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-m4.

Postind Domnul patruzeci de zile in pustie, mai pe urma a flamanzit,
aratand firea cea omeneasca. Suflete, nu te lenevi; de va navali asupra ta
vrajmasul, alunga-I, prin rugaciuni si prin postire, departe de la picioarele tale.

Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

Hristos era ispitit, diavolul il ispitea, aratandu-l pietrele ca sa le faca paini.
In munte L-a suit sa vada toate imparatiile lumii intr-o clipa. Teme-te, o suflete,
de ingelaciune; trezeste-te, roaga-te in tot ceasul lui Dumnezeu.

Stih: |\/|iluie§te-mé, Dumnezeule, miluiegte-ma.




Turtureaua cea iubitoare de pustie, sfesnicul lui Hristos, glasul celui ce
striga a glasuit, predicand pocainta; Irod a savarsit faradelege cu Irodiada. Vezi
dar, suflete al meu, sa nu te prinzi in cursele celor fara de lege, ci degrab
imbratiseaza pocainta.

Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

In pustie a locuit inaintemergatorul harului, iar ludeea toata si Samaria
auzind, au alergat si si-au marturisit pacatele lor bucuros, botezandu-se; carora
tu, suflete, n-ai urmat.

Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

Nunta cinstitd este si patul neintinat, ca Hristos pe amandoua le-a
binecuvantat mai inainte, la nunta din Cana Galileii ospatandu-Se trupeste si apa
in vin preschimband, aratand intaia minune, ca tu sa te schimbi, o, suflete.

Stih: |\/|iluie§te—mé, Dumnezeule, miluieste-ma.

Hristos a intarit pe slabanogul cel ce si-a ridicat patul, iar pe tinerii morti i-
a inviat: pe fiul vaduvei si pe al sutasului, iar samarinencei aratandu-Se, a
inchipuit mai inainte tie, suflete, inchinarea cea in duh.

Stih: |\/|iluie§te—mé, Dumnezeule, miluieste-ma.

Pe cea careia-i curgea sange a tamaduit-o Domnul cu atingerea de haina
Lui; pe cei leprosi i-a curatit, pe orbi i-a luminat si pe cei schiopi i-a indreptat; pe
surzi, pe muti si pe cea garbovita pana la pamant, i-a vindecat prin cuvant, ca tu
sa te mantuiesti, ticaloase suflete.

Stih: |\/|iluie§te—mé, Dumnezeule, miluieste-ma.

Bolile tamaduind, saracilor a binevestit Hristos-Cuvantul. Pe schiopi i-a
vindecat, impreuna cu vamesii a mancat si cu pacatosii S-a amestecat; sufletul
fiicei lui lair, celei moarte mai dinainte, |-a intors cu atingerea mainii.

sStih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

Vame§ul s-a mantuit si pacatoasa s-a inteleptit, iar fariseul, laudandu-se, s-
a osandit; ca vamesul striga: Milostiveste-Te! si pacatoasa: Miluieste-ma! iar
fariseul se ingamfa strigand: Dumnezeule, mulfumescu-Ti! si celelalte graiuri ale
nebuniei lul.

stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

Zaheu vames a fost, dar s-a mantuit; fariseul Simon s-a inselat si
pacatoasa si-a luat dezlegare de iertare de la Cel ce are putere a ierta pacatele;
pe Care fa-L milostiv, tie, suflete.

stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.




N-ai ravnit pacatoasei, o, ticalosul meu suflet, care, luand alabastrul cu
mir, cu lacrimi a uns picioarele Domnului si cu parul le-a sters, ca a rupt zapisul
pacatelor ei celor de demuilt.

Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

Ceté;ile carora le-a dat Hristos Evanghelia, stii, suflete al meu, cum au fost
blestemate; teme-te de pilda, sa nu te faci ca acelea; pe care, asemanandu-le
Stapanul cu Sodoma, pana la iad le-a osandit.

Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

Sa nu te arati, o, suflete al meu, mai rau prin deznadajduire, ci auzi de
credinta cananeencei, pentru care, la cuvantul lui Dumnezeu, s-a tamaduit fiica
ei. Striga si tu din adéancul inimii, ca si aceea lui Hristos: Fiul lui David,
mantuieste-ma si pe mine!

Stih: |\/|iluie§te—mé, Dumnezeule, miluieste-ma.

|\/|i|ostive§te-Te, mantuieste-ma, Fiul lui David, miluieste-ma, Cel ce ai
tamaduit prin cuvantul Tau pe cei indraciti si, cu glasul cel milostiv, ca si
talharului, graieste-mi: Amin zic {ie, cu Mine vei fi in rai, cand voi veni intru slava
Mea.

Stih: |\/|iluie§te—mé, Dumnezeule, miluieste-ma.

Un talhar Te-a hulit, iar un talhar Te-a cunoscut Dumnezeu. Ca amandoi
impreuna pe cruce erau rastigniti. Dar, o, mult Milostive, ca si talharului celui
credincios, care Te-a cunoscut pe Tine Dumnezeu, deschide-mi si mie usa
slavitei Tale imparatii.

Stih: |\/|iluie§te—mé, Dumnezeule, miluieste-ma.

Féptura s-a mahnit vazandu-Te rastignit; muntii si pietrele de frica s-au
despicat, pamantul s-a cutremurat si iadul s-a golit; si s-a intunecat lumina zilei,
vazandu-Te pe Tine, lisuse, cu trupul pe Cruce pironit.

sStih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.
Roade vrednice de pocainta nu cere de la mine; ca taria mea intru mine a

lipsit. Daruieste-mi inima pururea umilita si saracie cu duhul; ca sa-Ti aduc
acestea ca pe o jertfa primita, unule Mantuitorule.

stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

Judecatorul si Cunoscatorul meu, Cel ce vei veni iarasi cu ingerii sa judeci
lumea toata, atunci, vazandu-ma cu ochiul Tau cel bland, sa Te milostivesti si sa

ma miluiesti, lisuse, pe mine, care am gresit mai mult decat toata firea
omeneasca.

stih: Cuvioasd Maicd Marie, roaga-te lui Dumnezeu pentru noi.




Toate cetele ingeresti si adunarile omenesti le-ai uimit cu viata ta cea
minunata; ca cei fara de trup vietuind si firea covarsind; pentru care, ca si cum ai
fi fost fara materie, te-ai suit cu picioarele pe apa, Marie, si lordanul ai trecut.

stih: Cuvioasd Maicd Marie, roaga-te lui Dumnezeu pentru noi.

Fa milostiv pe Ziditorul pentru noi, cei ce te laudam pe tine, Cuvioasa
Maica, sa ne izbaveasca de rautati si de necazurile ce ne impresoara. Ca,
izbavindu-ne din incercari, sa slavim neincetat pe Domnul, Cel ce te-a slavit pe
tine.

stih: Cuvioase Parinte Andrei, roaga-te lui Dumnezeu pentru noi.

Andrei cinstite si Parinte de trei ori fericite, pastorul Cretei, nu inceta
rugandu-te pentru cei ce te lauda, ca sa fim izbaviti de toata mania, necazul si
stricaciunea si de greseli, noi, cei ce pururea cinstim pomenirea ta cu credinta.

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh.

Treime de o fiinta, Unime in trei ipostasuri, pe Tine Te laudam; pe Tatal
slavind, pe Fiul cinstind si Duhului inchindndu-ne, unui Dumnezeu intr-o fire cu
adevarat; Viata si Vieti, imparatiei celei fara de sfarsit.

$i acum gsi pururea si in vecii vecilor. Amin.

Cetatea ta pazeste-o, Preacurata Nascatoare de Dumnezeu; ca in tine
aceasta cu credinta imparatind, in tine se si intareste, si prin tine biruind,
infrange toata incercarea, dezarmeaza pe vrajmasi si indrepteaza pe supusii ei.

Preasfanti Niscatoare de Dumnezeu, miluieste-ne pe noi! (inchinandu-ne)

Si iarasi irmosul:

Na§terea din zamislire fara de samanta este netalcuita; Rodul Maicii celei
fara de barbat este nestricat; ca nasterea lui Dumnezeu innoieste firile. Pentru
aceasta, pe tine toate neamurile, ca pe o Maica mireasa a lui Dumnezeu, cu
dreapta credinta te marim.

Ectenia mica
PREOTUL: lari si iara, cu pace, Domnului sa ne rugam.
STRANA: Doamne miluieste.

PREOTUL.: Apéré, mantuieste, miluieste si ne pazeste pe noi, Dumnezeule,
cu harul Tau.

STRANA: Doamne miluieste.

PREOTUL: Pe Preasfanta, curata, preabinecuvéntata, slavita Stapana

noastra, de Dumnezeu Nascatoarea si pururea Fecioara Maria, cu toti Sfintii sa o
pomenim.




STRANA: Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu, miluieste-ne pe noi.

PREOTUL: Pe noi insine si unii pe altii si toata viata noastra lui Hristos
Dumnezeu sa o dam.

STRANA: Tie, Doamne.

PREOTUL: C4 pe Tine Te laudi toate Puterile ceresti si Tie slava inaltam,
Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor.

STRANA: Amin.

Apoi cantad: Luminanda glasului 4 din Ceaslov

Cel ce rasari lumina lumii Tale, sufletul meu cel ce este intru intuneric,

curateste-l de tot pacatul si, pentru rugaciunile Sfintilor Apostoli si ale Sfantului
lerarh Nicolae, ma mantuieste.

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh.

Cel ce rasari lumina lumii Tale, sufletul meu cel ce este intru intuneric,
curateste-l de tot pacatul si, pentru rugaciunile Sfintilor Apostoli si ale Sfantului
lerarh Nicolae, ma mantuieste.

$i acum si pururea $i-n vecii vecilor. Amin.

Cel ce rasari lumina lumii Tale, sufletul meu cel ce este intru intuneric,
curateste-l de tot pacatul si, pentru rugaciunile Sfintilor Apostoli si ale Sfantului

lerarh Nicolae, ma mantuieste.
Si indata citim: Psalmii Laudelor
Psalmul 148

Léuda;i-L pe Domnul din ceruri, laudati-L pe El intru cele inalte. Laudati-L
pe El toti ingerii Lui, Laudati-L pe El toate puterile Lui.

Léuda!;i-L pe El soarele si luna, Laudati-L pe El toate stelele si lumina.

Léuda;i-L pe El cerurile cerurilor, si apa cea mai presus de ceruri sa laude
numele Domnului.

CaEl a zis si s-au facut, El a poruncit si s-au zidit.

Pusu-le-a pe ele in veac si in veacul veacului; lege le-a pus si nu o vor
trece.

Léuda;i pe Domnul cei de pe pamant: balaurii si toate adancurile.
Focul, grindina, zapada, gheata, viforul, toate indepliniti cuvantul Lui.
|\/|un;ii si toate dealurile, pomii cei roditori si toti cedrii.

Fiarele si toate animalele, taratoarele si pasarile cele zburatoare.




|mpéra;ii pamantului si toate popoarele, capeteniile si toti judecatorii
pamantului.

Tinerii si fecioarele, batranii cu cei mai tineri sa laude numele Domnului, ca
numai numele Lui s-a inaltat.

|_auda Lui pe pamant si in cer. Si va inalta fruntea poporului Sau.

Cantare tuturor cuviosilor Lui, fiilor lui Israel, poporului ce se apropie de
El.

Psalmul 149
Cénta;i Domnului cantare noua; lauda Lui in adunarea celor cuviosi.

Sa se veseleasci Israel de Cel ce I-a facut pe el si fiii Sionului sa se bucure
de Imparatul lor.

Sa laude numele Lui in hor3; in timpane si in Psaltire sa-I cante Lui.
Ca iubeste Domnul poporul Sau si va inalta pe cei blanzi si-i va izbavi.
Se vor lauda cuviosii intru slava si se vor bucura in asternuturile lor.
|_audele Domnului in gura lor si sabii cu doua taisuri in mainile lor.

Ca s se razbune pe neamuri si sa pedepseasca pe popoare. Ca sa lege
pe imparatii lor in obezi si pe cei slaviti ai lor in catuse de fier.

Ca sa faca intre dansii judecata scrisa. Slava aceasta este a tuturor
cuviosilor Sai.
Psalmul 150
Léuda;i pe Domnul intru sfintii Lui; laudati-L pe El intru taria puterii Lui.

Léuda;i-L pe El intru puterile Lui; laudati-L pe El dupa mul{imea slavei Lui.
Léuda!;i-L pe El in glas de trambita; laudati-L pe El in psaltire si in alauta.
Léuda;i-L pe El in timpane si in hora; laudati-L pe El in strune si in organe.

Léuda!;i-L pe El in chimvale bine rasunatoare; laudati-L pe El in chimvale
de strigare. Toata suflarea sa laude pe Domnul.

Slavi Tatélui si Fiului gi Sfantului Duh.
Si acum si pururea i in vecii vecilor. Amin.

Iie slava se cuvine, Doamne Dumnezeul nostru, si Tie slava inaltam,
Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor. Amin. (...
lung)

PREOTUL: Siava Tie, Celui ce ne-ai aratat noua lumina.

CANTARETUL citeste: Doxologia zilelor de rand




Slava intru cei de sus lui Dumnezeu si pe pamant pace, intre oameni
bunavoire. Laudamu-Te, Te binecuvantam, inchinamu-ne Tie, slavimu-Te,
multumim Tie, pentru slava Ta cea mare. Doamne, impérate ceresc, Dumnezeule,
Parinte, atottiitorule, Doamne Fiule Unule-Nascut lisuse Hristoase si Duhule
Sfinte. Doamne, Dumnezeule, Mieluselul lui Dumnezeu, Fiul Tatalui, Cel ce ridici
pacatul lumii, miluieste-ne pe noi, Cel ce ridici pacatele lumii. Primeste
rugaciunea noastra, Cel ce sezi de-a dreapta Tatalui, si ne miluieste pe noi. Ca
Tu esti Unul Sfant, Tu esti Unul Domn lisus Hristos, intru slava lui Dumnezeu
Tatal. Amin. in toate zilele Te voi binecuvanta si voi lauda numele T&au in veac si
in veacul veacului.

Doamne, scapare Te-ai facut noua in neam si in neam. Eu am zis: Doamne,
miluieste-ma, vindeca sufletul meu, ca am gresit Tie. Doamne, la Tine am scapat,
invata-ma sa fac voia Ta, ca Tu esti Dumnezeul Meu. Ca la Tine este izvorul vietii,
intru lumina Ta vom vedea lumina. Tinde mila Ta celor ce te cunosc pe Tine.

|nvrednice§te-ne, Doamne, in noaptea aceasta fara de pacat sa ne pazim
noi.

Binecuvantat esti, Doamne, Dumnezeul parintilor nostri, si laudat si
preaslavit este numele Tau in veci, amin.

Fie, Doamne, mila Ta spre noi, precum am nadajduit intru Tine.

Binecuvantat esti, Doamne, invata-ne pe noi indreptarile Tale.

Binecuvantat esti, Stapane, intelepteste-ne pe noi cu indreptarile Tale.

Binecuvantat esti, Sfinte, lumineaza-ne pe noi cu indreptarile Tale.

Doamne, mila Ta este in veac, lucrurile mainilor Tale nu le trece cu vederea.

Tie se cuvine lauda, Tie se cuvine cantare, Tie slava se cuvine: Tatalui si
Fiului si Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Ectenia cererilor
PREOTUL: S4 plinim rugaciunea noastra cea de dimineata Domnului.

STRANA: Doamne miluieste.

PREOTUL: Apéré, mantuiegte, miluieste si ne pazeste pe noi, Dumnezeule,
cu harul Tau.

STRANA: Doamne miluieste.

PREOTUL: Seara toats desavarsita, sfanta, in pace si fara de pacat, de la
Domnul sa cerem.

STRANA: Dé, Doamne.

PREOTUL: |nger de pace, credincios indreptator, pazitor al sufletelor si al
trupurilor noastre, de la Domnul sa cerem.

STRANA: Dé, Doamne.

PREOTUL: Mils si iertare de pacatele si de greselile noastre, de la Domnul
sa cerem.




STRANA: Dé, Doamne.

PREOTUL: Cele bune si de folos sufletelor noastre si pace lumii, de la
Domnul sa cerem.

STRANA: Dé, Doamne.

PREOTUL: Cealalti vreme a vietii noastre in pace si intru pocainta a o
savarsi, de la Domnul sa cerem.

STRANA: Dé, Doamne.

PREOTUL: Sfér.sit crestinesc vietii noastre, fara durere, neinfruntat, in pace
si raspuns bun la infricosatoarea judecata a lui Hristos, sa cerem.

STRANA: Dé, Doamne.

PREOTUL: Pe Preasfanta, curata, preabinecuvéantata, slavita Stapana
noastra, de Dumnezeu Nascatoarea si pururea Fecioara Maria, cu toti Sfintii sa o
pomenim.

STRANA: Preasfanta Nascitoare de Dumnezeu, miluieste-ne pe noi.

PREOTUL: Pe noi insine si unii pe altii si toata viata noastra lui Hristos
Dumnezeu sa o dam.

STRANA: Tie, Doamne.

PREOTUL: C3 Dumnezeul milei si al indurarilor si al iubirii de oameni egsti
si Tie slava inaltam, Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, acum si pururea $i in vecii
vecilor.

STRANA: Amin.

PREOTUL: Pace tuturor.

STRANA: Si duhului tau.

PREOTUL: Capetele noastre Domnului sa le plecam.
STRANA: [ie, Doamne.

Rugaciunea plecarii capetelor

PREOTUL rosteste, in taind: Doamne Sfinte, Care intru cele de sus locuiesti
si spre cei smeriti privesti si cu ochiul Tau cel a toate vazator privesti peste toata
faptura, Tie ne inchindm cu smerenie si ne rugam, Sfinte al Sfintilor: Intinde
mana Ta cea nevazuta, din sfant locasul Tau, si ne binecuvinteaza pe ftoti; si
orice am gresit, cu voie sau fara de voie, ca un bun si iubitor de oameni
Dumnezeu, iarta, daruindu-ne bunatatile Tale cele din lume si cele mai presus de
lume.

Dupd care, cu voce tare, rosteste Ecfonisul: C& al Tiu este a ne milui sia ne
mantui, Dumnezeul nostru, si Tie slava inaltam, Tatalui si Fiului si Sfantului Duh,
acum si pururea si in vecii vecilor.




STRANA: Amin.

La Stihoavna, Stihira Triodului — glasul 8

Cazand in caile talharesti, suflete al meu, greu te-ai ranit de pacatele tale,
dandu-te vrajmasilor celor nebuni; ci avand vreme, acum cu umilinta striga:
Nadejdea celor fara de nadejde, viata celor deznadajduiti, Mantuitorule, ridica-ma
si ma mantuieste.

Stih 1: Umplutu—ne—am dimineata de mila Ta, Doamne, si ne-am bucurat, si
ne-am veselit in toate zilele vietii noastre. Veselitu-ne-am pentru zilele in care ne-
ai smerit pe noi, pentru anii in care am vazut rele. Si cauta spre robii Tai si spre
lucrurile Tale si indrepteaza pe fiii lor.

Cazand in ciile talharesti, suflete al meu, greu te-ai ranit de pacatele tale,
dandu-te vrajmasilor celor nebuni; ci avand vreme, acum cu umilinta striga:
Nadejdea celor fara de nadejde, viata celor deznadajduiti, Mantuitorule, ridica-ma
si ma mantuieste.

A Mucenicilor — glasul 8

Stih 2: -Si sa fie lumina Domnului Dumnezeului nostru peste noi, si lucrurile
mainilor noastre le indrepteaza.

Cu platosa credintei imbracandu-va bine si cu chipul Crucii intrarmandu-
va, ostasi puternici v-ati aratat; barbateste ati stat impotriva tiranilor si
inselaciunea diavolului ati surpat; biruitori facandu-va, cununilor v-ati
invrednicit. Rugati-va totdeauna pentru noi, ca sa mantuiasca sufletele noastre.

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh.
Si acum si pururea si in vecii vecilor, Amin!

A Nascatoarei de Dumnezeu — glasul 8

Primegte graiurile robilor tai, Preacurata Fecioara Nascatoare de

Dumnezeu, si te roaga neincetat, sa se daruiasca noua dezlegare de pacate si
pace.

Bine este a ne marturisi Domnului si a canta numele Tau, Preainalte, a
vesti dimineata mila Ta si adevarul Tau in toata noaptea. (de doua ori cu metanii)

Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fara de moarte, miluieste-ne pe
noi. (de_trei ori)

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh.
$i acum si pururea gi in vecii vecilor. Amin.

Preasfanta Treime, miluieste-ne pe noi. Doamne, curiteste péicatele
noastre. Stapane, iarta faradelegile noastre. Sfinte, cerceteaza si vindeca
neputintele noastre, pentru numele Tau.




Doamne miluieste, Doamne miluieste, Doamne miluieste.
Slava Tatélui si Fiului si Sfantului Duh.
,Si acum si pururea gi in vecii vecilor. Amin.

T atal nostru, Care esti in ceruri, sfinteasca-se numele Tau. Vie imparatia
Ta. Faca-se voia Ta, precum in cer asa si pe pamant. Painea noastra cea spre
fiinta, da-ne-o noua astazi. $i ne iarta noua pacatele noastre, precum si noi
iertam gresitilor nostri; si nu ne duce pe noi in ispita, ci ne izbaveste de cel
viclean.

PREOTUL: C3 a Ta este imparatia si puterea si slava, a Tatalui si a Fiului si
a Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor.

STRANA: Amin.

Apoi se citeste: Troparul

In Biserica slavei Tale stand, in cer a sta ni se pare; Nascatoare de
Dumnezeu, ceea ce esti usa cereasca, deschide noua usa milei Tale.

Doamne miluieste. (de 40 de ori)

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh.
-,Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Ceea ce esti mai cinstita decat Heruvimii si mai slavita fara de asemanare

decat Serafimii, care, fara stricaciune, pe Dumnezeu-Cuvantul ai nascut, pe tine,
cea cu adevarat Nascatoare de Dumnezeu, te marim.

Intru numele Domnului, binecuvinteaza, Parinte!

PREOTUL: Cel ce este binecuvantat, Hristos, Dumnezeul nostru,
totdeauna, acum si pururea si in vecii vecilor.

STRANA: Amin. |mpérate ceresc, pe credinciosul nostru popor ocroteste-|,
credinta o intareste, pe cei rai ii imblanzeste, lumea o impaca, sfant lacasul
acesta bine-l pazeste, pe cei mai inainte raposati, parintii si fratii nostri, in
lacasurile dreptilor ii asaza, iar pe noi intru pocainta si marturisire ne primeste,
ca un bun si de oameni iubitor.

In continuare, PREOTUL rosteste:
Rugaciunea Sfantului Cuvios Efrem Sirul

Doamne si Stapanul vietii mele, duhul trandaviei, al grijii de multe, al iubirii
de stapanire si al grairii in desert nu mi-1 da mie. (o metanie mare)

lar duhul curatiei, al gandului smerit, al rabdarii si al dragostei, daruieste-|
mie, robului Tau. (o metanie mare)




Asa Doamne, imparate, daruieste-mi ca sd-mi vad greselile mele si sd nu
osdndesc pe fratele meu, ca binecuvantat esti in vecii vecilor. Amin. (0 metanie
mare)

Dumnezeule, milostiv fii mie, pacatosului. (o inchinaciune)
Dumnezeule, curateste-ma pe mine, pacatosul. (o inchinaciune)
Cel ce m-ai zidit, Dumnezeule, mantuieste-ma. (o inchinaciune)

F&rd de numér am gresit, Doamne, iarta-ma. (o inchinaciune)

Dumnezeule, milostiv fii mie, pacatosului. (o inchinaciune)
Dumnezeule, curateste-ma pe mine, pacatosul. (o inchinaciune)
Cel ce m-ai zidit, Dumnezeule, mantuieste-ma. (o inchinaciune)

Fara de numar am gresit, Doamne, iarta-ma. (o0 inchinaciune)

Dumnezeule, milostiv fii mie, pacatosului. (o inchinaciune)
Dumnezeule, curateste-ma pe mine, pacatosul. (o inchindciune)
Cel ce m-ai zidit, Dumnezeule, mantuieste-ma. (o inchinaciune)

Fard de numér am gresit, Doamne, iarta-ma. (o inchinéaciune)

Doamne si Stapanul vietii mele, duhul trandaviei, al grijii de multe, al iubirii
de stapdnire si al grairii in desert nu mi-1 da mie. (o inchiné&ciune)

lar duhul curatiei, al gandului smerit, al rabdarii si al dragostei, daruieste-|
mie, robului Tau. (o inchinaciune)

Asa Doamne, imparate, daruieste-mi ca sd-mi vad greselile mele si sd nu
osdndesc pe fratele meu, ca binecuvéantat esti in vecii vecilor. (o inchinéciune)

STRANA: Amin.

Otpustul
PREOTUL: Domnului si ne rugam.

STRANA: Doamne miluieste.
PREOTUL: S/ava Tie, Hristoase Dumnezeule, nadejdea noastra, slava Tie!

STRANA: Slava Tatilui si Fiului si Sfantului Duh. S$i acum si pururea si in
vecii vecilor. Amin. Doamne miluieste, Doamne miluieste, Doamne miluieste.
Parinte, binecuvinteaza.

PREOTUL: Hristos, adevaratul Dumnezeul nostru, pentru rugaciunile
preacuratei Maicii Sale, ale Sfintilor, slavitilor si intru tot laudatilor Apostoli, ale
celui intre sfinti Parintelui nostru Nicolae, arhiepiscopul Mirelor Lichiei, facatorul
de minuni, pentru rugaciunile Sfantului (Numele Sfantului al carui hram il poarta




biserica), ocrotitorul nostru, ale Sfantului Cuvios loan, ucenicul Sfantului Cuvios
Grigorie Decapolitul si ale celor impreuna cu déansul, a caror pomenire o
savarsim, ale sfintilor, dreptilor si dumnezeiestilor Parinti loachim si Ana si
pentru ale tuturor Sfintilor, sa ne miluiasca si sa ne mantuiasca pe noi, ca un bun
si de oameni iubitor.

STRANA: Amin.

PREOTUL: Pentru rugaciunile Sfintilor Parintilor nostri, Doamne lisuse
Hristoase, Dumnezeul nostru, miluieste-ne si ne mantuiegte pe noi.

STRANA: Amin. (lung si melodios)




