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După broșura „Prohodul Maicii Domnului“, editată de Editura Institutului 
Biblic și de Misiune Ortodoxă București în anul 2018 

 

(Rânduiala de mai jos, cuprinde atât îndrumări referitoare la situația în care 
Prohodul se cântă în cadrul Utreniei, cât, mai ales, la situația când Prohodul se 

cântă la sfârșitul Vecerniei, cu Litie, sau fără Litie) 
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Prohodul Preasfintei Născătoare de Dumnezeu se cântă în seara de 14 august, 
în jurul epitafului sau icoanei Maicii Domnului. 

Epitaful Adormirii Maicii Domnului, sau, dacă nu este Epitaf, icoana Maicii 
Domnului, se aduce din Sfântul Altar şi se aşază pe o masă în mijlocul bisericii, sub 
policandru, la „Slava“ Vecerniei mici, întocmai cu rânduiala scoaterii Epitafului 
Domnului în Sfânta şi Marea Vineri, iar dacă nu se face Vecernie mică, Epitaful 
Adormirii Maicii Domnului se scoate în mijlocul bisericii înainte de Vecernie (Vecernia 
mare). 

Acest Prohod se săvârşeşte, acolo unde se face Priveghere, în cadrul Utreniei, 
după ce s-a cântat „Dumnezeu este Domnul...“, iar acolo unde se face doar Vecernie, 
el se poate săvârşi înainte de otpustul Vecerniei, fiind urmat sau nu de procesiune. 

Astfel, la Utrenia din cadrul Privegherii, după „Dumnezeu este Domnul...“, sau 
la Vecernie după „Acum slobozeşte...“,  

 

STRANA cântă: Troparul Praznicului - glasul 1 

Întru naştere fecioria ai păzit, întru Adormire lumea nu ai părăsit, de 

Dumnezeu Născătoare; mutatu-te-ai la Viaţă, fiind Maica Vieţii şi cu rugăciunile 
tale, izbăveşti din moarte sufletele noastre. 

 

În acest timp, preoţii îmbracă epitrahilul şi felonul, se trag clopotele, se aprind 
toate luminile din policandru şi din sfeşnice, clericii iau făclii aprinse, protosul ia şi 
cădelniţa şi ies toţi, doi câte doi, din Sfântul Altar, prin Uşile Împărăteşti, în mijlocul 
bisericii. 

  
PROTOSUL, sau la bisericile unde este un singur preot, PREOTUL, cădind 

împrejur masa cu Epitaful Adormirii Maicii Domnului şi pe cei de faţă, începe să cânte 
prima strofă a Prohodului: 

 

Starea întâi - glasul 5 
 

1. În mormânt, Viaţă 
pus ai fost, Hristoase, 
şi-a vieţii Maică azi se pune-n mormânt 
şi se mută la viaţa cea de sus. 
 

 Stih: Fericiţi cei fără prihană în cale care umblă în legea Domnului! (Psalmul 
118, 1) 

 

În continuare, cântă STRANA, iar preotul rosteşte Stihurile Psalmului 118: 
 

2. Tu, născând Viaţa, 
pe Hristos-Dumnezeu, 
şi viaţa, Preacurată, schimbându-o 
la viaţa cea de sus te-ai şi mutat. 
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 Stih: Fericiţi cei ce păzesc poruncile Lui şi-L caută cu toată inima lor. 
(Psalmul 118, 2) 

 

3. Te mărim pe tine, 
Maică preacurată, 
şi-Adormirea ta cinstim, prăznuindu-o, 
că sub ocrotirea ta suntem păziţi. 
 

 Stih: Că n-au umblat în căile Lui cei ce lucrează fărădelegea. (Psalmul 118, 
3) 

 

4. Fericimu-te toţi, 
o, Preasfântă Maică, 
închinându-ne cinstitei tale mutări, 
cea de care îngerii s-au minunat! 
 

 Stih: Tu ai poruncit ca poruncile Tale să fie păzite foarte. (Psalmul 118, 4) 
 

5. Te mărim pe tine, 
Maică a Lui Hristos, 
care fără de prihană ai zămislit 
şi a a ta mutare toţi o preamărim! 
 

 Stih: O, de s-ar îndrepta căile mele, ca să păzesc poruncile Tale! (Psalmul 
118, 5) 

 

6. Fericimu-te toţi, 
Maică a Lui Hristos, 
care pe Noul Adam lumii L-ai născut, 
şi-Adormirea-ţi cu credinţă o cinstim! 
 

 Stih: Atunci nu mă voi ruşina când voi căuta spre toate poruncile Tale. 
(Psalmul 118, 6) 

 

7. Te mărim, Fecioară 
pururea cinstită! 
Şi icoanei tale sfinte ne închinăm, 
ca la oglindirea sfântului tău chip. 
 

 Stih: Lăuda-Te-voi întru îndreptarea inimii, ca să învăţ judecăţile dreptăţii 
Tale! (Psalmul 118, 7) 

 

8. Fericimu-te toţi, 
Maică a Lui Hristos, 
ca pe rugătoarea pururea pentru noi 
şi ca pe o solitoare pentru toţi! 
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 Stih: Îndreptările Tale voi păzi; nu mă părăsi până în sfârşit! (Psalmul 118, 8) 
 

9. Fericiţilor tăi 
dumnezeieşti Părinţi, 
tu preafericită fiică fiindu-le, 
pe toţi cei de mai-nainte-au întrecut. 
 

 Stih: Prin ce îşi va îndrepta tânărul calea sa? Prin păzirea cuvintelor Tale. 
(Psalmul 118, 9) 

 

10. Preacucernici preoţi 
şi popor credincios, 
cu smerenie cădem la sicriul tău, 
preacurată Maica lui Emanuil. 
 

 Stih: Cu toată inima Te-am căutat pe Tine; să nu mă lepezi de la poruncile 
Tale! (Psalmul 118, 10) 

 

11. Mulţimea de pustnici, 
cete de cuvioşi, 
o, voi tineri şi fecioare, cu cei bătrâni, 
cântaţi Adormirea Preacuratei Maici! 
 

 Stih: În inima mea am ascuns cuvintele Tale, ca să nu greşesc Ţie. (Psalmul 
118, 11) 

 

12. O, voi domni ai lumii, 
lăudaţi toţi acum 
strămutarea-mpărătesei cerurilor, 
ce-a născut pe Împăratul tuturor! 
 

 Stih: Binecuvântat eşti, Doamne, învaţă-mă îndreptările Tale! (Psalmul 118, 
12) 

 

13. Cine, dar, va spune 
marea bucurie 
ce-a cuprins pe Maíca Domnului Iisus, 
când i s-a vestit mutarea ei la cer. 
 

 Stih: Cu buzele am rostit toate judecăţile gurii Tale. (Psalmul 118, 13) 
 

14. Suind Preacurata 
Muntele Eleon, 
şi în mână de la înger floare luând, 
către Cel născut din ea se închina. 
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 Stih: În calea mărturiilor Tale m-am desfătat, ca de toată bogăţia. (Psalmul 
118, 14) 

 

15. A’ muntelui saduri 
ţie ţi se-nchinau, 
Preacurată, văzând ramura de finic, 
ca la Maica Atotziditorului. 
 

 Stih: La poruncile Tale voi cugeta şi voi cunoaşte căile Tale. (Psalmul 118, 
15) 

 

16. Glasul Celui de Sus 
fără veste-a grăit 
de mutarea ta iubitului ucenic, 
în Efes fiind cu slujba lui Hristos: 
 

 Stih: La îndreptările Tale voi cugeta și nu voi uita cuvintele Tale. (Psalmul 
118, 16) 

 

17. „Mergi la Ghetsimani 
iute şi preadegrab, 
că se mută Maica Domnului sus la cer, 
făcând cea de pe pământ mutare-a sa!“ 
 

 Stih: Răsplătește robului Tău! Voi trăi și voi păzi poruncile Tale. (Psalmul 
118, 17) 

 

18. O, minuni străine, 
mari şi dumnezeieşti! 
cum pe nori pe sus, Curată, au fost aduşi 
la înmormântarea ta Apostolii. 
 

 Stih: Deschide ochii mei și voi cunoaște minunile din legea Ta! (Psalmul 
118, 18) 

 

19. Venind de la margini, 
ceata de ucenici 
minunat de nori purtatu-s-a prin văzduh, 
ca să-ngroape trupul Maicii Lui Hristos. 
 

 Stih: Străin sunt eu pe pământ, să nu ascunzi de la mine poruncile Tale! 
(Psalmul 118, 19) 

 

20. De la margini vine 
ceata de Apostoli, 
ca să-ngroape trupul tău cu evlavie, 
cea mutată negrăit de pe pământ. 
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 Stih: Aprins e sufletul meu de dorirea judecăților Tale, în toată vremea. 
(Psalmul 118, 20) 

 

21. De la ale lumii 
margini pân’ la margini, 
adunându-se Apostolii în sobor, 
pe cea fără de prihană preaslăvesc. 
 

 Stih: Certat-ai pe cei mândri; blestemați sunt cei ce se abat de la poruncile 
Tale. (Psalmul 118, 21) 

 

22. Coruri de Arhangheli 
şi de îngeri cete, 
adunându-se la sfântă mutarea ta, 
te slăvesc în imne, spăimântându-se. 
 

 Stih: Ia de la mine ocara și defăimarea, că mărturiile Tale am păzit! (Psalmul 
118, 22) 

 

23. Stăpânul, ca Fiu dând 
cinste Maicii Sale, 
din cereştile lăcaşuri S-a pogorât, 
ca pe-al Maicii Sale duh să-l poarte sus. 
 

 Stih: Pentru că au șezut căpeteniile și pe mine mă cleveteau, iar robul Tău 
cugeta la îndreptările Tale. (Psalmul 118, 23) 

 

24. La a ta Curată, 
cinstită-ngropare, 
a venit întreg soborul cel îngeresc, 
iară ceata de Apostoli te plângea. 
 

 Stih: Că mărturiile Tale sunt cugetarea mea, iar îndreptările Tale, sfatul 
meu. (Psalmul 118, 24) 

 

25. Minune străină-i 
să priveşti şi să vezi 
cum Hristos, Dumnezeu-Omul, primeşte-acum 
în mâini sufletul Preasfintei Sale Maici. 
 

 Stih: Lipitu-s-a de pământ sufletul meu; viază-mă, după cuvântul Tău! 
(Psalmul 118, 25) 

 

26. Ceea ce suit-ai 
la locaşuri cereşti, 
nu lipsi, Stăpâna noastră, privind spre noi, 
spre cei ce cu drag cinstim mutarea ta. 
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 Stih: Vestit-am căile mele și m-ai auzit; învață-mă îndreptările Tale! (Psalmul 
118, 26) 

 

27. Înălţând Fecioara 
mâinile spre ceruri, 
credincioşii toţi se roagă a fi păziţi 
prin mutarea ei la Fiul său iubit. 
 

 Stih: Fă să înțeleg calea îndreptărilor Tale și voi cugeta la minunile Tale! 
(Psalmul 118, 27) 

 

28. Mori acum şi te duci 
la viaţa de sus, 
dar să nu ne părăseşti pe noi, robii tăi, 
veşnic trează rugătoare pentru toţi! 
 

 Stih: Istovitu-s-a sufletul meu de supărare; întărește-mă întru cuvintele 
Tale! (Psalmul 118, 28) 

 

29. Minune preamare 
este a se vedea, 
cum cea care Viaţa lumii O a născut 
s-a făcut părtaş-acum morţii fireşti. 
 

 Stih: Depărtează de la mine calea nedreptății și cu legea Ta mă miluiește! 
(Psalmul 118, 29) 

 

30. Prunc fiind Iisus, 
Fiul Celui de Sus, 
Se purta de preacuratele tale mâini, 
iar acum El poartă-n mâini sufletul tău. 
 

 Stih: Calea adevărului am ales și judecățile Tale nu le-am uitat. (Psalmul 118, 
30) 

 

31. Ucenice Petre 
şi ceilalţi ucenici, 
bun rămas la Adormirea ei cuvântând, 
a cânta începeţi Maicii Domnului! 
 

 Stih: Lipitu-m-am de mărturiile Tale, Doamne, să nu mă rușinezi! (Psalmul 
118, 31)  

 

32. Fericimu-te toţi, 
Maică Preacurată! 
şi mutarea-ţi prăznuind, cu toţi te cinstim, 
că te-ai dus de pe pământ la cei de sus. 
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 Stih: Pe calea poruncilor Tale am alergat când ai lărgit inima mea. (Psalmul 
118, 32) 

 

33. Mutatu-te-ai de jos 
la viaţa de sus, 
iară oştile de îngeri s-au spăimântat, 
când sufletul Tatălui ceresc ţi-ai dat. 
 

 Stih: Lege pune mie, Doamne, calea îndreptărilor Tale, şi o voi păzi pururea! 
(Psalmul 118, 33) 

 

34. Duşmanii tăi iudei, 
cei preaînşelători, 
vrând să ardă trupul tău ca nişte păgâni, 
s-au orbit de dreapta Celui Preaînalt. 
 

 Stih: Înțelepțește-mă și voi căuta legea Ta și o voi păzi cu toată inima mea! 
(Psalmul 118, 34) 

 

35. Sabie grozavă 
cu tăişul sclipi 
împotriva celui singur semeţ pornit 
spre curata Maică a lui Dumnezeu. 
 

 Stih: Povățuiește-mă pe cărarea poruncilor Tale, că aceasta am voit! 
(Psalmul 118, 35) 

 

36. Iudeul cel pizmaş, 
patul vrând a-ţi surpa, 
nevăzut a suferit tăierea de mâini 
că necugetat sicriul ţi-a atins. 
 

 Stih: Pleacă inima mea la mărturiile Tale și nu la lăcomie! (Psalmul 118, 36) 
 

37. Ale îngerilor, 
dulci cântări şi frumos 
potrivite, se-auzeau de toţi ce erau 
privind Adormirea Maicii Domnului. 
 

Stih: Întoarce ochii mei ca să nu vadă deșertăciunea; în calea Ta viază-mă! 
(Psalmul 118, 37) 

 

38. Ceea ce ai născut 
Pe Hristos-Viaţa, 
spune, dară, cum de moarte te-mpărtăşeşti? 
O cunoaşte numai Cel născut al tău. 
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Stih: Împlinește robului Tău cuvântul Tău, care este pentru cei ce se tem de 
Tine! (Psalmul 118, 38) 

 

39. Preacurată Maică, 
Preacinstită Sfântă, 
după Adormirea ta strălucit-acum, 
apără-i pe cei ce cred întru Hristos! 
 

Stih: Îndepărtează ocara, de care mă tem, căci judecățile Tale sunt bune! 
(Psalmul 118, 39) 

 

40. Pe cei ce mutarea-ţi 
credincios prăznuiesc, 
tu-i acoperă şi-i apără de nevoi, 
ca o Maică şi Fecioară pururea! 
 

Stih: Iată, am dorit poruncile Tale; întru dreptatea Ta viază-mă! (Psalmul 118, 
40) 

 

41. Din grele primejdii 
şi de limbi viclene 
scapi pe cei ce cânt-acum Adormirea ta, 
Preacinstită rugătoare-a tuturor. 
 

Stih: Să vină peste mine mila Ta, Doamne, mântuirea Ta, după cuvântul 
Tău! (Psalmul 118, 41) 

 

42. Către Domnul Hristos 
mijloceşti pentru noi, 
Preacurată Născătoare de Dumnezeu, 
ca dintru primejdii să fim izbăviţi. 
 

Stih: Şi voi răspunde cuvânt celor ce mă ocărăsc, că am nădăjduit în 
cuvintele Tale. (Psalmul 118, 42) 

 

43. Înainte îţi stăm, 
Maica Lui Dumnezeu, 
pomenirea ta din inimă lăudând, 
şi cântări preasfinte noi îţi închinăm. 
 

Stih: Să nu îndepărtezi din gura mea cuvântul adevărului, până în sfârșit, că 
întru judecățile Tale am nădăjduit! (Psalmul 118, 43) 

 

44. Cerul însufleţit, 
ce-a-ncăput pe Domnul, 
la cereasca locuinţă s-a ridicat 
şi de sus a luminat lumea de jos. 
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Stih: Și voi păzi legea Ta pururea, în veac și în veacul veacului. (Psalmul 
118, 44) 

 

45. Cei ce cu dorire 
prăznuim, Preasfântă, 
Maică şi Fecioară, astăzi mutarea ta, 
izbăviţi să fim de patimi ne rugăm! 
 

Stih: Am umblat întru lărgime, că poruncile Tale am căutat. (Psalmul 118, 45) 
 

46. Sfântul Proroc David, 
strunindu-şi lăuta, 
te măreşte, Preacurată, cântându-te, 
şi-Adormirea ta cu drag vestindu-o. 
 

Stih: Am vorbit despre mărturiile Tale înaintea împăraților și nu m-am 
rușinat. (Psalmul 118, 46) 

 

47. Credincioase cete 
cântă chivotului 
împletite viersuiri şi cereşti cântări, 
că s-a dus către odihna cea de sus. 
 

Stih: Am cugetat la poruncile Tale pe care le-am iubit foarte. (Psalmul 118, 
47) 

 

48. Ţie, ce născut-ai 
pe Hristos-Viaţa, 
cu credinţă îţi cântăm şi te lăudăm 
şi mutarea ta, Fecioară, o slăvim! 
 

Stih: Am ridicat mâinile mele la poruncile Tale, pe care le-am iubit, și am 
cugetat la îndreptările Tale. (Psalmul 118, 48) 

 

49. Mulţime de oameni 
te cinsteşte, Maică, 
Preacurată, preamărind Adormirea ta 
cea cântată de soborul îngeresc. 
 

Stih: Adu-Ți aminte de cuvântul Tău, către robul Tău, întru care mi-ai dat 
nădejde! (Psalmul 118, 49) 

 

50. Fiind creştinilor 
din nevoi scăpare, 
miluieşte, Născătoare de Dumnezeu, 
pe câţi cântă astăzi Adormirea ta! 
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Stih: Aceasta m-a mângâiat întru smerenia mea, că cuvântul Tău m-a viat. 
(Psalmul 118, 50) 

 

51. De demult Prorocii, 
Preacurată, vestind, 
Adormirea ta, Fecioară, o au văzut 
şi mulţimi de îngeri o au lăudat. 
 

Stih: Cei mândri m-au batjocorit peste măsură, dar de la legea Ta nu m-am 
abătut. (Psalmul 118, 51) 

 

52. Într-a morţii umbră 
se îngroapă acum 
ceea ce născu Viaţa, mutându-se 
de la noi la Tronul cel veşnic de sus. 
 

Stih: Adusu-mi-am aminte de judecățile Tale cele din veac, Doamne, și 
m-am mângâiat. (Psalmul 118, 52) 

 

53. Certaţi cu Dumnezeu 
fiind, ne-am împăcat 
întru tine, Născătoare de Dumnezeu, 
deci, Fecioară, Adormirea ta mărim! 
 

Stih: Mâhnire m-a cuprins din pricina păcătoșilor, care părăsesc legea Ta. 
(Psalmul 118, 53) 

 

54. Pe-a lumii Stăpână 
Preacurată primind, 
Strălucit ca să se-ncuie-n mormânt acum, 
O, tu sat Ghetsimani, te bucură! 
 

Stih: Cântate erau de mine îndreptările Tale, în locul pribegiei mele. (Psalmul 
118, 54) 

 

55. Mult dumnezeiescul 
David s-a bucurat, 
psalmi cântând sculării tale celei din morţi, 
o, tu, al Lui Dumnezeu chivot sfinţit! 
 

Stih: Adusu-mi-am aminte de numele Tău, Doamne, și am păzit legea Ta. 
(Psalmul 118, 55) 

 

56. Săvârşim toţi astăzi 
ducerea de la noi 
a Maicii Cuvântului, curăţindu-ne 
mintea, inima, trupul şi sufletul. 
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Stih: Aceasta s-a făcut mie, că îndreptările Tale am căutat. (Psalmul 118, 56) 
 

57. A Domnului Maică, 
pe cei dreptslăvitori, 
care cinste dau mutării tale, fă-i tari 
împotriva nevăzuţilor vrăjmaşi! 
 

Stih: Partea mea ești, Doamne, zis-am să păzesc legea Ta. (Psalmul 118, 57) 
 

58. Dar cum mori, Fecioară, 
care Viaţ-ai născut, 
firii ca un muritor supunându-te? 
Şi cum rabdă Cel născut făr’ de păcat? 
 

Stih: Rugatu-m-am feţei Tale, din toată inima mea, miluieşte-mă după 
cuvântul Tău! (Psalmul 118, 58) 

 

59. Strângându-vă, margini, 
veniţi să fericim 
trecerea dumnezeiască cea de aici 
către cer a Maicii Domnului, acum! 
 

Stih: Cugetat-am la căile Tale și am întors picioarele mele la mărturiile Tale. 
(Psalmul 118, 59) 

 

60. Din curate-ţi sângiuri 
luând trup I-isus, 
pe flamânzi i-a săturat preaîndestulat 
şi afară pe bogaţi i-a scos deşerţi. 
 

Stih: Gata am fost și nu m-am tulburat să păzesc poruncile Tale. (Psalmul 
118, 60) 

 

61. De a ta mutare 
saltă firea acum, 
veselindu-se, cu Îngerii, oamenii, 
îngroparea ta de obşte săvârşind. 
 

Stih: Funiile păcătoșilor s-au înfășurat împrejurul meu, dar legea Ta n-am 
uitat. (Psalmul 118, 61) 

 

62. La puteri mai de sus, 
cereştile puteri 
au strigat zicând: Acum pregătiţi-vă, 
ca pe Maica Domnului să o primiţi! 
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Stih: La miezul nopţii m-am sculat ca să Te laud pe Tine, pentru judecăţile 
drepătăţii Tale. (Psalmul 118, 62) 

 

63. Preoţi şi poporul - 
noi toţi cei credincioşi, 
te rugăm cu umilinţă ca să primeşti, 
o, Stăpână, rugăciunea cea de azi! 
 

Stih: Părtaș sunt cu toți cei ce se tem de Tine și păzesc poruncile Tale. 
(Psalmul 118, 63) 

 

64. Una Preacurată, 
ţie toţi ne rugăm, 
ca prin blânzii şi miloşii tăi ochi duioşi 
să priveşti spre noi, smeriţii, pururea! 
 

Stih: De mila Ta, Doamne, este plin pământul; îndreptările Tale mă învață! 
(Psalmul 118, 64) 

 

65. Născând Tu, Curată, 
pe Hristos Ziditor, 
roagă-l ca să izbăvească dintru nevoi, 
pe cei ce cinstesc acum mutarea ta! 
 

Stih: Bunătate ai făcut cu robul Tău, Doamne, după cuvântul Tău. (Psalmul 
118, 65) 

 

66. Solitoarea lumii, 
scutul creştinilor, 
pe cei ce scapă la tine acoperă-i 
de ispite şi nevoi, păzind pe toţi! 
 

Stih: Învață-mă bunătatea, învățătura și cunoștința, că în poruncile Tale am 
crezut! (Psalmul 118, 66) 

 

67. Nădejdea toţi având 
la tine, Preasfântă, 
nenuntită Născătoare de Dumnezeu, 
în nădejdea ta noi nu ne poticnim. 
 

Stih: Mai înainte de a fi umilit, am greșit; pentru aceasta cuvântul Tău am 
păzit. (Psalmul 118, 67) 

 

68. Strigăm toţi cinstitul 
glas al lui Gavriil, 
bucuria tuturor credincioşilor: 
bucurie fie-ţi, Maica Domnului! 
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Stih: Bun ești Tu, Doamne, și întru bunătatea Ta, învață-mă îndreptările 
Tale! (Psalmul 118, 68) 

 

69. De orice ispite 
şi de multe nevoi, 
ceea ce pe Dumnezeu preasfânt ai născut, 
şi pe robii tăi acum să-i izbăveşti! 
 

Stih: Înmulțitu-s-a asupra mea nedreptatea celor mândri, iar eu cu toată 
inima mea voi cerceta poruncile Tale. (Psalmul 118, 69) 

 

70. Fericimu-te toţi, 
Maica Lui Dumnezeu, 
pe care te-a-nchipuit stâlpul cel de foc 
şi pe noul Israel povăţuieşti. 
 

Stih: Închegatu-s-a ca laptele inima lor, iar eu cu legea Ta m-am desfătat. 
(Psalmul 118, 70) 

 

71. Fericimu-te toţi, 
Maica Lui Dumnezeu, 
cea pe care te-a văzut Moise de demult 
rug nears arzând în Muntele Sinai! 
 

Stih: Bine este mie că m-ai smerit, ca să învăț îndreptările Tale. (Psalmul 
118, 71) 

 

72. Fericimu-te toţi, 
Maica Lui Dumnezeu, 
scara-naltă-nsufleţită, ce oarecând 
s-a văzut de către dreptul Í-acov! 
 

Stih: Bună-mi este mie legea gurii Tale, mai mult decât mii de comori de aur 
și argint. (Psalmul 118, 72) 

 

73. Fericimu-te toţi, 
Maica Lui Dumnezeu, 
cea pe care Ghedeon te-a închipuit 
lână udă, ce pământul rourezi! 
 

Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh! 
 

74. Te mărim, Lumina 
cea în trei străluciri: 
pe Părintele, pe Fiul şi Duhul Sfânt, 
pe Treimea cea atotputernică! 
 



15 

 

Şi acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin! 
 

75. Fericimu-te toţi 
credincioşii creştini, 
c-ai purtat pe Dumnezeu Cel neîncăput, 
cel ce-n tine a primit a încăpea! 
 

Se repetă Troparul întâi, pe care îl cântă atât preotul cât şi strana: 
 

76. În mormânt, Viaţă, 
pus ai fost, Hristoase, 
şi-a vieţii Maică azi se pune-n mormânt 
şi se mută la viaţa cea de sus. 
 

Ectenia mică 

PREOTUL: Iară și iară, cu pace, Domnului să ne rugăm! 

STRANA: Doamne, miluiește! 

PREOTUL: Apără, mântuieşte, miluieşte şi ne păzeşte pe noi, Dumnezeule, 

cu harul Tău! 

STRANA: Doamne, miluiește! 

PREOTUL: Pe Preasfânta, curata, preabinecuvântata, slăvita Stăpâna 

noastră, de Dumnezeu Născătoarea și pururea Fecioara Maria, cu toți Sfinții să o 
pomenim! 

STRANA: Preasfântă Născătoare de Dumnezeu, miluiește-ne pe noi! 

PREOTUL: Pe noi înșine și unii pe alții și toată viața noastră lui Hristos 

Dumnezeu să o dăm! 

STRANA: Ție, Doamne! 

PREOTUL: Că S-a binecuvântat numele Tău și s-a preaslăvit Împărăția Ta, 

a Tatălui şi a Fiului şi a Sfântului Duh, acum şi pururea şi în vecii vecilor! 

STRANA: Amin! 
 

Starea a doua - glasul 5 
 

La fel ca la starea întâi, PREOTUL, cădind în chipul Sfintei Cruci masa cu Sfântul 
Epitaf, Altarul şi stranele, începe să cânte prima strofă a stării a 2-a a Prohodului, 
pe glasul al 5-lea: 

 

1. Cuvine-se dar, 
ca să te mărim Fecioară Maică, 
mai cinstită fiind şi mai mărită mult, 
decât toate cetele cele de sus! 
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În continuare, cântă STRANA, iar preotul rosteşte Stihurile Psalmului 118: 
 

Stih: Mâinile Tale m-au făcut şi m-au zidit, înţelepţeşte-mă şi voi învăţa 
poruncile Tale! (Psalmul 118, 73) 

 

2. Cade-se acum 
să te fericim, Fecioară Maică, 
fericită totdeauna cu-adevărat, 
mai slăvită decât sfinţii Heruvimi! 
 

Stih: Cei ce se tem de Tine mă vor vedea şi se vor veseli, că în cuvintele 
Tale am nădăjduit. (Psalmul 118, 74) 

 

3. A te ferici 
se cuvine, pururea Fecioară, 
că, născând pe Făcătorul tău, te-ai făcut 
decât cerurile cu mult mai presus. 
 

Stih: Cunoscut-am, Doamne, că drepte sunt Judecăţile Tale şi întru adevăr 
m-ai smerit. (Psalmul 118, 75) 

 

4. Să te preaslăvim 
se cuvine, Născătoare-Doamnă, 
ca prin ale tale rugi să ne-acoperim, 
prăznuind preasfântă Adormirea ta. 
 

Stih: Facă-se dar, mila Ta, ca să mă mângâie, după cuvântul Tău, către 
robul Tău! (Psalmul 118, 76) 

 

5. Toţi cei credincioşi 
a curatei Maicii şi Fecioare 
Adormirea cântând, zicem: Bucură-te, 
solitoarea noastră caldă-a tuturor! 
 

Stih: Să vină peste mine îndurările Tale şi voi trăi, că legea Ta cugetarea 
mea este! (Psalmul 118, 77) 

 

6. Primeşte acum 
imne la mutarea ta, Fecioară, 
Maică a-mpăratului nostru Dumnezeu, 
şi trimite pace credincioşilor! 
 

Stih: Să se ruşineze cei mândri, că pe nedrept m-au nedreptăţit iar eu voi 
cugeta la poruncile Tale! (Psalmul 118, 78) 
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7. Monahi mulţi şi sfinţi 
şi-ale Cuvioşilor soboare, 
ca şi cetele bărbaţilor credincioşi, 
din evlavie cu toţii te slăvesc. 
 

Stih: Să se întoarcă spre mine cei ce se tem de Tine şi cei ce cunosc 
mărturiile Tale! (Psalmul 118, 79) 

 

8. Cete tinereşti, 
cu fecioarele dreptcredincioase, 
de-adormire şi-gropare cântaţi acum 
pentru Maica Atotfăcătorului! 
 

Stih: Să fie inima mea fără prihană întru îndreptările Tale, ca să nu mă 
ruşinez! (Psalmul 118, 80) 

 

9. Că eşti om firesc 
văzând ceata cea ucenicească, 
ca şi Maică Ziditorului Dumnezeu, 
cu sfială patul tău ţi l-au purtat. 
 

Stih: Se topeşte sufletul meu după mântuirea Ta; în cuvântul Tău am 
nădăjduit. (Psalmul 118, 81) 

 

10. Credincioşii toţi 
fericim pe cea acum mutată 
către ceruri, Născătoarea de Dumnezeu, 
ca pe dânsa solitoare s-o avem. 
 

Stih: Sfârşitu-s-au ochii mei după cuvântul Tău, zicând: Când mă vei 
mângâia? (Psalmul 118, 82) 

 

11. Noul Israel, 
acum după sfânta datorie. 
cu cântări dumnezeieşti preamăreşte-n cor 
a Fecioarei ducere la cei de sus. 
 

Stih: Că m-am făcut ca un foale la fum, dar îndreptările Tale nu le-am uitat. 
(Psalmul 118, 83) 

 

12. Pe cei ce-ţi cântăm 
cu credinţă, Preacurată Maică, 
ce-ai născut pe Împăratul cerurilor, 
binecuvintează-ne pe noi de sus! 
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Stih: Câte sunt zilele robului Tău? Când vei judeca pe cei ce mă prigonesc? 
(Psalmul 118, 84) 

 

13. Preacurate mâini 
tinzând către Dumnezeu, Fecioară, 
ca o bună miluieşte şi-acoperă 
pe toţi care-şi pun nădejdea-n mila ta! 
 

Stih: Spusu-mi-au călcătorii de lege deşertăciuni, dar nu sunt ca legea Ta, 
Doamne. (Psalmul 118, 85) 

 

14. Priveghelnica 
rugăciune, Curată Fecioară, 
primeşte acum cu milă şi cererea 
celor ce cinstim cu drag mutarea ta! 
 

Stih: Toate poruncile Tale sunt adevăr; pe nedrept m-au prigonit. Ajută-mă! 
(Psalmul 118, 86) 

 

15. Pomeneşte-ne, 
Maică şi Fecioară preacurată, 
prin a ta mutare sfântă, rugămu-ne 
şi greşelile nu ni le socoti! 
 

Stih: Puţin a fost de nu m-am sfârşit pe pământ, dar eu n-am părăsit 
poruncile Tale. (Psalmul 118, 87) 

 

16. De multe nevoi, 
suferinţe şi necazuri scapă-i 
pe acei care în tine nădăjduiesc 
şi cinstire Adormirii tale dau. 
 

Stih: După mila Ta, viază-mă, şi voi păzi mărturiile gurii mele. (Psalmul 118, 
88) 

 

17. Ucenicii toţi 
la sicriul tău sosind în grabă, 
prin văzduh fiind purtaţi de pe unde-au fost, 
în genunchi, Fecioară, ţi s-au închinat. 
 

Stih: În veac, Doamne, cuvântul Tău rămâne în cer. (Psalmul 118, 89) 
 

18. Toţi au povestit 
celei sfinte şi neprihănite, 
cum au fost răpiţi de nori din locurile 
unde propovăduiau mulţimilor. 
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Stih: În neam şi în neam adevărul Tău. Întemeiat-ai pământul şi rămâne. 
(Psalmul 118, 90) 

 

19. În chip nestricat 
ai născut, Fecioară Preacurată, 
dar şi moartă stricăciunii nu te-ai supus, 
şi-ndoită închinare ai primit. 
 

Stih: După rânduiala Ta rămâne ziua, că toate sunt slujitoare Ţie. (Psalmul 
118, 91) 

 

20. Cel de Dumnezeu 
primitor trup, ceata de Apostoli 
îl îngroap-acum strigând: „Cu-ale tale rugi, 
moştenirea ta, Stăpână, apără!“ 
 

Stih: De n-ar fi fost legea Tar gândirea mea, atunci aş fi pierit întru necazul 
meu. (Psalmul 118, 92) 

 

21. Toţi Arhanghelii, 
Stăpâníí, Domníí şi Puteri toate, 
limbi, popoare, neamuri ale pământului 
Adormirea Preacuratei lăudaţi! 
 

Stih: În veac nu voi uita îndreptările Tale, că într-însele m-ai viat, Doamne. 
(Psalmul 118, 93) 

 

22. Vas ales fiind, 
Pavel a cântat celei Curate, 
de-Adormire el cântare a glăsuit 
pentru ceea ce e mai presus de cer. 
 

Stih: Al Tău sunt eu, mântuieşte-mă, că îndreptările Tale am căutat! (Psalmul 
118, 94) 

 

23. Moise sfărâmă 
cu mânie ale Legii table, 
dar Stăpânul pe aceea ce L-a născut 
o păzeşte-n ceruri vie pururea. 
 

Stih: Pe mine m-au aşteptat păcătoşii ca să mă piardă. Mărturiile Tale am 
priceput. (Psalmul 118, 95) 

 

24. De mâini fu lipsit 
deodată pedepsit semeţul, 
care-n faţa ucenicilor a-ncercat 
să răstoarne fără fric-al tău sicriu. 
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Stih: La tot lucrul desăvârşit am văzut sfârşit, dar porunca Ta este fără de 
sfârşit. (Psalmul 118, 96) 

 

25. Dulce viersuia 
mulţimea de oştire cerească, 
de la margini de pământ tainic alergând 
la-ngroparea Maicii Lui Emanuil. 
 

Stih: Că am iubit legea Ta, Doamne, ea toată ziua cugetarea mea este. 
(Psalmul 118, 97) 

 

26. Cu dumnezeieşti, 
cuvioase cântări împletite, 
îngroparea Născătoarei de Dumnezeu 
veniţi toţi acum ca să o lăudăm! 
 

Stih: Mai mult decât pe vrăjmaşii mei m-ai înţelepţit cu porunca Ta, că în 
veac a mea este. (Psalmul 118, 98) 

 

27. La mutarea ta, 
Maică şi Fecioară preacurată, 
ţi-au cântat cu duioşie Îngerii toţi, 
şi mulţime mare de popor creştin. 
 

Stih: Mai mult decât învăţătorii mei am priceput, că la mărturiile Tale 
gândirea mea este. (Psalmul 118, 99) 

 

28. Tu, dintre femei, 
întrecut-ai hotarele firii, 
că tu singur-ai avut Adormirea ta 
mai slăvită decât orice muritor. 
 

Stih: Mai mult decât bătrânii am înţeles, că poruncile Tale am căutat. 
(Psalmul 118, 100) 

 

29. Preoţi şi popor 
Adormirea ta cântăm, slăvind-o, 
şi iertare datoriilor, ne rugăm, 
dăruieşte-ne, Fecioară, tuturor! 
 

Stih: De la toată calea cea rea mi-am oprit picioarele mele, ca să păzesc 
cuvintele Tale. (Psalmul 118, 101) 

 

30. Pe cei ce-au greşit, 
miluieşte-i, Maică Preacurată, 
căci cu umilinţă vin şi cu dragoste 
priveghind în preacinstitul tău locaş. 
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Stih: De la judecăţile Tale nu m-am abătut, că Tu ai pus mie lege. (Psalmul 
118, 102) 

 

31. Lanţurile rup 
ale tale rugi, curată Maică, 
şi de chinuri scapi pe cei care prăznuiesc 
Adormirea ta cu lacrimi şi cântări. 
 

Stih: Cât sunt de dulci limbii mele cuvintele Tale, mai mult decât mierea, în 
gura mea! (Psalmul 118, 103) 

 

32. Strigă, o, Davíd, 
Născătoarei de Dumnezeu!, lira 
răsunându-ţi: Auzi, fiică, mutarea ta 
către ceruri sus, de jos de pe pământ! 
 

Stih: Din poruncile Tale m-am priceput; pentru aceasta am urât toată calea 
nedreptăţii. (Psalmul 118, 104) 

 

33. Minunat a fost 
a privi de jos spre cer cum pleacă 
Cerul cel însufleţit al lui Dumnzeu. 
minunate lucruri, Doamne, ai făcut! 
 

Stih: Făclie picioarelor mele este legea Ta şi lumină cărărilor mele. (Psalmul 
118, 105) 

 

34. Cete îngereşti 
al tău pat cu bună cuviinţă, 
Maică şi Fecioară, ţi l-au acoperit 
atunci când Tu, Preacurat-ai adormit. 
 

Stih: Juratu-m-am şi m-am hotărât să păzesc judecăţile dreptăţii Tale. 
(Psalmul 118, 106) 

 

35. Cete netrupeşti, 
cu dumnezeiască cuviinţă, 
cântă ţie, Cerule cel însufleţit, 
spre cereştile odihne tu mergând. 
 

Stih: Umilit am fost până în sfârşit: Doamne, viază-mă, după cuvântul Tău! 
(Psalmul 118, 107) 

 

36. Către cer, de jos 
al lui A-aron toiag se mută, 
care pe Hristos nespus Prunc L-a odrăslit 
şi rodeşte pomul vieţii veşnice. 
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Stih: Cele de bunăvoie ale gurii mele binevoieşte-le, Doamne, şi judecăţile 
Tale mă învaţă! (Psalmul 118, 108) 

 

37. Cea de I-acov 
de demult văzută scară-naltă, 
cea pe care a-ntărit-o Hristos cu trup, 
astăzi s-a mutat de pe pământ la cer. 
 

Stih: Sufletul meu în mâinile Tale este pururea şi legea Ta n-am uitat. 
(Psalmul 118, 109) 

 

38. Patul tăinuit, 
ne-ntinata Maică şi Fecioară, 
la preasfinte locuinţe se suie-acum, 
nelipsit a locui cu Fiul Său. 
 

Stih: Pusu-mi-au păcătoşii cursă mie, dar de la poruncile Tale n-am rătăcit. 
(Psalmul 118, 110) 

 

39. Cartea de curând 
în care cu trup S-a scris Cuvântul, 
se închide şi se mută, punându-se 
întru ale Fiului curate mâini. 
 

Stih: Moştenit-am mărturiile Taie în veac, că bucurie inimii mele sunt ele. 
(Psalmul 118, 111) 

 

40. Daruri datu-ţi-a 
peste fire Fiul tău, Fecioară, 
nelipsit, Preasfântă Maică, păzindu-te 
şi suindu-te la viaţa veşnică. 
 

Stih: Plecat-am inima mea ca să fac îndreptările Tale în veac spre răsplătire. 
(Psalmul 118, 112) 

 

41. Cu adevărat, 
ca pe o aleasă smirnă sfântă, 
te sălăşluieşte-n sfânta preasfintelor 
Cel Atoateziditor şi Fiul Tău. 
 

Stih: Pe călcătorii de lege am urât şi legea Ta am iubit. (Psalmul 118, 113) 
 

42. Viaţa răsări 
dintru tine, Preasfântă Fecioară; 
În ce chip, dar, trupul tău cel neîntinat 
se făcu acum morţii împărtăşit? 
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Stih: Ajutorul meu şi sprijinitorul meu eşti Tu, în cuvântul Tău am nădăjduit. 
(Psalmul 118, 114) 

 

43. Casă te-ai văzut, 
Preacurată Fecioară, Vieţii, 
deci, murind, îndată te-ai şi învrednicit 
totdeauna cu Hristos a vieţui. 
 

Stih: Depărtaţi-vă de la mine cei vicleni şi voi cerceta poruncile 
Dumnezeului meu! (Psalmul 118, 115) 

 

44. Înstrunând acum 
buze preacurate-n loc de coarde, 
Maicii Atotfăcătorului Dumnezeu 
întocmim cântări, la Adormirea ei. 
 

Stih: Apără-mă, după cuvântul Tău, şi mă viază şi să nu-mi dai de ruşine 
aşteptarea mea! (Psalmul 118, 116) 

 

45. Înălţarea-n cer 
a Curatei Maicii Tale, Doamne, 
a unit acum pe oameni cu Îngerii, 
lăudări de obşte Ţie aducând. 
 

Stih: Ajută-mă şi mă voi mântui şi voi cugeta la îndreptările Tale, pururea! 
(Psalmul 118, 117) 

 

46. Cete pământeşti, 
împăraţii şi judecătorii, 
tineri, tinere, cântare toţi înălţaţi 
Maicii Împăratului-Hristos din cer! 
 

Stih: Defăimat-ai pe toţi cei ce se depărtează de la îndreptările Tale, pentru 
că nedrept este gândul lor. (Psalmul 118, 118) 

 

47. Pomenirea ta 
cea cinstită, Preacurată Maică, 
lăudându-ţi, o măresc toţi cei ce trăiesc 
şi făptura toată cu smerenie. 
 

Stih: Socotit-am călcători de lege pe toţi păcătoşii pământului; pentru 
aceasta am iubit mărturiile Tale, pururea. (Psalmul 118, 119) 

 

48. Pruncă, odrăslind 
dintru a lui I-esei tulpină, 
omeneşte ai murit, Maica Domnului, 
şi-mpreună cu Fiul tău vieţuieşti. 
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Stih: Străpunge cu frica Ta trupul meu, că de judecăţile Tale m-am temut! 
(Psalmul 118, 120) 

 

49. Pământenilor, 
minunaţi-vă acum simţirea 
că dumnezeiescul Munte umbrit şi sfânt  
desfătare a aflat la Fiul său. 
 

Stih: Făcut-am judecată şi dreptate; nu mă da pe mâna celor ce-mi fac 
strâmbătate! (Psalmul 118, 121) 

 

50. Arătatu-s-a, 
Preacurată, moartea ta pod vesel, 
pe care-ai trecut la ceruri de pe pământ 
şi la Fiul tău odihnă ai aflat. 
 

Stih: Primeşte pe robul Tău în bunătate, ca să nu mă clevetească cei 
mândri! (Psalmul 118, 122) 

 

51. Uşile cereşti 
s-au deschis ţie, Preasfântă Maică, 
şi prin ele ai trecut la cele de sus, 
iar pe-al tău trup Fiul l-a mutat în cer. 
 

Stih: Sfârşitu-s-au ochii mei după mântuirea Ta şi după cuvântul dreptăţii 
Tale. (Psalmul 118, 123) 

 

52. Norii luminaţi 
au adus mulţimea de Apostoli 
de la marginile lumii, cum se cădea,  
ca pe Maica Sfântă Fiului s-o dea. 
 

Stih: Fă cu robul Tău, după mila Ta, şi îndreptările Tale mă învaţă! (Psalmul 
118, 124) 

 

53. Preasfânt trupul tău 
Ucenicii ducându-l, Fecioară, 
l-au stropit cu lacrimi, imne alăturând 
pentru trecerea ta de aici la cer. 
 

Stih: Robul Tău sunt eu; înţelepţeşte-mă şi voi cunoaşte mărturiile Tale! 
(Psalmul 118, 125) 

 

54. Margini pământeşti 
glăsuiescu-ţi, Maică şi Fecioară, 
că născând pe Fiul tău cel dumnezeiesc, 
amăgirea idolilor ai sfârşit. 
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Stih: Vremea este să lucreze Domnul, că oamenii au stricat Legea Ta. 
(Psalmul 118, 126) 

 

55. Trupul tău luând 
chiar Cuvântul de la tine, Maică, 
ceea ce L-ai zămislit fără de păcat, 
ca un Fiu în slavă l-a sălăşluit. 
 

Stih: Pentru aceasta am iubit poruncile Tale mai mult decât aurul şi topazul. 
(Psalmul 118, 127) 

 

56. Pe Stăpânul lor, 
îngereştile Puteri văzându-L, 
duhul Maicii Sale singur în mâini luând, 
spăimântatu-s-au şi mult s-au bucurat. 
 

Stih: Pentru aceasta spre toate poruncile Tale m-am îndreptat, toată calea 
nedreaptă am urât. (Psalmul 118, 128) 

 

57. Firea cea de om 
întreci, de Dumnezeu Născătoare, 
că Fecioară ai rămas după naştere 
şi, murind, te duci la Fiul tău Preasfânt. 
 

Stih: Minunate sunt mărturiile Tale, pentru aceasta le-a cercetat pe ele 
sufletul meu! (Psalmul 118, 129) 

 

58. Cete îngereşti, 
oamenii şi întreaga făptură, 
laudă ţi-aduc, o, Maică, toţi la un loc, 
că Tu mai presus de orice fire eşti. 
 

Stih: Arătarea cuvintelor Tale luminează şi înţelepţeşte pe prunci! (Psalmul 
118, 130) 

 

59. Strajă tare fii 
celor ce te laudă, Curată, 
împotriva bântuielilor care vin 
de la cei văzuţi şi nevăzuţi vrăjmaşi! 
 

Stih: Gura mea am deschis şi am aflat, că de poruncile Tale am dorit. 
(Psalmul 118, 131) 

 

60. Întru rugăciuni 
pe Fecioara, Maica Ta, primeşte-o, 
I-isuse, ca prin caldele-i mijlociri, 
ca un bun Tu să ne miluieşti pe noi! 
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Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh! 
 

61. Pe părintele 
Îl slăvim cu Fiul, împreună 
şi pe Duhul, în trei Feţe un Dumnezeu, 
Cel ce este Ziditorul tuturor. 
 

Şi acum şi pururea, şi în vecii Vecilor. Amin! 
 

62. Lucru minunat 
vedem noi, cea fără de prihană, 
că mormântul tău acum se arat-a fi 
celor credincioşi Rai înţelegător. 
 

Se repetă troparul întâi, pe care îl cântă atât preotul cât şi strana: 
 

63. Cuvine-se, dar, 
ca să te mărim, Fecioară Maică, 
mai cinstită fiind şi mai mărită mult 
decât toate cetele cele de sus! 
 

Ectenia mică 

PREOTUL: Iară și iară, cu pace, Domnului să ne rugăm! 

STRANA: Doamne, miluiește! 

PREOTUL: Apără, mântuieşte, miluieşte şi ne păzeşte pe noi, Dumnezeule, 

cu harul Tău! 

STRANA: Doamne, miluiește! 

PREOTUL: Pe Preasfânta, curata, preabinecuvântata, slăvita Stăpâna 

noastră, de Dumnezeu Născătoarea și pururea Fecioara Maria, cu toți Sfinții să o 
pomenim! 

STRANA: Preasfântă Născătoare de Dumnezeu, miluiește-ne pe noi! 

PREOTUL: Pe noi înșine și unii pe alții și toată viața noastră lui Hristos 

Dumnezeu să o dăm! 

STRANA: Ție, Doamne! 

PREOTUL: Că sfânt ești Dumnezeul nostru, Cel ce Te odihnești pe scaunul 

slavei cel de heruvimi și Ție slavă înălțăm, împreună și Părintelui Tău celui fără 
de început și Preasfântului și bunului și de viață făcătorului Tău Duh, acum și 
pururea, și în vecii vecilor! 

STRANA: Amin! 
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Starea a treia - glasul 3 
 

La fel ca la primele două stări, PREOTUL, cădind în chipul Sfintei Cruci masa cu 
Epitaful Adormirii Maicii Domnului, Altarul şi stranele, începe să cânte prima strofă a 
stării a 3-a a Prohodului, pe glasul al 3-lea: 

 

1. Neamurile toate, 
laudă-ngropării 
tale, Fecioară, cântă. 
 

Stih: Caută spre mine şi mă miluieşte, după judecata Ta, faţă de cei ce 
iubesc numele Tău! (Psalmul 118, 132) 

 

În continuare, cântă STRANA, iar preotul rosteşte Stihurile Psalmului 118: 
 

2. Neamurile toate, 
te fericesc, Doamnă, 
că eşti Lui Hristos Maică. 
 

Stih: Paşii mei îndreptează-i după cuvântul Tău, şi să nu mă stăpânească 
nicio fărădelege! (Psalmul 118, 133) 

 

3. Neamurile toate, 
te măresc, Fecioară, 
cu daruri dăruită. 
 

Stih: Izbăveşte-mă de clevetirea oamenilor şi voi păzi poruncile Tale! 
(Psalmul 118, 134) 

 

4. Limbile pe tine 
te fericesc, Sfântă, 
a lui Dumnezeu Maică. 
 

Stih: Faţa Ta arat-o robului Tău şi mă învaţă poruncile Tale! (Psalmul 118, 
135) 

 

5. Ceată de Apostoli, 
alergaţi cu râvnă 
la îngroparea Maicii! 
 

Stih: Izvoare de apă au curs din ochii mei, pentru că n-am păzit legea Ta. 
(Psalmul 118, 136) 

 

6. Ceata de Apostoli 
a venit din margini 
să-ngroape pe Fecioara. 
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Stih: Drept eşti, Doamne, şi drepte sunt judecăţile Tale! (Psalmul 118, 137) 
 

7. Te-nsoţesc cu frică 
cei fără de trupuri, 
la a ta Adormire. 
 

Stih: Poruncit-ai cu dreptate mărturiile Tale şi cu tot adevărul. (Psalmul 118, 
138) 

 

8. Cu sobor de Îngeri 
se pogoară Fiul 
să ia al Maicii Lui duh. 
 

Stih: Topitu-m-a râvna casei Tale, că au uitat cuvintele Tale vrăjmaşii mei. 
(Psalmul 118, 139) 

 

9. Deşi mori, Fecioară, 
te înalţi la ceruri, 
la preaiubitul tău Fiu. 
 

Stih: Lămurit cu foc este cuvântul Tău foarte şi robul Tău l-a iubit foarte. 
(Psalmul 118, 140) 

 

10. Preoţi, lăudaţi toţi 
pe-a Domnului Maică 
ce se strămută în cer! 
 

Stih: Tânăr sunt eu şi defăimat, dar îndreptările Tale nu le-am uitat. (Psalmul 
118, 141) 

 

11. Laudă din ceruri, 
să se glăsuiască 
la Adormirea Maicii! 
 

Stih: Dreptatea Ta este dreptate în veac şi legea Ta este adevărul! (Psalmul 
118, 142) 

 

12. Satul Ghetsimani 
slăveşte mormântul 
de-a pururea Fecioarei. 
 

Stih: Necazuri şi nevoi au dat peste mine, dar poruncile Tale sunt gândirea 
mea. (Psalmul 118, 143) 

 

ATENŢIE!!! Se schimbă tonalitatea, cu una mai înaltă!!! 
 

13. La cereşti locaşuri 
mergând acum, Maică, 
pe cei ce-ţi cântă scapă-i! 
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Stih: Drepte sunt mărturiile Tale, în veac; înţelepţeşte-mă şi voi fi viu! 
(Psalmul 118, 144) 

 

14. Cetele slăvite 
trecând pe Fecioara 
la cer, au preaslăvit-o. 
 

Stih: Strigat-am cu toată inima mea: Auzi-mă, Doamne! Îndreptările Tale voi 
căuta! (Psalmul 118, 145) 

 

15. Preacurată Maică, 
te fericim astăzi 
cu ai tăi sfinţi născători. 
 

Stih: Strigat-am către Tine, mântuieşte-mă, şi voi păzi mărturiile Tale! 
(Psalmul 118, 146) 

 

16. Tu născând Viaţa, 
Preacurată, cum mori, 
supusă legii firii? 
 

Stih: Din zori m-am sculat şi am strigat: Întru cuvintele Tale am nădăjduit! 
(Psalmul 118, 147) 

 

17. O, minuni străine! 
Ziditorul cum ia 
al Maicii Sale suflet? 
 

Stih: Deschis-am ochii mei dis-de-dimineaţă, ca să cuget la cuvintele Tale. 
(Psalmul 118, 148) 

 

18. S-alergăm îndată 
la groapa Preasfintei 
şi dobândi-vom milă! 
 

Stih: Glasul meu auzi-l, Doamne, după mila Ta; după judecata Ta mă viază! 
(Psalmul 118, 149) 

 

19. Bucură-se totul 
de a ta preasfântă 
şi cerească mutare. 
 

Stih: Apropiatu-s-au cei ce mă prigonesc cu fărădelege, dar de la legea Ta 
s-au îndepărtat. (Psalmul 118, 150) 
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20. Cerul şi pâmântul 
cântec de mutare 
glăsuiesc Preacuratei. 
 

Stih: Aproape eşti, Tu, Doamne, şi toate poruncile Tale sunt adevărul. 
(Psalmul 118, 151) 

 

21. Lumii izbăvire, 
Stăpână, arată 
întru a ta mutare. 
 

Stih: Din început am cunoscut, din mărturiile Tale, că în veac le-ai întemeiat 
pe ele. (Psalmul 118, 152) 

 

22. De finic mlădiţe, 
ca Lui Hristos, Maică, 
ţie acum aducem. 
 

Stih: Vezi smerenia mea şi mă scoate, că legea Ta n-am uitat! (Psalmul 118, 
153) 

 

23. Cei trimişi la tine 
se-adunară, Maică, 
dintr-ale lumii margini. 
 

Stih: Judecă pricina mea şi mă izbăveşte; după cuvântul Tău, fă-mă viu! 
(Psalmul 118, 154) 

 

24. Către a Sa Maică, 
astăzi de la ceruri 
S-a pogorât Stăpânul. 
 

Stih: Departe de păcătoşi este mântuirea, că îndreptările Tale n-au căutat. 
(Psalmul 118, 155) 

 

25. Astăzi lumea toată, 
s-a sfinţit cu totul 
prin sfânta-ţi Adormire. 
 

Stih: Îndurările Tale multe sunt, Doamne; după judecata Ta mă viază! 
(Psalmul 118, 156) 

 

26. Astăzi, dar, Fecioara 
Şi Maica Vieţii, 
sus, către ceruri, s-a dus. 
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Stih: Mulţi sunt cei ce mă prigonesc şi mă necăjesc, dar de la mărturiile 
Tale nu m-am abătut. (Psalmul 118, 157) 

 

27. Mă spăimânt, Fecioară, 
Petru striga ţie, 
cum zaci fără suflare? 
 

Stih: Văzut-am pe cei nepricepuţi şi mă sfârşeam, că n-au păzit cuvintele 
Tale. (Psalmul 118, 158) 

 

28. Mă spăimânt, Fecioară, 
când te văd spre groapă 
purtată! striga Pavel. 
 

Stih: Vezi că poruncile Tale am iubit, Doamne; întru mila Ta mă viază! 
(Psalmul 118, 159) 

 

29. La cereşti locaşuri, 
te-ai mutat cu totul 
de jos, Fecioară Maică. 
 

Stih: Începutul cuvintelor Taie este adevărul şi veşnice toate judecăţile 
dreptăţii Tale! (Psalmul 118, 160) 

 

30. Frică ia mulţimea, 
de cinstita-ţi moarte 
trupească, Preacurată. 
 

Stih: Căpeteniile m-au prigonit în zadar; iar de cuvintele Tale s-a înfricoşat 
inima mea. (Psalmul 118, 161) 

 

31. Cete credincioase 
îţi cinstesc, Fecioară, 
slăvita Adormire. 
 

Stih: Bucura-mă-voi de cuvintele Tale, ca cel ce a aflat comoară mare! 
(Psalmul 118, 162) 

 

32. Vie eşti şi-n moarte, 
fără de sămânţă 
născând Viaţa lumii. 
 

Stih: Nedreptatea am urât şi am dispreţuit, iar legea Ta am iubit. (Psalmul 
118, 163) 

 

33. Soarele cel mare 
te-a luat la Sine, 
Norule cel uşurel. 
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Stih: De şapte ori pe zi Te-am lăudat pentru judecăţile dreptăţii Tale. 
(Psalmul 118, 164) 

 

34. Din ţări depărtate, 
corul de Apostoli 
s-a strâns să cânte ţie. 
 

Stih: Pace multă au cei ce iubesc legea Ta şi nu se smintesc. (Psalmul 118, 
165) 

 

35. Cetele de îngeri, 
coruri de Apostoli, 
te laudă, Fecioară! 
 

Stih: Aşteptat-am mântuirea Ta, Doamne, şi poruncile Tale am iubit. 
(Psalmul 118, 166) 

 

36. Pe cei care-ţi cântă 
şi veghează, Doamnă, 
la tronul tău păzeşte-i! 
 

Stih: Păzit-a sufletul meu mărturiile Tale şi le-a iubit foarte. (Psalmul 118, 
167) 

 

37. Limbi, popoare, neamuri, 
îngropaţi cu frică 
pe Solitoarea noastră! 
 

Stih: Păzit-am poruncile Tale şi mărturiile Tale, că toate căile mele înaintea 
Ta sunt, Doamne! (Psalmul 118, 168) 

 

38. Îngerii îţi cântă, 
Maică şi Fecioară, 
întru a ta mutare. 
 

Stih: Să se apropie rugăciunea mea înaintea Ta, Doamne; după cuvântul 
Tău mă înţelepţeşte! (Psalmul 118, 169) 

 

39. Se întărâtară 
în zadar iudeii 
asupra ta, Fecioară. 
 

Stih: Să ajungă cererea mea înaintea Ta, Doamne; după cuvântul Tău mă 
izbăveşte! (Psalmul 118, 170) 
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40. Gânduri pângărite, 
cugetat-au, Doamnă, 
asupra trupului tău. 
 

Stih: Să răspândească buzele mele laudă, că m-ai învăţat îndurările Tale! 
(Psalmul 118, 171) 

 

41. Preasfântă Fecioară, 
a Domnului Maică, 
pe cântăreţi mângâie-i! 
 

Stih: Rosti-va limba mea cuvintele Tale, că toate poruncile Tale sunt drepte. 
(Psalmul 118, 172) 

 

42. Sfântă Maică, Doamnă, 
roagă pe al tău Fiu 
pentru toţi care-ţi cântă! 
 

Stih: Mâna Ta să mă izbăvească, că poruncile Tale am ales! (Psalmul 118, 
173) 

 

43. Pe cei ce îţi cântă 
izbăveşte-i, Maica 
lui Dumnezeu-Cuvântul! 
 

Stih: Dorit-am mântuirea Ta, Doamne, şi legea Ta cugetarea Mea este. 
(Psalmul 118, 174) 

 

44. Din toată nevoia 
scapă, Preacurată, 
pe ai tăi dreptcredincioşi! 
 

Stih: Viu va fi sufletul meu şi Te va lăuda şi judecăţile Tale îmi vor ajuta 
mie. (Psalmul 118, 175) 

 

45. Din toată ispita, 
scoate, Preacurată, 
pe ai tăi dreptslăvitori. 
 

Stih: Rătăcit-am ca o oaie pierdută; caută pe robul Tău, că poruncile Tale 
nu le-am uitat. (Psalmul 118, 176) 

 

46. Dă-ne mântuire, 
celor ce cu lacrimi 
icoana ta o cinstim! 
 

Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh! 
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47. O, Treime Sfântă, 
Tatăl, Fiu şi Duh Sfânt, 
pe noi ne mântuieşte! 
 

Şi acum şi pururea, şi în vecii vecilor. Amin! 
 

48. Candela luminii, 
Preacurată Maică, 
nu ne lăsa uitării! 
 

Se repetă troparul întâi, pe care îl cântă atât preotul cât şi strana: 
 

49. Neamurile toate, 
laudă-ngropării 
tale, Fecioară, cântă. 
 

Şi îndată, STRANA cântă, pe glasul al 5-lea: 
 

Binecuvântările Adormirii Maicii Domnului 
 

Binecuvântată eşti, cu totul Curată, păzeşte şi acoperă pe cei ce te laudă, 

cântându-ţi! 

Soborul îngeresc s-a spăimântat, văzându-te între cei morţi socotită fiind şi 

lui Dumnezeu al tău suflet dăruind şi a treia zi cu trupul către cer ridicându-te, tu 
Stăpână, Mireasa lui Dumnezeu. 

Binecuvântată eşti tu, chivot preasfânt, lauda celor ce-ţi cântă ţie, 

Preacurată! 

Pentru ce la groapa Maicii lui Dumnezeu staţi, în taină lăcrimând? Dintru 

înălţime fulgerând, minţile cele netrupeşti către ucenici au zis: Iată, vedeţi 
semnele îngropăciunii, că acum Curata din mormânt s-a ridicat! 

Binecuvântată eşti tu, toiag odrăslit, slava celor ce-ţi cântă ţie, Preacurată! 

Piatra mormântului tău, Doamnă, ridicându-se, a alungat întristarea cea 

grea a credinciosului celui ce a ajuns după trei zile cu zăbavă; drept aceea te-a 
preamărit şi adormirea-ţi la toţi a adeverit. 

Binecuvântată eşti tu, munte umbrit, cinstea celor ce-ţi cântă ţie, 

Preacurată! 

Miruri izvorând mormântul tău, Preasfântă Fecioară, s-a făcut izvor 

tămăduitor; că tu, Cinstită, vas de miruri te-ai arătat tuturor credincioşilor, 
izvorând şi împărtăşindu-le neîncetat darurile de mir purtătoare. 

 

Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh! 
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Închinămu-ne cu credinţă Sfintei Treimi, cu îngerii strigând: Fire mai 

presus stăpânitoare, apără şi păzeşte de ispite pe credincioşii care strigă: 
„Sfânt, Sfânt, Sfânt eşti, Doamne!“ 

 

Şi acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin! 
 

Izvor de viaţă purtător pe tine cunoscându-te, Fecioară, toţi, ca Maicii Vieţii 

îţi strigăm cu căldură, să ne înviezi pe noi, cei omorâţi de păcate, şi bucuriei celei 
veşnice să ne învredniceşti, de Dumnezeu dăruită! 

Aliluia! Aliluia! Aliluia! Slavă Ţie Dumnezeule! (de trei ori) 
 

Ectenia mică 

PREOTUL: Iară și iară, cu pace, Domnului să ne rugăm! 

STRANA: Doamne, miluiește! 

PREOTUL: Apără, mântuieşte, miluieşte şi ne păzeşte pe noi, Dumnezeule, 

cu harul Tău! 

STRANA: Doamne, miluiește! 

PREOTUL: Pe Preasfânta, curata, preabinecuvântata, slăvita Stăpâna 

noastră, de Dumnezeu Născătoarea și pururea Fecioara Maria, cu toți Sfinții să o 
pomenim! 

STRANA: Preasfântă Născătoare de Dumnezeu, miluiește-ne pe noi! 

PREOTUL: Pe noi înșine și unii pe alții și toată viața noastră lui Hristos 

Dumnezeu să o dăm! 

STRANA: Ție, Doamne! 

PREOTUL: Că s-a sfinţit şi s-a preaslăvit preacinstitul şi de mare cuviinţă 

numele Tău, al Tatălui şi al Fiului şi al Sfântului Duh, acum și pururea, și în vecii 
vecilor! 

STRANA: Amin! 
 

Dacă Prohodul se cântă în cadrul Utreniei, după Ectenia mică se cântă 

Sedelnele praznicului, toate la rând, Antifonul I al glasului 4, Prochimenul, 
Evanghelia, Psalmul 50 şi Stihira praznicului, apoi urmează Canonul şi Laudele. 
După „Slavă Tatălui...“, „Şi acum...“ de la Laude, 

 

PREOTUL rosteşte: Slavă Ţie, Celui ce ne-ai arătat nouă lumina! 
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iar STRANA începe să cânte Doxologia mare. Când strana a ajuns la „Sfinte 
Dumnezeule...“, preoţii ies din Sfântul Altar, îmbrăcaţi cu epitrahil şi felon (inclusiv 
protosul, dacă este), merg la masa pe care se află Sfântul Epitaf, în mijlocul bisericii, şi 
ridică Sfântul Epitaf (în lipsa mai multor clerici, Sfântul Epitaf poate fi purtat de patru 
mireni). Ceilalţi clerici poartă lumânări, iar diaconul cădelniţa (dacă nu este decât un 
singur preot, acesta poartă lumânarea aprinsă, iar paracliserul cădelniţa). Ei ies din 
biserică şi încep procesiunea cu Sfântul Epitaf în jurul ei. Înaintea lor merg câţiva 
credincioşi ţinând praporii, diaconul merge înaintea preoţilor tămâind, iar după Sfântul 
Epitaf urmează cântăreţii şi credincioşii, care ţin în mâini lumânări aprinse. În tot acest 
timp, cântăreţii şi credincioşii cântă: „Sfinte Dumnezeule...“, sau Troparul 
Praznicului, ori Luminânda Praznicului, sau priceasna „De la margini, o, 
Apostoli!“  

 

 Dacă Prohodul se cântă la sfârşitul Vecerniei, după „Slavă Tatălui...“, „Şi 

acum...“ de la „Binecuvântările Adormirii Maicii Domnului“, se procedează ca mai sus. 
 

Troparul Praznicului - glasul 1 

Întru naştere fecioria ai păzit, întru Adormire lumea nu ai părăsit, de 

Dumnezeu Născătoare; mutatu-te-ai la Viaţă, fiind Maica Vieţii şi cu rugăciunile 
tale, izbăveşti din moarte sufletele noastre. 

 

Luminânda Praznicului – glasul 3 
Însăşi podobia: 

 Apostoli, de la margini adunându-vă aici, în satul Ghetsimani, îngropaţi 

trupul meu; şi Tu, Fiule şi Dumnezeul meu, primeşte duhul meu. 

 

De la margini, o, Apostoli! 
 

De la margini, o, Apostoli, 
la Ghetsimani v-adunați! 
Și-al meu trup, zice Fecioara, 
cu cântări să-l îngropați. 
 

Doamne, miluiește! (de 3 ori) 
 

Fiul meu iubit mă cheamă, 
azi la Sine-n cerul sfânt, 
vă las binecuvântare 
şi mă-nalț de pe pământ. 
 

Doamne, miluiește! (de 3 ori) 
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Sus în cer se întocmește 
sărbătoare-n jurul meu, 
şi cu cinste mă primește 
Fiul meu și Dumnezeu. 
 

Doamne, miluiește! (de 3 ori) 
 

Preoţi și creștini se-adună, 
formând cete creștinești, 
pe pământ și-n cer răsună 
armonii dumnezeiești. 
 

Doamne, miluiește! (de 3 ori) 
 

Sunteți triști, că jale-n lume 
cei buni lasă-n urma lor, 
dar răsună scumpul nume 
printre veacuri cu sfânt dor. 
 

Doamne, miluiește! (de 3 ori) 
 

Eu mă duc mijlocitoare, 
ca o Maică să vă fiu, 
celor slabi ajutătoare, 
lângă dulcele meu Fiu. 
 

Doamne, miluiește! (de 3 ori) 
 

Primește-ne, dar, Curată, 
umilitele cereri, 
şi la noi cu milă cată, 
la necazuri și dureri. 
 

Doamne, miluiește! (de 3 ori) 
 

Iar noi, drept recunoștință, 
venerăm icoana ta, 
totdeauna cu credință 
Adormirea-ți vom cânta! 
 

Doamne, miluiește! (de 3 ori) 
 

 În timpul înconjurării bisericii, preotul rosteşte patru Ectenii: în dreptul absidei 
dinspre miazăzi, în dreptul Altarului, în dreptul absidei dinspre miazănoapte și în fața 
ușilor de la intrarea în biserică, astfel: 

 

Ectenia din faţa absidei dinspre miazăzi 
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 Cântăreţii, cântând una dintre cântările de mai sus, se opresc în dreptul absidei 
din partea de miazăzi a bisericii (dinspre Sud), iar 

PREOTUL rosteşte: Miluieşte-ne pe noi, Dumnezeule, după mare mila Ta, 

rugămu-ne Ţie, auzi-ne şi ne miluieşte! 

 CÂNTĂREŢII şi credincioşii: Doamne, miluieşte! (de trei ori) 

 PREOTUL: Încă ne rugăm pentru Preasfințitul Părintele nostru (Numele), 

episcopul (denumirea eparhiei), pentru cinstita preoţime şi cea întru Hristos 
diaconime, pentru tot clerul şi poporul, pentru sănătatea şi mântuirea lor! 

 CÂNTĂREŢII şi credincioşii: Doamne, miluieşte! (de trei ori) 

 PREOTUL: Încă ne rugăm pentru binecredinciosul popor român de 

pretutindeni, pentru conducătorii ţării noastre, pentru mai-marii oraşelor şi ai 
satelor şi pentru iubitoarea de Hristos armată, pentru sănătatea şi mântuirea lor! 

CÂNTĂREŢII şi credincioşii: Doamne, miluieşte! (de trei ori) 

 PREOTUL: Că milostiv și iubitor de oameni Dumnezeu ești și Ție slavă 

înălțăm, Tatălui și Fiului și Sfântului Duh, acum și pururea și în vecii vecilor! 

 CÂNTĂREŢII şi credincioşii: Amin! 
 

Ectenia pentru răposaţi, din faţa Altarului (absida dinspre Răsărit) 
 

 Apoi merg mai departe, cântând în continuare una dintre cântările amintite şi, 
oprindu-se în dreptul Sfântului Altar, 

PREOTUL rosteşte: Miluieşte-ne pe noi, Dumnezeule, după mare mila Ta, 

rugămu-ne Ţie, auzi-ne şi ne miluieşte! 

 CÂNTĂREŢII şi credincioşii: Doamne, miluieşte! (funebru, de trei ori) 

 PREOTUL: Încă ne rugăm pentru fericiții și pururea pomeniții ctitori ai 

acestui sfânt lăcaș și pentru toţi cei mai înainte adormiți părinți și frați ai noștri, 
dreptslăvitori creștini, care odihnesc aici și pretutindeni! 

 CÂNTĂREŢII şi credincioşii: Doamne, miluieşte! (funebru, de trei ori) 

 PREOTUL: Că Tu eşti Învierea şi viaţa şi odihna adormiţilor robilor Tăi, 

Hristoase, Dumnezeul nostru, şi Ţie slavă înălţăm, împreună şi Celui fără de 
început al Tău Părinte şi Preasfântului şi bunului şi de viaţă făcătorului Tău Duh, 
acum, şi pururea, şi în vecii vecilor! 

 CÂNTĂREŢII şi credincioşii: Amin! 
  

Ectenia din faţa absidei dinspre miazănoapte 
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 Cântând în continuare şi ajungând în dreptul absidei dinspre miazănoapte 
(dinspre Nord), se opresc, iar 

PREOTUL rosteşte: Miluieşte-ne pe noi, Dumnezeule, după mare mila Ta, 

rugămu-ne Ţie, auzi-ne şi ne miluieşte! 

 CÂNTĂREŢII şi credincioşii: Doamne, miluieşte! (de trei ori) 

 PREOTUL: Încă ne rugăm pentru fraţii noştri ieromonahi, preoţi, 

ierodiaconi, diaconi, monahi şi monahii şi pentru toţi cei întru Hristos fraţi ai 
noştri! 

 CÂNTĂREŢII şi credincioşii: Doamne, miluieşte! (de trei ori) 

 PREOTUL: Încă ne rugăm pentru toţi creştinii ortodocşi, pentru sănătatea 

şi mântuirea lor! 

 CÂNTĂREŢII şi credincioşii: Doamne, miluieşte! (de trei ori) 

 PREOTUL: Că milostiv și iubitor de oameni Dumnezeu ești și Ție slavă 

înălțăm, Tatălui și Fiului și Sfântului Duh, acum și pururea și în vecii vecilor! 

 CÂNTĂREŢII şi credincioşii: Amin! 
 

Ectenia din dreptul uşilor de intrare în biserică 

 Ajungând cu Sfântul Epitaf în dreptul uşilor bisericii, 

PREOTUL, cădind, zice: Miluieşte-ne pe noi, Dumnezeule, după mare mila 

Ta, rugămu-ne Ţie, auzi-ne şi ne miluieşte! 

 CÂNTĂREŢII şi credincioşii: Doamne, miluieşte! (de trei ori) 

 PREOTUL: Încă ne rugăm pentru cei ce aduc daruri şi fac bine în sfânta şi 

întru tot cinstită biserica aceasta, pentru cei ce se ostenesc, pentru cei ce cântă 
şi pentru poporul ce stă înainte şi aşteaptă de la Tine mare şi bogată milă! 

 CÂNTĂREŢII şi credincioşii: Doamne, miluieşte! (de trei ori) 

 PREOTUL: Încă ne rugăm ca să se păzească sfânt lăcaşul acesta, orașul 

(satul) acesta, țara aceasta  şi toate oraşele şi satele: de boală, de foamete, de 
cutremur, de potop, de foc, de sabie, de năvălirea altor neamuri asupra noastră 
şi de războiul cel dintre noi; pentru ca milostiv, blând şi lesne iertător să ne fie 
nouă bunul şi iubitorul de oameni Dumnezeul nostru, să îndepărteze şi să 
împrăştie toată mânia care se porneşte asupra noastră, să ne izbăvească pe noi 
de mustrarea Lui cea dreaptă, care este asupra noastră, şi să ne miluiască pe 
noi! 

 CÂNTĂREŢII şi credincioşii: Doamne, miluieşte! (de trei ori) 
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 PREOTUL: Auzi-ne pe noi, Dumnezeule, Mântuitorul nostru, nădejdea 

tuturor marginilor pământului şi a celor ce sunt pe mare, departe, şi, milostive 
Stăpâne, milostiv fii nouă, faţă de păcatele noastre şi ne miluieşte pe noi! 

 Că milostiv şi iubitor de oameni Dumnezeu eşti şi Ţie slavă înălţăm, Tatălui 
şi Fiului şi Sfântului Duh, acum şi pururea şi în vecii vecilor! 

 CÂNTĂREŢII şi credincioşii: Amin! 
 

 După aceasta, preoţii, dacă sunt mai mulţi, sau mirenii, dacă este un singur 
preot, ţin Sfântul Epitaf al Adormirii Maicii Domnului deasupra capului, la intrarea în 
biserică, şi toţi credincioşii intră în biserică pe sub Sfântul Epitaf. 

 

Apoi preoţii ajungând în faţa Uşilor Împărăteşti, protosul, dacă sunt mai mulţi 
preoţi, sau preotul, dacă este unul singur, rosteşte: Înţelepciune! Drepţi!, şi intră în 
Altar prin Uşile Împărăteşti, iar Sfântul Epitaf este dus la locul unde este depozitat în 
timpul anului. 

 

Dacă Prohodul s-a cântat în cadrul Utreniei, urmează obişnuitele Ectenii şi 
plecarea capetelor, iar dacă Prohodul s-a cântat în cadrul Vecerniei, înainte de 
otpust, urmează rânduiala obişnuită de încheiere a acesteia. 

 

Aşa cum am arătat în subtitlu, slujba de faţă, chiar dacă prezintă şi 
rânduiala cântării Prohodului în cadrul Utreniei, se adresează mai mult celor care 
îl cântă în cadrul Vecerniei, după „Acum slobozeşte...“. 

 

Astfel, dacă Vecernia s-a săvârşit fără Litie, după intrarea preoţilor în 

Sfântul altar şi ducerea Sfântului Epitaf la locul de depozitare, se urmează astfel: 
 

STRANA: Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fără de moarte, miluieşte-

ne pe noi! (de trei ori, cu câte o închinăciune) 

Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh! 

Şi acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin! 

Preasfântă Treime, miluieşte-ne pe noi! Doamne, curăţeşte păcatele 

noastre! Stăpâne, iartă fărădelegile noastre! Sfinte, cercetează şi vindecă 
neputinţele noastre, pentru numele Tău! 

Doamne, miluieşte! (de trei ori) 

Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh! 

Şi acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin! 

Tatăl nostru, Care eşti în ceruri, sfinţească-se numele Tău! Vie Împărăţia 

Ta! Facă-se voia Ta, precum în cer aşa şi pe pământ! Pâinea noastră cea spre 
ființă, dă-ne-o nouă astăzi! Şi ne iartă nouă greşelile noastre, precum şi noi 
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iertăm greşiţilor noştri, şi nu ne duce pe noi în ispită, ci ne izbăveşte de cel 
viclean! 

PREOTUL: Că a Ta este Împărăţia şi puterea şi slava, a Tatălui şi a Fiului şi 

a Sfântului Duh, acum şi pururea şi în vecii vecilor! 

STRANA: Amin! 
 

Și cântă din nou: Troparul Praznicului – glasul 1 

Întru naștere fecioria ai păzit, întru Adormire lumea nu ai părăsit, de 

Dumnezeu Născătoare; mutatu-te-ai la Viață, fiind Maica Vieții și, prin rugăciunile 
tale, izbăveşti din moarte sufletele noastre. 

 

Otpustul mare 

PREOTUL: Înţelepciune! 

STRANA: Binecuvintează! 

PREOTUL: Cel ce este binecuvântat, Hristos, Dumnezeul nostru, 

totdeauna, acum și pururea și în vecii vecilor! 

STRANA: Amin! Întăreşte, Dumnezeule, sfânta şi dreapta credinţă a 

dreptslăvitorilor creştini şi Sfântă Biserica Ta în veacul veacului! 

PREOTUL: Preasfântă Născătoare de Dumnezeu, miluieşte-ne pe noi! 

STRANA: Ceea ce eşti mai cinstită decât Heruvimii şi mai slăvită fără de 

asemănare decât Serafimii, care, fără stricăciune, pe Dumnezeu-Cuvântul ai 
născut, pe tine, cea cu adevărat Născătoare de Dumnezeu, te mărim! 

PREOTUL:  Slavă Ţie, Hristoase Dumnezeule, nădejdea noastră, slavă Ție! 

STRANA: Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh! Şi acum şi pururea şi în 

vecii vecilor. Amin! Doamne, miluieşte! (de trei ori) Părinte, binecuvintează! 

 PREOTUL: Hristos, Adevăratul nostru Dumnezeu, pentru rugăciunile 

preacuratei Sale Maici, a cărei Adormire prăznuim, ale Sfinţilor şi Drepţilor 
dumnezeieşti Părinţi Ioachim şi Ana și pentru ale tuturor Sfinților, să ne 
miluiască și să ne mântuiască pe noi, ca un bun și de oameni iubitor! 

STRANA: Amin! 

PREOTUL: Pentru rugăciunile Sfinților Părinților noștri, Doamne Iisuse 

Hristoase, Dumnezeul nostru, miluiește-ne și ne mântuiește pe noi!  

STRANA: Amin! (lung și melodios) 
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Iar dacă Vecernia s-a săvârşit cu Litie, după intrarea preoţilor în Sfântul 

altar şi ducerea Sfântului Epitaf la locul de depozitare, se urmează astfel: 
 

STRANA: Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fără de moarte, miluieşte-

ne pe noi! (de trei ori, închinându-ne de fiecare dată) 

Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh! 

Şi acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin! 

Preasfântă Treime, miluieşte-ne pe noi! Doamne, curăţeşte păcatele 

noastre! Stăpâne, iartă fărădelegile noastre! Sfinte, cercetează şi vindecă 
neputinţele noastre, pentru numele Tău! 

Doamne, miluieşte! (de trei ori) 

Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh! 

Şi acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin! 

Tatăl nostru, Care eşti în ceruri, sfinţească-se numele Tău! Vie Împărăţia 

Ta! Facă-se voia Ta, precum în cer aşa şi pe pământ! Pâinea noastră cea spre 
ființă, dă-ne-o nouă astăzi, şi ne iartă nouă păcatele noastre, precum şi noi 
iertăm greşiţilor noştri, şi nu ne duce pe noi în ispită, ci ne izbăveşte de cel 
viclean! 

PREOTUL: Că a Ta este Împărăţia şi puterea şi mărirea, a Tatălui şi a Fiului 

şi a Sfântului Duh, acum şi pururea şi în vecii vecilor! 

STRANA: Amin! 
 

PREOTUL, luând cădelniţa, binecuvintează tămâia şi, după ce strana a zis 
„Amin“, cădeşte masa de trei ori împrejur, pe cele patru laturi fără a se pleca, iar 
diaconul (paracliserul), merge înainte cu lumânarea aprinsă, stând în faţa preotului, de 
cealaltă parte. După ce cădeşte a treia oară în partea de nord, preotul trece în faţa 
catapetesmei, cădind icoanele împărăteşti şi de aici continuă, în naos, cădirea mică, 
rămânând în fața mesei, pe care o cădeşte; apoi pe diacon/paracliser, căruia îi dă 
cădelniţa şi acesta (diaconul, dacă este) cădeşte pe preot, apoi pe paracliser, căruia i 
se dă cădelnița şi lumânarea ce a avut-o la cădire. Şi când se cădeşte masa 
împrejur, STRANA cântă: 

 

Troparul Praznicului – glasul 1 

Întru naștere fecioria ai păzit, întru Adormire lumea nu ai părăsit, de 

Dumnezeu Născătoare; mutatu-te-ai la viață, fiind Maica Vieții și, prin rugăciunile 
tale, izbăveşti din moarte sufletele noastre. 

 

Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh! 
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Întru naștere fecioria ai păzit, întru Adormire lumea nu ai părăsit, de 

Dumnezeu Născătoare; mutatu-te-ai la viață, fiind Maica Vieții și, prin rugăciunile 
tale, izbăveşti din moarte sufletele noastre. 

 

Şi acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin! 
 

Întru naștere fecioria ai păzit, întru Adormire lumea nu ai părăsit, de 

Dumnezeu Născătoare; mutatu-te-ai la viață, fiind Maica Vieții și, prin rugăciunile 
tale, izbăveşti din moarte sufletele noastre. 

 

Apoi, preotul, dând cădelnița, ia un artos şi însemnează cu el, cruciș, peste 
celelalte artose. Îl așază apoi la loc, își descoperă capul și zice rugăciunea ce urmează 
mai jos. Iar când ajunge la cuvintele: „Însuți binecuvintează...“, atunci, cu mâna 
dreaptă, binecuvintează cele puse înainte, în chipul Crucii, adică pâinea, grâul, vinul și 
untdelemnul. 

 

PREOTUL: Domnului să ne rugăm! 

STRANA: Doamne, miluiește! 

PREOTUL rostește rugăciunea: Doamne, Iisuse Hristoase, Dumnezeul 

nostru, Care ai binecuvântat cele cinci pâini în pustie şi ai săturat cu ele cinci mii 
de bărbaţi, Însuţi binecuvintează şi pâinile acestea, grâul, vinul şi untdelemnul 
(face semnul binecuvântării asupra lor) şi le înmulţeşte în sfânt locaşul acesta, în 
oraşul acesta, în ţara aceasta şi în toată lumea Ta, iar pe credincioşii Tăi robi, 
care vor gusta din ele, îi sfinţeşte! 

Că tu eşti Cel ce binecuvintezi şi sfinţeşti toate, Hristoase Dumnezeul 

nostru, şi Ţie slavă înălţăm, împreună şi Părintelui Tău Celui fără de început şi 
Preasfântului şi bunului şi de viaţă Făcătorului Tău Duh, acum şi pururea şi în 
vecii vecilor! (după aceasta preotul îşi acoperă capul) 

STRANA: Amin! 

PREOTUL: Fie numele Domnului binecuvântat, de acum și până în veac! 

(pe glasul 8) 

STRANA: Fie numele Domnului binecuvântat, de acum și până în veac! (de 

încă două ori, pe acelaşi glas) 
 

În practică, strana cântă de trei ori “Fie numele Domnului binecuvântat...“ 
 

Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh! 

Şi acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin! 
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CÂNTĂREŢUL citeşte: Psalmul 33 

1. Binecuvânta-voi pe Domnul în toată vremea, pururea lauda Lui în gura 

mea! 

2. În Domnul se va lăuda sufletul meu; să audă cei blânzi şi să se 

veselească! 

3. Slăviţi pe Domnul împreună cu mine şi să înălţăm numele Lui împreună! 

4. Căutat-am pe Domnul şi m-a auzit şi din toate necazurile mele m-a 

izbăvit. 

5. Apropiaţi-vă de El şi vă luminaţi şi feţele voastre să nu se ruşineze! 

6. Săracul acesta a strigat şi Domnul l-a auzit pe el şi din toate necazurile 

lui l-a izbăvit. 

7. Străjui-va îngerul Domnului împrejurul celor ce se tem de El şi-i va izbăvi 

pe ei. 

8. Gustaţi şi vedeţi că bun este Domnul! Fericit bărbatul care nădăjduieşte 

în El! 

9. Temeţi-vă de Domnul toţi sfinţii Lui, că n-au lipsă cei ce se tem de El! 
 

PREOTUL cântă o dată, pe glasul 7, Stihul: 10. Bogaţii au sărăcit şi au 

flămânzit; iar cei ce-L caută pe Domnul nu se vor lipsi de tot binele. 

STRANA cântă de încă două ori, tot pe glasul 7: Bogaţii au sărăcit şi au 

flămânzit; iar cei ce-L caută pe Domnul nu se vor lipsi de tot binele. (...lung) 
 

CÂNTĂREŢUL continuă să citească: Psalmul 33 

11. Veniţi fiilor, ascultaţi-mă pe mine, frica Domnului vă voi învăţa pe voi! 

12. Cine este omul cel ce voieşte viaţa, care iubeşte să vadă zile bune? 

Opreşte-ţi limba de la rău şi buzele tale să nu grăiască vicleşug! 

13. Fereşte-te de rău şi fă bine, caută pacea şi o urmează pe ea! 

14. Ochii Domnului spre cei drepţi şi urechile Lui spre rugăciunea lor. 

15. Iar faţa Domnului spre cei ce fac rele, ca să piară de pe pământ 

pomenirea lor. 

16. Strigat-au drepţii şi Domnul i-a auzit şi din toate necazurile lor i-a 

izbăvit. 

17. Aproape este Domnul de cei umiliţi la inimă şi pe cei smeriţi cu duhul îi 

va mântui. 

18. Multe sunt necazurile drepţilor şi din toate acelea îi va izbăvi pe ei 

Domnul. 
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19. Domnul păzeşte toate oasele lor, nici unul din ele nu se va zdrobi. 

20. Moartea păcătoşilor este cumplită şi cei ce urăsc pe cel drept vor greşi. 

21. Mântui-va Domnul sufletele robilor Săi şi nu vor greşi toţi cei ce 

nădăjduiesc în El. 
 

În timpul cântării a treia oară a Stihului „Bogaţii au sărăcit...“, preotul şi diaconul 
merg şi stau înaintea Uşilor Împărăteşti, căutând spre apus. 

 

Şi după sfârşitul Psalmului 33, diaconul, sau 
 

PREOTUL rosteşte: Domnului să ne rugăm! 

STRANA: Doamne, miluieşte! 

PREOTUL: Binecuvântarea Domnului să fie peste voi, cu al Său har şi cu a 

Sa iubire de oameni, totdeauna, acum şi pururea şi în vecii vecilor! 

STRANA: Amin! 
 

Dacă se face Priveghere, se continuă cu rânduiala Utreniei, începându-se citirea 
celor şase psalmi. Dacă slujba Utreniei se săvârşeşte a doua zi dimineaţa, atunci 
preotul face: 

 

Apolisul (Otpustul mare) 

PREOTUL: Slavă Ţie, Hristoase Dumnezeule, nădejdea noastră, slavă Ție! 

STRANA: Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh! Şi acum şi pururea şi în 

vecii vecilor. Amin! Doamne, miluieşte! (de trei ori) Părinte, binecuvintează! 

 PREOTUL: Hristos, Adevăratul nostru Dumnezeu, pentru rugăciunile 

preacuratei Sale Maici, a cărei Adormire o prăznuim, ale Sfinţilor şi Drepţilor 
dumnezeieşti Părinţi Ioachim şi Ana și pentru ale tuturor Sfinților, să ne 
miluiască și să ne mântuiască pe noi, ca un bun și de oameni iubitor! 

STRANA: Amin! 

PREOTUL: Pentru rugăciunile Sfinților Părinților noștri, Doamne Iisuse 

Hristoase, Dumnezeul nostru, miluiește-ne și ne mântuiește pe noi!  

STRANA: Amin! (lung și melodios) 
 

Apoi, Preotul miruieşte pe credincioşi, cărora li se împart artosele tăiate şi 
stropite cu vin. 

 

Apărătoare Doamnă 

Apărătoare Doamnă, pentru biruinţă mulţumire, izbăvindu-ne din nevoi, 

aducem ţie, Născătoare de Dumnezeu, noi, robii Tăi. Ci, ca ceea ce ai stăpânire 
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nebiruită, izbăveşte-ne din toate nevoile, ca să strigăm ţie: Bucură-te, Mireasă, 
pururea Fecioară! 

 

Preotul, miruieşte apoi pe credincioşi, cărora li se împart artosele tăiate şi stropite 
cu vin. 

 

 

 


