
1 

 

 
 

 
 

UTRENIA (cu Canoanele de rugăciune) și 
SFÂNTA LITURGHIE a Sfântului Ioan gură de Aur 

 

din 26 decembrie 2025, vineri dimineață: †) Soborul Maicii 
Domnului; †) Sfântul Cuvios Nicodim cel Sfințit de la Tismana; 

Sfântul Cuvios Mucenic Gherasim de la Tismana 
 

* după „Mineiul pe luna decembrie“, ediţia 2019 şi „Slujbele Sfinţilor Români 
proclamaţi cu prilejul Centenarului Patriarhiei Române“, ediţia 2025 
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PREOTUL: Binecuvântat este Dumnezeul nostru, totdeauna, acum și 

pururea și în vecii vecilor! 

STRANA: Amin! Slavă Ție, Dumnezeul nostru, slavă Ție! 

 Împărate ceresc, Mângâietorule, Duhul adevărului, Care pretutindeni ești 

și toate le plinești, Vistierul bunătăților și Dătătorule de viață, vino și Te 
sălășluiește întru noi, și ne curățește pe noi de toată întinăciunea și 
mântuiește, Bunule, sufletele noastre! 

 Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fără de moarte, miluiește-ne pe 

noi! (de trei ori, închinându-ne de fiecare dată) 

Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! 

Şi acum și pururea și în vecii vecilor. Amin! 

 Preasfântă Treime, miluiește-ne pe noi! Doamne, curățește păcatele 

noastre! Stăpâne, iartă fărădelegile noastre! Sfinte, cercetează și vindecă 
neputințele noastre, pentru numele Tău! 

 Doamne, miluiește! (de trei ori) 

Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh! 

Și acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin! 

 Tatăl nostru, Care eşti în ceruri, sfinţească-se numele Tău! Vie Împărăţia 

Ta! Facă-se voia Ta, precum în cer, aşa şi pe pământ! Pâinea noastră cea spre 
ființă dă-ne-o nouă astăzi, şi ne iartă nouă greşelile noastre, precum şi noi 
iertăm greşiţilor noştri, şi nu ne duce pe noi în ispită, ci ne izbăveşte de cel 
viclean! 

 PREOTUL: Că a Ta este Împărăţia şi puterea şi slava, a Tatălui şi a Fiului 

şi a Sfântului Duh, acum şi pururea şi în vecii vecilor. 

 STRANA: Amin! Doamne, miluiește! (de 12 ori) 

Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh! 

Și acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin! 

 Veniţi să ne închinăm Împăratului nostru Dumnezeu! 

 Veniţi să ne închinăm şi să cădem la Hristos, Împăratul nostru 

Dumnezeu! 

 Veniţi să ne închinăm şi să cădem la Însuşi Hristos, Împăratul şi 

Dumnezeul nostru! (închinându-ne de fiecare dată) 
 

și se citesc cei doi psalmi 
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Psalmul 19 

 1. Auză-te Domnul în ziua necazului și să te apere numele Dumnezeului 

lui Iacob! 

 2. Trimită ție ajutor din locașul Său cel sfânt și din Sion să te sprijine pe 

tine! 

 3. Pomenească toată jertfa ta și arderea de tot a ta bineplăcută să-I fie! 

 4. Dea ție Domnul după inima ta și tot sfatul tău să-l plinească! 

 5. Bucura-ne-vom de mântuirea ta și întru numele Dumnezeului nostru 

ne vom mări. Plinească Domnul toate cererile tale! 

 6. Acum am cunoscut că a mântuit Domnul pe unsul Său, cu puterea 

dreptei Sale. 

 7. Îl va auzi pe dânsul din cerul cel sfânt al Lui. 

 8. Unii se laudă cu căruțele lor, alții cu caii lor, iar noi ne lăudăm cu 

numele Domnului Dumnezeului nostru. 

 9. Aceștia s-au împiedicat și au căzut, iar noi ne-am ridicat și ne-am 

îndreptat. 

 10. Doamne, mântuiește pe împăratul și ne auzi pe noi, în orice zi Te vom 

chema! 
 

Psalmul 20 

 1. Doamne, întru puterea Ta se va veseli împăratul și întru mântuirea Ta 

se va bucura foarte. 

 2. După dorirea inimii lui i-ai dat lui și de voia buzelor lui nu l-ai lipsit pe 

el. 

 3. Că l-ai întâmpinat pe el cu binecuvântările bunătății, pus-ai pe capul 

lui cunună de piatră scumpă. 

 4. Viață a cerut de la Tine și i-ai dat lui lungime de zile în veacul veacului. 

 5. Mare este slava lui întru mântuirea Ta, slavă și mare cuviință vei pune 

peste el. 

 6. Că îi vei da lui binecuvântare în veacul veacului, îl vei veseli pe dânsul 

întru bucurie cu fața Ta. 

 7. Că împăratul nădăjduiește în Domnul și întru mila Celui Preaînalt nu se 

va clinti. 

 8. Află-se mâna Ta peste toți vrăjmașii Tăi, dreapta Ta să afle pe toți cei 

ce Te urăsc pe Tine! 
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 9. Îi vei pune pe ei ca un cuptor de foc în vremea arătării Tale; 

 10. Domnul întru mânia Sa îi va tulbura pe ei şi-i va mânca pe ei focul. 

 11. Rodul lor de pe pământ îl vei pierde și sămânța lor dintre fiii 

oamenilor. 

 12. Că au gândit rele împotriva Ta, au cugetat sfaturi care nu vor putea 

să stea. 

 13. Că îi vei pune pe ei pe fugă și cu arcul Tău vei ținti capul lor. 

 14. Înalţă-Te, Doamne, întru tăria Ta, cânta-vom și vom lăuda puterile 

Tale! 

Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh! 

Și acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin! 

 Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fără de moarte, miluieşte-ne pe 

noi! (de trei ori, închinându-ne de fiecare dată)  

Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh! 

Și acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin! 

 Preasfântă Treime, miluieşte-ne pe noi! Doamne, curățește păcatele 

noastre! Stăpâne, iartă fărădelegile noastre! Sfinte, cercetează și vindecă 
neputințele noastre, pentru numele Tău! 

 Doamne, miluieşte! (de trei ori) 

 Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh! 

Și acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin! 

Tatăl nostru, Care eşti în ceruri, sfinţească-se numele Tău! Vie Împărăţia 

Ta! Facă-se voia Ta, precum în cer, aşa şi pe pământ! Pâinea noastră cea spre 
ființă dă-ne-o nouă astăzi, şi ne iartă nouă greşelile noastre, precum şi noi 
iertăm greşiţilor noştri, şi nu ne duce pe noi în ispită, ci ne izbăveşte de cel 
viclean! 

 PREOTUL: Că a Ta este Împărăţia şi puterea şi slava, a Tatălui şi a Fiului 

şi a Sfântului Duh, acum şi pururea şi în vecii vecilor. 

 STRANA: Amin! Apoi cântă: 
 

Troparul Sfintei Cruci - glasul 1 

 Mântuieşte, Doamne, poporul Tău şi binecuvintează moştenirea Ta! 

Biruinţă binecredincioşilor creştini asupra celui potrivnic dăruieşte și, cu 
Crucea Ta, păzeşte pe poporul Tău! 
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Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh! 

 

Condacul Sfintei Cruci - glasul 4 
Podobie: Cel Ce Te-ai înălţat... 

 Cel ce Te-ai înălţat pe Cruce de bunăvoie, poporului Tău celui nou numit 

cu numele Tău, îndurările Tale dăruieşte-i, Hristoase Dumnezeule! Veseleşte 
cu puterea Ta pe binecredincioşii creștini, dăruindu-le lor biruinţă asupra celui 
potrivnic, având ajutorul Tău armă de pace, nebiruită biruinţă! 

 

Și acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin!  

 

Troparul Născătoarei de Dumnezeu – glasul 4 

 Ocrotitoare, neînfricată și neînfruntată, nu trece cu vederea, ceea ce esti 

bună, rugăciunile noastre, întru tot lăudată Născătoare de Dumnezeu! 
Întărește viața cea de obște a dreptslăvitorilor creștini! Mântuiește pe cei pe 
care i-ai rânduit să conducă și le dă lor biruință din cer, pentru că ai născut pe 
Dumnezeu, ceea ce ești una binecuvântată! 

 

 PREOTUL, cădind în fața Sfintei Mese, rostește: 
 

Ectenia întreită scurtă 

 PREOTUL: Miluieşte-ne pe noi, Dumnezeule, după mare mila Ta, 

rugămu-ne Ție, auzi-ne și ne miluiește! 

 STRANA răspunde după fiecare cerere: Doamne, miluiește! (de trei ori) 

PREOTUL: Încă ne rugăm pentru Preasfințitul Părintele nostru (Numele), 

episcopul (denumirea eparhiei), pentru sănătatea și mântuirea lui. 

Încă ne rugăm pentru binecredinciosul popor român de pretutindeni, 

pentru conducătorii țării noastre, pentru mai marii orașelor și ai satelor și 
pentru iubitoarea de Hristos armată, pentru sănătatea și mântuirea lor. 

Încă ne rugăm pentru toți frații noștri și pentru toți cucernicii și 

dreptslăvitorii creștini, pentru sănătatea și pentru mântuirea lor. 

Că milostiv și iubitor de oameni Dumnezeu ești și Ție slavă înălțăm, 

Tatălui și Fiului și Sfântului Duh, acum și pururea și în vecii vecilor! 

 STRANA: Amin! Întru numele Domnului, binecuvintează, Părinte! 

 PREOTUL: Slavă Sfintei și Celei de o ființă și de viață făcătoarei și 

nedespărțitei Treimi, totdeauna, acum și pururea și în vecii vecilor! 

 STRANA: Amin! 
 



6 

 

Cei şase psalmi ai Utreniei (Hexapsalmul) 

 Slavă întru cei de sus lui Dumnezeu și pe pământ pace, între oameni 

bunăvoire! (de trei ori) 

 Doamne, buzele mele vei deschide și gura mea va vesti lauda Ta. (de 

două ori) 
 

Psalmul 3 

 1. Doamne, cât s-au înmulțit cei ce mă necăjesc! Mulți se scoală asupra 

mea; 

 2. Mulți zic sufletului meu: „Nu este mântuire lui, întru Dumnezeul lui!“ 

 3. Iar Tu, Doamne, sprijinitorul meu ești, slava mea și Cel ce înalți capul 

meu. 

 4. Cu glasul meu către Domnul am strigat și m-a auzit din muntele cel 

sfânt al Lui. 

 5. Eu m-am culcat și am adormit; sculatu-m-am, că Domnul mă va 

sprijini. 

 6. Nu mă voi teme de mii de popoare, care împrejur mă împresoară. 

 7. Scoală, Doamne, mântuieşte-mă, Dumnezeul meu!, că Tu ai bătut pe 

toți cei ce mă vrăjmășesc în deșert; dinții păcătoșilor ai zdrobit. 

 8. A Domnului este mântuirea și peste poporul Tău, binecuvântarea Ta.  

 Eu m-am culcat și am adormit; sculatu-m-am că Domnul mă va sprijini. 
 

Psalmul 37 

 1. Doamne, nu cu mânia Ta să mă mustri pe mine, nici cu iuțimea Ta să 

mă cerți! 

 2. Că săgețile Tale s-au înfipt în mine și ai întărit peste mine mâna Ta. 

 3. Nu este vindecare în trupul meu de la fața mâniei Tale; nu este pace în 

oasele mele din pricina păcatelor mele. 

 4. Că fărădelegile mele au covârșit capul meu, ca o sarcină grea apăsat-

au peste mine. 

 5. Umplutu-s-au de miros greu și au putrezit rănile mele, din pricina 

nebuniei mele. 

 6. Chinuitu-m-am și m-am gârbovit până în sfârșit, toată ziua mâhnindu-

mă umblam. 

 7. Că șalele mele s-au umplut de ocări și nu este vindecare în trupul 

meu. 
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 8. Necăjitu-m-am și m-am smerit foarte; răcnit-am din suspinarea inimii 

mele. 

 9. Doamne, înaintea Ta este toată dorirea mea și suspinul meu de la Tine 

nu s-a ascuns. 

 10. Inima mea s-a tulburat, părăsitu-m-a tăria mea și lumina ochilor mei și 

aceasta nu este cu mine. 

 11. Prietenii mei și vecinii mei în preajma mea s-au apropiat și au șezut; 

și cei de aproape ai mei departe au stat. 

 12. Și se sileau cei ce căutau sufletul meu și cei ce căutau cele rele mie 

grăiau deșertăciuni și vicleșuguri toată ziua cugetau. 

 13. Iar eu ca un surd nu auzeam și ca un mut ce nu-şi deschide gura sa. 

 14. Și m-am făcut ca un om ce nu aude și nu are în gura lui mustrări. 

 15. Că spre Tine, Doamne, am nădăjduit; Tu mă vei auzi, Doamne, 

Dumnezeul meu, 

 16. Că am zis, ca nu cumva să se bucure de mine vrăjmașii mei; și când 

s-au clătinat picioarele mele, împotriva mea s-au semețit. 

 17. Că eu spre bătăi gata sunt și durerea mea înaintea mea este pururea. 

 18. Că fărădelegea mea eu o voi vesti și mă voi îngriji pentru păcatul 

meu; 

 19. Iar vrăjmașii mei trăiesc și s-au întărit mai mult decât mine și s-au 

înmulțit cei ce mă urăsc pe nedrept. 

 20. Cei ce îmi răsplătesc rele pentru bune mă defăimau, că urmam 

bunătatea. 

 21. Nu mă lăsa, Doamne Dumnezeul meu, nu Te depărta de la mine! 

 22. Ia aminte spre ajutorul meu, Doamne al mântuirii mele!  

 Nu mă lăsa, Doamne, Dumnezeul meu, nu te depărta de la mine. Ia 

aminte spre ajutorul meu, Doamne al mântuirii mele! 
 

Psalmul 62 

 1. Dumnezeule, Dumnezeul meu, pe Tine Te caut dis-de-dimineață. 

 2. Însetat-a de Tine sufletul meu, suspinat-a după Tine trupul meu, 

 3. În pământ pustiu și neumblat și fără de apă. Așa în locul cel sfânt m-

am arătat Ție, ca să văd puterea Ta și slava Ta. 

 4. Că mai bună este mila Ta decât viața; buzele mele Te vor lăuda. 
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 5. Așa Te voi binecuvânta în viața mea și în numele Tău voi ridica mâinile 

mele. 

 6. Ca de seu și de grăsime să se sature sufletul meu și cu buze de 

bucurie Te va lăuda gura mea. 

 7. De mi-am adus aminte de Tine în așternutul meu, în dimineți am 

cugetat la Tine, că ai fost ajutorul meu 

 8. Și întru acoperământul aripilor Tale mă voi bucura. Lipitu-s-a sufletul 

meu de Tine și pe mine m-a sprijinit dreapta Ta. 

 9. Iar ei în deșert au căutat sufletul meu, intra-vor în cele mai de jos ale 

pământului; da-se-vor în mâinile sabiei, părți vulpilor vor fi. 

 10. Iar împăratul se va veseli de Dumnezeu; lăuda-se-va tot cel ce se jură 

întru El, că s-a astupat gura celor ce grăiesc nedreptăți.  

 În dimineți am cugetat la Tine, că ai fost ajutorul meu. Și întru 

acoperământul aripilor Tale mă voi bucura. Lipitu-s-a sufletul meu de Tine și 
pe mine m-a sprijinit Dreapta Ta. 

Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh! 

Și acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin! 
 Aliluia! Aliluia! Aliluia! Slavă Ție, Dumnezeule! (de trei ori) 

 Doamne, miluiește! (de trei ori) 

Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh! 

Și acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin! 
 

Psalmul 87 
 

 1. Doamne, Dumnezeul mântuirii mele, ziua am strigat și noaptea 

înaintea Ta. 

 2. Să ajungă înaintea Ta rugăciunea mea! Pleacă urechea Ta spre ruga 

mea, Doamne, 

 3. Că s-a umplut de rele sufletul meu și viața mea de iad s-a apropiat. 

 4. Socotit am fost cu cei ce se coboară în groapă; ajuns-am ca un om 

neajutorat, între cei morți slobod. 

 5. Ca niște oameni răniți ce dorm în mormânt, de care nu Ţi-ai mai adus 

aminte și care au fost lepădați de la mâna Ta. 

 6. Pusu-m-au în groapa cea mai de jos, întru cele întunecate și în umbra 

morții. 
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 7. Asupra mea s-a întărit mânia Ta și toate valurile Tale le-ai adus spre 

mine. 

 8. Depărtat-ai pe cunoscuții mei de la mine, ajuns-am urâciune lor. 

 9. Închis am fost și n-am putut ieși. Ochii mei au slăbit de suferință. 

 10. Strigat-am către Tine, Doamne, toată ziua, întins-am către Tine 

mâinile mele. 

 11. Oare, morților vei face minuni? Sau cei morți se vor scula și Te vor 

lăuda pe Tine? 

 12. Oare, va spune cineva în mormânt mila Ta și adevărul Tău în locul 

pierzării? 

 13. Oare, se vor cunoaște în întuneric minunile Tale și dreptatea Ta în 

pământ uitat? 

 14. Iar eu către Tine, Doamne, am strigat și dimineața rugăciunea mea Te 

va întâmpina. 

 15. Pentru ce Doamne, lepezi sufletul meu și întorci fața Ta de la mine? 

 16. Sărac sunt eu și în osteneli din tinerețile mele, înălțat am fost, dar m-

am smerit și m-am mâhnit. 

 17. Peste mine au trecut mâniile Tale și înfricoșările Tale m-au tulburat. 

 18. Înconjuratu-m-au ca apa toată ziua și m-au cuprins deodată. 

 19. Depărtat-ai de la mine pe prieten și pe vecin, iar pe cunoscuții mei 

din pricina ticăloșiei mele. 

 Doamne, Dumnezeul mântuirii mele, ziua am strigat și noaptea înaintea 

Ta. Să intre înaintea Ta rugăciunea mea; pleacă urechea Ta spre ruga Mea, 
Doamne! 

 

Psalmul 102 

 1. Binecuvintează, suflete al meu, pe Domnul și toate cele dinlăuntrul 

meu, numele cel sfânt al Lui! 

 2. Binecuvintează, suflete al meu, pe Domnul și nu uita toate răsplătirile 

Lui: 

 3. Pe Cel ce curățește toate fărădelegile tale, pe Cel ce vindecă toate 

bolile tale; 

 4. Pe Cel ce izbăvește din stricăciune viața ta; pe Cel ce te încununează 

cu milă și cu îndurări; 

 5. Pe Cel ce umple de bunătăți dorirea ta; înnoi-se-vor ca ale vulturului 

tinerețile tale. 
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 6. Cel ce face milostenie, Domnul, și judecată tuturor celor ce li se face 

strâmbătate. 

 7. Cunoscute a făcut căile Sale lui Moise, fiilor lui Israel voile Sale. 

 8. Îndurat și milostiv este Domnul, îndelung-răbdător și mult-milostiv. 

 9. Nu până în sfârșit se va iuți, nici în veac se va mânia. 

 10. Nu după păcatele noastre a făcut nouă, nici după fărădelegile noastre 

a răsplătit nouă, 

 11. ci cât este de departe cerul de pământ, atât este de mare mila Lui, 

spre cei ce se tem de El. 

 12. Pe cât sunt de departe răsăriturile de apusuri, depărtat-a de la noi 

fărădelegile noastre. 

 13. În ce chip miluiește tatăl pe fii, așa a miluit Domnul pe cei ce se tem 

de El. 

 14. Că El a cunoscut zidirea noastră, adusu-Şi-a aminte că țărână 

suntem. 

 15. Omul, ca iarba, zilele lui, ca floarea câmpului; așa va înflori. 

 16. Că duh a trecut printr-însul și nu va mai fi și nu se va mai cunoaște 

nici locul său. 

 17. Iar mila Domnului din veac în veac spre cei ce se tem de Dânsul, 

 18. Și dreptatea Lui spre fiii fiilor, spre cei ce păzesc legământul Lui 

 19. şi îşi aduc aminte de poruncile Lui, ca să le facă pe ele. Domnul în cer 

a gătit scaunul Său și împărăția Lui peste tot stăpânește. 

 20. Binecuvântați pe Domnul toți Îngerii Lui, cei tari la virtute, care faceți 

cuvântul Lui și auziți glasul cuvintelor Lui! 

 21. Binecuvântați pe Domnul toate puterile Lui, slugile Lui, care faceți 

voia Lui! 

 22. Binecuvântați pe Domnul toate lucrurile Lui! În tot locul stăpânirii 

Lui, binecuvintează, suflete al meu, pe Domnul! 

 În tot locul stăpânirii Lui, binecuvintează, suflete al meu, pe Domnul! 
 

Psalmul 142 

 1. Doamne, auzi rugăciunea mea, ascultă cererea mea, întru adevărul 

Tău; auzi-mă, întru dreptatea Ta! 

 2. Să nu intri la judecată cu robul Tău, că nimeni din cei vii nu-i drept 

înaintea Ta! 
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 3. Vrăjmașul prigonește sufletul meu și viața mea o calcă în picioare; 

făcutu-m-a să locuiesc în întuneric ca morții cei din veacuri. 

 4. Mâhnit e duhul în mine și inima mea încremenită înlăuntrul meu. 

 5. Adusu-mi-am aminte de zilele cele de demult; cugetat-am la toate 

lucrurile Tale, la faptele mâinilor Tale m-am gândit. 

 6. Întins-am către Tine mâinile mele, sufletul meu însetat de Tine ca un 

pământ fără de apă. 

 7. Degrab auzi-mă, Doamne, că a slăbit duhul meu! Nu-ți întoarce fața Ta 

de la mine, ca să nu mă asemăn celor ce se coboară în groapă! 

 8. Fă să aud dimineața mila Ta, că la Tine mi-e nădejdea! Arată-mi calea 

pe care voi merge, că la Tine am ridicat sufletul meu! 

 9. Scapă-mă de vrăjmașii mei, că la Tine alerg, Doamne! 

 10. Învață-mă să fac voia Ta, că Tu ești Dumnezeul meu! Duhul Tău cel 

bun să mă povățuiască la pământul dreptății! 

 11. Pentru numele Tău, Doamne, dăruiește-mi viață! Întru dreptatea Ta 

scoate din necaz sufletul meu! 

 12. Fă bunătate de stârpește pe vrăjmașii mei și pierde pe toți cei ce 

necăjesc sufletul meu, că eu sunt robul Tău! 

 Auzi-mă, Doamne, întru dreptatea Ta! Să nu intri la judecată cu robul 

Tău! 

 Auzi-mă, Doamne, întru dreptatea Ta! Să nu intri la judecată cu robul 

Tău! 

Duhul Tău cel bun să mă povățuiască la pământul dreptății! 

Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh! 

Și acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin! 

Aliluia! Aliluia! Aliluia! Slavă Ție, Dumnezeule! 

Aliluia! Aliluia! Aliluia! Slavă Ție, Dumnezeule! 

Aliluia! Aliluia! Aliluia! Slavă Ție, Dumnezeul nostru, slavă Ție! 

(închinându-ne de fiecare dată) 
 

Ectenia mare 

PREOTUL: Cu pace, Domnului să ne rugăm! 

STRANA răspunde după fiecare cerere: Doamne, miluiește! 

PREOTUL: Pentru pacea de sus şi pentru mântuirea sufletelor noastre, 

Domnului să ne rugăm! 
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Pentru pacea a toată lumea, pentru buna stare a sfintelor lui Dumnezeu 

Biserici şi pentru unirea tuturor, Domnului să ne rugăm! 

Pentru sfântă biserica aceasta şi pentru cei ce cu credinţă, cu evlavie şi 

cu frică de Dumnezeu intră în ea, Domnului să ne rugăm! 

Pentru Preasfinţitul Părintele nostru (Numele), episcopul (denumirea 

eparhiei), pentru cinstita preoţime şi cea întru Hristos diaconime, pentru tot 
clerul şi poporul, Domnului să ne rugăm! 

Pentru binecredinciosul popor român de pretutindeni, pentru 

conducătorii ţării noastre, pentru mai marii orașelor și ai satelor și pentru 
iubitoarea de Hristos armată, Domnului să ne rugăm! 

Pentru sfânt locaşul acesta, ţara aceasta şi pentru toate oraşele şi satele 

şi pentru cei ce cu credinţă locuiesc în ele, Domnului să ne rugăm! 

Pentru buna întocmire a văzduhului, pentru îmbelşugarea roadelor 

pământului şi pentru vremuri paşnice, Domnului să ne rugăm! 

Pentru cei ce călătoresc pe uscat, pe ape şi prin aer, pentru cei bolnavi, 

pentru cei ce se ostenesc, pentru cei robiţi şi pentru mântuirea lor, Domnului 
să ne rugăm! 

(Aici se pot pune cereri pentru diferite trebuinţe, care sunt tipărite la sfârşitul 
Liturghierului) 

Pentru ca să fim izbăviţi noi, de tot necazul, mânia, primejdia şi nevoia, 

Domnului să ne rugăm! 

Apără, mântuieşte, miluieşte şi ne păzeşte pe noi, Dumnezeule, cu harul 

Tău! 

STRANA: Doamne, miluiește! 

PREOTUL: Pe Preasfânta, curata, preabinecuvântata, slăvita Stăpâna 

noastră, de Dumnezeu Născătoarea și pururea Fecioara Maria, cu toți Sfinții să 
o pomenim! 

STRANA: Preasfântă Născătoare de Dumnezeu, miluiește-ne pe noi! 

PREOTUL: Pe noi înșine și unii pe alții și toată viața noastră lui Hristos 

Dumnezeu să o dăm! 

STRANA: Ție, Doamne! 

PREOTUL: Că Ţie se cuvine toată slava, cinstea şi închinăciunea, Tatălui 

şi Fiului şi Sfântului Duh, acum şi pururea şi în vecii vecilor. 

STRANA: Amin! 
 

Glasul 4 
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 Stih: Mărturisiți-vă Domnului că este bun, că în veac este mila Lui! 

 Dumnezeu este Domnul şi S-a arătat nouă; bine este cuvântat Cel ce 

vine întru numele Domnului!  

 Stih: Înconjurând m-au înconjurat şi în numele Domnului i-am înfrânt pe 

ei. 

Dumnezeu este Domnul şi S-a arătat nouă; bine este cuvântat Cel ce 

vine întru numele Domnului! 

Stih: Nu voi muri, ci voi fi viu şi voi povesti lucrurile Domnului. 

Dumnezeu este Domnul şi S-a arătat nouă; bine este cuvântat Cel ce 

vine întru numele Domnului! 

 Stih: Piatra pe care au nesocotit-o ziditorii, aceasta a ajuns în capul 

unghiului. De la Domnul s-a făcut aceasta şi este lucru minunat întru ochii 
noştri. 

Dumnezeu este Domnul şi S-a arătat nouă; bine este cuvântat Cel ce 

vine întru numele Domnului! 
 

Troparul Naşterii Domnului – glasul 4 

 Nașterea Ta, Hristoase, Dumnezeul nostru, răsărit-a lumii lumina 

cunoștinței; că întru ea cei ce slujeau stelelor de la stea s-au învățat să se 
închine Ție, Soarelui dreptății, și să Te cunoască pe Tine, Răsăritul cel de sus, 
Doamne, slavă Ție! 

 

Troparul Sfântului Cuvios Nicodim – glasul 1 

Celui ce a răsărit din Fecioara, mai-Marelui păstorilor, ca o oaie de turmă 

ai urmat, Părinte al nostru Nicodim. Cu postul, cu privegherea şi cu 
rugăciunile, te-ai făcut lucrător sfinţit de cele cereşti, tămăduind sufletele 
celor ce aleargă la tine cu credinţă. Pentru aceasta, strigăm: Slavă Celui ce te-
a preaslăvit pe tine! Slavă Celui ce ţi-a dat ţie putere! Slavă Celui ce a arătat 
tuturor prin tine îndreptare! 

 

Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh! 
 

Troparul Sfântului Cuvios Mucenic Gherasim – gasul 8 

Îndreptătorule al călugărilor și podoaba cea aleasă a mărturisitorilor, 

Sfinte Părinte Gherasim, lauda Tismanei, cel ce ești preamărit în ceata 
Mucenicilor și împreună te veselești în ceruri cu Sfântul Nicodim, roagă-te lui 
Hristos Dumnezeu să mântuiască sufletele noastre! 
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Și acum și pururea și în vecii vecilor. Amin! 
 

Troparul Naşterii Domnului – glasul 4 

 Nașterea Ta, Hristoase, Dumnezeul nostru, răsărit-a lumii lumina 

cunoștinței; că întru ea cei ce slujeau stelelor de la stea s-au învățat să se 
închine Ție, Soarelui dreptății, și să Te cunoască pe Tine, Răsăritul cel de sus, 
Doamne, slavă Ție! 

 

Ectenia mică 

PREOTUL: Iară și iară, cu pace, Domnului să ne rugăm! 

STRANA: Doamne, miluiește! 

PREOTUL: Apără, mântuieşte, miluieşte şi ne păzeşte pe noi, 

Dumnezeule, cu harul Tău. 

STRANA: Doamne, miluiește! 

PREOTUL: Pe Preasfânta, curata, preabinecuvântata, slăvita Stăpâna 

noastră, de Dumnezeu Născătoarea și pururea Fecioara Maria, cu toți Sfinții să 
o pomenim! 

STRANA: Preasfântă Născătoare de Dumnezeu, miluiește-ne pe noi! 

PREOTUL: Pe noi înșine și unii pe alții și toată viața noastră lui Hristos 

Dumnezeu să o dăm! 

STRANA: Ție, Doamne! 

PREOTUL: Că a Ta este stăpânirea și a Ta este împărăția și puterea și 

slava, a Tatălui şi a Fiului şi a Sfântului Duh, acum şi pururea şi în vecii 
vecilor! 

 STRANA: Amin! 
 

Primul rând de Sedelne 
 

Sedealna Sfântului Cuvios Nicodim – glasul 4 
Podobie: Degrab ne întâmpină... 

 Chemării Domnului tău ai urmat din pruncie şi, lepădându-te de lume şi 

de toate cele frumoase şi dulci ale ei, preafericite, Sfinţite Nicodim, suferit-ai 
cu osârdie toată greutatea pustiului şi taberele demonilor bărbăteşte le-ai 
rănit. Pentru aceasta, totdeauna, lăudăm cu credinţă, prin cântări pomenirea 
ta. 

 

Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh! 
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Sedealna Sfântului Cuvios Mucenic Gherasim – glasul 3 
Podobie: De frumuseţea fecioriei tale... 

De frumuseţea vieţii tale curate şi de iubirea ta de vrăjmaşi, îngerii 

spăimântându-se, te-au întâmpinat cu cântări veselitoare la ieşirea ta din trup, 
că neîncetat ai alergat întru lumina Duhului, pogorârea cea pentru milostivire a 
Domnului închipuind. Pentru aceasta, izvorăşti râuri de vindecări celor ce cu 
credinţă săvârşesc dumnezeiască pomenirea ta, Cuvioase Mucenice 
Gherasim, vrednicule de minune. 

 

Şi acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin! 
 

A Praznicului Naşterii Domnului - glasul 4 
Podobie: Spăimântatu-s-a Iosif... 

 Veniți, credincioșilor, să vedem unde S-a născut Hristos. Drept aceea, să 

mergem unde merge steaua cu magii, împărații de la Răsărit. Acolo îngerii 
cântă neîncetat, păstorii petrecând noaptea pe camp, cântare vrednică aduc: 
Slavă întru cei de sus, Celui ce S-a născut în peșteră din Fecioara și de 
Dumnezeu Născătoarea, în Betleemul Iudeii! 

 

Ectenia mică 

PREOTUL: Iară și iară, cu pace, Domnului să ne rugăm! 

STRANA: Doamne, miluiește! 

PREOTUL: Apără, mântuieşte, miluieşte şi ne păzeşte pe noi, 

Dumnezeule, cu harul Tău! 

STRANA: Doamne, miluiește! 

PREOTUL: Pe Preasfânta, curata, preabinecuvântata, slăvita Stăpâna 

noastră, de Dumnezeu Născătoarea și pururea Fecioara Maria, cu toți Sfinții să 
o pomenim! 

STRANA: Preasfântă Născătoare de Dumnezeu, miluiește-ne pe noi! 

PREOTUL: Pe noi înșine și unii pe alții și toată viața noastră lui Hristos 

Dumnezeu să o dăm! 

STRANA: Ție, Doamne! 

PREOTUL: Că bun și iubitor de oameni Dumnezeu ești și Ție slavă 

înălțăm, Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh, acum şi pururea şi în vecii vecilor!  

 STRANA: Amin! 
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Al doilea rând de Sedelne 
 

Sedealna Sfântului Cuvios Nicodim – glasul 5 
Podobie: Pe Cuvântul cel împreună... 

Pe pustnicul Domnului cu laude să-l cinstim, că a omorât toate 

bântuielile patimilor, cu adevărat, prin înfrânare şi prin multă răbdare, şi a 
ruşinat foarte pe vrăjmaşul cel împotrivă luptător şi toată trufia şi puterea lui a 
biruit. Iar acum, se roagă Domnului să mântuiască sufletele noastre. 

 

Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh! 
 

Sedealna Sfântului Cuvios Mucenic Gherasim – glasul 4 
Podobie: Spăimântatu-s-a Iosif... 

Veniţi, cetele Cuvioşilor şi ale Mucenicilor, prăznuiţi cu bucurie pe 

Cuviosul Gherasim, stareţul Tismanei, şi, cu cinste, preamăriţi-l în cântări şi 
laude neîncetate. Că acesta, dobândind cununile nevoinţei şi ale pătimirii, se 
roagă Domnului, împreună cu Îngerii şi cu toţi Sfinţii, să se mântuiască 
sufletele noastre. 

 

Şi acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin! 
 

A Praznicului Naşterii Domnului - glasul 4 
Podobie: Spăimântatu-s-a Iosif... 

 Pentru ce te minunezi, Marie? Pentru ce te miri de ceea ce este întru 

tine? Iar Fecioara zice: Pentru că pe Fiul cel din vecie sub ani L-am născut, 
nedumerindu-mă de zămislirea Celui ce S-a născut. Fără bărbat sunt, cum voi 
naște Fiu? Naștere fără sămânță, cine a mai văzut? În adevăr, unde voieşte 
Dumnezeu se biruiește rânduiala firii, precum scrie. Hristos S-a născut din 
Fecioara în Betleemul Iudeii. 

 

Doamne, miluieşte! (de trei ori) 
 

Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh! 

Şi acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin! 
 

Polieleul „Robii Domnului“ (Varianta prescurtată) 

Robii, Robii Domnului, lăudaţi numele Lui! Aliluia! 

Cei ce staţi în casa Domnului, în curţile Lui, cântând: Aliluia! 

Lăudaţi pe Domnul, că este bun Domnul! Aliluia! 

Cântaţi numele Domnului, că este bun, zicând: Aliluia! 
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Că pe Iacob Şi-a ales Luişi de moştenitor. Aliluia! 

Şi pe Israel urmaş în veci al Său, cântând: Aliluia! 

Că eu am cunoscut că este mare Domnul. Aliluia! 

Şi Domnul nostru peste tot ce este viu, zicând: Aliluia! 

Toate câte a voit, în ceruri sus El le-a tocmit. Aliluia! 

Prin adânc şi pe pământ, pe toate le-a zidit, zicând: Aliluia! 

El ridică nori din mări, spre ploaie tuturor la vremi. Aliluia! 

Soare, vânt şi fulgere arzând, El le-a făcut, zicând: Aliluia! 

Trimis-a semne şi minuni în mijlocul acelei lumi. Aliluia! 

Lui Faraon cel împietrit şi casnicilor lui, zicând: Aliluia! 

Că neamuri multe a bătut şi pe-mpăraţi a doborât. Aliluia! 

Pe Og şi pe Sihon şi pe cei necredincioşi, zicând: Aliluia! 

Şi-a dat pământul lor poporului iubit al Său. Aliluia! 

Ca moştenire veşnică pe tot le-a dăruit, zicând: Aliluia! 

Bine este cuvântat Domnul nostru Dumnezeu! Aliluia! 

Cel ce are scaun veşnic în Ierusalim, zicând: Aliluia! 
 

sau, cine doreşte, poate cânta fragmente din Psalmii 134 şi 135, ori pe aceștia 
integral, astfel: 

 

Polieleul „Robii Domnului“ (Psalmul 134) 
 

Robii, robii Domnului. Aliluia! 

1. Lăudați numele Domnului, lăudați, slugi, pe Domnul! Aliluia! 

2. Cei ce stați în casa Domnului, în curțile Dumnezeului nostru. Aliluia! 

3. Lăudați pe Domnul, că este bun Domnul! Cântați numele Lui, că este 

bun! Aliluia! 

4. Că pe Iacob și l-a ales Domnul, pe Israel spre moștenire Lui. Aliluia! 

5. Că eu am cunoscut că este mare Domnul. Și Domnul nostru peste toți 

dumnezeii. Aliluia! 

6. Toate câte a vrut Domnul a făcut în cer și pe pământ, în mări și în toate 

adâncurile. Aliluia! 

7. A ridicat nori de la marginea pământului, fulgerele spre ploaie le-a 

făcut. Aliluia! El scoate vânturile din vistieriile Sale. 
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8. El a bătut pe cei întâi-născuți ai Egiptului, de la om până la dobitoc. 

Aliluia! 

9. Trimis-a semne și minuni în mijlocul tău, Egipte, lui Faraon și tuturor 

robilor lui. Aliluia! 

10. El a bătut neamuri multe și a ucis împărați puternici. Aliluia! 

11. Pe Sihon, împăratul Amoreilor, și pe Og, împăratul Vasanului și toate 

stăpânirile Canaanului. Aliluia! 

12. Și a dat pământul lor moștenire, moștenire lui Israel, poporului Său. 

Aliluia! 

13. Doamne, numele Tău este în veac. Și pomenirea Ta în neam și în 

neam. Aliluia! 

14. Că va judeca Domnul pe poporul Său și de slugile Sale se va 

milostivi. Aliluia! 

15. Idolii neamurilor sunt argint și aur, lucruri făcute de mâini omenești. 

Aliluia! 

16. Gură au și nu vor grăi, ochi au și nu vor vedea, 

17. Urechi au și nu vor auzi, că nu este duh în gura lor. Aliluia! 

18. Asemenea lor să fie toți cei care îi fac pe ei și toți cei ce se încred în 

ei! Aliluia! 

19. Casa lui Israel, binecuvântați pe Domnul! Casa lui Aaron, 

binecuvântați pe Domnul! 

20. Casa lui Levi, binecuvântați pe Domnul! Aliluia! Cei ce vă temeți de 

Domnul, binecuvântați pe Domnul! Aliluia! 

21. Binecuvântat este Domnul din Sion, Cel ce locuiește în Ierusalim! 

Aliluia! 
 

Polieleul „Robii Domnului“ (Psalmul 135) 

1. Lăudaţi pe Domnul că este bun! Aliluia!; că în veac este mila Lui. 

Aliluia! 

2. Lăudaţi pe Dumnezeul dumnezeilor! Aliluia!; că în veac este mila Lui. 

Aliluia! 

3. Lăudaţi pe Domnul domnilor! Aliluia!; că în veac este mila Lui. Aliluia! 

4. Singurul Care face minuni mari. Aliluia!; că în veac este mila Lui. 

Aliluia! 

5. Cel ce a făcut cerul cu pricepere. Aliluia!; că în veac este mila Lui. 

Aliluia! 
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6. Cel ce a întărit pământul pe ape. Aliluia!; că în veac este mila Lui. 

Aliluia! 

7. Cel ce a făcut luminătorii cei mari. Aliluia!; că în veac este mila Lui. 

Aliluia! 

8. Soarele, spre stăpânirea zilei. Aliluia!; că în veac este mila Lui. Aliluia! 

9. Luna și stelele spre stăpânirea nopții. Aliluia!; că în veac este mila Lui. 

Aliluia! 

10. Cel ce a bătut Egiptul cu cei întâi-născuți ai lor. Aliluia!; că în veac 

este mila Lui. Aliluia! 

11. Și a scos pe Israel din mijlocul lor. Aliluia!; că în veac este mila Lui. 

Aliluia! 

12. Cu mână tare și cu braț înalt. Aliluia!; că în veac este mila Lui. Aliluia! 

13. Cel ce a despărțit Marea Roșie în două. Aliluia!; că în veac este mila 

Lui. Aliluia! 

14. Și a trecut pe Israel prin mijlocul ei. Aliluia!; că în veac este mila Lui. 

Aliluia! 

15. Și a răsturnat pe Faraon și oștirea lui în Marea Roșie. Aliluia!; că în 

veac este mila Lui. Aliluia! 

16. Cel ce a trecut pe poporul Lui prin pustiu. Aliluia!; că în veac este 

mila Lui. Aliluia! 

17. Cel ce a bătut împărați mari. Aliluia!; că în veac este mila Lui. Aliluia! 

18. Cel ce a omorât împărați tari. Aliluia!; că în veac este mila Lui. Aliluia! 

19. Pe Sihon, împăratul Amoreilor. Aliluia!; că în veac este mila Lui. 

Aliluia! 

20. Și pe Og, împăratul Vasanului. Aliluia!; că în veac este mila Lui. 

Aliluia! 

21. Și le-a dat pământul lor moștenire. Aliluia!; că în veac este mila Lui. 

Aliluia! 

22. Moștenire lui Israel, robul Lui. Aliluia!; că în veac este mila Lui. 

Aliluia! 

23. Că în smerenia noastră Și-a adus aminte de noi Domnul. Aliluia!; că 

în veac este mila Lui. Aliluia! 

24. Și ne-a izbăvit pe noi de vrăjmașii noștri. Aliluia!; că în veac este mila 

Lui. Aliluia! 

25. Cel ce dă hrană la tot trupul. Aliluia!; că în veac este mila Lui. Aliluia! 
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26. Lăudaţi pe Dumnezeul cerului! Aliluia!; că în veac este mila Lui. 

Aliluia! 
 

Mărimurile Sfântului Cuvios Nicodim  

 Stih 1: Aşteptând, am aşteptat pe Domnul şi El a căutat spre mine și a 

auzit rugăciunea mea. (Psalmul 39, 1-2) 

Stihira: Fericimu-Te pe Tine, Cuvioase Părinte Nicodim, și cinstim sfântă 

pomenirea ta, îndreptătorule al călugărilor și împreună-vorbitorule cu Îngerii. 

Stih 2: Iată, m-am îndepărtat fugind şi m-am sălăşluit în pustie. (Psalmul 

54, 7)  

Stihira: Veniți, toate cetele călugărilor, să lăudăm pe Cuviosul Nicodim 

cel Sfințit, zicând: pe îndreptătorul călugărilor. 

 Stih 3: Pentru cuvintele buzelor Tale eu am păzit căi aspre. (Psalmul 16, 

4)  

 Stih 4: Cântaţi Domnului toţi cuvioşii Lui şi lăudaţi pomenirea sfinţeniei 

Lui. (Psalmul 29, 4)  

 Stih 5: Se vor lăuda cuvioşii întru slavă şi se vor bucura în aşternuturile 

lor. (Psalm 149, 5) 

 Stih 6: Cinstită este înaintea Domnului moartea cuvioşilor Lui. (Psalmul 

115, 6) 
 

Mărimurile Sfântului Cuvios Mucenic Gherasim  

 Stih 1: Aşteptând, am aşteptat pe Domnul şi El a căutat spre mine și a 

auzit rugăciunea mea. (Psalmul 39, 1-2) 

Stihira: Mărimu-Te pe Tine, Sfinte Părinte Gherasim, lumina călugărilor 

și mângâierea credincioşilor, cel ce ai împlinit porunca iubirii de Dumnezeu şi 
de aproapele! 

Stih 2: Pentru cuvintele buzelor Tale eu am păzit căi aspre.  (Psalmul 16, 

4)  

Stihira: Veniți, toţi credincioşii, să lăudăm pe Cuviosul Mucenic 

Gherasim de la Tismana, pe călăuzitorul celor ce se pocăiesc din inimă! 

 Stih 3: Doamne, iubit-am bună-cuviinţa casei Tale şi locul sălăşluirii 

slavei Tale. (Psalmul 25, 8)  

 Stih 4: Gura dreptului grăieşte înţelepciune şi limba lui rosteşte dreptate. 

(Psalmul 36, 30)  
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 Stih 5: Dumnezeu este scăparea şi puterea noastră, ajutor întru 

necazurile cele ce ne-au aflat pe noi foarte. (Psalmul 45, 1) 

 Stih 6: Că pentru Tine suntem ucişi toată ziua, socotiţi am fost ca nişte 

oi de junghiere. (Psalmul 43, 24) 

Glasul 1 

Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh! 

Slavă Ție, Treime Sfântă: Părinte, Cuvinte și Duhule Sfinte, zicând: Slavă 

Ție, Dumnezeule! 

Şi acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin! 

 Bucură-te, ceea ce ești plină de har, Marie! Domnul este cu tine zicând: 

și, prin tine, cu noi. 

 Aliluia! Aliluia! Aliluia! Slavă Ție, Dumnezeule! (de trei ori) 
 

Ectenia mică 

PREOTUL: Iară și iară, cu pace, Domnului să ne rugăm! 

STRANA: Doamne, miluiește! 

PREOTUL: Apără, mântuieşte, miluieşte şi ne păzeşte pe noi, 

Dumnezeule, cu harul Tău! 

STRANA: Doamne, miluiește! 

PREOTUL: Pe Preasfânta, curata, preabinecuvântata, slăvita Stăpâna 

noastră, de Dumnezeu Născătoarea și pururea Fecioara Maria, cu toți Sfinții să 
o pomenim! 

STRANA: Preasfântă Născătoare de Dumnezeu, miluiește-ne pe noi! 

PREOTUL: Pe noi înșine și unii pe alții și toată viața noastră lui Hristos 

Dumnezeu să o dăm! 

STRANA: Ție, Doamne! 

PREOTUL: Că S-a binecuvântat numele Tău și s-a preaslăvit Împărăția 

Ta, a Tatălui şi a Fiului şi a Sfântului Duh, acum şi pururea şi în vecii vecilor! 

 STRANA: Amin! 
 

 

Sedelnele după Polieleu 
 

Sedealna Sfântului Cuvios Nicodim – glasul 1 
Podobie: Mormântul Tău... 



22 

 

 Îngropat-ai toată săltarea patimilor cu omorârea trupului, Sfinţite Părinte 

Nicodim, şi viaţă fără sfârşit după moarte ai luat. Drept aceea, Biserica lui 
Hristos şi lavra ta Tismana prăznuiesc astăzi pomenirea ta cea vrednică de 
minunare, podoaba Cuvioşilor şi lauda sihaştrilor. 

 

Altă Sedealnă a Sfântului Cuvios Nicodim - glasul 3 
Podobie: De frumuseţea fecioriei tale... 

 Văzând îngerii frumuseţea sufletului tău cel preasfinţit, pururea 

pomenite, au strigat cu veselie la ieşirea ta din trup: Suie-te la Dumnezeu, 
după Care ai dorit! Urcă-te, Sfinţite Nicodim, la praznicul cel veşnic; şi lăsând 
cele de jos, suie-te sus şi te bucură împreună cu Îngerii şi cu toţi Sfinţii! 

 

Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh! 
 

Sedealna Sfântului Cuvios Mucenic Gherasim - glasul 5 
Podobie: Pe Cuvântul cel împreună... 

 Bucură-te, obşte a sfintei lavre a Tismanei, că din tine a odrăslit spicul 

cel bogat şi roditor, care s-a mutat în grădinile raiului! Bucură-te, că stareţul 
tău, Cuviosul Gherasim, prin necontenită pocăinţă şi grele pătimiri, s-a 
sălăşluit în Împărăţia lui Hristos, rugându-se neîncetat pentru sufletele 
noastre. 

 

Şi acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin! 
 

A Praznicului Naşterii Domnului - glasul 4 
Podobie: Spăimântatu-s-a Iosif... 

 Cel neîncăput nicăieri cum a încăput în pântece? Cel ce este în sânurile 

Tatălui cum stă acum în braţe de Maică? Cu adevărat precum a ştiut, precum a 
voit şi precum bine a socotit. Că fără trup fiind, S-a întrupat de bunăvoie; şi 
Cel ce este S-a făcut pentru noi ce nu era, şi neschimbându-Şi firea S-a făcut 
părtaş frământăturii noastre. În două firi S-a născut Hristos, vrând să 
plinească lumea cea de sus. 

 

Antifonul întâi al glasului 4 

Din tinereţile mele multe patimi se luptă cu mine; ci Însuţi mă sprijineşte 

şi mă mântuieşte, Mântuitorul meu! 

 Cei ce urâţi Sionul, ruşinaţi veţi fi de Domnul; că precum iarba de foc, 

aşa veţi fi uscaţi. 

Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh! 



23 

 

Prin Sfântul Duh tot sufletul viază şi prin curăţie se înalţă, se luminează 

întru Unimea Treimii, cu sfinţenie de taină. 

Şi acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin! 

 Prin Sfântul Duh izvorăsc izvoarele harului, care adapă toată făptura 

spre rodire de viață. 
 

 PREOTUL:  Înțelepciune! Să luăm aminte! 

STRANA cântă: Prochimenul Sfântului Cuvios Nicodim – glasul 4 

 Cinstită este înaintea Domnului moartea cuviosului Lui. (Psalmul 115, 6) 

 Stih: Ce voi răsplăti Domnului, pentru toate câte mi-a dat mie? (Psalmul 

115, 3) 

 Cinstită este înaintea Domnului moartea cuviosului Lui. 

 Cinstită este înaintea Domnului moartea cuviosului Lui. 
 

 PREOTUL:  Domnului să ne rugăm! 

 STRANA: Doamne, miluieşte! 

 PREOTUL: Că sfânt eşti Dumnezeul nostru și întru Sfinți Te odihnești și 

Ție slavă înălțăm, Tatălui și Fiului și Sfântului Duh, acum și pururea și în vecii 
vecilor! 

 STRANA: Amin! Și cântă pe glasul de rând al Octoihului – glasul 3: 

 Toată suflarea să laude pe Domnul! (de două ori) 

 Suflarea toată și toată făptura să laude Sfânt numele Domnului, pe 

Domnul! 

 PREOTUL: Şi pentru ca să ne învrednicim noi a asculta Sfânta 

Evanghelie, pe Domnul Dumnezeul nostru să-L rugăm! 

 STRANA: Doamne, miluieşte! (de trei ori) 

 PREOTUL: Înţelepciune! Drepţi! Să ascultăm Sfânta Evanghelie! Pace 

tuturor! 

 STRANA: Şi duhului tău! 

 PREOTUL: Din Sfânta Evanghelie de la Luca, citire. 

 STRANA, închinându-se:  Slavă Ţie, Doamne, slavă Ţie! 

 PREOTUL: Să luăm aminte. Şi citeşte Sfânta Evanghelie, Luca 6, 17-23: 



24 

 

În vremea aceea au stat în loc șes Iisus, mulțime multă de ucenici ai Săi 

și mulțime mare de popor din toată Iudeea, din Ierusalim și de pe țărmul 
Tirului și al Sidonului, care veniseră să-L asculte și să se vindece de bolile lor. 
Și cei chinuiți de duhuri necurate se vindecau. Și toată mulțimea căuta să se 
atingă de El, că putere ieșea din El și-i vindeca pe toți. Iar El, ridicându-Și ochii 
spre ucenicii Săi, zicea: Fericiți sunteți voi, cei săraci, că a voastră este 
Împărăția lui Dumnezeu. Fericiți sunteți voi, care flămânziți acum, că vă veți 
sătura. Fericiți sunteți voi, cei ce plângeți acum, că veți râde. Fericiți veți fi 
când oamenii vă vor urî pe voi și vă vor izgoni dintre ei și vă vor batjocori și 
vor lepăda numele vostru, ca rău, din pricina Fiului Omului. Bucurați-vă în ziua 
aceea și vă veseliți, că, iată, plata voastră este multă în ceruri. 

 STRANA: Slavă Ţie, Doamne, slavă Ţie! 
 

Psalmul 50 

1. Miluieşte-mă, Dumnezeule, după mare mila Ta 

2. și, după mulţimea îndurărilor Tale, şterge fărădelegea mea! 

3. Spală-mă întru totul de fărădelegea mea şi de păcatul meu mă 

curăţeşte! 

4. Că fărădelegea mea eu o cunosc şi păcatul meu înaintea mea este 

pururea. 

5. Ţie Unuia am greşit şi rău înaintea Ta am făcut, aşa încât drept eşti Tu 

întru cuvintele Tale şi biruitor când vei judeca Tu. 

6. Că, iată, întru fărădelegi m-am zămislit şi în păcate m-a născut maica 

mea. 

7. Că, iată, adevărul ai iubit; cele nearătate şi cele ascunse ale 

înţelepciunii Tale mi-ai arătat mie. 

8. Stropi-mă-vei cu isop şi mă voi curăţi; spăla-mă-vei, şi mai mult decât 

zăpada mă voi albi. 

9. Auzului meu vei da bucurie şi veselie; bucura-se-vor oasele cele 

smerite. 

10. Întoarce faţa Ta de către păcatele mele, şi toate fărădelegile mele 

şterge-le! 

11. Inimă curată zideşte întru mine, Dumnezeule şi Duh drept înnoieşte 

întru cele dinăuntru ale mele! 
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12. Nu mă lepăda de la faţa Ta, şi Duhul Tău cel Sfânt nu-L lua de la 

mine! 

13. Dă-mi iarăși bucuria mântuirii Tale, şi cu duh stăpânitor mă întăreşte! 

14. Învăţa-voi pe cei fără de lege căile Tale, şi cei necredincioşi la Tine se 

vor întoarce. 

15. Izbăveşte-mă de vărsarea de sânge, Dumnezeule, Dumnezeul 

mântuirii mele; bucura-se-va limba mea de dreptatea Ta! 

16. Doamne, buzele mele vei deschide, şi gura mea va vesti lauda Ta. 

17. Că, de ai fi voit jertfă, Ţi-aş fi dat; arderile de tot nu le vei binevoi. 

18. Jertfa lui Dumnezeu: duhul umilit; inima înfrântă şi smerită 

Dumnezeu nu o va urgisi. 

19. Fă bine, Doamne, întru bunăvoirea Ta, Sionului, şi să se zidească 

zidurile Ierusalimului! 

20. Atunci vei binevoi jertfa dreptăţii, prinosul şi arderile de tot; atunci 

vor pune pe altarul Tău viţei. 
 

Glasul 2 
 

Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh! 
 

Pentru rugăciunile Cuviosului Tău Nicodim, Milostive, curăţeşte 

mulţimea greşelilor noastre! 
 

Şi acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin! 
 

Pentru rugăciunile Născătoarei de Dumnezeu, Milostive, curăţeşte 

mulţimea greşelilor noastre! 
 

Stihul - glasul 6 

 Miluieşte-ne, Dumnezeule, după mare mila Ta şi după mulţimea 

îndurărilor Tale, curăţeşte fărădelegile noastre! (Psalmul 50, 1-2) 
 

Stihira - glasul 6 

 Cuvioase Părinte Nicodim, osârduitor te-ai arătat lui Hristos şi de El 

întărit fiind, Sfinţite, ai supus patimile trupeşti. Pentru aceasta, în tot pământul 

a ieşit vestirea faptelor tale, şi în ceruri ai aflat plata ostenelilor tale. Taberele 
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demonilor ai pierdut, cetele îngereşti ai ajuns, a căror viaţă fără de prihană ai 

urmat-o. Îndrăznire având la Hristos Dumnezeu, de la Care luând cununa 

răbdării, ţi-ai întărit cinstită şi prea lăudată lavra ta Tismana, în care cu 

credinţă se săvârşeşte astăzi sfântă pomenirea ta, mijloceşte celor ce 

vieţuiesc în ea, prin sfintele tale rugăciuni, mântuire, şi sufletelor noastre pace 

şi mare milă! 
 

PREOTUL: Cu mila şi cu îndurările și cu iubirea de oameni ale Unuia 

născut Fiului Tău, cu care ești binecuvântat, împreună cu Preasfântul și bunul 
și de viață făcătorul Tău Duh, acum și pururea și în vecii vecilor. 

STRANA: Amin. 
 

Canoanele de rugăciune 
 

pe 14: primul Canon al Praznicului, cu Irmosul, pe 3, al doilea Canon al 
Praznicului, pe 3; al Sfântului Cuvios Nicodim, pe 4 şi al Sfântului Cuvios Mucenic 
Gherasim, pe 4; Catavasiile Praznicului amândouă: „Hristos se naşte...“ şi „Minune 
făcând...“ 

 

Cântarea întâi 
 

Canonul întâi al Praznicului Naşterii Domnului 
 

Irmosul - glasul 1 

 Hristos Se naşte, slăviţi-L! Hristos din ceruri, întâmpinaţi-L! Hristos pe 

pământ, înălţaţi-vă! Cântaţi Domnului tot pământul, şi cu veselie lăudaţi-L, 
popoare, că S-a preaslăvit. 

 Stih: Slavă Ţie, Doamne, slavă Ţie! 

 Pe cel căzut pentru neascultare, pe cel făcut după chipul lui Dumnezeu, 

pe cel ce era cu totul în stricăciune, pe cel lipsit de viaţa dumnezeiască cea 
bună iarăşi îl înnoieşte, ca un înţelept Ziditor, că S-a preaslăvit! 

 Stih: Slavă Ţie, Doamne, slavă Ţie! 

 Văzând Ziditorul pe omul pe care l-a zidit cu mâinile pierind, plecând 

cerurile S-a coborât şi pe acesta, întrupându-Se din dumnezeiasca Fecioară, îl 
zideşte cu totul din nou, cu adevărat, că S-a preaslăvit! 

  
Canonul al doilea al Praznicului 

 

 Stih: Slavă Ţie, Doamne, slavă Ţie! 
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 Pântecele sfânt a purtat pe Cuvântul cel închipuit cândva în rugul ce 

ardea şi nu se mistuia, Dumnezeu fiind şi în chip omenesc văzut, Care a 
dezlegat din blestemul de demult pântecele Evei; pe Acela îl slăvim. 

 Stih: Slavă Ţie, Doamne, slavă Ţie! 

 Steaua a arătat magilor pe Cuvântul, Cel ce a venit să oprească păcatul. 

Pe Cel milostiv în peşteră săracă şi în scutece văzându-L ei înfăşat, s-au 
bucurat de El, ca de un om şi Domn. 

 

Canonul Sfântului Cuvios Nicodim 

 Stih: Sfinte Cuvioase Părinte Nicodim, roagă-te lui Dumnezeu pentru noi! 

 Cel ce ai luat viaţă nestricăcioasă şi fericită, Cuvioase Nicodim, stând 

totdeauna înaintea lui Hristos, dă-ne nouă luminare, Sfinţite; ca, bucurându-
ne, să lăudăm preamărită viaţa ta, că ai fost preamărit. 

 Stih: Sfinte Cuvioase Părinte Nicodim, roagă-te lui Dumnezeu pentru noi! 

 Lumea urând, preacinstite Părinte Nicodim, toată fapta pustnicească ai 

iubit: întâi înfrânarea, apoi blândeţile şi nevoinţa cea grea, rugăciunile şi 
lacrimile şi privegherea cea de toată noaptea, înaintea lui Dumnezeu. 

Stih: Sfinte Cuvioase Părinte Nicodim, roagă-te lui Dumnezeu pentru noi! 

 Desfătările lumești, cele arzătoare ca focul, le-ai stins cu roua ostenelilor 

pustniceşti; pentru aceea ţi-a răsărit soarele nepătimirii, lumina tămăduirilor şi 
raza cea neapusă a darurilor Duhului Sfânt, vrednicule de laudă, Sfinţite 
Nicodim. 

Stih: Preasfântă Născătoare de Dumnezeu, miluieşte-ne pe noi! 

 Lucruri uimitoare s-au grăit despre tine în neam şi în neam, ceea ce ai 

primit pe Dumnezeu în pântecele tău şi ai rămas curată, Născătoare de 
Dumnezeu, Marie. Pentru aceasta, toţi te cinstim pe tine, ocrotitoarea şi 
izbăvitoarea noastră, după Dumnezeu. 

 

Canonul Sfântului Cuvios Mucenic Gherasim 

 Stih: Sfinte Cuvioase Mucenice Gherasim, roagă-te lui Dumnezeu pentru 

noi! 

 Pe paralitic oarecând l-ai întărit numai prin cuvânt. Întărește, dar, și 

sufletul meu cel slăbănogit de tirania patimilor și-mi dă cuvânt, Cuvinte, ca să 
laud după vrednicie pe Sfântul Părinte Gherasim Mărturisitorul, care s-a adus 
Ție jertfă cuvântătoare de bunăvoie! 

 Stih: Sfinte Cuvioase Mucenice Gherasim, roagă-te lui Dumnezeu pentru 

noi! 
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 Întru vâltoarea acestei lumi te-ai născut, de praznicul Sfântului Maxim 

Mărturisitorul, Cuvioase Părinte, ca unul care, asemenea aceluia, prin 
stăruința mărturisirii și a iubirii dumnezeiești, aveai să ajungi întru lumina cea 
neînserată. 

Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! 

 Ca un iubitor de nevoință și veghetor cu minte trează la ușa inimii tale, 

din Sfântul Botez te-ai numit, Părinte, cu numele Grigorie, care înseamnă 
privegherea ce avea să te însoțească toată viața. 

Şi acum și pururea și în vecii vecilor. Amin! 

 În peșteră L-ai născut mai presus de fire pe Cel necuprins cu mintea și 

Fecioară ai rămas. Dăruiește și inimii mele, ajunsă peșteră a patimilor, să se 
preschimbe în sălaș vrednic pentru primirea Mântuirorului Hristos, cu 
mijlocirea ta de Maică! 

 

Cântarea 1 (Catavasiile) - glasul 1 

 Hristos se naște, slăviți-L! Hristos din ceruri, întâmpinați-L! Hristos pe 

pământ, înălțați-vă! Cântați Domnului tot pământul, și cu veselie lăudați-L, 
popoare, că S-a preaslăvit! 

 

 Minune făcând a mântuit pe popor, Stăpânul, urcând oarecând valul 

mării. Şi din Fecioară născându-Se, ne-a deschis calea spre ceruri. Pe Cel de o 
fiinţă cu Tatăl şi cu noi oamenii îl slăvim! 

 

Cântarea a 3-a 
 

Canonul întâi al Praznicului 
 

Irmosul - glasul 1 

 Fiului, Celui născut fără stricăciune din Tatăl mai înainte de veci, şi mai 

pe urmă din Fecioară întrupat fără sămânţă, lui Hristos-Dumnezeu să-I cântăm: 
Cel ce ai înălţat fruntea noastră, Sfânt eşti, Doamne! 

 Stih: Slavă Ţie, Doamne, slavă Ţie! 

 Cel ce s-a împărtăşit de însuflarea celei preabune, Adam cel din ţărână, 

şi în stricăciune a alunecat prin amăgirea femeii, din femeie văzând pe Hristos 
a grăit: Cel ce pentru mine, ca mine Te-ai făcut, Sfânt eşti, Doamne! 

 Stih: Slavă Ţie, Doamne, slavă Ţie! 

 Asemenea la chip cu amestecarea cea de jos din ţărână făcându-Te, 

Hristoase, şi cu împărtăşirea trupului căzut, l-ai împărtăşit pe acesta de firea 
dumnezeiască, om făcându-Te şi rămânând Dumnezeu, Cel ce ai înălţat 
fruntea noastră, Sfânt eşti, Doamne. 
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 Stih: Slavă Ţie, Doamne, slavă Ţie! 

 Betleeme, împăratul domnilor Iudeii, veseleşte-te! Că Cel ce paşte pe 

Israel, şi stă pe umeri de heruvimi, Hristos, din tine strălucitor a ieşit şi a 
înălţat fruntea noastră şi peste toţi împărăţeşte. 

 

Canonul al doilea al Praznicului 
 

 Stih: Slavă Ţie, Doamne, slavă Ţie! 

 Naşterea sfântă a celei preacurate, mai presus de gând văzând-o 

păstorii, s-au înfricoşat de minunea cea mare. Îngerii cântând, lăudau pe 
Stăpânul, fără sămânţă întrupat din Fecioara. 

 Stih: Slavă Ţie, Doamne, slavă Ţie! 

 Din înălţimea cerului, Împăratul vine la noi, din curata Fecioară, 

Dumnezeu fiind, dar în vremea din urmă Cuvânt întrupat; ca să cheme la Sine 
din stricăciune pe omul zidit întâi. 

 

Canonul Sfântului Cuvios Nicodim 

 Stih: Sfinte Cuvioase Părinte Nicodim, roagă-te lui Dumnezeu pentru noi. 

 La razele Domnului cu credinţă privind, Cuvioase Părinte, preamărite şi 

de Dumnezeu înţelepţite Nicodim, cu lacrimi te-ai rugat să îţi ajungi dorirea. 
Pentru aceasta ai şi dobândit nădejdea, cu veselie. 

 Stih: Sfinte Cuvioase Părinte Nicodim, roagă-te lui Dumnezeu pentru noi! 

 Sufletul meu cel întunecat cu gânduri viclene, luminează-l, Iubitorule de 

oameni, Cuvinte, cu rugăciunile Cuviosului Tău Nicodim, şi mă izbăveşte de 
întunericul cel neluminat, în ceasul judecăţii, Milostive! 

Stih: Sfinte Cuvioase Părinte Nicodim, roagă-te lui Dumnezeu pentru noi! 

 Cu deşteptarea minţii frumuseţile cele cereşti întrezărind, nu te-ai înălţat 

nicidecum la vredniciile cele omeneşti, ci cu aripile umilinţei uşurându-te te-ai 
înălţat cu totul la cer, preafericite Sfinţite Nicodim. 

Stih: Preasfântă Născătoare de Dumnezeu, miluieşte-ne pe noi! 

 Arătatu-te-ai mai înaltă decât Heruvimii şi decât Serafimii, Născătoare de 

Dumnezeu; că tu, singură, pe Dumnezeu, Cel neîncăput, L-ai zămislit în 
pântece. Pentru aceasta toţi credincioşii cu cântări te fericim. 

 

Canonul Sfântului Cuvios Mucenic Gherasim 

 Stih: Sfinte Cuvioase Mucenice Gherasim, roagă-te lui Dumnezeu pentru 

noi! 
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 Între frații tăi, mai mari și mai mici, ce un făcător de pace erai cinstit cu 

evlavie. Vino, dar, și acum, Cuvioase, în mijlocul nostru, risipind, cu 
rugăciunea ta fierbinte, tot războiul nostru cel dinlăuntru! 

 Stih: Sfinte Cuvioase Mucenice Gherasim, roagă-te lui Dumnezeu pentru 

noi! 

 Din tânără vârstă, ți-ai adăpat îmbelșugat mintea cu înțelepciunea cea 

din afară. Dar, precum cerbul după izvoarele apelor, inima ta înseta după 
Hristos. 

Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! 

 Toată suflarea aduce, cu mulțumire, slavă neîncetată Preasfintei Treimi. 

Iar despre tine, Cuvioase Gherasim, limbile clevetitorilor s-au rușinat, 
ajungând fără de glas. 

Şi acum și pururea și în vecii vecilor. Amin! 

 La porunca îngerului ai fugit cu Fiul tău în Egipt. Iar Cuviosul Gherasim, 

auzind glasul Evangheliei din pruncie și de cele lumești fugind, s-a aprins de 
dorirea îngerescului chip. 

 

Cântarea a 3-a (Catavasiile) - glasul 1 

Fiului, Celui născut fără stricăciune din Tatăl mai înainte de veci, şi mai 

pe urmă din Fecioară întrupat fără sămânţă, lui Hristos-Dumnezeu să-I 
strigăm: Cel ce ai înălţat fruntea noastră, Sfânt eşti, Doamne! 

 

Vino spre cântarea robilor Tăi, Bunule, smerind sprânceana înălţată a 

vrăjmaşului; păzind, Fericite Atotvăzătorule, pe cântăreţi, mai presus de păcat, 
întăriţi neclintit pe temeiul credinţei. (...lung) 

 
 

 

Ectenia mică 

PREOTUL: Iară și iară, cu pace, Domnului să ne rugăm! 

STRANA: Doamne, miluiește! 

PREOTUL: Apără, mântuieşte, miluieşte şi ne păzeşte pe noi, 

Dumnezeule, cu harul Tău! 

STRANA: Doamne, miluiește! 

PREOTUL: Pe Preasfânta, curata, preabinecuvântata, slăvita Stăpâna 

noastră, de Dumnezeu Născătoarea și pururea Fecioara Maria, cu toți Sfinții să 
o pomenim! 

STRANA: Preasfântă Născătoare de Dumnezeu, miluiește-ne pe noi! 
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PREOTUL: Pe noi înșine și unii pe alții și toată viața noastră lui Hristos 

Dumnezeu să o dăm! 

STRANA: Ție, Doamne! 

PREOTUL: Că Tu ești Dumnezeul nostru și Ție slavă înălțăm, Tatălui şi 

Fiului şiSfântului Duh, acum şi pururea şi în vecii vecilor! 

STRANA: Amin! 
 

Condacul Sfântului Cuvios Nicodim - glasul 8 
Podobie: Apărătoare Doamnă… 

 Ca pe cel împreună râvnitor Sfinţilor şi ca pe un Părinte mare, toată lavra 

ta, Tismana, te cinsteşte pe tine cu credinţă, Sfinţite Nicodim; pe care, 
păzeşte-o prin rugăciunile tale, fericite, totdeauna nebiruită şi netulburată de 
toate nevoile, ca un Părinte Cuvios şi pururea lăudat. 

 

Icos (se citeşte) 

 Iubind poruncile lui Hristos cele dumnezeieşti, Cuvioase, şi urând 

desfătarea acestei lumi, ai trecut la El cu grăbire şi te-ai făcut luminător, 
luminând marginile cu strălucire duhovnicească. Drept aceea, căzând înaintea 
ta, te rog: Luminează ochii mei cei sufleteşti, ca să laud, Sfinţite Nicodim, 
nevoinţele tale: postirea şi privegherea, lacrimile, chinurile şi omorârea 
trupului, pentru viaţa viitoare cea fericită; întru care acum desfătându-te, 
roagă-te pentru noi toţi, ca un părinte cuvios şi pururea lăudat. 

 

Condacul Sfântului Cuvios Mucenic Gherasim - glasul 3 
Podobie: Fecioara astăzi… 

 Lângă izvorul dragostei dumnezeiești ai fost răsădit și crescut, Cuvioase 

Gherasim, părinte duhovnicesc al Tismanei, și, odrăslind roadele smereniei și 
iertării, te-ai încununat și cu moartea mucenicească, de Dumnezeu purtătorule, 
iar în ceruri acum te rogi pentru noi. 

 

Icos (se citeşte) 

 Veniți, iubitorilor de prăznuire, să lăudăm pe Cuviosul Gherasim 

Mărturisitorul, starețul Tismanei, de a cărui viață îndumnezeită cetele îngerilor 
s-au minunat! Că, asemenea unui fără de trup a biruit cu bărbăție neputința 
trupului, tuturor toate făcându-se. Neobosit s-a nevoit cu postul și rugăciunea, 
pe cele din urmă uitând și spre cele dinainte neobosit alergând. Veniți să-l 
cinstim în cântări de laudă pe cel ce este zid de apărare a Bisericii, care de 
vânturile potrivnice nu s-a surpat, mintea cea luminată, inima cea împreună-
pătimitoare cu toți cei necăjiți și întristați, rugătorul și iubitorul de oameni, 
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care s-a adăpat din izvorul cel curgător al harului și s-a îndulcit pururea cu 
mintea și cu inima de preadulcele nume al Mântuitorului Iisus Hristos, Căruia 
în ceruri acum se roagă pentru noi. 

 

Sedealna Sfântului Cuvios Nicodim – glasul 8 
Podobie: Pe Înţelepciunea şi Cuvântul… 

 Arătatu-te-ai pe pământ ca un înger în trup şi ca un pom răsărit lângă 

apa înfrânării bine crescând ai fost, pustnicind. Pentru aceasta spălând 
întinăciunea cu curgerea lacrimilor tale, locaş dumnezeiesc te-ai făcut şi de 
minuni făcător, cel ce ai stins oarecând cu minunea ta văpaia focului, care 
nicidecum nu s-a atins de tine. Întru care Dumnezeu mărindu-te, ai luat de la El 
răsplătirea moştenirii celei de sus. Pe Care acum neîncetat roagă-L să ne dea 
iertare de păcate nouă, celor ce prăznuim, cu dragoste sfântă pomenirea ta! 

 

Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! 
 

Sedealna Sfântului Cuvios Mucenic Gherasim – glasul 5 
Podobie: Pe Cuvântul cel împreună… 

 Milostiveşte-Te, Doamne, spre poporul Tău şi cu lumina feţei Tale 

umple-ne pe noi de bucurie, că se prăznuieşte astăzi plăcutul Tău nevoitor 
Gherasim, icoana iubirii de Dumnezeu şi de semeni, care se roagă Ţie pentru 
mântuirea sufletelor noastre. 

 

Şi acum și pururea și în vecii vecilor. Amin. 
 

Sedealna Praznicului Naşterii Domnului – glasul 8 
Podobie: Porunca cea cu taină… 

 Să se bucure cerul, să se veselească pământul, că S-a născut pe pământ 

Mielul lui Dumnezeu, dând izbăvire lumii. Cuvântul, Cel ce era în sânurile 
Tatălui, a ieşit fără de sămânţă din Fecioara; de Acela magii s-au înspăimântat, 
văzând că Se naşte în Betleem, ca un prunc, pe Care toate îl slăvesc. 

 

Cântarea a 4-a 
 

Canonul întâi al Praznicului 
 

Irmosul - glasul 1 

 Toiag din rădăcina lui Iesei şi floare dintr-însul, Hristoase, din Fecioară ai 

odrăslit, Cel lăudat, din muntele cel cu umbra deasă. Venit-ai, întrupându-Te 
din cea neispitită de bărbat, Cel fără de trup şi Dumnezeu. Slavă puterii Tale, 
Doamne! 

 Stih: Slavă Ţie, Doamne, slavă Ţie! 
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 Tu, Cel pe Care de demult mai înainte L-a numit Iacob aşteptarea 

neamurilor, din seminţia lui Iuda ai răsărit, Hristoase, şi puterea Damascului şi 
prăzile Samariei ai venit să le primeşti, prefăcând înşelăciunea în credinţă 
plăcută lui Dumnezeu. Slavă puterii Tale, Doamne! 

 Stih: Slavă Ţie, Doamne, slavă Ţie! 

 Pe înţelepţii ucenici ai cuvintelor vrăjitorului Valaam, cel de demult, pe 

cititorii în stele, pe cei ce se aduceau pârgă dintre neamuri, de bucurie i-ai 
umplut, răsărindu-le Tu, Stăpâne, stea din Iacob, şi i-ai primit cu adevărat pe 
aceia care Ţi-au adus daruri bineprimite. 

 Stih: Slavă Ţie, Doamne, slavă Ţie! 

 Ca ploaia pe lână Te-ai pogorât în pântecele Fecioarei, Hristoase, şi ca 

nişte picături ce pică pe pământ au căzut înaintea Ta, Mântuitorule, etiopienii 
şi tarsienii, Insulele arabilor, Saba şi cei ce stăpânesc tot pământul midienilor. 
Slavă puterii Tale, Doamne! 

 

Canonul al doilea al Praznicului 
 

 Stih: Slavă Ţie, Doamne, slavă Ţie! 

 Întocmai la chip cu oamenii venit-ai, de voie luând trup din Fecioara, 

Doamne, ca să-i curăţeşti pe toţi de veninul şarpelui, aducându-i din porţile 
iadului la lumina cea de viaţă purtătoare. 

 Stih: Slavă Ţie, Doamne, slavă Ţie! 

 Toţi cei ce eraţi cufundaţi în pierzare, izbăvindu-vă de sub mâna celui 

rău, ridicaţi-vă întru cântări de laudă, slăvind pe Hristos, pe Binefăcătorul, Cel 
ce a venit la noi din marea Lui milă. 

 Stih: Slavă Ţie, Doamne, slavă Ţie! 

 Din rădăcina lui Iesei odrăslind, hotarul firii l-ai depăşit, Fecioară, căci tu 

ai născut pe Cuvântul Tatălui cel fără de ani, precum a binevoit; Care te-a păzit 
nestricată, stăpână. 

 

Canonul Sfântului Cuvios Nicodim 

 Stih: Sfinte Cuvioase Părinte Nicodim, roagă-te lui Dumnezeu pentru noi! 

 Pe calea cea strâmtă ai umblat, Cuvioase Părinte, cu postul trupul ţi-ai 

topit, mai presus de fire; pentru aceasta adunarea vrăjmaşilor s-a minunat de 
răbdarea ta cea neclintită, Sfinţite Nicodim. Iar cetele îngereşti au cântat: 
Slavă puterii Tale, Doamne! 

 Stih: Sfinte Cuvioase Părinte Nicodim, roagă-te lui Dumnezeu pentru noi! 
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 Pe Dumnezeu cel bun şi preaîndurat, cu lacrimi, cu suspine şi cu inimă 

umilită L-ai căutat, Sfinţite Nicodim. Pentru aceea, dobândindu-ţi dorirea, 
roagă-L, Cuvioase Părinte, să se milostivească spre sufletul meu cel dosădit, 
care a alunecat în adâncul răutăţilor. 

Stih: Sfinte Cuvioase Părinte Nicodim, roagă-te lui Dumnezeu pentru noi! 

 Brazdele sufletului tău, stropindu-le cu pâraiele lacrimilor, Sfinţite 

Nicodim, ai semănat cu adevărat sămânţa faptelor bune, pe care lucrând-o 
bine, cu ostenelile pustniceşti, ai secerat mănunchi, roade strângând în 
jitniţele tale, preafericite Părinte. 

Stih: Preasfântă Născătoare de Dumnezeu, miluieşte-ne pe noi! 

 Tu eşti lauda creştinilor, ceea ce nu ştii de mire, ocrotitoare şi scăpare, 

zid şi liman. Că duci rugăciunile noastre către Fiul tău, preanevinovată, şi 
izbăveşti din nevoi pe cei ce cu credinţă te mărturisesc cu adevărat 
Născătoare de Dumnezeu. 

 

Canonul Sfântului Cuvios Mucenic Gherasim 

 Stih: Sfinte Cuvioase Mucenice Gherasim, roagă-te lui Dumnezeu pentru 

noi! 

 Cunoscând pe Mântuitorul Hristos prin rugăciune și viață nevinovată, 

Păzitorul tău din pruncie, L-ai chemat a fi povățuitor tinereților tale, dorind a 
urma Evangheliei Lui. 

 Stih: Sfinte Cuvioase Mucenice Gherasim, roagă-te lui Dumnezeu pentru 

noi! 

 Din nădejdea în Dumnezeu făcându-ți rânduială de viețuire, ai dorit să 

cunoști în lumina Duhului adâncul inimii tale. Luminează, dar, cu făclia 
sfințeniei tale și mintea noastră întunecată, ca să ne învrednicim și noi 
curățirii inimii prin pocăință! 

Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! 

 Umplându-se de bucurie duhovnicească pentru curăția și buna rânduială 

a sufletului tău, starețul tău Glicherie, împreună cu întregul sobor, te-au 
învrednicit îngerescului chip. 

Şi acum și pururea și în vecii vecilor. Amin! 

 Maică preacurată a Arhiereului Hristos, roagă-te împreună cu Noul 

Mărturisitor Gherasim pentru noi, nevrednicii, izvorându-ne dar de mântuire 
pentru sufletele noastre! 

 

Cântarea a 4-a (Catavasiile) - glasul 1 
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 Toiag din rădăcina lui Iesei și floare din el, Hristoase, din Fecioară ai 

odrăslit, Cel lăudat din muntele cel cu umbra deasă. Venit-ai, întrupându-Te 
din cea neispitită de bărbat, Cel fără de trup și Dumnezeu. Slavă puterii Tale, 
Doamne! 

 

 Înnoirea neamului omenesc de demult cântând Prorocul Avacum, mai 

înainte a vestit-o, învrednicindu-se în chip de negrăit a-i vedea întruchiparea; 
că Prunc tânăr din muntele Fecioarei a ieşit Cuvântul, spre înnoirea 
popoarelor. 

 

Cântarea a 5-a 
 

Canonul întâi al Praznicului 
 

Irmosul - glasul 1 

 Dumnezeu fiind al păcii, Tată al îndurărilor, ai trimis nouă pe îngerul 

sfatului Tău cel mare, dăruindu-ne pace; deci povăţuiţi fiind la lumina 
cunoştinţei de Dumnezeu, dis-de-dimineaţă venind, Te slăvim pe Tine, 
Iubitorule de oameni. 

 Stih: Slavă Ţie, Doamne, slavă Ţie! 

 Cu robii Te-ai înscris, poruncii cezarului plecându-Te, şi pe noi, cei ce 

eram robi vrăjmaşului şi păcatului, ne-ai liberat, Hristoase; sărăcind cu totul 
pentru noi şi pe cel din ţărână prin unire şi îndumnezeire, l-ai îndumnezeit. 

 Stih: Slavă Ţie, Doamne, slavă Ţie! 

 Iată, Fecioara, precum s-a zis de demult, în pântece zămislind, a născut 

pe Dumnezeu, Cel ce S-a făcut om, şi a rămas fecioară, prin care împăcându-
ne noi păcătoşii cu Dumnezeu, pe aceasta ce este cu adevărat Născătoare de 
Dumnezeu, cu credinţă o lăudăm. 

 

Canonul al doilea al Praznicului 
 

 Stih: Slavă Ţie, Doamne, slavă Ţie! 

 Cumplita vrajbă între Ziditor şi făptură prin venirea Sa tăind-o Stăpânul, 

a pierdut de tot pe pierzătorul vrăjmaş şi lumea unind cu puterile de sus, a 
apropiat pe Ziditor de oameni. 

 Stih: Slavă Ţie, Doamne, slavă Ţie! 

 Neamul ce era altădată în umbră a văzut acum lumină strălucită; iar pe 

cei păgâni Fiul aducându-i Tatălui moştenire, a împărtăşit har tainic acolo 
unde stăpânea înainte păcatul. 

 

Canonul Sfântului Cuvios Nicodim 
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 Stih: Sfinte Cuvioase Părinte Nicodim, roagă-te lui Dumnezeu pentru noi! 

 Înţelepţeşte chivernisindu-ţi simţirile trupului, turn de bunătăţi ai ajuns, 

preafericite Nicodim; că mânie numai şarpelui ai arătat, iar dragostea toată ţi -
ai întors-o către Stăpânul cel iubitor de oameni. 

 Stih: Sfinte Cuvioase Părinte Nicodim, roagă-te lui Dumnezeu pentru noi! 
 Sluga Ta, Doamne, preafericitul, Sfinţitul Nicodim, lepădând grija cea de 

multe feluri, mintea sa netulburată a făcut-o locaş Ţie. Că iubind fericitele 
fapte bune, s-a supus poruncilor Evangheliei Tale şi luând crucea Ta, a urmat 
Ţie, Stăpânului tuturor, bucurându-se. 

Stih: Sfinte Cuvioase Părinte Nicodim, roagă-te lui Dumnezeu pentru noi! 

 Sfărâmat-ai cu armele smereniei cursele vrăjmaşului şi purtând arşiţa 

zilei, Părinte, de bucuria Domnului te-ai învrednicit. Pentru aceasta înălţându-
te, Sfinţite Cuvioase, te-ai făcut cetăţean ceresc. 

Stih: Preasfântă Născătoare de Dumnezeu, miluieşte-ne pe noi! 

 Însănătoşează, prin rugăciunile tale cele tari, rogu-mă ţie Născătoare de 

Dumnezeu, sufletul meu cel ticăloşit şi bolnav din pricina asupririlor lui Veliar, 
şi-mi trimite înmulţit darul tău de bucurie, Stăpână, Preacurată Fecioară Marie. 

 

Canonul Sfântului Cuvios Mucenic Gherasim 

 Stih: Sfinte Cuvioase Mucenice Gherasim, roagă-te lui Dumnezeu pentru 

noi! 

 Văzând Hristos sârguința ta neobosită de a înnoi întru tine chipul cel 

dintâi, te-a rânduit înnoitor și ctitor al sfintelor Sale lăcașuri, al celor zidite și 
al celor însuflețite. 

 Stih: Sfinte Cuvioase Mucenice Gherasim, roagă-te lui Dumnezeu pentru 

noi! 

 Ca unul ce cu înțelepciunea te-ai arătat înțelept din vârsta tinereții, 

rânduiala stăreției ai primit, nu de voia ta, ci pentru smerenia ascultării.  

Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! 

 Slujirea păstoririi fraților de la Mănăstirea Tismana fiind încredințată ție, 

Sfinte Cuvioase Gherasim, desăvârșit plinind-o, pentru toți te-ai rugat 
Domnului. 

Şi acum și pururea și în vecii vecilor. Amin! 

 Preacurată Fecioară Marie, ceea ce cu smerenia ta te-ai făcut mijlocitoare 

pogorârii lui Dumnezeu la noi, oamenii, pe Acela roagă-l neîncetat pentru noi, 
fiii tăi! 
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Cântarea a 5-a (Catavasiile) - glasul 1 

 Dumnezeul păcii fiind, Tatăl îndurărilor, pe Îngerul sfatului Tău celui 

mare L-ai trimis nouă, dăruindu-ne pacea; deci povățuiți fiind la lumina 
cunoștinței de Dumnezeu, dis-de-dimineață venind, Te preamărim pe Tine, 
Iubitorule de oameni. 

 

 Din noaptea lucrurilor întunecatei rătăciri, curăţire eşti, Hristoase, nouă 

celor ce cântăm acum Ţie cântare cu priveghere, ca unui făcător de bine; să vii 
dăruindu-ne şi cărare lesnicioasă, pe care umblând, vom afla laudă. 

 

Cântarea a 6-a 
 

Canonul întâi al Praznicului 
Irmosul - glasul 1 

 Din pântece pe Ioná, ca pe un prunc, l-a lepădat fiara mării, precum l-a 

primit. Iar Cuvântul în Fecioară sălăşluindu-Se şi trup luând, a ieşit lăsând-o 
nestricată; ca Cel ce n-a pătimit stricăciune, pe ceea ce L-a născut a păzit-o 
nevătămată. 

 Stih: Slavă Ţie, Doamne, slavă Ţie! 

 Venit-a întrupându-Se Hristos Dumnezeul nostru, pe Care Tatăl din 

pântece mai înainte de luceafăr L-a născut; şi Cel ce ţine frânele preacuratelor 
puteri în ieslea vitelor este culcat; cu scutece este înfăşat, dar dezleagă 
legăturile cele cu multe împletituri ale păcatelor. 

 Stih: Slavă Ţie, Doamne, slavă Ţie! 

 Prunc tânăr din frământătura lui Adam S-a născut Fiul şi S-a dat 

credincioşilor. Acesta este Părinte şi Domn al veacului ce va să fie, şi Se 
cheamă înger de mare sfat. Acesta este Dumnezeu tare, Care ţine cârmuirea 
făpturii. 

 

Canonul al doilea al Praznicului 
 

 Stih: Slavă Ţie, Doamne, slavă Ţie! 

 Cuvântul, Cel ce este Dumnezeu din început, văzând firea cea de jos 

neputincioasă, o întăreşte, aşezându-Se Însuşi ca o a doua împărtăşire şi o 
arată slobozită de patimi. 

 Stih: Slavă Ţie, Doamne, slavă Ţie! 

 A venit Hristos din coasta lui Avraam, pe cei rău căzuţi în păcate de 

moarte vrând să-i ridice El, Cel ce stă în lumină, şi Care ca un prunc în iesle 
Se coboară, din bunătate spre mântuirea lumii. 
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Canonul Sfântului Cuvios Nicodim 

 Stih: Sfinte Cuvioase Părinte Nicodim, roagă-te lui Dumnezeu pentru noi! 

 N-au putut amăgi pe dumnezeiescul Tău slujitor, Hristoase, nici 

asupririle şarpelui, nici focul ispitelor nu l-a înfricoşat. Că, vieţuind pe pământ 
viaţă întocmai cu a îngerilor, cu daruri dumnezeiesti l-ai împodobit, cu dreapta 
Ta, cea atotstăpânitoare. 

 Stih: Sfinte Cuvioase Părinte Nicodim, roagă-te lui Dumnezeu pentru noi! 
 Atrasu-te-a pe tine, Sfinţite Nicodim, dragostea Stăpânului tuturor şi 

acum te odihneşti întru Hristos, preafericite. Că dragoste curată câştigându-ţi 
cu înfrânarea şi cu rugăciunea, te-ai arătat oglindă neîntinată şi organ al 
Sfântului Duh, Cuvioase Părinte. 

Stih: Sfinte Cuvioase Părinte Nicodim, roagă-te lui Dumnezeu pentru noi! 

 Primind înlăuntrul inimii tale raza cea luminoasă şi fără materie, Sfinţite 

Nicodim, şi pierzând toată negura patimilor, te-ai luminat. Şi trecând peretele 
cel din mijloc, curat te desfătezi, preafericite Părinte, lângă Sfânta Treime, Cea 
nezidită şi nedespărţită. 

Stih: Preasfântă Născătoare de Dumnezeu, miluieşte-ne pe noi! 

 Ceea ce în chip de negrăit ai născut pe Hristos, Dătătorul luminii, Care S-

a făcut trup, roagă-L, Curată, cu oştile cele îngereşti de sus, să-mi 
strălucească şi mie, celui acoperit de păcate, raza cea purtătoare de lumină! 

 

Canonul Sfântului Cuvios Mucenic Gherasim 

 Stih: Sfinte Cuvioase Mucenice Gherasim, roagă-te lui Dumnezeu pentru 

noi! 

 Dorind mântuirea tuturor, te-ai sârguit, Cuvioase Părinte Gherasim, a 

cunoaște sufletele celor ce veneau la tine. Deci, pătimind cu inimă îndurerată 
pentru păcatele lor, pururea te rugai Domnului zicând: Să stăm bine, să stăm 
cu frică, să nu cădem și noi în ispită! 

 Stih: Sfinte Cuvioase Mucenice Gherasim, roagă-te lui Dumnezeu pentru 

noi! 

 Nu te-ai amăgit de nestatornicele făgăduințe ale orânduirilor omenești, ci 

ai pus Legea Mântuitorului Hristos dreptar neschimbat al vieții tale, Cuvioase, 
și numai Aceluia ai slujit. Pentru aceea, povățuiește-ne și pe noi a urma 
neabătut pildei tale și a Cuvioșilor Părinți! 

Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! 
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 Ca un prunc înțărcat de mama sa, așa și tu, înțelepte Părinte Gherasim, 

te-ai smerit sub mâna înțeleaptă a Domnului, care te-a călăuzit în toată viața ta 
plină de suferință și de necaz. 

Şi acum și pururea și în vecii vecilor. Amin! 

 Ceea ce mai înainte de naștere, întru naștere și după naștere te-ai păzit 

fecioară, pe plăcutul tău, Cuviosul Gherasim, ia-l împreună rugător, ca să fim 
păziți nevătămați în mijlocul tulburărilor vieții! 

 

Cântarea a 6-a (Catavasiile) – glasul 1 

Din pântece pe Ioná, ca pe un prunc l-a lepădat fiara mării, precum l-a 

primit. Iar Cuvântul, în Fecioară sălășluindu-se și trup luând, a ieșit păzind-o 
nestricată; că Cel ce n-a pătimit stricăciune, pe cea care L-a născut a păzit-o 
nevătămată. 

 

Petrecând Ioná în adâncurile mării, se ruga sa vină valul şi să-l aline. Iar 

eu, rănit fiind cu a tiranului săgeată, pe Hristos, Pierzătorul celor răi, îl chem 
degrab să vină spre a mea alinare. (... lung) 

 

Ectenia mică 

PREOTUL: Iară și iară, cu pace, Domnului să ne rugăm! 

STRANA: Doamne, miluiește! 

PREOTUL: Apără, mântuieşte, miluieşte şi ne păzeşte pe noi, 

Dumnezeule, cu harul Tău! 

STRANA: Doamne, miluiește! 

PREOTUL: Pe Preasfânta, curata, preabinecuvântata, slăvita Stăpâna 

noastră, de Dumnezeu Născătoarea și pururea Fecioara Maria, cu toți Sfinții să 
o pomenim! 

STRANA: Preasfântă Născătoare de Dumnezeu, miluiește-ne pe noi! 

PREOTUL: Pe noi înșine și unii pe alții și toată viața noastră lui Hristos 

Dumnezeu să o dăm! 

STRANA: Ție, Doamne! 

PREOTUL: Că Tu eşti Împăratul păcii şi Mântuitorul sufletelor noastre şi 

Ţie slavă înălţăm: Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh, acum şi pururea şi în vecii 
vecilor! 

STRANA: Amin! 
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Condacul Soborului Maicii Domnului – glasul 6 

Cel ce mai înainte de luceafăr S-a născut din Tatăl fără de mamă, astăzi 

pe pământ S-a întrupat din tine, fără de tată. Pentru aceasta steaua 
binevesteşte magilor; iar îngerii cu păstorii laudă naşterea ta cea mai presus 
de fire, ceea ce eşti plină de har. 

 

Icos (se citeşte) 

 Viţa cea de taină, odrăslind Strugurele cel nelucrat, L-a purtat în braţe, 

ca pe o ramură, şi a zis: Tu eşti rodul meu; Tu eşti viaţa mea; Tu eşti 
Dumnezeul meu, de când am cunoscut că sunt ceea ce am fost. Că văzând 
pecetea fecioriei mele nestricată, Cuvinte, neschimbat Te vestesc pe Tine, Cel 
ce Te-ai făcut trup. Nu am cunoscut sămânţă. Te ştiu însă pe Tine pierzător al 
stricăciunii. Că Tu ieşind din mine eu am rămas curată şi precum ai aflat 
pântecele meu, aşa l-ai lăsat. Pentru aceasta dănţuieşte împreună toată 
făptura, grăind către mine: bucură-te ceea ce eşti plină de har! 

 

Sinaxar 

 În această lună, în ziua a douăzecișișasea, pomenirea Soborului 

Preasfintei Stăpânei noastre, Născătoarea de Dumnezeu. 
 Despre fuga în Egipt a Preasfintei Născătoare de Dumnezeu. 
 După ce Irod a dat poruncă să fie tăiaţi toţi pruncii din Betleem, îngerul 

Domnului s-a arătat în vis lui Iosif, zicând: „Scoală-te, ia Pruncul şi pe mama 
Lui şi fugi în Egipt!“ Şi a fugit în Egipt Născătoarea de Dumnezeu cu Pruncul 
şi cu Iosif, pentru două pricini: întâi ca să se plinească ceea ce s-a zis prin 
Prorocul: „Din Egipt am chemat pe Fiul Meu.“ A doua, ca să se închidă gura 
ereticilor. Dacă Maica Domnului n-ar fi fugit cu Pruncul în Egipt şi ar fi fost 
prins Pruncul şi ucis, atunci s-ar fi împiedicat mântuirea oamenilor; iar dacă ar 
fi rămas în Palestina şi n-ar fi fost ucis de Irod, şi ar fi scăpat tocmai pentru ca 
să poată împlini mântuirea oamenilor, atunci mulţi ar fi socotit că a purtat o 
nălucă de trup şi nu trup adevărat, iar ereticii fără de Dumnezeu ar fi îndrăznit 
să zică: Dacă ar fi purtat trup, ar fi fost ucis de sabie; dar dacă n-a fost ucis, 
înseamnă că nălucire este naşterea Lui. Pentru aceasta a fugit în Egipt, ca să 
sfărâme idolii de acolo şi să mântuiască toată lumea în vremea mântuitoarei 
Răstigniri şi Învieri. 

 Tot în această zi, pomenirea Sfântului Cuvios Nicodim cel Sfinţit de la 
Tismana, a Sfântului Cuvios Mucenic Gherasim de la Tismana, a celui între 
sfinţi Părintelui nostru Eftimie Mărturisitorul, episcopul Sardei, a Cuviosului 
Părintelui nostru Constantin cel dintre iudei, a Cuviosului Părintelui nostru 
Evarest și a Sfântului Noului Sfinţit Mucenic Constantie Rusul, care a pătimit 
în Constantinopol în anul 1743. 
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 Cu ale lor sfinţite rugăciuni, Doamne, miluieşte-ne şi ne mântuieşte pe 
noi! Amin! 

 

Cântarea a 7-a 
 

Canonul întâi al Praznicului 
 

Irmosul - glasul 1 

 Tinerii în dreapta credinţă fiind crescuţi, păgâneasca poruncă nebăgând-

o în seamă, de groaza focului nu s-au spăimântat; ci în mijlocul văpăii stând, 
au cântat: Dumnezeul Părinţilor, bine eşti cuvântat! 

 Stih: Slavă Ţie, Doamne, slavă Ţie! 

 Păstorii, cei ce petreceau noaptea în câmp, au primit cu spaimă arătarea 

luminii; că slava Domnului i-a înconjurat de strălucire şi îngerul le-a strigat: 
Cântaţi, că S-a născut Hristos! Dumnezeul Părinţilor, bine eşti cuvântat! 

 Stih: Slavă Ţie, Doamne, slavă Ţie! 

 Deodată cu cuvântul îngerului oştile cereşti au strigat: slavă întru cei de 

sus lui Dumnezeu şi pe pământ pace, între oameni bunăvoire. Hristos a 
strălucit. Dumnezeul Părinţilor, bine eşti cuvântat! 

 Stih: Slavă Ţie, Doamne, slavă Ţie! 

 Ce cuvânt este acesta, zis-au păstorii? Veniţi să vedem pe Cel ce S-a 

născut, pe Dumnezeu-Hristos. Şi ajungând la Betleem s-au închinat Lui şi celei 
ce L-a născut, cântând: Dumnezeul Părinţilor, bine eşti cuvântat! 

 

Canonul al doilea al Praznicului 
 

 Stih: Slavă Ţie, Doamne, slavă Ţie! 

 Văpaia de foc, ca un turn ridicat, pe necredincioşi puternic i-a nimicit; iar 

de tinerii cei cu dreapta credinţă nici nu s-a atins, păziţi fiind de Domnul; că i-a 
rourat, pentru dreapta lor credinţă. 

 Stih: Slavă Ţie, Doamne, slavă Ţie! 

 Pe cel potrivnic oamenilor, Hristoase, întrupându-Te, amarnic l-ai 

ruşinat. Şi bogăţie de îndumnezeire ne-ai adus nouă, celor ce nădăjduim, care 
am căzut de sus în întuneric. 

 Stih: Slavă Ţie, Doamne, slavă Ţie! 

 Păcatul lumii cel cu totul sălbatic, ce se înălţa plin de nelegiuire, Tu l-ai 

nimicit cu puterea cea mare. Şi pe cei ţinuţi de el mai înainte, întrupându-Te, i-
ai mântuit ca un bun. 

 

Canonul Sfântului Cuvios Nicodim 
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 Stih: Sfinte Cuvioase Părinte Nicodim, roagă-te lui Dumnezeu pentru noi! 

 Omorându-ţi desfătările trupeşti şi mânia înfrânându-ţi, Sfinţite Nicodim, 

ai primit răsplătirea moştenirii celei de sus, preafericite Părinte. Şi 
îmbrăcându-te întru omorârea patimilor ai mers la viaţa cea fără de sfârşit, 
unde acum cu bucurie cânţi: Dumnezeul Părinţilor noştri, binecuvântat eşti! 

 Stih: Sfinte Cuvioase Părinte Nicodim, roagă-te lui Dumnezeu pentru noi! 
 Călătorind pe cărarea cea dreaptă a faptelor bune şi neabătându-te în 

lături, Cuvioase Părinte, te-ai sălăşluit în cetatea cea nestricăcioasă a 
Edenului, unde acum cânţi cu veselie: Dumnezeul Părinţilor noştri, 
binecuvântat eşti! 

Stih: Sfinte Cuvioase Părinte Nicodim, roagă-te lui Dumnezeu pentru noi! 

 Vestind slava Preasfintei Treimi cu cucernicie, preafericite Părinte, te-ai 

odihnit în lumina cea întreit strălucitoare, Sfinţite Nicodim, unde acum cu 
bucurie cânţi: Dumnezeul Părinţilor noştri, binecuvântat eşti! 

Stih: Preasfântă Născătoare de Dumnezeu, miluieşte-ne pe noi! 

 Toiag din rădăcina lui Iesei eşti Fecioară preafericită, care din floare ai 

adus Rodul cel de mântuire pentru toţi cei ce cântă cu credinţă Fiului tău: 
Dumnezeul Părinţilor noştri, binecuvântat eşti! 

 

Canonul Sfântului Cuvios Mucenic Gherasim 

 Stih: Sfinte Cuvioase Mucenice Gherasim, roagă-te lui Dumnezeu pentru 

noi! 

 Stăpânirea cea urâtoare de Dumnezeu și de sufletele omenești 

surpătoare a fost alungată pentru puțină vreme din ținutul Transnistriei. Întru 
acela fiind trimis la propovăduire, ai strigat: Binecuvântat ești, Dumnezeul 
Părinților noștri! 

 Stih: Sfinte Cuvioase Mucenice Gherasim, roagă-te lui Dumnezeu pentru 

noi! 

 Aflând într-un șanț îngropate fără de rânduială sfintele trupuri 

mucenicești ale călugărilor dreptslăvitori, cutremurându-te, ai cerut în taina 
inimii tale mijlocirea rugăciunilor lor. Iar aceia, la bună vreme, te-au învrednicit 
cetei lor, ca împreună să cântați: Binecuvântat ești, Dumnezeul Părinților 
noștri! 

Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! 

 Cu osârdie și fără plată ai slujit întru smerenia ta, Sfinte Cuvioase 

Gherasim, făcându-te iubit și oamenilor și lui Dumnezeu, iar acum te 
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sălășluiești întru slava cea nesfârșită, cântând: Binecuvântat ești, Dumnezeul 
Părinților noștri! 

Şi acum și pururea și în vecii vecilor. Amin! 

 Ca pe o făclie în sfeșnic, în Sfânta Lavră a Preacuratei Maicii Sale de la 

Tismana te-a pus iarăși Stăpânul, ca, ridicând din cenușa cea materialnică 
mănăstirea care te-a născut duhovnicește, s-o înnoiești și cu un glas să strige: 
Binecuvântat ești, Dumnezeul Părinților noștri! 

 

Cântarea a 7-a (Catavasiile) - glasul 1 

Tinerii în dreapta credinţă fiind crescuţi, păgâneasca poruncă nebăgând-

o în seamă, de groaza focului nu s-au spăimântat; ci în mijlocul văpăii stând, 
au cântat: Dumnezeul Părinţilor, binecuvântat eşti. 

 

De dragostea Împăratului a toate fiiind aprinşi tinerii, batjocorit-au 

păgâna limbă cea hulitoare, a tiranului celui ce se mânia fără măsură; de la 
aceia s-a depărtat focul cel mult, de la cei ce grăiau Stăpânului: În veci 
binecuvântat eşti. 

 

Cântarea a 8-a 
 

Canonul întâi al Praznicului 
 

Irmosul - glasul 1 

 Cuptorul cel răcorit a închipuit chipul minunii celei mai presus de fire; că 

nu a ars pe tinerii pe care i-a primit, precum nici focul Dumnezeirii pântecele 
Fecioarei, în care a intrat. Pentru aceasta, cântând, să zicem: Să 
binecuvânteze toată făptura pe Domnul şi să-L preaînalţe întru toţi vecii! 

 Stih: Slavă Ţie, Doamne, slavă Ţie! 

 Fiica Babilonului trage la sine, din Sion, pe tinerii lui David cei robiţi şi 

trimite slugi pe magii aducători de daruri, ca să se roage fiicei lui David, celei 
primitoare de Dumnezeu. Pentru aceasta, cântând să zicem: Să binecuvinteze 
toată făptura pe Domnul şi să-L preaînalţe întru toţi vecii! 

 Stih: Slavă Ţie, Doamne, slavă Ţie! 

 Jalea a îndepărtat organele cântării, că fiii Sionului n-au mai cântat 

cântări în pământ străin; iar Hristos, Cel ce a răsărit în Betleem, a stricat toată 
înşelăciunea Babilonului şi armonia cântăreţilor. Pentru aceasta cântând, să 
zicem: Să binecuvinteze toată făptura pe Domnul şi să-L preaînalţe întru toţi 
vecii! 

 Stih: Slavă Ţie, Doamne, slavă Ţie! 
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 Prăzile împărătesei Sionului şi bogăţia cea agonisită cu sabia le-a luat 

Babilonul; dar Hristos cu povăţuirea stelei a tras în Sion vistieriile acestuia şi 
pe magii cei în stele cititori. Pentru aceasta cântând, să zicem: Să 
binecuvinteze toată făptura pe Domnul şi să-L preaînalţe întru toţi vecii! 

 

Canonul al doilea al Praznicului 
 

 Stih: Slavă Ţie, Doamne, slavă Ţie! 

 Toată făptura cu mult cutremur scăpând de ispitirea de demult a celui 

rău, cu tinereţe laudă pe Cuvântul, Cel ce S-a smerit, şi-L slăveşte cu frică; 
stricată fiind, dar tot nădăjduieşte. 

 Stih: Slavă Ţie, Doamne, slavă Ţie! 

 Venit-ai la noi să întorci firea oamenilor la păşunea cea înflorită din 

munţii pustii, Tu, ridicarea lumii; şi să nimiceşti puterea vrăjmaşului, arătându-
Te om, veşnicule Stăpân. 

 

Canonul Sfântului Cuvios Nicodim 

 Stih: Sfinte Cuvioase Părinte Nicodim, roagă-te lui Dumnezeu pentru noi! 

 Cel ce te-ai luminat cu fulgerele cele fără de materie ale Luminii celei 

neapuse, Sfinţite Nicodim, scoate dintru întunericul necazurilor pe cei supăraţi 
de păcate şi povăţuieşte la lumina veseliei pe cel ce cântă: Binecuvântaţi pe 
Dumnezeu în veci! 

 Stih: Sfinte Cuvioase Părinte Nicodim, roagă-te lui Dumnezeu pentru noi!  Săditorul patimilor a sădit cumplit pe spatele meu fărădelegea, 

Mântuitorule, şi nu pot eu, robul Tău, să privesc la Tine. Ci, pentru rugăciunile 
Cuviosului Tău Nicodim, Milostive, milostiveşte-Te spre mine păcătosul, şi mă 
mântuieşte. 

Stih: Sfinte Cuvioase Părinte Nicodim, roagă-te lui Dumnezeu pentru noi! 
 Ca un râvnitor al lui Hristos şi slugă credincioasă şi împărţitor al tainelor 

Lui, îndreptător adevărat arătându-te, Sfinţite Nicodim, ne rugăm ţie: 
Tămăduieşte patimile sufletelor şi ale trupurilor noastre, ca să te lăudăm în 
veci. 

Stih: Preasfântă Născătoare de Dumnezeu, miluieşte-ne pe noi! 

 Născătoare de Dumnezeu, Fecioară, roagă pe Hristos Fiul tău şi 

Dumnezeul nostru, să izbăvească pe cei supăraţi de cumplite greşeli şi de 
amăgirile şarpelui, şi care cântă: Binecuvântaţi pe Dumnezeu în veci! 

 

Canonul Sfântului Cuvios Mucenic Gherasim 
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 Stih: Sfinte Cuvioase Mucenice Gherasim, roagă-te lui Dumnezeu pentru 

noi! 

 În cele mici, ca și în cele mari, te-ai arătat iconom credincios al casei 

Stăpânului tău, pentru care ai și intrat neîmpiedicat în bucuria Domnului tău. 
Învață-ne, dar, și pe noi să socotim bine zilele noastre, ca să dobândim inimă 
înțeleaptă, întru care să cântăm: Binecuvântați, toate lucrurile Domnului, pe 
Domnul! 

 Stih: Sfinte Cuvioase Mucenice Gherasim, roagă-te lui Dumnezeu pentru 

noi! 

 Văduvelor și orfanilor ai fost mângâietor și celor lipsiți sprijinitor, Sfinte 

Cuvioase Gherasim. Cuvântul tău era, însă, sabie ascuțită ce curăță tot 
putregaiul de la suflet pentru cei fără de rânduială, iar inimilor împietrite cu 
iubirea de sine, trâmbiță de trezire. Caută, dar, și spre mine, cel lipsit de toată 
fapta bună, ca, mai presus de nădejde, cu îndemnul ori cu mustrarea, să mă 
aduci mântuit lui Hristos și să cânt: Binecuvântați, toate lucrurile Domnului, 
pe Domnul! 

Binecuvântăm pe Tatăl și pe Fiul și pe Sfântul Duh, Domnul! 

 Lucrarea ta pretutindeni a fost aducătoare de bogată roadă, dar a o 

descoperi nicicum nu ai voit, Cuvioase. Iar mie, cel ce m-am făcut aramă 
sunătoare cu mulțumirea de sine amăgindu-mă, mustrare și pildă îmi ești, cel 
ce acum pururea cânți: Binecuvântați, toate lucrurile Domnului, pe Domnul! 

Şi acum și pururea și în vecii vecilor. Amin! 

 S-a sârguit Cuviosul a aduce lăcașul tău cel sfânt de la Cascade la 

înfățișarea și slava cea dintâi, Stăpână, ca pe un dar închinat Fiului tău, Celui 
ce pentru iubirea de oameni a binevoit să Se pogoare la noi, înnoind întru Sine 
chipul omenesc. 

 

Cântarea a 8-a (Catavasiile) - glasul 1 

Stih: Să lăudăm, să binecuvântăm şi să ne închinăm Domnului 

cântându-I şi preaînălţându-L întru toţi vecii! 
 

Cuptorul cel răcorit a închipuit chipul minunii celei mai presus de fire; că 

nu a ars pe tinerii pe care i-a primit, precum nici focul Dumnezeirii pântecele 
Fecioarei, în care a intrat. Pentru aceasta, cântând, să strigăm: Să 
binecuvânteze toată făptura pe Domnul şi să-L preaînalţe întru toţi vecii! 

 

Tinerii, cei nearşi de foc în Legea Veche, închipuit-au pântecele cel nears 

al Fecioarei, care mai presus de fire a născut, pecetluită fiind; şi amândouă 
lucrând o facere de minune, pe popoare la cântare le ridică Darul. (...lung) 
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PREOTUL: Pe Născătoarea de Dumnezeu și Maica Luminii întru cântări 

cinstind-o, să o mărim! 
 

La Cântarea a 9-a în loc de „Ceea ce eşti mai cinstită...“ se pun Stihurile şi 
Stihirile Cântării a 9-a: 

 

Cântarea a 9-a 
 

Canonul Întâi al Praznicului 
 

Irmosul - glasul 1 

Taină străină şi neobişnuită văd, cer fiind peştera, scaun de heruvimi 

Fecioara, ieslea sălăşluire, în care S-a culcat Cel neîncăput, Hristos 
Dumnezeu, pe Care lăudându-L Îl slăvim. 

 

Stih: Măreşte, suflete al meu, pe cea mai cinstită şi mai slăvită decât 

oştile cele de sus, pe Fecioara preacurată, de Dumnezeu Născătoarea! 
 

Stih: Măreşte, suflete al meu, pe Dumnezeu, Cel ce S-a născut cu trup 

din Fecioara! 
 

Stih: Măreşte, suflete al meu, pe Împăratul, Cel ce S-a născut în peşteră 

din Fecioara! 
 

Troparul - glasul 1 

Minunata mergere a stelei celei noi şi neobişnuite, de curând ivită, 

înaintea căreia se plecau cerurile, văzând-o magii, au mărturisit pe Hristos 
Împăratul născut pe pământ, în Betleem, spre mântuirea noastră. 

 

 Stih: Măreşte, suflete al meu, pe Dumnezeu, Căruia I s-au închinat magii! 
 

 Stih: Măreşte, suflete al meu, pe Cel ce a fost vestit de stea magilor! 
 

Troparul - glasul 1 

 Magii întrebând: Unde este Pruncul-Împărat, Cel de curând născut, a 

Cărui stea s-a arătat, că am venit să ne închinăm Lui, s-a mâniat Irod şi s-a 
tulburat, semeţindu-se luptătorul împotriva lui Dumnezeu, a omorî pe Hristos. 

 

 Stih: Măreşte, suflete al meu, pe Preacurata Fecioară, şi singura de 

Dumnezeu Născătoarea, care a născut pe Hristos Împăratul! 
 

 Stih: Magii şi păstorii au venit să se închine lui Hristos, Cel ce S-a născut 

în cetatea Betleemului. 
 

Troparul - glasul 1 
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 Cunoscut-a cu dinadinsul Irod vremea stelei, prin ale cărei povăţuiri s-au 

închinat magii în Betleem lui Hristos cu daruri; şi de înger fiind povăţuiţi către 
ţara lor, au lăsat batjocorit pe cumplitul ucigător de prunci. 

 

Canonul al doilea al Praznicului 

 Stih: Astăzi Fecioara naşte pe Stăpânul înăuntru, în peşteră. 
 

 Stih: Astăzi Stăpânul Se naşte ca un prunc din Fecioara. 
 

 Stih: Astăzi păstorii văd pe Mântuitorul în scutece înfăşat şi în iesle 

culcat. 
 

 Stih: Astăzi Stăpânul cel nepipăit în scutece Se înfaşă ca un prunc. 
 

 Stih: Astăzi toată zidirea se bucură şi se veseleşte, că Hristos S-a născut 

din tânăra Fecioară. 
 

Troparul - Glasul 1 

 Chipurile cele nelămurite şi umbrele văzându-le sfârşite, o, Maică 

preacurată a Cuvântului, Cel ce S-a arătat de curând din uşă încuiată, şi 
socotind a fi El Lumina adevărului, după vrednicie binecuvântăm pântecele 
tău. 

 

 Stih: Puterile cereşti vestesc lumii pe Mântuitorul, Domnul şi Stăpânul, 

Cel ce S-a născut. 
 

Canonul Sfântului Cuvios Nicodim 

 Stih: Sfinte Cuvioase Părinte Nicodim, roagă-te lui Dumnezeu pentru noi! 

 Cel ce eşti împreună cu sfintele cete ale tuturor Sfinţilor, Sfinţite Nicodim 

şi împodobit cu dumnezeiască frumuseţe, Cuvioase Părinte, ţie ne rugăm: 
Roagă totdeauna pe Hristos Dumnezeu, Cel împodobit mai presus decât toată 
frumuseţea, să împodobească inimile noastre cu dumnezeiescul Său har. 

 Stih: Sfinte Cuvioase Părinte Nicodim, roagă-te lui Dumnezeu pentru noi! 

 Ca cel ce eşti cu adevărat crin cu bun miros al raiului celui înţelegător, 

fericite Părinte, veseleşte tot sufletul cu rugăciunile tale, Sfinţite Nicodim, şi 
alungă întinăciunea patimilor mele; sănătate şi har dăruindu-mi mie, Cuvioase. 

Stih: Sfinte Cuvioase Părinte Nicodim, roagă-te lui Dumnezeu pentru noi! 

 Adunarea celor ce vieţuiesc în cinstita şi mărita ta lavră bucurându-se, te 

laudă şi totdeauna te fericeşte, Sfinţite Nicodim, căci cu povăţuirea Stăpânului 
tuturor ai ajuns la limanul vieţii, Cuvioase Părinte; şi te rogi lui Hristos 
Dumnezeu să ne dea şi nouă limanuri de mântuire şi mare milă. 
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Stih: Preasfântă Născătoare de Dumnezeu, miluieşte-ne pe noi! 

 Milostiveşte-Te, Doamne, milostiveşte-Te, când vei veni să judeci. Ci, 

pentru rugăciunile pururea Fecioarei Maria, care Te-a născut pe Tine, 
Hristoase Dumnezeule şi ale tuturor Sfinţilor, să nu mă osândeşti pe mine 
atunci la foc, nici cu mânia Ta să mă cerţi. 

 

 Canonul Sfântului Cuvios Mucenic Gherasim 

 Stih: Sfinte Cuvioase Mucenice Gherasim, roagă-te lui Dumnezeu pentru 

noi! 

 Văzând necredința lățindu-se și suflete fără de număr primejduindu-se 

cu întunericul pierzării, te-ai aprins de râvna propovăduirii lui Hristos, 
Cuvioase, și aducând Sfânta Jertfă întru durerea inimii, te rugai pentru 
poporul Său ce pătimea. 

 Stih: Sfinte Cuvioase Mucenice Gherasim, roagă-te lui Dumnezeu pentru 

noi! 

 Jertfa cea fără de sânge în toate zilele o aduceai întru zdrobirea inimii, 

Sfinte Gherasim. Deci, văzând că Stăpânul te-a primit a te aduce jertfă pe tine 
însuți, cu umilință strigai: De unde mie cinstea aceasta, ca să mor pe cruce 
pentru Domnul meu? 

Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! 

 Nicicum n-ai osândit pe chinuitorii tăi, nici nu i-ai disprețuit, Cuvioase. 

Ci, în inimă cântai cu smerenie: De n-ar fi Domnul întru noi, cine ar fi în stare 
întreg a se păzi de vrăjmașul, împreună și de ucigașul de om? 

Şi acum și pururea și în vecii vecilor. Amin! 

 În Lavra ta, Preacurată, Cuviosul Gherasim a omorât prin nevoință pe 

omul cel vechi din sine. Iar mai apoi pe chinuitorul cel ce fierbinte s-a pocăit, 
ca pe un crin bine înmiresmat înaintea ta aducându-l, la prăznuirea Sfântului 
tău Sobor s-a născut întru lumina cea neînserată. 

 

Cântarea a 9-a (Catavasiile) - glasul 1 

 Stih: Măreşte, suflete al meu, pe cea mai cinstită şi mai slăvită decât 

oştile cele de sus, pe Fecioara preacurată, de Dumnezeu Născătoarea! 
 

 Taină străină şi neobişnuită văd, cer fiind peştera, scaun de heruvimi 

Fecioara, ieslea sălăşluire, în care S-a culcat Cel neîncăput, Hristos 
Dumnezeu, pe Care lăudându-L Îl slăvim. 

 

 Stih: Astăzi Fecioara naşte pe Stăpânul înăuntru, în peşteră. 
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 Mai lesne este, Fecioară pentru noi să iubim tăcerea, căci este lucru 

neprimejdios, decât a împleti din dragoste cântări cu osârdie alcătuite, căci 
este lucru anevoios. Ci, o, Maică, pe cât binevoieşti dă-ne şi nouă această 
putere. (...lung) 

 

 Ectenia mică 

PREOTUL: Iară și iară, cu pace, Domnului să ne rugăm! 

STRANA: Doamne, miluiește! 

PREOTUL: Apără, mântuieşte, miluieşte şi ne păzeşte pe noi, 

Dumnezeule, cu harul Tău! 

STRANA: Doamne, miluiește! 

PREOTUL: Pe Preasfânta, curata, preabinecuvântata, slăvita Stăpâna 

noastră, de Dumnezeu Născătoarea și pururea Fecioara Maria, cu toți Sfinții să 
o pomenim! 

STRANA: Preasfântă Născătoare de Dumnezeu, miluiește-ne pe noi! 

PREOTUL: Pe noi înșine și unii pe alții și toată viața noastră lui Hristos 

Dumnezeu să o dăm! 

STRANA: Ție, Doamne! 

PREOTUL: Că pe Tine Te laudă toate Puterile cereşti şi Ţie slavă înălţăm, 

Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh, acum şi pururea şi în vecii vecilor! 

STRANA: Amin! 
 

Luminândele 
 

Luminânda Sfântului Cuvios Nicodim – glasul 3 
Podobie: Cercetatu-ne-a pe noi… 

 Înflorit-ai, Părinte, ca finicul, precum zice David, că ai fost lăcaş al 

Preasfântului Duh, şi mărit te-ai arătat lumii. Nu înceta, dar, a te ruga pentru 
noi, care cinstim cu credinţă preacinstită pomenirea ta, Cuvioase Părinte 
Nicodim. 

 

Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh! 
 

Luminânda Sfântului Cuvios Mucenic Gherasim – glasul 2 

 Te-ai tăinuit, Cuvioase Gherasim, de ochii omeneşti pentru o vreme sub 

mantia smereniei tale, însă cu voia Stăpânului ai răsărit ca un chip cuvios de 
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sfinţenie, izgonind, cu razele iubirii, toată negura din sufletele noastre şi 
luminând toată mintea. 

 

Şi acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin! 
 

Luminânda Praznicului Naşterii Domnului – glasul 3 
Însăşi Podobia 

 Cercetatu-ne-a pe noi de sus Mântuitorul nostru, Răsăritul răsăriturilor, 

şi cei din întuneric şi din umbră am aflat Adevărul, că din Fecioară S-a născut 
Domnul. 

 

Laudele 
 

Stihirile de laudă ale Sfântului Cuvios Nicodim - glasul 6 

 Toată suflarea să laude pe Domnul! Lăudaţi pe Domnul din ceruri, lăudaţi 

pe El întru cele înalte! Ţie se cuvine cântare, Dumnezeule! (Psalmul 148, 1) 

 Lăudaţi pe El toţi îngerii Lui, Lăudaţi pe El toate puterile Lui! Ţie se 

cuvine cântare, Dumnezeule! (Psalmul 148, 2) 

 Ca să facă între dânşii judecată scrisă; slava aceasta este a tuturor 

cuvioșilor săi. (Psalmul 149, 9) 

 De Dumnezeu purtătorule, preafericite Nicodim, toată înţelepciunea 

trupească ai supus-o duhului; şi întărindu-te cu suferinţele postirii, te-ai arătat 
strălucind ca aurul lămurit în foc şi te-ai făcut locaş Preasfântului Duh, 
adunând mulţimea călugărilor; şi cu învăţăturile tale i-ai chemat la înălţimea 
faptelor bune, ca pe o scară ce suie la cer. Adu-ţi aminte de noi, cei ce cinstim 
pururea sfinţită pomenirea ta şi te rugăm să se mântuiască sufletele noastre! 

 Lăudaţi pe Dumnezeu întru Sfinţii Lui, lăudaţi-L pe El întru tăria puterii 

Lui! (Psalmul 150, 1) 

 Strălucit-a astăzi prealuminata şi întru tot cinstita pomenirea ta, 

preamărite Nicodim, chemând adunarea cea multă cu numărul a pustnicilor şi 
cuvioşilor şi pe îngeri, împreună cu oamenii, la lauda Celui în Treime închinat, 
Hristos Dumnezeul nostru. Năzuind deci, către sfinţita raclă a moaştelor tale, 
primim din destul daruri de tămăduiri şi preaslăvim pe Hristos, Mântuitorul 
sufletelor noastre, Cel ce te-a încununat pe tine. 

 Lăudaţi-L pe El întru puterile Lui, lăudaţi-L pe El după mulţimea slavei 

Lui! (Psalmul 150, 2) 

 De Dumnezeu purtătorule, preafericite Părinte, tu, precum zice Prorocul, 

cu lacrimi ai udat pământul şi n-ai dat somn ochilor tăi, nici genelor tale 
dormitare, arătând dorul inimii către Hristos, pe Care L-ai iubit. Drept aceea te-
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ai făcut pildă călugărilor şi ai săvârşit tot felul de fapte bune. Pentru aceasta, 
te fericim, slăvind pe Cel ce te-a preaslăvit. 

 

Stihirile de laudă ale Sfântului Cuvios Mucenic Gherasim - glasul 8 
Podobie: O, preaslăvită minune... 

Lăudaţi-L pe El în glas de trâmbiţă, lăudaţi-L pe El în psaltire şi în alăută! 

(Psalmul 150, 3) 

O, preaslăvită minune! Ca un nou Avraam, Cuviosul Gherasim a părăsit 

casa părintească din fragedă vârstă şi pururea de glasul dumnezeiesc a fost 
purtat din loc în loc, ca o sămânţă bună semănând pretutindeni cu dărnicie 
ostenelile şi nevoinţele sale.  

Lăudaţi-L pe El în timpane şi în horă, lăudaţi-L pe El în strune şi organe! 

(Psalmul 150, 4) 

O, cum, împresurat fiind de lipsuri, de strâmtorări şi de grija pentru 

Biserica lui Hristos, fericitul Gherasim se îndulceşte neîncetat de rugăciune şi 
numele Domnului pururea Îl cheamă în taina inimii şi ca un sfeşnic înţelegător 
luminează celor întunecaţi. 

Lăudaţi-L pe El în chimvale bine-răsunătoare! Lăudaţi-L pe El în 

chimvale de strigare! Toată suflarea să laude pe Domnul! (Psalmul 150, 5-6) 

O, preaslăvită minune, cum s-a învrednicit Cuviosul chipului celui întâi 

zidit, că, printre fiare slobod mergând, se păzeşte nevătămat, iar, chinuri şi 
foame pătimind ca un fără de trup, pace tuturor dăruieşte şi cu bucurie se 
mută la Împăratul păcii, Hristos. 

 

Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh! 
 

A Sfântului Cuvios Nicodim - glasul 8 

 Pe cel ce este podoaba călugărilor şi lauda sihaştrilor, pe izvorul 

minunilor şi mijlocitorul cel neînfruntat către Dumnezeu, pe Sfinţitul Nicodim, 
adunându-ne, iubitorilor de praznic, să-l lăudăm cu laude şi cântări, zicând: 
Bucură-te, îndreptătorule al călugărilor, închipuitorul şi izvorul desăvârşit al 
vieţii sihăstreşti! Bucură-te, luminătorul cel prealuminat, care luminezi pe toţi 
cu luminile bunătăţilor! Bucură-te, mângâietorule celor din nevoi, fierbinte 
ocrotitor al celor din primejdii, tămăduitorul a tot felul de boli şi alungătorul 
duhurilor celor necurate, pentru toţi cei ce aleargă la tine cu credinţă! Bucură-
te, cel ce cu trecerea ta prin foc, pe toţi cei ce priveau i-ai înspăimântat şi pe 
cei rău slăvitori, la credinţa cea adevărată i-ai îndreptat! Pentru aceasta, ne 
rugăm ţie, Cuvioase Părinte, nu înceta a te ruga Mântuitorului nostru, Hristos 
Dumnezeu, pentru cei ce vieţuiesc în cinstită lavra ta şi pentru toţi 
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credincioşii, care cinstesc cu laude şi cu cântări preasfântă adormirea ta, ca 
să câştige mântuire şi mare milă! 

 

Şi acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin! 
 

A Praznicului Naşterii Domnului - glasul 6 

 Astăzi firea cea nevăzută, din Fecioară cu oamenii Se uneşte. Astăzi 

Fiinţa cea nemărginită, în Betleem cu scutece este înfăşată. Astăzi Dumnezeu 
prin stea pe magi la închinare îi adduce, mai înainte vestind, prin aur, smirnă 
şi tămâie, îngroparea Sa cea de trei zile. Căruia cântăm: Cel ce Te-ai întrupat 
din Fecioară, Hristoase Dumnezeule, mântuieşte sufletele noastre. (...lung) 

 

PREOTUL: Slavă Ţie, Celui ce ne-ai arătat nouă lumina! 
 

 STRANA cântă pe glasul pe care s-a cântat Stihira Sfântului de la „Slavă...“: 
 

Doxologia mare - glasul 8 

 Slavă întru cei de sus lui Dumnezeu şi pe pământ pace, între oameni 

bunăvoire! 

 Lăudămu-Te, bine Te cuvântăm, ne închinăm Ţie, îţi mulţumim Ţie, Te 

slăvim pe Tine, pentru slava Ta cea mare. 

 Doamne, Împărate ceresc, Dumnezeule, Părinte Atotţiitorule, Doamne 

Fiule Unule-Născut, Iisuse Hristoase şi Duhule Sfinte. 

 Doamne Dumnezeule, Mieluşelul lui Dumnezeu, Fiul Părintelui, Cel ce 

ştergi păcatul lumii, miluieşte-ne pe noi, Cel ce ştergi păcatele lumii! 

 Primeşte rugăciunile noastre, Cel ce şezi de-a dreapta Tatălui, şi ne 

miluieşte pe noi! 

 Că Tu eşti Unul Sfânt, Tu eşti Unul Domn, Iisus Hristos, întru slava lui 

Dumnezeu-Tatăl. Amin! 

 În toate zilele bine Te vom cuvânta şi vom lăuda numele Tău în veac şi în 

veacul veacului. 

 Învredniceşte-ne, Doamne, în ziua aceasta, fără de păcat să ne păzim noi! 

 Bine eşti cuvântat  Doamne, Dumnezeul părinţilor noştri, şi lăudat şi 

preaslăvit este numele Tău în veci! Amin! 

 Fie, Doamne, mila Ta spre noi, precum am nădăjduit întru Tine! 

 Bine eşti cuvântat Doamne, învaţă-ne pe noi îndreptările Tale! (de trei ori) 

 Doamne, scăpare Te-ai făcut nouă în neam şi în neam; eu am zis: 

Doamne, miluieşte-mă, vindecă sufletul meu, că am greşit Ţie! 
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 Doamne, la Tine am scăpat, învaţă-mă să fac voia Ta, că Tu eşti 

Dumnezeul meu! 

 Că la Tine este izvorul vieţii, întru lumina Ta vom vedea lumină. 

 Tinde mila Ta celor ce Te cunosc pe Tine! 

 Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fără de moarte, miluieşte-ne pe 

noi! (de trei ori) 

Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh! 

Şi acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin! 

 Sfinte fără de moarte, miluieşte-ne pe noi! 

 Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fără de moarte, miluieşte-ne pe 

noi! 
 

Troparul Sfântului Cuvios Nicodim – glasul 1 

Celui ce a răsărit din Fecioara, mai-Marelui păstorilor, ca o oaie de turmă 

ai urmat, Părinte al nostru Nicodim. Cu postul, cu privegherea şi cu 
rugăciunile, te-ai făcut lucrător sfinţit de cele cereşti, tămăduind sufletele 
celor ce aleargă la tine cu credinţă. Pentru aceasta, strigăm: Slavă Celui ce te-
a preaslăvit pe tine! Slavă Celui ce ţi-a dat ţie putere! Slavă Celui ce a arătat 
tuturor prin tine îndreptare! 

 

Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh! 
 

Troparul Sfântului Cuvios Mucenic Gherasim – gasul 8 

Îndreptătorule al călugărilor și podoaba cea aleasă a mărturisitorilor, 

Sfinte Părinte Gherasim, lauda Tismanei, cel ce ești preamărit în ceata 
Mucenicilor și împreună te veselești în ceruri cu Sfântul Nicodim, roagă-te lui 
Hristos Dumnezeu să mântuiască sufletele noastre! 

 

Și acum și pururea și în vecii vecilor. Amin! 
 

Troparul Naşterii Domnului – glasul 4 

 Nașterea Ta, Hristoase, Dumnezeul nostru, răsărit-a lumii lumina 

cunoștinței; că întru ea cei ce slujeau stelelor de la stea s-au învățat să se 
închine Ție, Soarelui dreptății, și să Te cunoască pe Tine, Răsăritul cel de sus, 
Doamne, slavă Ție! 
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SFÂNTA ȘI DUMNEZEIASCA LITURGHIE 
 

a celui între Sfinţi părintele nostru Ioan Gură de Aur, 
arhiepiscopul Constantinopolului 
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 PREOTUL: Binecuvântată este Împărăţia Tatălui şi a Fiului şi a Sfântului 

Duh, acum şi pururea şi în vecii vecilor! 

 STRANA: Amin! 
 

Ectenia mare 

PREOTUL: Cu pace, Domnului să ne rugăm! 

STRANA răspunde după fiecare cerere: Doamne, miluiește! 

PREOTUL: Pentru pacea de sus şi pentru mântuirea sufletelor noastre, 

Domnului să ne rugăm! 

Pentru pacea a toată lumea, pentru buna stare a sfintelor lui Dumnezeu 

Biserici şi pentru unirea tuturor, Domnului să ne rugăm! 

Pentru sfântă biserica aceasta şi pentru cei ce cu credinţă, cu evlavie şi 

cu frică de Dumnezeu intră în ea, Domnului să ne rugăm! 

Pentru Preasfinţitul Părintele nostru (Numele), episcopul (denumirea 

eparhiei), pentru cinstita preoţime şi cea întru Hristos diaconime, pentru tot 
clerul şi poporul, Domnului să ne rugăm! 

Pentru binecredinciosul popor român de pretutindeni, pentru 

conducătorii ţării noastre, pentru mai marii orașelor și ai satelor și pentru 
iubitoarea de Hristos armată, Domnului să ne rugăm! 

Pentru sfânt locaşul acesta, ţara aceasta şi pentru toate oraşele şi satele 

şi pentru cei ce cu credinţă locuiesc în ele, Domnului să ne rugăm! 

Pentru buna întocmire a văzduhului, pentru îmbelşugarea roadelor 

pământului şi pentru vremuri paşnice, Domnului să ne rugăm! 

Pentru cei ce călătoresc pe uscat, pe ape şi prin aer, pentru cei bolnavi, 

pentru cei ce se ostenesc, pentru cei robiţi şi pentru mântuirea lor, Domnului 
să ne rugăm! 

(Aici se pot pune cereri pentru diferite trebuinţe, care sunt tipărite la sfârşitul 
Liturghierului) 

Pentru ca să fim izbăviţi noi, de tot necazul, mânia, primejdia şi nevoia, 

Domnului să ne rugăm! 

Apără, mântuieşte, miluieşte şi ne păzeşte pe noi, Dumnezeule, cu harul 

Tău! 

STRANA: Doamne, miluiește! 

PREOTUL: Pe Preasfânta, curata, preabinecuvântata, slăvita Stăpâna 

noastră, de Dumnezeu Născătoarea și pururea Fecioara Maria, cu toți Sfinții să 
o pomenim! 
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STRANA: Preasfântă Născătoare de Dumnezeu, miluiește-ne pe noi! 

PREOTUL: Pe noi înșine și unii pe alții și toată viața noastră lui Hristos 

Dumnezeu să o dăm! 

STRANA: Ție, Doamne! 

PREOTUL: Că Ţie se cuvine toată slava, cinstea şi închinăciunea, Tatălui 

şi Fiului şi Sfântului Duh, acum şi pururea şi în vecii vecilor. 

STRANA: Amin! 
 

Şi cântă: Antifonul întâi 
 

Psalmul 110, glasul al 2-lea: 

Stih 1: Lăuda-te-voi pe Tine, Doamne, din toată inima mea, spune-voi 

toate minunile Tale. (Psalmul 110, 1) 

Stihira: Pentru rugăciunile Născătoarei de Dumnezeu, Mântuitorule, 

mântuiește-ne pe noi! 

Stih 2: În sfatul celor drepţi şi în adunare, mari sunt lucrurile Domnului. 

(Psalmul 110, 1-2) 

Stihira: Pentru rugăciunile Născătoarei de Dumnezeu, Mântuitorule, 

mântuiește-ne pe noi! 

Stih 3: Şi potrivite tuturor voilor Lui. (Psalmul 110, 2) 

Stihira: Pentru rugăciunile Născătoarei de Dumnezeu, Mântuitorule, 

mântuiește-ne pe noi! 

Stih 4: Laudă şi măreţie este lucrul Lui şi dreptatea Lui rămâne în veacul 

veacului. (Psalmul 110, 3) 

Stihira: Pentru rugăciunile Născătoarei de Dumnezeu, Mântuitorule, 

mântuiește-ne pe noi! 
 

Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! 

Și acum și pururea și în vecii vecilor. Amin! 
 

Stihira: Pentru rugăciunile Născătoarei de Dumnezeu, Mântuitorule, 

mântuiește-ne pe noi! 
 

  

Ectenia mică 

 PREOTUL: Iară şi iară, cu pace, Domnului să ne rugăm! 

 STRANA: Doamne, miluieşte! 
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 PREOTUL: Apără, mântuieşte, miluieşte şi ne păzeşte, pe noi, 

Dumnezeule, cu harul Tău! 

 STRANA: Doamne, miluieşte! 

 PREOTUL: Pe Preasfânta, curata, preabinecuvântata, mărita stăpâna 

noastră, de Dumnezeu Născătoarea şi pururea Fecioara Maria, cu toţi sfinţii să 
o pomenim! 

 STRANA: Preasfântă Născătoare de Dumnezeu, miluieşte-ne pe noi! 

 PREOTUL: Pe noi înşine şi unii pe alţii şi toată viaţa noastră lui Hristos 

Dumnezeu să o dăm! 
 

 STRANA: Ţie, Doamne! 

 PREOTUL: Că a Ta este stăpânirea şi a Ta este împărăţia, şi puterea, şi 

slava, a Tatălui şi a Fiului şi a Sfântului Duh, acum şi pururea şi în vecii 
vecilor! 

 STRANA: Amin! 
 

Şi cântă: Antifonul al doilea 
 

Psalmul 111, glasul al 2-lea: 

Stih 1: Fericit bărbatul care se teme de Domnul; întru poruncile Lui va 

voi foarte. (Psalmul 111, 1) 

Stihira: Mântuiește-ne pe noi, Fiul lui Dumnezeu, Cel ce Te-ai născut din 

Fecioară; pe noi, cei ce-Ți cântăm Ție: Aliluia! 

Stih 2: Puternică va fi pe pământ seminția Lui; binecuvântat va fi neamul 

drepților. (Psalmul 111, 2) 

Stihira: Mântuiește-ne pe noi, Fiul lui Dumnezeu, Cel ce Te-ai născut din 

Fecioară; pe noi, cei ce-Ți cântăm Ție: Aliluia! 

Stih 3: Slavă și bogăție în casa Lui și dreptatea Lui rămâne în veacul 

veacului. (Psalmul 111, 3) 

Stihira: Mântuiește-ne pe noi, Fiul lui Dumnezeu, Cel ce Te-ai născut din 

Fecioară; pe noi, cei ce-Ți cântăm Ție: Aliluia! 

Stih 4: Răsărit-a în întuneric lumină drepților, Cel milostiv, îndurat și 

drept. (Psalmul 111, 4) 

Stihira: Mântuiește-ne pe noi, Fiul lui Dumnezeu, Cel ce Te-ai născut din 

Fecioară; pe noi, cei ce-Ți cântăm Ție: Aliluia! 
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Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh! 

Și acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin! 
 

 Unule-Născut, Fiule şi Cuvântul Lui Dumnezeu, Cel ce eşti fără de 

moarte şi ai primit, pentru mântuirea noastră, a Te întrupa din Sfânta 
Născătoare de Dumnezeu şi pururea Fecioară Maria; Care neschimbat Te-ai 
întrupat şi, răstignindu-Te, Hristoase Dumnezeule, cu moartea pe moarte ai 
călcat; Unul fiind din Sfânta Treime, împreună-slăvit cu Tatăl şi cu Duhul 
Sfânt, mântuieşte-ne pe noi! 

 

Ectenia mică 

 PREOTUL: Iară şi iară cu pace, Domnului să ne rugăm! 

 STRANA: Doamne, miluieşte! 

 PREOTUL: Apără, mântuieşte, miluieşte şi ne păzeşte, pe noi, 

Dumnezeule, cu harul Tău! 

 STRANA: Doamne, miluieşte! 

 PREOTUL: Pe Preasfânta, curata, preabinecuvântata, mărita stăpâna 

noastră, de Dumnezeu Născătoarea şi pururea Fecioara Maria, cu toţi sfinţii să 
o pomenim! 

 STRANA: Preasfântă Născătoare de Dumnezeu, miluieşte-ne pe noi! 

 PREOTUL: Pe noi înşine şi unii pe alţii şi toată viaţa noastră lui Hristos 

Dumnezeu să o dăm! 

 STRANA: Ţie, Doamne! 

 PREOTUL: Că bun şi iubitor de oameni Dumnezeu eşti şi Ţie slavă 

înălţăm, Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh, acum şi pururea şi în vecii vecilor! 

 STRANA: Amin! 
 

Şi cântă: Antifonul al treilea 
 

Psalmul 109 

Stih 1: Zis-a Domnul Domnului Meu: „Șezi de-a dreapta Mea, până ce voi 

pune pe vrăjmașii Tăi așternut picioarelor Tale!“ (Psalmul 109, 1) 
 

Troparul, glasul al 4-lea: 

Nașterea Ta, Hristoase, Dumnezeul nostru, răsărit-a lumii lumina 

cunoștinței; că întru ea cei ce slujeau stelelor de la stea s-au învățat să se 
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închine Ție, Soarelui dreptății, și să Te cunoască pe Tine, Răsăritul cel de sus, 
Doamne, slavă Ție! 

 

Stih 2: Toiagul puterii Tale Ți-l va trimite Domnul din Sion şi stăpânește 

în mijlocul vrăjmașilor Tăi. (Psalmul 109, 2) 
 

Nașterea Ta, Hristoase, Dumnezeul nostru, răsărit-a lumii lumina 

cunoștinței; că întru ea cei ce slujeau stelelor de la stea s-au învățat să se 
închine Ție, Soarelui dreptății, și să Te cunoască pe Tine, Răsăritul cel de sus, 
Doamne, slavă Ție! 

 

Stih 3: Cu Tine este începutul puterii Tale, întru strălucirile Sfinților Tăi.  

(Psalmul 109, 3) 
 

Nașterea Ta, Hristoase, Dumnezeul nostru, răsărit-a lumii lumina 

cunoștinței; că întru ea cei ce slujeau stelelor de la stea s-au învățat să se 
închine Ție, Soarelui dreptății, și să Te cunoască pe Tine, Răsăritul cel de sus, 
Doamne, slavă Ție! 

 

Slavă tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh! 

Şi acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin! 
 

Nașterea Ta, Hristoase, Dumnezeul nostru, răsărit-a lumii lumina 

cunoștinței; că întru ea cei ce slujeau stelelor de la stea s-au învățat să se 
închine Ție, Soarelui dreptății, și să Te cunoască pe Tine, Răsăritul cel de sus, 
Doamne, slavă Ție! 

 

Vohodul mic (Ieșirea cu Sfânta Evanghelie) 
 

 PREOTUL: Înţelepciune! Drepţi! 

 STRANA cântă Isodiconul (Stihul): Din pântece mai înainte de luceafăr Te-

am născut. Juratu-S-a Domnul și nu-I va părea rău. Tu ești preot în veac după 
rânduiala lui Melchisedec. (Psalmul 109, 3-4) 

Stihira: Mântuiește-ne pe noi, Fiul lui Dumnezeu, Cel ce Te-ai născut din 

Fecioară; pe noi, cei ce-Ţi cântăm Ție: Aliluia! 
 

Troparul Nașterii Domnului - glasul 4 

Nașterea Ta, Hristoase, Dumnezeul nostru, răsărit-a lumii lumina 

cunostinței; că întru ea cei ce slujeau stelelor de la stea s-au învățat să se 
inchine Ție, Soarelui dreptații, și să Te cunoască pe Tine, Răsăritul cel de sus, 
Doamne, slavă Ție! 
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Troparul Sfântului Cuvios Nicodim - glasul 1 

Celui ce a răsărit din Fecioara, mai-Marelui păstorilor, ca o oaie de turmă 

ai urmat, Părinte al nostru Nicodim. Cu postul, cu privegherea şi cu 
rugăciunile, te-ai făcut lucrător sfinţit de cele cereşti, tămăduind sufletele 
celor ce aleargă la tine cu credinţă. Pentru aceasta, strigăm: Slavă Celui ce te-
a preaslăvit pe tine! Slavă Celui ce ţi-a dat ţie putere! Slavă Celui ce a arătat 
tuturor prin tine îndreptare! 

 

Troparul Sfântului Cuvios Mucenic Gherasim – gasul 8 

Îndreptătorule al călugărilor și podoaba cea aleasă a mărturisitorilor, 

Sfinte Părinte Gherasim, lauda Tismanei, cel ce ești preamărit în ceata 
Mucenicilor și împreună te veselești în ceruri cu Sfântul Nicodim, roagă-te lui 
Hristos Dumnezeu să mântuiască sufletele noastre! 

 

Condacul Sfântului Cuvios Nicodim - glasul 8 
Podobie: Apărătoare Doamnă… 

Ca pe cel împreună râvnitor Sfinţilor şi ca pe un Părinte mare, toată lavra 

ta, Tismana, te cinsteşte pe tine cu credinţă, Sfinţite Nicodim; pe care, 
păzeşte-o prin rugăciunile tale, fericite, totdeauna nebiruită şi netulburată de 
toate nevoile, ca un Părinte cuvios şi pururea lăudat. 

 

Condacul Sfântului Cuvios Mucenic Gherasim - glasul 3 
Podobie: Fecioara astăzi… 

 Lângă izvorul dragostei dumnezeiești ai fost răsădit și crescut, Cuvioase 

Gherasim, părinte duhovnicesc al Tismanei, și, odrăslind roadele smereniei și 
iertării, te-ai încununat și cu moartea mucenicească, de Dumnezeu purtătorule, 
iar în ceruri acum te rogi pentru noi. 

 

Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! 
 

Condacul Soborului Maicii Domnului – glasul 6 

 Cel ce mai înainte de luceafăr S-a născut din Tatăl fără de mamă, astăzi 

pe pământ S-a întrupat din tine, fără de tată. Pentru aceasta steaua 
binevesteşte magilor; iar îngerii cu păstorii laudă naşterea ta cea mai presus 
de fire, ceea ce eşti plină de har. 

 

Și acum și pururea și în vecii vecilor. Amin! 
 

Condacul Praznicului Naşterii Domnului – glasul 3 
Însăşi podobia 



61 

 

 Fecioara astăzi pe Cel mai presus de ființă naște; și pământul peștera 

Celui neapropiat aduce. Îngerii cu păstorii slavoslovesc și magii cu steaua 
călătoresc. Că pentru noi S-a născut Prunc tânăr, Dumnezeu cel mai înainte de 
veci. (… lung) 

 

Trisaghionul (Cântarea întreit-sfântă) 

PREOTUL: Domnului să ne rugăm! 

 STRANA: Doamne, miluieşte! 

 PREOTUL: Că sfânt eşti Dumnezeul nostru şi Ţie slavă înălţăm, Tatălui şi 

Fiului şi Sfântului Duh, acum şi pururea şi în vecii vecilor! 

 STRANA: Amin! Câţi în Hristos v-aţi botezat, în Hristos v-aţi îmbrăcat. 

(Galateni 3, 27) Aliluia! (de trei ori) 

 Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh! 

Și acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin! 

 În Hristos v-aţi îmbrăcat. Aliluia! 

 Câţi în Hristos v-aţi botezat, în Hristos v-aţi îmbrăcat. Aliluia! 
 

Citirea Apostolului 

 PREOTUL: Să luăm aminte! Pace tuturor! 

 CÂNTĂREȚUL: Şi duhului tău! După care, cu faţa la Altar citește 

Prochimenul Apostolului, glasul 3: 

Măreşte, suflete al meu, pe Domnul şi s-a bucurat duhul meu de 

Dumnezeu, Mântuitorul meu. (Luca 1: 47) 

Stih: Că a căutat spre smerenia roabei Sale. Că, iată, de acum mă vor 

ferici toate neamurile. (Luca 1: 48) 

 PREOTUL: Înţelepciune! 

 CÂNTĂREȚUL: Din Epistolele către Evrei şi către Galateni a Sfântului 

Apostol Pavel, citire. 

 PREOTUL: Să luăm aminte! 
 

 CÂNTĂREȚUL, cu faţa la Altar, citeşte Apostolul: 
 
 

 1. al Soborului Maicii Domnului, Evrei 2, 11-18: 

 Fraților, Cel ce sfințește și cei ce se sfințesc dintr-Unul sunt toți; de 

aceea, nu se rușinează să-i numească pe ei frați, zicând: „Spune-voi fraților 
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mei numele Tău. În mijlocul Bisericii Te voi lăuda“. Și iarăși: „Eu voi fi 
încrezător în El“; și iarăși: „Iată, Eu și pruncii pe care Mi i-a dat Dumnezeu!“ 
Deci, de vreme ce pruncii s-au făcut părtași sângelui și trupului, în același fel 
și El S-a împărtășit de acestea, ca să surpe prin moartea Sa pe cel ce are 
stăpânirea morții, adică pe diavolul, și să izbăvească pe acei pe care frica 
morții îi ținea în robie toată viața. Pentru că, într-adevăr, nu a luat firea 
îngerilor, ci sămânța lui Avraam a luat. Drept aceea, dator era întru toate să Se 
asemene fraților, ca să fie milostiv și credincios arhiereu în cele către 
Dumnezeu, pentru curățirea păcatelor poporului. Că, prin ceea ce a pătimit, 
fiind El însuși ispitit, poate și celor ce se ispitesc să le ajute. 

 

 2. al Sfinţilor Cuvioşi Nicodim şi Gherasim, Galateni 5, 22-26, 6, 1-2: 

 Fraților, roada Duhului este dragostea, bucuria, pacea, îndelunga-

răbdare, bunătatea, facerea de bine, credința, blândețea, înfrânarea, curăția; 
împotriva unora ca acestea nu este lege. Iar cei ce sunt ai lui Hristos Iisus și-
au răstignit trupul împreună cu patimile și cu poftele. Dacă trăim în Duhul, în 
Duhul să și umblăm. Să nu fim iubitori de mărire deșartă, supărându-ne unii pe 
alții și pizmuindu-ne unii pe alții. Fraților, chiar de va cădea un om în vreo 
greșeală, voi, cei duhovnicești îndreptați-l pe unul ca acesta cu duhul 
blândeții, luând seama la tine însuți, ca să nu cazi și tu în ispită. Purtați-vă 
sarcinile unii altora și așa veți plini legea lui Hristos.  

 PREOTUL: Pace ţie, cititorule! 

 CÂNTĂREȚUL: Şi duhului tău! Aliluia!, glasul 6 

Stih 1: Fericit bărbatul care se teme de Domnul, întru poruncile Lui va 

voi foarte. (Psalmul 111, 1); 

Stih 2: Slavă şi bogăţie în casa lui şi dreptatea lui rămâne în veacul 

veacului. (Psalmul 111, 3) 
 Aliluia! Aliluia! Aliluia! 
 

Citirea Sfintei Evanghelii 

 PREOTUL: Înţelepciune! Drepţi! Să ascultăm Sfânta Evanghelie! Pace 

tuturor! 

 STRANA: Şi duhului tău! 

 PREOTUL: Din Sfânta Evanghelie de la Matei, citire. 

 STRANA: Slavă Ţie, Doamne, slavă Ţie! 

 PREOTUL: Să luăm aminte! Şi, dintre sfintele uşi, citeşte Sfânta Evanghelie: 
 

 1. a Soborului Maicii Domnului, Matei 2, 13-23: 
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 După plecarea magilor, iată, îngerul Domnului se arătă în vis lui Iosif, 

zicând: Scoală-te, ia Pruncul și pe Mama Sa, fugi în Egipt și stai acolo până ce-
ți voi spune, fiindcă Irod va căuta Pruncul ca să-L omoare. Iar el, sculându-se, 
a luat noaptea Pruncul și pe Mama Sa și au plecat în Egipt. Și au stat acolo 
până la moartea lui Irod, ca să se împlinească cuvântul spus de Domnul prin 
prorocul: „Din Egipt am chemat pe Fiul Meu“. Iar când Irod a văzut că a fost 
amăgit de magi, s-a mâniat foarte tare și, trimițând, a ucis pe toți pruncii care 
erau în Betleem și în toate hotarele lui, de doi ani și mai în jos, după timpul pe 
care îl aflase de la magi. Atunci s-a împlinit ceea ce se spusese prin Ieremia 
Prorocul: „Glas în Rama s-a auzit, plângere și tânguire multă; Rahela își 
plânge copiii și nu voiește să fie mângâiată, pentru că ei nu mai sunt“. După 
moartea lui Irod, iată că îngerul Domnului s-a arătat în vis lui Iosif, în Egipt, și 
i-a zis: Scoală-te, ia Pruncul și pe Mama Sa și mergi în pământul lui Israel, căci 
au murit cei ce căutau să ia viața Pruncului. Iosif, sculându-se, a luat Pruncul 
și pe Mama Sa și au venit în pământul lui Israel. Dar auzind că domnește 
Arhelau în Iudeea, în locul lui Irod, tatăl său, Iosif s-a temut să meargă acolo 
și, luând poruncă în vis, s-a dus în părțile Galileei. Și, venind, a locuit în orașul 
numit Nazaret, ca să se împlinească ceea ce s-a spus prin proroci, că 
Nazarinean Se va chema. 

 

 2. a Sfântului Cuvios Nicodim, Matei 11, 27-30: 

 Zis-a Domnul către ucenicii Săi: Toate Mi-au fost date de către Tatăl Meu 

și nimeni nu cunoaște pe Fiul, decât numai Tatăl, nici pe Tatăl nu-L cunoaște 
nimeni, decât numai Fiul și cel căruia va voi Fiul să-i descopere. Veniți la Mine, 
toți cei osteniți și împovărați, și Eu vă voi odihni pe voi. Luați jugul Meu 
asupra voastră și învățați de la Mine, că sunt blând și smerit cu inima, și veți 
găsi odihnă sufletelor voastre. Căci jugul Meu e bun și povara Mea este 
ușoară. 

 STRANA: Slavă Ţie, Doamne, slavă Ţie! 
   

Ectenia întreită (a cererii stăruitoare) 

 PREOTUL: Să zicem toţi, din tot sufletul şi din tot cugetul nostru să 

zicem! 

 STRANA: Doamne, miluieşte! 

 PREOTUL: Doamne, Atotstăpânitorule, Dumnezeul părinţilor noştri, 

rugămu-ne Ţie, auzi-ne şi ne miluieşte! 

 STRANA: Doamne, miluieşte! 
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 PREOTUL: Miluieşte-ne pe noi, Dumnezeule, după mare mila Ta,  

rugămu-ne Ţie, auzi-ne şi ne miluieşte! 

 STRANA răspunde după fiecare cerere: Doamne, miluiește! (de trei ori) 

 PREOTUL: Încă ne rugăm pentru Preasfinţitul Părintele nostru (Numele), 

episcopul (denumirea eparhiei), pentru sănătatea şi mântuirea lui. 

Încă ne rugăm pentru binecredinciosul popor român de pretutindeni, 

pentru conducătorii țării noastre, pentru mai-marii orașelor și ai satelor și 
pentru iubitoarea de Hristos oaste, pentru sănătatea şi mântuirea lor. 

 Încă ne rugăm pentru fraţii noştri: preoţi, ieromonahi, ierodiaconi, 

diaconi, monahi şi monahii şi pentru toţi cei întru Hristos fraţi ai noştri.  

 Încă ne rugăm pentru fericiţii şi pururea pomeniţii ctitori ai acestei sfinte 

biserici (mănăstiri) şi pentru toţi cei mai înainte adormiţi părinţi şi fraţi ai 
noştri dreptslăvitori creştini, care odihnesc aici şi pretutindeni. 

Încă ne rugăm pentru mila, viaţa, pacea, sănătatea, mântuirea, 

cercetarea, lăsarea şi iertarea păcatelor robilor lui Dumnezeu enoriaşi 
(închinători), ctitori şi binefăcători ai acestui sfânt locaş. 

 (Aici se pot pune cereri pentru diferite trebuinţe, care sunt tipărite la sfârşitul 
Liturghierului) 

Încă ne rugăm pentru cei ce aduc daruri şi fac bine în sfânta şi întru tot 

cinstită biserica aceasta, pentru cei ce se ostenesc, pentru cei ce cântă şi 
pentru poporul ce stă înainte şi aşteaptă de la Tine mare şi bogată milă. 

 STRANA: Doamne, miluieşte! (de trei ori) 

 PREOTUL: Că milostiv şi iubitor de oameni Dumnezeu eşti şi Ţie slavă 

înălţăm, Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh, acum şi pururea şi în vecii vecilor! 

 STRANA: Amin! 
 

Ectenia pentru cei chemaţi (Catehumeni) 
 

 PREOTUL: Rugaţi-vă, cei chemaţi, Domnului! 

STRANA răspunde după fiecare cerere: Doamne, miluieşte! 

 PREOTUL: Cei credincioşi, pentru cei chemaţi să ne rugăm, ca Domnul 

să-i miluiască pe dânşii! 

Să-i înveţe pe dânşii cuvântul adevărului! 

 Să le descopere lor Evanghelia dreptăţii! 

 Să-i unească pe dânşii cu Sfânta Sa sobornicescă şi apostolească 

Biserică! 
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Mântuieşte, miluieşte, apără şi-i păzeşte pe dânşii, Dumnezeule, cu harul 

Tău! 

 STRANA: Doamne, miluieşte! 

 PREOTUL: Cei chemaţi, capetele voastre Domnului să le plecaţi! 

 STRANA: Ţie, Doamne! 

 PREOTUL: Ca şi aceştia împreună cu noi să slăvească preacinstitul şi de 

mare cuviinţă numele Tău, al Tatălui şi al Fiului şi al Sfântului Duh, acum şi 
pururea şi în vecii vecilor! 

 STRANA: Amin! 

 PREOTUL: Câți sunteți chemați, ieșiți! Cei chemați, ieșiți! Câți sunteți 

chemați, ieșiți! Ca nimeni din cei chemați să nu rămână. Câți suntem 
credincioși, iară și iară, cu pace Domnului să ne rugăm! 

 STRANA: Doamne, miluieşte! 

 PREOTUL: Apără, mântuieşte, miluieşte şi ne păzeşte pe noi, 

Dumnezeule, cu harul Tău! 

 STRANA: Doamne, miluieşte! 

 PREOTUL: Înţelepciune! Că Ție se cuvine toată slava, cinstea și 

închinăciunea, Tatălui și Fiului și Sfântului Duh, acum și pururea și în vecii 
vecilor! 

 STRANA: Amin! 

 PREOTUL: Iară şi iară, cu pace, Domnului să ne rugăm! 

 STRANA: Doamne, miluieşte! 

 PREOTUL: Apără, mântuieşte, miluieşte şi ne păzeşte, pe noi, 

Dumnezeule, cu harul Tău! 

 STRANA: Doamne, miluieşte! 

 PREOTUL: Înțelepciune! Ca sub stăpânirea Ta totdeauna fiind păziţi, Ţie 

slavă să înălţăm, Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh, acum şi pururea şi în vecii 
vecilor! 

 STRANA: Amin! 
 

Şi cântă: Cântarea heruvimică 

 Noi, care pe Heruvimi cu taină închipuim, și făcătoarei de viaţă Treimi 

întreit-sfântă cântare aducem; toată grija cea lumească, acum, să o lepădăm!... 
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Altă variantă 

Noi, care pe Heruvimi, 

cu taină închipuim, cu taină închipuim, 
şi Făcătoarei de viață, 

de viață Treimi, de viață Treimi, 
cântarea cea întreit sfântă, 

sfântă cântare-Ți aducem, sfântă cântare-Ți aducem! 
Toată grija cea lumească, 

de la noi s-o lepădăm, de la noi s-o lepădăm! 
Toată grija cea lumească, 

de la noi s-o lepădăm, de la noi s-o lepădăm!... 
 

Vohodul mare (Ieşirea cu Cinstitele Daruri) 

 PREOTUL: Pe Preasfinţitul Părintele nostru (Numele), episcopul 

(denumirea eparhiei), să-l pomenească Domnul Dumnezeu întru Împărăţia Sa! 

 STRANA răspunde după fiecare cerere: Amin! 

PREOTUL: Pe binecredinciosul popor român de pretutindeni, pe 

conducătorii țării noastre, pe mai marii orașelor și ai satelor şi pe iubitoarea 
de Hristos oaste, să-i pomenească Domnul Dumnezeu întru Împărăţia Sa! 

Pe fraţii noştri preoţi, ieromonahi, ierodiaconi, diaconi, monahi şi 

monahii şi pe tot clerul bisericesc și cinul monahal, să-i pomenească Domnul 
Dumnezeu întru Împărăţia Sa! 

Pe adormiţii întru fericire patriarhi ai Bisericii Ortodoxe Române: Miron, 

Nicodim, Justinian, Iustin şi Teoctist, să-i pomenească Domnul Dumnezeu 
întru Împărăţia Sa! 

Pe fericiţii şi pururea pomeniţii ctitori ai acestui sfânt locaş şi pe alţi 

ctitori, miluitori şi binefăcători, să-i pomenească Domnul Dumnezeu întru 
împărăţia Sa! 

Pe fericiții întru adormire eroi, ostaşi și luptători români, din toate 

timpurile și din toate locurile,  care s-au jertfit pe câmpurile de luptă, în lagăre 
și în închisori pentru apărarea patriei şi a credinței ortodoxe strămoșești, 
pentru întregirea neamului, pentru libertatea și demnitatea poporului român, 
să-i pomenească Domnul Dumnezeu întru Împărăţia Sa! 

Pe cei ce au adus aceste Cinstite Daruri şi pe cei pentru care s-au adus, 

vii şi adormiți în Domnul, să-i pomenască Domnul Dumnezeu întru Împărăţia 
Sa!   
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 Pe toţi cei adormiţi din neamurile noastre, strămoşi, moşi, părinţi, fraţi, 

surori, fii şi fiice, soți și soții şi pe toţi cei dintr-o rudenie cu noi, pe fiecare 
după numele său, să-i pomenească Domnul Dumnezeu întru Împărăţia Sa! 

 Şi pe voi, pe toţi, dreptslăvitorilor creştini, să vă pomenească Domnul 

Dumnezeu întru Împărăţia Sa, totdeauna, acum şi pururea şi în vecii vecilor! 
 

 STRANA: Amin! Şi cântă partea a doua a Heruvicului: 

...Ca pe Împăratul tuturor să-L primim, pe Cel în chip nevăzut înconjurat 

de cetele îngereşti. Aliluia! Aliluia! Aliluia! 
 

O variantă corală 

 ...Ca pe Împăratul tuturor să-L primim, pe Împăratul, Împăratul tuturor 

să-L primim, pe Cel nevăzut înconjurat de cetele îngereşti. Aliluia! Aliluia! 
Aliluia! 

 

Ectenia punerii înainte 
 

 PREOTUL: Să plinim rugăciunea noastră Domnului! 

 STRANA răspunde după fiecare cerere: Doamne, miluieşte!  

 PREOTUL: Pentru Cinstitele Daruri ce sunt puse înainte, Domnului să ne 

rugăm! 

 Pentru sfântă biserica aceasta şi pentru cei ce cu credinţă, cu evlavie şi 

cu frică de Dumnezeu intră într-însa, Domnului să ne rugăm! 

 Pentru ca să fim izbăviţi noi de tot necazul, mânia, primejdia şi nevoia, 

Domnului să ne rugăm! 

 Apără, mântuieşte, miluieşte şi ne păzeşte pe noi, Dumnezeule, cu harul 

Tău! 

 STRANA: Doamne, miluieşte! 
 

Ectenia cererilor 

 PREOTUL: Ziua toată desăvârşită, sfântă, în pace şi fără de păcat, de la 

Domnul să cerem! 

 STRANA răspunde după fiecare cerere: Dă, Doamne! 

 PREOTUL: Înger de pace, credincios îndreptător, păzitor al sufletelor şi 

al trupurilor noastre, de la Domnul să cerem! 

 Milă şi iertare de păcatele şi de greşelile noastre, de la Domnul să cerem! 



68 

 

 Cele bune şi de folos sufletelor noastre şi pace lumii, de la Domnul să 

cerem! 

Cealaltă vreme a vieţii noastre, în pace şi întru pocăinţă a o săvârşi, de la 

Domnul să cerem! 

Sfârşit creştinesc vieţii noastre, fără durere, neînfruntat, în pace şi 

răspuns bun la înfricoşătoarea judecată a lui Hristos, să cerem! 

 STRANA: Dă, Doamne! 

 PREOTUL: Pe Preasfânta, curata, preabinecuvântata, slăvita stăpâna 

noastră, de Dumnezeu Născătoarea şi pururea Fecioara Maria, cu toţi sfinţii să 
o pomenim! 

 STRANA: Preasfântă Născătoare de Dumnezeu, miluieşte-ne pe noi! 

 PREOTUL: Pe noi înşine şi unii pe alţii şi toată viaţa noastră lui Hristos 

Dumnezeu să o dăm! 

 STRANA: Ţie, Doamne! 

 PREOTUL: Cu îndurările Unuia-Născut Fiului Tău, cu Care eşti 

binecuvântat, împreună cu Preasfântul şi bunul şi de viaţă făcătorul Tău Duh, 
acum şi pururea şi în vecii vecilor! 

 STRANA: Amin! 

 PREOTUL: Pace tuturor! 

 STRANA: Şi duhului tău! 

 PREOTUL: Să ne iubim unii pe alţii, ca într-un gând să mărturisim! 

 STRANA: Pe Tatăl, pe Fiul şi pe Sfântul Duh, Treimea cea de o fiinţă şi 

nedespărţită. 

 PREOTUL: Uşile, uşile! Cu înţelepciune, să luăm aminte! 
 

CÂNTĂREŢUL (şi toţi cei prezenţi) rosteşte: 

Simbolul credinţei 

 Cred întru unul Dumnezeu, Tatăl atotţiitorul, Făcătorul cerului şi al 

pământului, al tuturor celor văzute şi nevăzute. 

 Şi întru unul Domn Iisus Hristos, Fiul lui Dumnezeu, Unul-Născut, Care 

din Tatăl S-a născut, mai înainte de toţi vecii: Lumină din Lumină, Dumnezeu 
adevărat din Dumnezeu adevărat, născut, nu făcut, Cel de o fiinţă cu Tatăl, 
prin Care toate s-au făcut; 

 Care pentru noi, oamenii şi pentru a noastră mântuire, S-a pogorât din 

ceruri şi S-a întrupat de la Duhul Sfânt şi din Fecioara Maria şi S-a făcut om; 
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 Şi S-a răstignit pentru noi în zilele lui Ponţiu Pilat şi a pătimit şi S-a 

îngropat; 

 Şi a înviat a treia zi, după Scripturi; 

 Şi S-a înălţat la ceruri şi şade de-a dreapta Tatălui; 

 Şi iarăşi va să vină cu slavă, să judece viii şi morţii, a Cărui Împărăţie nu 

va avea sfârşit. 

 Şi întru Duhul Sfânt, Domnul de viaţă Făcătorul, Care din Tatăl purcede, 

Cel ce, împreună cu Tatăl şi cu Fiul, este închinat şi slăvit, Care a grăit prin 
proroci. 

 Întru una, sfântă, sobornicească şi apostolească Biserică; 

 Mărturisesc un botez spre iertarea păcatelor; 

 Aştept învierea morţilor; 

 Şi viaţa veacului ce va să fie. Amin! 
 

Răspunsurile mari 
 

 PREOTUL: Să stăm bine! Să stăm cu frică! Să luăm aminte! Sfânta Jertfă 

în pace a o aduce. 

 STRANA: Mila păcii, jertfa laudei. 

 PREOTUL: Harul Domnului nostru Iisus Hristos şi dragostea lui 

Dumnezeu Tatăl şi împărtăşirea Sfântului Duh să fie cu voi cu toţi! 

 STRANA: Şi cu duhul tău! 

 PREOTUL: Sus să avem inimile! 

 STRANA: Avem către Domnul! 

 PREOTUL: Să mulţumim Domnului! 

 STRANA: Cu vrednicie şi cu dreptate este a ne închina Tatălui şi Fiului şi 

Sfântului Duh, Treimea Cea de o fiinţă şi nedespărţită. 

 PREOTUL: Cântarea de biruinţă, cântând, strigând, glas înălţând şi 

grăind: 

 STRANA: Sfânt, Sfânt, Sfânt e Domnul Savaot! Plin este cerul, şi 

pământul, de slava Ta. Osana întru cei de sus! Bine este cuvântat Cel ce vine 
întru numele Domnului! Osana întru cei de sus! 

 PREOTUL: Luaţi, mâncaţi, acesta este Trupul Meu, care se frânge pentru 

voi spre iertarea păcatelor! 

 STRANA: Amin! (lung) 
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 PREOTUL: Beţi dintru acesta toţi, acesta este Sângele Meu, al Legii celei 

noi, Care pentru voi şi pentru mulţi se varsă spre iertarea păcatelor! 

 STRANA: Amin! (lung) 

 PREOTUL: Ale Tale dintru ale Tale, Ţie Îţi aducem de toate şi pentru 

toate. 

 STRANA: Pe Tine Te lăudăm, pe Tine bine Te cuvântăm, Ţie Îţi 

mulţumim, Doamne, şi ne rugăm Ţie, Dumnezeul nostru. 
 

 PREOTUL: Mai ales pentru Preasfânta, curata, prea binecuvântata, 

slăvita Stăpâna noastră, de Dumnezeu Născătoarea şi pururea Fecioara Maria. 
 

STRANA cântă: Axionul – glasul 1 

 Stih: Mărește, suflete al meu, pe cea mai cinstită și mai slăvită decât 

oștile cele de sus. 

 Taină străină și neobișnuită văd, cer fiind peștera, scaun de Heruvimi 

Fecioara, ieslea sălășluire, întru care S-a culcat Cel neîncăput, Hristos-

Dumnezeu, pe Care, lăudându-L, Îl slăvim. 

 

Ectenia mică şi rugăciunea „Tatăl nostru...“ 

PREOTUL: Întâi pomeneşte, Doamne, pe Preasfinţitul Părintele nostru 

(Numele), episcopul (denumirea eparhiei), pe care îl dăruieşte sfintelor Tale 
biserici în pace, întreg, cinstit, sănătos, îndelungat în zile, drept învăţând 
cuvântul adevărului Tău! 

 STRANA: Pe toţi şi pe toate! 

 PREOTUL: Şi ne dă nouă, cu o gură şi o inimă, a slăvi şi a cânta 

preacinstitul şi de mare cuviinţă numele Tău, al Tatălui şi al Fiului şi al 
Sfântului Duh, acum şi pururea şi în vecii vecilor! 

 STRANA: Amin! 

 PREOTUL: Şi să fie milele marelui Dumnezeu şi Mântuitorului nostru 

Iisus Hristos cu voi cu toţi! 

 STRANA: Şi cu duhul tău! 

 PREOTUL: Pe toţi Sfinţii pomenindu-i, iară şi iară, cu pace, Domnului să 

ne rugăm! 

 STRANA răspunde după fiecare cerere: Doamne, miluieşte! 
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 PREOTUL: Pentru Cinstitele Daruri ce s-au adus şi s-au sfinţit, Domnului 

să ne rugăm! 

Ca Iubitorul de oameni, Dumnezeul nostru, Cel ce le-a primit pe ele în 

sfântul, cel mai presus de ceruri şi duhovicescul Său jertfelnic întru miros de 
bună mireasmă duhovnicească, să ne trimită nouă dumnezeiescul har şi darul 
Sfântului Duh, să ne rugăm! 

 Pentru ca să fim izbăviţi noi de tot necazul, mânia, primejdia şi nevoia, 

Domnului să ne rugăm! 

Apără, mântuieşte, miluieşte şi ne păzeşte pe noi, Dumnezeule, cu harul 

Tău! 

 STRANA: Doamne, miluieşte! 

 PREOTUL: Ziua toată desăvârşită, sfântă, în pace şi fără de păcat, de la 

Domnul să cerem! 

 STRANA răspunde după fiecare cerere: Dă, Doamne! 

 PREOTUL: Înger de pace, credincios îndreptător (călăuzitor), păzitor al 

sufletelor şi al trupurilor noastre, de la Domnul să cerem! 

 Milă şi iertare de păcatele şi de greşelile noastre, de la Domnul să cerem! 

 Cele bune şi de folos sufletelor noastre şi pace lumii, de la Domnul să 

cerem! 

Cealaltă vreme a vieţii noastre în pace şi întru pocăinţă a o săvârşi, de la 

Domnul să cerem! 

Sfârşit creştinesc vieţii noastre, fără durere, neînfruntat, în pace şi 

răspuns bun la înfricoşătoarea judecată a lui Hristos, să cerem! 

 STRANA: Dă, Doamne! 

 PREOTUL: Unitatea credinţei şi împărtăşirea Sfântului Duh cerând, pe 

noi înşine şi unii pe alţii şi toată viaţa noastră lui Hristos Dumnezeu să o dăm! 

 STRANA: Ţie, Doamne! 

 PREOTUL: Şi ne învredniceşte pe noi, Stăpâne, cu îndrăznire, fără de 

osândă, să cutezăm a Te chema pe Tine, Dumnezeu-Tatăl Cel ceresc, şi a zice: 

 STRANA: Tatăl nostru, Care eşti în ceruri, sfinţească-se numele Tău! Vie 

Împărăţia Ta! Facă-se voia Ta, precum în cer, aşa şi pe pământ! Pâinea noastră 
cea spre ființă dă-ne-o nouă astăzi, şi ne iartă nouă greşelile noastre, precum 
şi noi iertăm greşiţilor noştri, şi nu ne duce pe noi în ispită, ci ne izbăveşte de 
cel viclean! 
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 PREOTUL: Că a Ta este Împărăţia, şi puterea, şi slava, a Tatălui şi a 

Fiului şi a Sfântului Duh, acum şi pururea şi în vecii vecilor! 

 STRANA: Amin! 

 PREOTUL: Pace tuturor! 

 STRANA: Şi duhului tău! 

 PREOTUL: Capetele noastre, Domnului să le plecăm! 

 STRANA: Ţie, Doamne! 

 PREOTUL: Cu harul şi cu îndurările şi cu iubirea de oameni ale Unuia-

Născut Fiului Tău, cu Care eşti binecuvântat, împreună cu Preasfântul şi bunul 
şi de viaţă făcătorul Tău Duh, acum şi pururea şi în vecii vecilor! 

 STRANA: Amin! (...mai lung) 

 PREOTUL: Să luăm aminte! Sfintele, sfinţilor! 

 STRANA: Unul Sfânt, unul Domn, Iisus Hristos, întru slava lui 

Dumnezeu-Tatăl. Amin! 
 

Apoi cântă: Chinonicele 

Mântuire a trimis Domnul poporului Său. Aliluia! (Psalmul 110, 9) 

Întru pomenire veşnică va fi dreptul; de auzul rău nu se va teme. Aliluia! 

(Psalmul 111, 6) 
 

urmate, dacă se obişnuieşte, de una, sau mai multe colinde, la alegere. 
 

 Împărtăşirea şi mulţumirea 

PREOTUL, cu Sfântul Potir, dintre Ușile Împărătești, zice: Cu frică de 

Dumnezeu, cu credinţă şi cu dragoste să vă apropiaţi! 

 STRANA: Bine este cuvântat Cel ce vine întru numele Domnului; 

Dumnezeu e Domnul şi s-a arătat nouă. (Psalmul 117, 26-27) 
 

 PREOTUL rostește rugăciunea: Cred, Doamne, şi mărturisesc că Tu eşti 

cu adevărat Hristos, Fiul lui Dumnezeu Cel viu, Care ai venit în lume să 
mântuieşti pe cei păcătoşi, dintre care cel dintâi sunt eu. 

 De asemenea, cred că acesta este însuşi Preacuratul Tău Trup şi acesta 
este însuşi Scumpul Tău Sânge. Deci, mă rog Ţie: Miluieşte-mă şi-mi iartă 
păcatele mele cele de voie şi cele fără de voie, cele săvârșite cu cuvântul, cu 
fapta sau cu gândul, cele cu ştiinţă şi cu neştiinţă! Şi mă învredniceşte, fără de 
osândă, să mă împărtăşesc cu Preacuratele Tale Taine, spre iertarea păcatelor 
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şi spre viaţa de veci! Amin! Cinei Tale celei de taină astăzi, Fiul lui Dumnezeu,  
părtaş mă primeşte, că nu voi spune vrăjmaşilor Tăi Taina Ta, nici sărutare Îţi 
voi da ca Iuda, ci, ca tâlharul, mărturisindu-mă, strig Ţie: Pomeneşte-mă, 
Doamne, întru împărăţia Ta! Nu spre judecată sau spre osândă să-mi fie mie 
împărtăşirea cu Sfintele Tale Taine, Doamne, ci spre tămăduirea sufletului şi a 
trupului! Amin! 

 Se împărtăşeşte robul lui Dumnezeu (Numele) cu Cinstitul Trup şi Sfântul 

Sânge al Domnului şi Dumnezeului şi Mântuitorului nostru Iisus Hristos, spre 
iertarea păcatelor și spre viaţa de veci. Amin!  

 

În acest timp STRANA cântă: Trupul lui Hristos primiţi şi din izvorul cel 

fără de moarte gustaţi. Aliluia! Aliluia! Aliluia!, 

sau pe glasul 6: Cinei Tale celei de taină, astăzi, Fiul lui Dumnezeu, părtaş 

mă primeşte, că nu voi spune taina Ta vrăjmaşilor Tăi, nici sărutare Îţi voi da, 
ca Iuda; ci ca tâlharul, mărturisindu-mă, strig Ţie: „Pomeneşte-mă, Doamne, 
întru Împărăţia Ta!“. Aliluia! Aliluia! Aliluia! 

  

 PREOTUL: Mântuieşte, Dumnezeule, poporul Tău şi binecuvintează 

moştenirea Ta! (Psalmul 27, 12) 

 STRANA: Am văzut Lumina cea adevărată, am primit Duhul cel ceresc; 

am aflat credinţa cea adevărată, nedespărţitei Sfintei Treimi închinându-ne, că 
Aceasta ne-a mântuit pe noi. 

 PREOTUL: Totdeauna, acum şi pururea şi în vecii vecilor!  

 STRANA: Amin! Să se umple gurile noastre de lauda Ta, Doamne, ca să 

lăudăm slava Ta, că ne-ai învrednicit pe noi a ne împărtăşi cu Sfintele, cele 
fără de moarte, preacinstitele şi de viaţă făcătoarele Tale Taine. Întăreşte-ne 
pe noi întru sfinţenia Ta! Toată ziua să ne învăţăm dreptatea Ta! Aliluia! 
Aliluia! Aliluia! 

 PREOTUL: Drepţi! Primind dumnezeieştile, sfintele, preacuratele, 

nemuritoarele, cereştile şi de viaţă făcătoarele, înfricoşătoarele lui Hristos 
Taine, cu vrednicie să mulţumim Domnului! 

 STRANA: Doamne, miluieşte! 

 PREOTUL: Apără, mântuieşte, miluieşte şi ne păzeşte pe noi, 

Dumnezeule, cu harul Tău! 

 STRANA: Doamne, miluieşte! 

 PREOTUL: Ziua toată desăvârşită, sfântă, în pace şi fără de păcat 

cerând, pe noi înşine şi unii pe alţii şi toată viaţa noastră lui Hristos 
Dumnezeu, să o dăm! 
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 STRANA: Ţie, Doamne! 

 PREOTUL: Că Tu eşti sfinţirea noastră şi Ţie slavă înălţăm, Tatălui şi 

Fiului şi Sfântului Duh, acum şi pururea şi în vecii vecilor! 

 STRANA: Amin! 

 PREOTUL: Cu pace să ieşim! 

 STRANA: Întru numele Domnului! 

 PREOTUL: Domnului să ne rugăm! 

 STRANA: Doamne, miluieşte! 
 

  Rugăciunea amvonului 

 PREOTUL: Cel ce binecuvintezi pe cei ce Te binecuvintează, Doamne, şi 

sfinţeşti pe cei ce nădăjduiesc întru Tine, mântuieşte poporul Tău şi 
binecuvintează moştenirea Ta! Plinătatea Bisericii Tale o păzeşte! Sfinţeşte-i 
pe cei ce iubesc frumusețea casei Tale! Tu, pe aceştia îi răsplătește, 
preamărindu-i cu dumnezeiasca Ta putere şi nu ne părăsi pe noi, cei ce 
nădăjduim întru Tine! 

 Pace lumii Tale dăruieşte, Bisericilor Tale, preoţilor, conducătorilor țării 
noastre și întregului Tău popor! 

 Că toată darea cea bună, şi tot darul desăvârşit, de sus este, pogorându-
se de la Tine, Părintele luminilor, şi Ţie slavă şi mulţumire şi închinăciune 
înălţăm, Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh, acum şi pururea şi în vecii vecilor! 

 STRANA: Amin! Fie numele Domnului binecuvântat, de acum și până în 

veac! (de trei ori) 

 PREOTUL: Domnului să ne rugăm! 

 STRANA: Doamne, miluieşte! 

 PREOTUL: Binecuvântarea Domnului să fie peste voi, cu al Său har şi cu 

a Sa iubire de oameni, totdeauna, acum şi pururea şi în vecii vecilor! 

 STRANA: Amin! 

 PREOTUL: Slavă Ţie, Hristoase Dumnezeule, nădejdea noastră, slavă 

Ţie! 

 STRANA: Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh! Şi acum şi pururea şi în 

vecii vecilor. Amin! Doamne, miluieşte! (de trei ori) Părinte, binecuvintează! 

 PREOTUL: Cel ce în peşteră S-a născut şi în iesle S-a culcat, pentru 

mântuirea noastră, Hristos, Adevăratul nostru Dumnezeu, pentru rugăciunile 
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Preacuratei Sale Maici, ale Sfinţilor, slăviților şi întru tot lăudaţilor Apostoli, cu 

puterea cinstitei şi de viaţă făcătoarei Cruci, pentru rugăciunile Sfântului 

(Numele Sfântului al cărui hram îl poartă biserica), ocrotitorul nostru, ale celui 

între Sfinţi Părintelui nostru Ioan Gură de Aur, arhiepiscopul 

Constantinopolului, a cărui Dumnezeiască Liturghie am săvârșit, ale Sfântului 

Cuvios Nicodim cel Sfințit de la Tismana, ale Sfântului Cuvios Mucenic 

Gherasim de la Tismana, ale Sfântului Ierarh Eftimie Mărturisitorul, episcopul 

Sardei şi ale celor împreună cu dânşii, a căror pomenire o săvârşim, ale 

Sfinţilor şi Drepţilor dumnezeieşti Părinţi Ioachim şi Ana şi pentru ale tuturor 

Sfinţilor, să ne miluiască şi să ne mântuiască pe noi, ca un bun şi de oameni 

iubitor! 

 STRANA: Amin! 

 PREOTUL: Pentru rugăciunile Sfinţilor Părinţilor noştri, Doamne, Iisuse 

Hristoase, Dumnezeul nostru, miluieşte-ne pe noi! 

 STRANA: Amin! (lung) 

 PREOTUL rosteşte cuvântul de învăţătură. 
 

 


