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PREOTUL: Binecuvântat este Dumnezeul nostru, totdeauna, acum și 

pururea și în vecii vecilor! 

STRANA:  Amin! Slavă Ție, Dumnezeul nostru, slavă Ție! 

Împărate ceresc, Mângâietorule, Duhul adevărului, Care pretutindeni ești 

și toate le plinești, Vistierul bunătăților și Dătătorule de viață, vino și Te 
sălășluiește întru noi, și ne curățește pe noi de toată întinăciunea și 
mântuiește, Bunule, sufletele noastre! 

Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fără de moarte, miluiește-ne pe 

noi! (de trei ori, închinându-ne de fiecare dată) 

Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh. 

Şi acum și pururea și în vecii vecilor. Amin. 

Preasfântă Treime, miluiește-ne pe noi! Doamne, curățește păcatele 

noastre! Stăpâne, iartă fărădelegile noastre! Sfinte, cercetează și vindecă 
neputințele noastre, pentru numele Tău! 

Doamne, miluiește! (de trei ori) 

Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh! 

Și acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin! 

Tatăl nostru, Care eşti în ceruri, sfinţească-se numele Tău! Vie Împărăţia 

Ta! Facă-se voia Ta, precum în cer, aşa şi pe pământ! Pâinea noastră cea spre 
ființă dă-ne-o nouă astăzi, şi ne iartă nouă greşelile noastre, precum şi noi 
iertăm greşiţilor noştri, şi nu ne duce pe noi în ispită, ci ne izbăveşte de cel 
viclean! 

PREOTUL: Că a Ta este Împărăţia şi puterea şi slava, a Tatălui şi a Fiului 

şi a Sfântului Duh, acum şi pururea şi în vecii vecilor. 

STRANA: Amin! Doamne, miluiește! (de 12 ori) 

Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh! 

Și acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin! 

Veniţi să ne închinăm Împăratului nostru Dumnezeu! 

Veniţi să ne închinăm şi să cădem la Hristos, Împăratul nostru 

Dumnezeu! 

Veniţi să ne închinăm şi să cădem la Însuşi Hristos, Împăratul şi 

Dumnezeul nostru! (închinându-ne de fiecare dată) 
 

Şi citeşte rar, cu glas lin şi dulce: 
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Psalmul 103 

1. Binecuvintează, suflete al meu, pe Domnul! Doamne Dumnezeul meu, 

măritu-Te-ai foarte! 

2. În strălucire şi în mare podoabă Te-ai îmbrăcat, Cel ce Te îmbraci cu 

lumina ca şi cu o haină. 

3. Cel ce întinzi cerul ca un cort; Cel ce acoperi cu ape cele mai de 

deasupra ale lui; 

4. Cel ce pui norii suirea Ta, Cel ce umbli peste aripile vânturilor;  

5. Cel ce faci pe îngerii Tăi duhuri şi pe slugile Tale pară de foc. 

6. Cel ce ai întemeiat pământul pe temeliile lui şi nu se va clătina în 

veacul veacului. 

7. Adâncul ca o haină este îmbrăcămintea Lui; peste munţi vor sta ape. 

8. De certarea Ta vor fugi, de glasul tunetului Tău se vor înfricoşa. 

9. Se suie munţi şi se coboară văi, în locul în care le-ai întemeiat pe ele. 

10. Hotar ai pus, pe care nu-l vor trece şi nici nu se vor întoarce să 

acopere pământul. 

11. Cel ce trimiţi izvoare în văi, prin mijlocul munţilor vor trece ape. 

12. Adăpa-se-vor toate fiarele câmpului, asinii sălbatici setea îşi vor 

potoli. 

13. Peste acelea păsările cerului vor locui; din mijlocul stâncilor vor da 

glas. 

14. Cel ce adăpi munţii din cele mai de deasupra ale Tale, din rodul 

lucrurilor Tale se va sătura pământul. 

15. Cel ce răsari iarbă dobitoacelor şi verdeaţă spre trebuinţa oamenilor; 

16. Ca să scoată pâine din pământ; şi vinul veseleşte inima omului; 

17. Ca să veselească faţa cu untdelemn, şi pâinea inima omului o 

întăreşte. 

18. Sătura-se-vor copacii câmpului, cedrii Libanului pe care i-ai sădit; 

acolo păsările îşi vor face cuib. 

19. Locaşul cocostârcului în chiparoşi. Munţii cei înalţi, adăpost cerbilor, 

stâncile, scăpare iepurilor. 

20. Făcut-ai luna spre vremi, soarele şi-a cunoscut apusul său. 

21. Pus-ai întuneric şi s-a făcut noapte, când vor ieşi toate fiarele pădurii. 
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22. Puii leilor mugesc ca să apuce şi să ceară de la Dumnezeu mâncarea 

lor. 

23. Răsărit-a soarele şi s-au adunat şi în culcuşurile lor se vor culca. 

24. Ieşi-va omul la lucrul său şi la lucrarea sa până seara. 

25. Cât s-au mărit lucrurile Tale, Doamne, toate cu înţelepciune le-ai 

făcut! Umplutu-s-a pământul de zidirea Ta. 

26. Marea aceasta este mare şi largă; acolo se găsesc târâtoare cărora 

nu este număr, vietăţi mici şi mari; 

27. Acolo corăbiile umblă; balaurul acesta pe care l-ai zidit, ca să se 

joace în ea. 

28. Toate către Tine aşteaptă ca să le dai lor hrană la bună vreme. 

29. Dându-le Tu lor, vor aduna; deschizând Tu mâna Ta, toate se vor 

umple de bunătăţi. 

30. Dar întorcându-Ţi Tu faţa Ta, se vor tulbura; lua-vei duhul lor şi se 

vor sfârşi şi în ţărână se vor întoarce. 

31. Trimite-vei duhul Tău şi se vor zidi şi vei înnoi faţa pământului. 

32. Fie slava Domnului în veac! Veseli-se-va Domnul de lucrurile Sale. 

33. Cel ce caută spre pământ şi-l face pe el de se cutremură; Cel ce Se 

atinge de munţi şi fumegă. 

34. Cânta-voi Domnului în viaţa mea, cânta-voi Dumnezeului meu cât voi 

fi. 

35. Plăcute să-I fie Lui cuvintele mele, iar eu mă voi veseli de Domnul. 

36. Piară păcătoşii de pe pământ şi cei fără de lege, ca să nu mai fie! 

Binecuvintează, suflete al meu, pe Domnul! 

Soarele şi-a cunoscut apusul său. Pus-ai întuneric şi s-a făcut noapte. 

Cât s-au mărit lucrurile Tale, Doamne, toate cu înţelepciune le-ai făcut! 

Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh! Şi acum şi pururea şi în vecii 

vecilor. Amin! 

Aliluia! Aliluia! Aliluia! Slavă Ţie, Dumnezeule! 

Aliluia! Aliluia! Aliluia! Slavă Ţie, Dumnezeule! 

Aliluia! Aliluia! Aliluia! Slavă Ţie, Dumnezeul nostru, slavă Ţie! 
 

Ectenia mare 

PREOTUL: Cu pace, Domnului să ne rugăm! 

STRANA răspunde după fiecare cerere: Doamne, miluiește! 
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PREOTUL: Pentru pacea de sus şi pentru mântuirea sufletelor noastre, 

Domnului să ne rugăm! 

Pentru pacea a toată lumea, pentru buna stare a sfintelor lui Dumnezeu 

Biserici şi pentru unirea tuturor, Domnului să ne rugăm! 

Pentru sfântă biserica aceasta şi pentru cei ce cu credinţă, cu evlavie şi 

cu frică de Dumnezeu intră în ea, Domnului să ne rugăm! 

Pentru Preasfinţitul Părintele nostru (Numele), episcopul (denumirea 

eparhiei), pentru cinstita preoţime şi cea întru Hristos diaconime, pentru tot 
clerul şi poporul, Domnului să ne rugăm! 

Pentru binecredinciosul popor român de pretutindeni, pentru 

conducătorii ţării noastre, pentru mai marii orașelor și ai satelor și pentru 
iubitoarea de Hristos armată, Domnului să ne rugăm! 

Pentru sfânt locaşul acesta, ţara aceasta şi pentru toate oraşele şi satele 

şi pentru cei ce cu credinţă locuiesc în ele, Domnului să ne rugăm! 

Pentru buna întocmire a văzduhului, pentru îmbelşugarea roadelor 

pământului şi pentru vremuri paşnice, Domnului să ne rugăm! 

Pentru cei ce călătoresc pe uscat, pe ape şi prin aer, pentru cei bolnavi, 

pentru cei ce se ostenesc, pentru cei robiţi şi pentru mântuirea lor, Domnului 
să ne rugăm! 

(Aici se pot pune cereri pentru diferite trebuinţe, care sunt tipărite la sfârşitul 
Liturghierului) 

Pentru ca să fim izbăviţi noi, de tot necazul, mânia, primejdia şi nevoia, 

Domnului să ne rugăm! 

Apără, mântuieşte, miluieşte şi ne păzeşte pe noi, Dumnezeule, cu harul 

Tău! 

STRANA: Doamne, miluiește! 

PREOTUL: Pe Preasfânta, curata, preabinecuvântata, slăvita Stăpâna 

noastră, de Dumnezeu Născătoarea și pururea Fecioara Maria, cu toți Sfinții să 
o pomenim! 

STRANA: Preasfântă Născătoare de Dumnezeu, miluiește-ne pe noi! 

PREOTUL: Pe noi înșine și unii pe alții și toată viața noastră lui Hristos 

Dumnezeu să o dăm! 

STRANA: Ție, Doamne! 

PREOTUL: Că Ţie se cuvine toată slava, cinstea şi închinăciunea, Tatălui 

şi Fiului şi Sfântului Duh, acum şi pururea şi în vecii vecilor! 
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STRANA: Amin! Doamne, miluiește! (de trei ori) 

Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh! 

Și acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin! 
 

Apoi se citeşte: Catisma a 12-a 
 

Psalmul 85 

1. Pleacă, Doamne, urechea Ta şi mă auzi, că sărac şi necăjit sunt eu! 

2. Păzeşte sufletul meu, căci cuvios sunt! Mântuieşte, Dumnezeul meu, 

pe robul Tău, pe cel ce nădăjduieşte în Tine! 

3. Miluieşte-mă, Doamne, că spre Tine voi striga toată ziua! Veseleşte 

sufletul robului Tău, că spre Tine, Doamne, am ridicat sufletul meu! 

4. Că Tu, Doamne, bun şi blând eşti şi mult-milostiv tuturor celor ce Te 

cheamă pe Tine. 

5. Ascultă, Doamne, rugăciunea mea şi ia aminte la glasul cererii mele! 

6. În ziua necazului meu am strigat către Tine, că m-ai auzit. 

 7. Nu este asemenea ţie între dumnezei, Doamne şi nici fapte nu sunt ca 

faptele Tale. 

8. Veni-vor toate neamurile pe care le-ai făcut şi se vor închina înaintea 

Ta, Doamne şi vor slăvi numele Tău. 

9. Că mare eşti Tu, Cel ce faci minuni, Tu eşti singurul Dumnezeu! 

10. Povăţuieşte-mă, Doamne, pe calea Ta şi voi merge întru adevărul 

Tău! Veselească-se inima mea, ca să se teamă de numele Tău! 

11. Lăuda-Te-voi, Doamne, Dumnezeul meu, cu toată inima mea şi voi 

slăvi numele Tău în veac! 

12. Că mare este mila Ta spre mine şi ai izbăvit sufletul meu din iadul cel 

mai de jos. 

13. Dumnezeule, călcătorii de lege s-au sculat asupra mea şi adunarea 

celor tari a căutat sufletul meu şi nu Te-au pus pe Tine înaintea lor. 

14. Dar Tu, Doamne, Dumnezeu îndurat şi milostiv eşti; îndelung-

răbdător şi mult-milostiv şi adevărat. 

15. Caută spre mine şi mă miluieşte, dă tăria Ta slugii Tale şi mântuieşte 

pe fiul slujnicei Tale! 

16. Fă cu mine semn spre bine, ca să vadă cei ce mă urăsc şi să se 

ruşineze, că Tu, Doamne, m-ai ajutat şi m-ai mângâiat! 
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Psalmul 86 

1. Temelia Sionului pe munţii cei sfinţi. Domnul iubeşte porţile Sionului, 

mai mult decât toate locaşurile lui Iacob. 

2. Lucruri mărite s-au grăit despre tine, cetatea lui Dumnezeu! 

3. Îmi voi aduce aminte de Raav şi de Babilon, între cei ce mă cunosc pe 

mine; şi iată cei de alt neam şi Tirul şi poporul etiopienilor, aceştia acolo s-au 
născut. 

4. Mamă va zice Sionului omul şi om s-a născut în el şi Însuşi Cel 

Preaînalt l-a întemeiat pe el. 

5. Domnul va povesti în cartea popoarelor şi a căpeteniilor acestora, ce 

s-au născut în el. 

6. Că în Tine este locaşul tuturor celor ce se veselesc. 
 

Psalmul 87 

1. Doamne, Dumnezeul mântuirii mele, ziua am strigat şi noaptea 

înaintea Ta. 

2. Să ajungă înaintea Ta rugăciunea mea! Pleacă urechea Ta spre ruga 

mea, Doamne, 

3. Că s-a umplut de rele sufletul meu şi viaţa mea de iad s-a apropiat! 

4. Socotit am fost cu cei ce se coboară în groapă; ajuns-am ca un om 

neajutorat, între cei morţi slobod. 

5. Ca nişte oameni răniţi ce dorm în mormânt, de care nu ţi-ai mai adus 

aminte şi care au fost lepădaţi de la mila Ta. 

6. Pusu-m-au în groapa cea mai de jos, întru cele întunecate şi în umbra 

morţii. 

7. Asupra mea s-a întărâtat mânia Ta şi toate valurile Tale le-ai adus spre 

mine. 

8. Depărtat-ai pe cunoscuţii mei de la mine, ajuns-am urâciune lor. 

9. Închis am fost şi n-am putut ieşi. Ochii mei au slăbit de suferinţă. 

10. Strigat-am către Tine, Doamne, toată ziua, întins-am către Tine 

mâinile mele. 

11. Oare, morţilor vei face minuni? Sau cei morţi se vor scula şi Te vor 

lăuda pe Tine? 

12. Oare, va spune cineva în mormânt mila Ta şi adevărul Tău în locul 

pierzării? 
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13. Oare, se vor cunoaşte întru întuneric minunile Tale şi dreptatea Ta în 

pământ uitat? 

14. Iar eu către Tine, Doamne, am strigat şi dimineaţa rugăciunea mea Te 

va întâmpina. 

15. Pentru ce Doamne, lepezi sufletul meu şi întorci faţa Ta de la mine? 

16. Sărac sunt eu şi în osteneli din tinereţile mele, înălţat am fost, dar m-

am smerit şi m-am mâhnit. 

17. Peste mine au trecut mâniile Tale şi înfricoşările Tale m-au tulburat. 

18. Înconjuratu-m-au ca apa toată ziua şi m-au cuprins deodată. 

19. Depărtat-ai de la mine pe prieten şi pe vecin, iar pe cunoscuţii mei de 

ticăloşia mea. 

Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh! 

Și acum și pururea și în vecii vecilor. Amin! 

Aliluia! Aliluia! Aliluia! Slavă Ţie, Dumnezeule! 

Aliluia! Aliluia! Aliluia! Slavă Ţie, Dumnezeule! 

Aliluia! Aliluia! Aliluia! Slavă Ţie, Hristoase, Dumnezeul nostru, slavă Ție! 

Doamne, miluiește! (de trei ori) 

Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh! 

Și acum și pururea și în vecii vecilor. Amin! 
 

Psalmul 88 

1. Milele Tale, Doamne, în veac le voi cânta! 

2. Din neam în neam voi vesti adevărul Tău cu gura mea! 

3. Că ai zis: „În veac mila se va zidi, în ceruri se va întări adevărul Tău. 

4. Făcut-am legământ cu aleşii Mei, juratu-M-am lui David, robul Meu: 

5. Până în veac voi întări seminţia ta şi voi zidi din neam în neam scaunul 

tău“. 

6. Lăuda-vor cerurile minunile Tale, Doamne şi adevărul Tău, în adunarea 

Sfinţilor. 

7. Că cine va fi asemenea Domnului în nori şi cine se va asemăna cu 

Domnul între fiii lui Dumnezeu? 

8. Dumnezeul cel Preamărit în sfatul Sfinţilor, mare şi înfricoşător este 

peste cei dimprejurul Lui. 
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9. Doamne, Dumnezeul puterilor, cine este asemenea ţie? Tare eşti, 

Doamne, şi adevărul Tău împrejurul Tău! 

10. Tu stăpâneşti puterea mării şi mişcarea valurilor ei Tu o potoleşti. 

11. Tu ai smerit ca pe un rănit pe cel mândru; cu braţul puterii Tale ai 

risipit pe vrăjmaşii Tăi. 

12. Ale Tale sunt cerurile şi al Tău este pământul; lumea şi plinirea ei Tu 

le-ai întemeiat. 

13. Miazănoapte şi miazăzi Tu le-ai zidit; Taborul şi Ermonul în numele 

Tău se vor bucura. Braţul Tău este cu putere. 

14. Să se întărească mâna Ta, să se înalţe dreapta Ta! Dreptatea şi 

judecata sunt temelia scaunului Tău. 

15. Mila şi adevărul vor merge înaintea feţei Tale. Fericit este poporul 

care cunoaşte strigăt de bucurie; 

16. Doamne, în lumina feţei Tale vor merge şi în numele Tău se vor 

bucura toată ziua şi întru dreptatea Ta se vor înălţa. 

17. Că lauda puterii lor Tu eşti şi întru bună vrerea Ta se va înălţa 

puterea noastră. 

18. Că al Domnului este sprijinul şi al Sfântului lui Israel, Împăratului 

nostru. 

19. Atunci ai grăit în vedenii cuvioşilor Tăi şi ai zis: Dat-am ajutor celui 

puternic, înălţat-am pe cel ales din poporul Meu. 

20. Aflat-am pe David, robul Meu; cu untdelemnul cel sfânt al Meu l-am 

uns pe el; 

21. Pentru că mâna Mea îl va ajuta şi braţul Meu îl va întări. 

 22. Nici un vrăjmaş nu va izbuti împotriva lui şi fiul fărădelegii nu-i va 

mai face rău. 

23. Şi voi tăia pe vrăjmaşii săi de la faţa lui şi pe cei ce-l urăsc pe el îi voi 

înfrânge. 

24. Şi adevărul Meu şi mila Mea cu el vor fi şi în numele Meu se va înălţa 

puterea lui. 

25. Şi voi pune peste mare mâna lui şi peste râuri dreapta lui; 

26. Acesta Mă va chema: Tatăl meu eşti Tu, Dumnezeul meu şi 

sprijinitorul mântuirii mele. 

27. Şi îl voi face pe el întâi-născut, mai înalt decât împăraţii pământului; 

28. În veac îi voi păstra mila Mea şi legământul Meu credincios îi va fi. 
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29. Şi voi pune în veacul veacului seminţia lui şi scaunul lui ca zilele 

cerului; 

30. De vor părăsi fiii lui legea Mea şi după rânduielile Mele nu vor umbla, 

31. de vor nesocoti dreptăţile Mele şi poruncile Mele nu vor păzi, 

32. cerceta-voi cu toiag fărădelegile lor şi cu bătăi păcatele lor. 

33. Iar mila Mea nu o voi depărta de la el, nici nu voi face strâmbătate 

întru adevărul Meu, 

34. nici nu voi rupe legământul Meu şi cele ce ies din buzele Mele nu le 

voi schimba. 

35. O dată m-am jurat pe sfinţenia Mea: Oare, voi minţi pe David? 

Seminţia lui în veac va rămâne 

36. și scaunul lui ca soarele înaintea Mea şi ca luna întocmită în veac şi 

martor credincios în cer. 

37. Dar Tu ai lepădat, ai defăimat şi ai aruncat pe unsul Tău. 

38. Stricat-ai legământul robului Tău, batjocorit-ai pe pământ sfinţenia 

lui. 

39. Doborât-ai toate gardurile lui, făcut-ai întăriturile lui ruină. 

40. Jefuitu-l-au pe el toţi cei ce treceau pe cale, ajuns-a ocară vecinilor 

săi. 

41. Înălţat-ai dreapta vrăjmaşilor lui, veselit-ai pe toţi duşmanii lui. 

 42. Luat-ai puterea sabiei lui şi nu l-ai ajutat în vreme de război. 

43. Nimicit-ai curăţenia lui şi scaunul lui la pământ l-ai doborât. 

44. Micşorat-ai zilele vieţii lui, umplutu-l-ai de ruşine. 

45. Până când, Doamne, Te vei întoarce? Până când se va aprinde ca 

focul mânia Ta? 

46. Adu-Ţi aminte de mine! Oare, în deşert ai zidit pe toţi fiii oamenilor? 

47. Cine este omul ca să trăiască şi să nu vadă moartea şi să-şi 

izbăvească sufletul său din mâna iadului? 

48. Unde sunt milele Tale cele de demult, Doamne, pe care le-ai jurat lui 

David, întru adevărul Tău? 

49. Adu-Ţi aminte, Doamne, de ocara robilor Tăi, pe care o port în sânul 

meu, de la multe neamuri! 

50. Adu-Ţi aminte, Doamne, de ocara cu care m-au ocărât vrăjmaşii Tăi, 

cu care au ocărât paşii unsului Tău! 
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51. Binecuvântat este Domnul în veci! Amin! Amin! 

Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh! 

Și acum și pururea și în vecii vecilor. Amin! 

Aliluia! Aliluia! Aliluia! Slavă Ţie, Dumnezeule! 

Aliluia! Aliluia! Aliluia! Slavă Ţie, Dumnezeule! 

Aliluia! Aliluia! Aliluia! Slavă Ţie, Hristoase, Dumnezeul nostru, slavă Ție! 

Doamne, miluiește! (de trei ori) 

Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh! 

Și acum și pururea și în vecii vecilor. Amin! 
 

Psalmul 89 

1. Doamne, scăpare Te-ai făcut nouă în neam şi în neam. 

2. Mai înainte de ce s-au făcut munţii şi s-a zidit pământul şi lumea, din 

veac şi până în veac eşti Tu. 

3. Nu întoarce pe om întru smerenie, Tu, care ai zis: „Întoarceţi-vă, fii ai 

oamenilor!“, 

4. Că o mie de ani înaintea ochilor Tăi sunt ca ziua de ieri, care a trecut şi 

ca straja nopţii. 

5. Nimicnicie vor fi anii lor; dimineaţa ca iarba va trece. 

6. Dimineaţa va înflori şi va trece, seara va cădea, se va întări şi se va 

usca. 

7. Că ne-am sfârşit de urgia Ta şi de mânia Ta ne-am tulburat. 

8. Pus-ai fărădelegile noastre înaintea Ta, greşelile noastre ascunse, la 

lumina feţei Tale. 

9. Că toate zilele noastre s-au împuţinat şi în mânia Ta ne-am stins. 

10. Anii noştri s-au socotit ca pânza unui păianjen; zilele anilor noştri 

sunt şaptezeci de ani; 

11. Iar de vor fi în putere optzeci de ani şi ce este mai mult decât aceştia 

osteneală şi durere; 

12. Că trece viaţa noastră şi ne vom duce. 

13. Cine cunoaşte puterea urgiei Tale şi cine măsoară mânia Ta, după 

temerea de Tine? 

14. Învaţă-ne să socotim bine zilele noastre, ca să ne îndreptăm inimile 

spre înţelepciune! 
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15. Întoarce-Te, Doamne! Până când vei sta departe? Mângâie pe robii 

Tăi! 

16. Umplutu-ne-am dimineaţa de mila Ta şi ne-am bucurat şi ne-am 

veselit în toate zilele vieţii noastre. 

17. Veselitu-ne-am pentru zilele în care ne-ai smerit, pentru anii în care 

am văzut rele. 

18. Caută spre robii Tăi şi spre lucrurile Tale şi îndreaptă pe fiii lor! 

19. Şi să fie lumina Domnului Dumnezeului nostru peste noi şi lucrurile 

mâinilor noastre le îndreaptă! 
 

Psalmul 90 

1. Cel ce locuieşte în ajutorul Celui Preaînalt, întru acoperământul 

Dumnezeului cerului se va sălăşlui. 

2. Va zice Domnului: „Sprijinitorul meu eşti şi scăparea mea; Dumnezeul 

meu, voi nădăjdui spre Dânsul“. 

3. Că El te va izbăvi din cursa vânătorilor şi de cuvântul tulburător. 

4. Cu spatele te va umbri pe tine şi sub aripile Lui vei nădăjdui; ca o 

armă te va înconjura adevărul Lui. 

5. Nu te vei teme de frica de noapte, de săgeata ce zboară ziua, 

6. De lucrul ce umblă în întuneric, de molima ce bântuie întru amiază. 

7. Cădea-vor dinspre latura ta o mie şi zece mii de-a dreapta ta, dar de 

tine nu se vor apropia. 

8. Însă cu ochii tăi vei privi şi răsplătirea păcătoşilor vei vedea. 

 9. Pentru că pe Domnul, nădejdea mea, pe Cel Preaînalt L-ai pus scăpare 

ţie. 

10. Nu vor veni către tine rele şi bătaie nu se va apropia de locaşul tău. 

11. Că îngerilor Săi va porunci pentru tine ca să te păzească în toate 

căile tale. 

12. Pe mâini te vor înălţa ca nu cumva să împiedici de piatră piciorul tău. 

13. Peste aspidă şi vasilisc vei păşi şi vei călca peste leu şi peste balaur. 

14. „Că spre Mine a nădăjduit şi-l voi izbăvi pe el, zice Domnul; îl voi 

acoperi pe el că a cunoscut numele Meu. 

15. striga-va către Mine şi-l voi auzi pe el; cu dânsul sunt în necaz şi-l voi 

scoate pe el şi-l voi slăvi. 

16. Cu lungime de zile îl voi umple pe el, şi-i voi arăta lui mântuirea Mea“. 
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Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh! 

Și acum și pururea și în vecii vecilor. Amin! 

Aliluia! Aliluia! Aliluia! Slavă Ţie, Dumnezeule! 

Aliluia! Aliluia! Aliluia! Slavă Ţie, Dumnezeule! 

Aliluia! Aliluia! Aliluia! Slavă Ţie, Hristoase, Dumnezeul nostru, slavă Ție! 

(se încheie melodios) 
 

Ectenia mică 

PREOTUL: Iară şi iară, cu pace, Domnului să ne rugăm! 

STRANA: Doamne, miluiește! 

PREOTUL: Apără, mântuieşte, miluieşte şi ne păzeşte, pe noi, 

Dumnezeule, cu harul Tău! 

STRANA: Doamne, miluiește! 

PREOTUL: Pe Preasfânta, curata, preabinecuvântata, slăvita Stăpâna 

noastră, de Dumnezeu Născătoarea și pururea Fecioara Maria, cu toți Sfinții să 
o pomenim! 

STRANA: Preasfântă Născătoare de Dumnezeu, miluiește-ne pe noi! 

PREOTUL: Pe noi înșine și unii pe alții și toată viața noastră lui Hristos 

Dumnezeu să o dăm! 

STRANA: Ție, Doamne! 

PREOTUL: Că a Ta este stăpânirea şi a Ta este Împărăţia şi puterea şi 

slava, a Tatălui și a Fiului și a Sfântului Duh, acum și pururea și în vecii 
vecilor! 

STRANA: Amin! 
 

Psalmul 140 
 

Stihurile următoare se cântă pe glasul 3: 

1. Doamne, strigat-am către Tine, auzi-mă! Auzi-mă, Doamne! 

Doamne, strigat-am către Tine, auzi-mă! Ia aminte la glasul rugăciunii 

mele, când strig către Tine! Auzi-mă, Doamne! 

2. Să se îndrepteze rugăciunea mea, ca tămâia înaintea Ta! Ridicarea 

mâinilor mele - jertfă de seară! Auzi-mă, Doamne! 
 

Stihurile următoare se citesc, sau se cântă pe același glas: 
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3. Pune, Doamne, strajă gurii mele şi uşă de îngrădire împrejurul buzelor 

mele! 

4. Să nu abaţi inima mea spre cuvinte de vicleşug, ca să-mi 

dezvinovăţesc păcatele mele! Iar cu oamenii cei ce fac fărădelege nu mă voi 
însoţi cu aleşii lor. 

5. Certa-mă-va dreptul cu milă şi mă va mustra, iar untdelemnul 

păcătoşilor să nu ungă capul meu; că încă şi rugăciunea mea este împotriva 
vrerilor lor. 

6. Prăbuşească-se de pe stâncă judecătorii lor! Auzi-se-vor graiurile 

mele, că s-au îndulcit, 

7. Ca o brazdă de pământ s-au rupt pe pământ, risipitu-s-au oasele lor 

lângă iad. 

8. Căci către Tine, Doamne, Doamne, ochii mei, spre Tine am nădăjduit, 

să nu iei sufletul meu! 

9. Păzeşte-mă de cursa care mi-au pus mie şi de smintelile celor ce fac 

fărădelege! 

10. Cădea-vor în mreaja lor păcătoşii, ferit sunt eu până ce voi trece. 
 

Psalmul 141 

1. Cu glasul meu către Domnul am strigat, cu glasul meu către Domnul 

m-am rugat. 

2. Vărsa-voi înaintea Lui rugăciunea mea, necazul meu înaintea Lui voi 

spune. 

3. Când lipsea dintru mine duhul meu, Tu ai cunoscut cărările mele. În 

calea aceasta în care am umblat, ascuns-au cursă mie. 

4. Luat-am seama de-a dreapta şi am privit, şi nu era cine să mă 

cunoască. Pierit-a fuga de la mine şi nu este cel ce caută sufletul meu. 

5. Strigat-am către Tine, Doamne, și am zis: Tu eşti nădejdea mea, Tu 

ești partea mea în pământul celor vii! 

6. Ia aminte la rugăciunea mea, că m-am smerit foarte! Izbăveşte-mă de 

cei ce mă prigonesc, că s-au întărit mai mult decât mine! 

7. Scoate din temniţă sufletul meu, ca să laude numele Tău, Doamne! Pe 

mine mă aşteaptă drepţii până ce-mi vei răsplăti mie. 
 

Psalmul 129 
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1. Dintru adâncuri am strigat către Tine: Doamne, Doamne, auzi glasul 

meu!  

2. Fie urechile Tale cu luare-aminte la glasul rugăciunii mele!  
 

Şi îndată se cântă: 
 

Stihirile pe 6 
 

Stihirile Octoihului - glasul 3 
Podobie: Mare este puterea Crucii... 

De te vei uita la fărădelegi, Doamne, Doamne, cine va suferi? Că la Tine 

este milostivirea. (Psalmul 129, 3-4) 

Iubitorule de oameni, Îndurate, pentru rugăciunile cinstiţilor şi 

dumnezeieştilor Tăi Apostoli, pacea Ta dă-o poporului Tău, şi izbăveşte din 
nevoi pe cei ce te laudă, și se închină Ție cu credinţă, Unule Milostive! 

Pentru numele Tău Te-am aşteptat, Doamne; aşteptat-a sufletul meu 

spre cuvântul Tău, nădăjduit-a sufletul meu în Domnul. (Psalmul 129, 5-6) 

Dumnezeieștii mei făcători de bine, ca nişte singuri văzători de 

Dumnezeu, păziţi-mă de săgeţile celui pierzător, stingând meşteşugirile lui și 
răcoriţi-mă cu roua Duhului pe mine, cel ce mă topesc de arsura păcatelor! 

Din straja dimineţii până în noapte, din straja dimineţii, să nădăjduiască 

Israel spre Domnul! (Psalmul 129, 6) 

În toată lumea cu adevărat s-a răspândit vestirea voastră cea 

dumnezeiască, Apostoli ai Domnului, şi a luminat pe cei ce zăceau întru 
întuneric, și a adus, ca o tămâie lui Dumnezeu, pe cei ce L-au cunoscut pe 
Dânsul. 

 

Stihirile Sfântului Apostol Arhip – glasul 8 
Podobie: Mucenicii Tăi, Doamne... 

Că la Domnul este mila, şi multă mântuire la El şi El va izbăvi pe Israel 

din toate fărădelegile lui. (Psalmul 129, 7-8) 

Cu lumina cuvintelor a luminat Arhip popoarele şi le-a smuls din 

întunericul necunoştinţei; şi luptând și călcând pe vrăjmaşul, a alergat către 
lumina cea neapusă, iar acum se veseleşte împreună cu îngerii. Cu ale cărui 
rugăciuni, Stăpâne, dă tuturor mare milă! 

Lăudaţi pe Domnul toate neamurile! Lăudaţi-L pe El toate popoarele! 

(Psalmul 116, 1) 
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Târât și împuns fiind, fericite, şi de tot felul de chinuri fiind înconjurat, 

nu te-ai lepădat de Hristos și nici pe idoli nu ai cinstit. Pentru aceasta ai primit 
cunună, rugându-te totdeauna să ni se dea tuturor mare milă. 

Că s-a întărit mila Lui peste noi şi adevărul Domnului rămâne în veac. 

(Psalmul 116, 2) 

Cu dumnezeieştile revărsări ale sângelui, ai sfinţit pământul, Mucenice, 

şi cu rănile tale ai rănit vicleana mulţime a demonilor; şi, izvorând neîncetat 
vindecări, tămăduieşti patimile cele cumplite, de Dumnezeu înțelepțitule. 
Pentru aceasta, cu rugăciunile tale, fericite, cere tuturor mare milă! 

 

Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh! 

Şi acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin! 
 

A Născătoarei de Dumnezeu – glasul 8 
Podobie: Mucenicii Tăi, Doamne... 

Cugetele mele sunt necurate, buzele viclene şi faptele de tot întinate. Şi 

ce voi face? Cum voi întâmpina pe Judecătorul? Stăpână Fecioară, roagă-te 
Fiului şi Ziditorului tău şi Domnului, ca întru pocăinţă să-mi primească 
sufletul, ca un milostiv! 

 

A Crucii, a Născătoarei de Dumnezeu – glasul 8 
Podobie: Mucenicii Tăi, Doamne... 

Mieluşeaua cea preacurată văzându-şi Mielul răstignit pe lemn de 

bunăvoie, tânguindu-se, striga cu jale: Vai mie, preaiubitul meu Fiu! Cum Ți-a 
răsplătit Ție poporul cel nerecunoscător al evreilor, vrând să mă lase fără de 
Fiul meu, preadorite? 

 

STRANA citește: Lumină lină a sfintei slave a Tatălui ceresc, Celui fără de 

moarte, a Sfântului, Fericitului, Iisuse Hristoase! Venind la apusul soarelui, 
văzând lumina cea de seară, lăudăm pe Tatăl, pe Fiul şi pe Sfântul Duh, 
Dumnezeu. Vrednic eşti în toată vremea a fi lăudat de glasuri cuvioase, Fiul lui 
Dumnezeu, Cel ce dai viaţă; pentru aceasta, lumea Te slăveşte. 

PREOTUL: Să luăm aminte! Pace tuturor! 

STRANA: Şi duhului tău! 

PREOTUL:  Înţelepciune! Să luăm aminte! 
 

STRANA cântă: Prochimenul zilei - glasul 5 
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Dumnezeule, întru numele Tău mântuieşte-mă şi întru puterea Ta mă 

judecă! (Psalmul 53, 1) 

Stih: Dumnezeule, ascultă rugăciunea mea, ia aminte la graiurile gurii 

mele! (Psalmul 53, 2) 

Dumnezeule, întru numele Tău mântuieşte-mă şi întru puterea Ta mă 

judecă! 

Dumnezeule, întru numele Tău mântuieşte-mă şi întru puterea Ta mă 

judecă! 
 

Paremia din Triod 

PREOTUL:  Înţelepciune! 

CÂNTĂREŢUL: Din prorocia lui Ioil, citire: (IV, 12-21) 

PREOTUL:  Să luăm aminte! 

CÂNTĂREŢUL citește: Acestea grăieşte Domnul: „Să se trezească toate 

neamurile şi să vină în valea lui Iosafat, căci acolo voi aşeza scaun de 
judecată pentru toate popoarele din jur. Aduceţi seceri, căci holda este coaptă, 
veniţi, coborâţi-vă, căci teascul este plin, albiile dau peste margini; 
fărădelegile lor n-au seamăn. Mulţimi şi iar mulţimi în Valea Judecăţii. Căci 
aproape este ziua Domnului în Valea Judecăţii! Soarele şi luna se întunecă şi 
stelele îşi pierd lumina lor. Din Sion Domnul va striga puternic şi din Ierusalim 
va slobozi tunetul Său: pământul şi cerurile se vor cutremura atunci. Atunci 
veţi cunoaşte că Eu sunt Domnul Dumnezeul vostru, Care sălăşluieşte în Sion, 
în muntele cel sfânt al Meu; Ierusalimul va fi altarul Meu, iar străinii nu vor mai 
trece pe acolo. Şi în vremea aceea, din munţi va curge must, văile vor fi pline 
de lapte, toate pâraiele din Iuda vor şerpui umplute de apă, iar din templul 
Domnului va ieşi un izvor care va uda valea Sitim. Egiptul va fi pustiit şi 
Edomul se va preface în ţinut nelocuit, din pricina silniciilor împotriva fiilor lui 
Iuda, fiindcă au vărsat sânge nevinovat în pământul lor. Dar Iuda va fi locuit în 
veci şi de-a pururi şi Ierusalimul din neam în neam. Voi răzbuna sângele pe 
care nu l-am răzbunat; şi Domnul va locui Sionul în veac“. (se încheie melodios) 

 

STRANA cântă: Al doilea Prochimen din Triod - glasul 6 

Să nădăjduiască Israel spre Domnul de acum şi până în veac! (Psalmul 

130, 3) 

Stih: Doamne, nu s-a mândrit inima mea, nici nu s-au înălţat ochii mei. 

(Psalmul 130, 1) 

Să nădăjduiască Israel spre Domnul de acum şi până în veac! 
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Să nădăjduiască Israel spre Domnul de acum şi până în veac! 
 

Apoi citește: Rugăciunea 

Învredniceşte-ne, Doamne, în seara aceasta fără de păcat să ne păzim 

noi! 

Binecuvântat eşti, Doamne, Dumnezeul părinţilor noştri, şi lăudat şi 

preaslăvit este numele Tău în veci! Amin! 

Fie, Doamne, mila Ta spre noi, precum am nădăjduit întru Tine! 

Binecuvântat eşti, Doamne, învaţă-ne pe noi îndreptările Tale! 

Binecuvântat eşti, Stăpâne, înţelepţeşte-ne pe noi cu îndreptările Tale! 

Binecuvântat eşti, Sfinte, luminează-ne pe noi cu îndreptările Tale! 

Doamne, mila Ta este în veac, lucrurile mâinilor Tale nu le trece cu 

vederea! 

Ţie se cuvine laudă, Ţie se cuvine cântare, Ţie slavă se cuvine: Tatălui şi 

Fiului şi Sfântului Duh, acum şi pururea şi în vecii vecilor! Amin! 
 

Ectenia cererilor şi plecarea capetelor 

PREOTUL: Să plinim rugăciunea noastră cea de seară Domnului! 

STRANA: Doamne, miluieşte! 

PREOTUL: Apără, mântuieşte, miluieşte şi ne păzeşte pe noi, 

Dumnezeule, cu harul Tău! 

STRANA: Doamne, miluieşte! 

PREOTUL: Seara toată desăvârşită, sfântă, în pace şi fără de păcat, de la 

Domnul să cerem! 

STRANA răspunde după fiecare cerere: Dă, Doamne! 

PREOTUL: Înger de pace, credincios îndreptător, păzitor al sufletelor şi al 

trupurilor noastre, de la Domnul să cerem! 

Milă şi iertare de păcatele şi de greşelile noastre, de la Domnul să cerem! 

Cele bune şi de folos sufletelor noastre şi pace lumii, de la Domnul să 

cerem! 

Cealaltă vreme a vieţii noastre în pace şi întru pocăinţă a o săvârşi, de la 

Domnul să cerem! 

Sfârşit creştinesc vieţii noastre, fără durere, neînfruntat, în pace şi 

răspuns bun la înfricoşătoarea judecată a lui Hristos, să cerem! 

STRANA: Dă, Doamne! 
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PREOTUL: Pe Preasfânta, curata, preabinecuvântata, slăvita Stăpâna 

noastră, de Dumnezeu Născătoarea și pururea Fecioara Maria, cu toți Sfinții să 
o pomenim! 

STRANA: Preasfântă Născătoare de Dumnezeu, miluiește-ne pe noi! 

PREOTUL: Pe noi înșine și unii pe alții și toată viața noastră lui Hristos 

Dumnezeu să o dăm! 

STRANA: Ție, Doamne! 

PREOTUL: Că bun şi iubitor de oameni Dumnezeu eşti şi Ţie slavă 

înălţăm, Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh, acum şi pururea şi în vecii vecilor! 

STRANA: Amin! 

PREOTUL: Pace tuturor! 

STRANA: Şi duhului tău! 

PREOTUL: Capetele noastre Domnului să le plecăm! 

STRANA: Ţie, Doamne!  
 

Rugăciunea plecării capetelor 

PREOTUL rostește, în taină: Doamne, Dumnezeul nostru, Cel ce ai plecat 

cerurile şi Te-ai pogorât pentru mântuirea neamului omenesc, caută spre robii 
Tăi şi spre moştenirea Ta! Că Ţie, Judecătorului celui înfricoşător şi iubitor de 
oameni, şi-au plecat capetele şi și-au supus grumajii robii Tăi, nu de la oameni 
aşteptând ajutorul, ci nădăjduind în mila Ta şi dorind după mântuirea Ta. Pe 
aceştia păzeşte-i în toată vremea, și în seara de acum şi în noaptea ce vine, de 
tot vrăjmaşul şi de toată lucrarea cea potrivnică a diavolului, de cugete 
deşarte şi de relele aduceri aminte! 

După care, cu voce tare, rostește Ecfonisul: Fie stăpânirea împărăţiei Tale 

binecuvântată şi preaslăvită, a Tatălui şi a Fiului şi a Sfântului Duh, acum şi 
pururea şi în vecii vecilor! 

STRANA: Amin! 
 

La Stihoavnă, Samoglasnica zilei din Triod - glasul 3 

Răsărit-a primăvara Postului şi floarea pocăinţei. Deci să ne curăţim pe 

noi, fraţilor, de toată întinăciunea, şi Dătătorului de lumină cântând să-I zicem: 
Slavă Ţie, Unule iubitorule de oameni! 

Stih: Către Tine, Cel ce locuieşti în cer, am ridicat ochii mei. Iată, precum 

sunt ochii robilor la mâinile stăpânilor lor, precum sunt ochii slujnicei la 
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mâinile stăpânei sale, aşa sunt ochii noştri către Domnul Dumnezeul nostru, 
până ce Se va milostivi spre noi. (Psalmul 122, 1-2) 

Răsărit-a primăvara Postului şi floarea pocăinţei. Deci să ne curăţim pe 

noi, fraţilor, de toată întinăciunea, şi Dătătorului de lumină cântând să-I zicem: 
Slavă Ţie, Unule iubitorule de oameni! 

Stih: Miluieşte-ne pe noi, Doamne, miluieşte-ne pe noi, că prea mult ne-

am săturat de defăimare, că prea mult s-a săturat sufletul nostru de ocara 
celor îndestulaţi şi de defăimarea celor mândri. (Psalmul 122, 3-4) 

Mucenicii Tăi, Doamne, cu credinţa întărindu-se, cu nădejdea 

încredinţându-se şi cu dragostea Crucii Tale sufleteşte unindu-se, au nimicit 
tirania vrăjmaşului, şi, dobândind cununile, cu cei fără de trup se roagă pentru 
sufletele noastre. 

 

Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh! 

Şi acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin! 
 

A Născătoarei de Dumnezeu, din Triod - glasul 3 

Ceea ce eşti mai întâi sfântă curată, lauda cetelor cereşti, cântarea 

Apostolilor, plinirea Prorocilor, Stăpână, primeşte rugăciunile noastre! 
 

Acum liberează pe robul Tău, Stăpâne, după cuvântul Tău, în pace! Că 

văzură ochii mei mântuirea Ta, pe care o ai gătit înaintea feţei tuturor 
popoarelor; lumină spre descoperirea neamurilor şi slava poporului Tău, 
Israel. 

 

Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fără de moarte, miluieşte-ne pe 

noi! (de trei ori, cu câte o închinăciune) 
 

Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh! 

Şi acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin! 
 

Preasfântă Treime, miluieşte-ne pe noi! Doamne, curăţeşte păcatele 

noastre! Stăpâne, iartă fărădelegile noastre! Sfinte, cercetează şi vindecă 
neputinţele noastre, pentru numele Tău! 

Doamne, miluieşte! 
 

Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh! 

Şi acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin! 
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Tatăl nostru, Care eşti în ceruri, sfinţească-se numele Tău! Vie Împărăţia 

Ta! Facă-se voia Ta, precum în cer, aşa şi pe pământ! Pâinea noastră cea spre 
ființă dă-ne-o nouă astăzi, şi ne iartă nouă greşelile noastre, precum şi noi 
iertăm greşiţilor noştri, şi nu ne duce pe noi în ispită, ci ne izbăveşte de cel 
viclean! 

 

PREOTUL: Că a Ta este Împărăţia şi puterea şi slava, a Tatălui şi a Fiului 

şi a Sfântului Duh, acum şi pururea şi în vecii vecilor! 

STRANA: Amin! 
 

Troparul Sfântului Apostol Arhip - glasul 3 

Apostole Sfinte Arhip, roagă pe Milostivul Dumnezeu ca să dea iertare 

de greşeli sufletelor noastre! 
 

Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh! 

Și acum și pururea și în vecii vecilor. Amin! 
 

Troparul Născătoarei de Dumnezeu – glasul 3 (miercuri seară) 

Prorocii mai înainte au propovăduit, Apostolii au învățat, Mucenicii au 

mărturisit și noi am crezut că tu ești cu adevărat de Dumnezeu Născătoare; 
pentru aceasta și mărim nașterea ta cea de negrăit. 

 

Ectenia întreită 

PREOTUL: Miluieşte-ne pe noi, Dumnezeule, după mare mila Ta, rugămu-

ne Ţie, auzi-ne şi ne miluieşte! 

STRANA răspunde după fiecare cerere: Doamne, miluieşte! (de trei ori) 

PREOTUL: Încă ne rugăm pentru Preasfinţitul Părintele nostru (Numele), 

episcopul (denumirea eparhiei), pentru sănătatea și mântuirea lui. 

Încă ne rugăm pentru binecredinciosul popor român de pretutindeni, 

pentru conducătorii ţării noastre, pentru mai marii orașelor și ai satelor și 
pentru iubitoarea de Hristos armată, pentru sănătatea și mântuirea lor. 

Încă ne rugăm pentru fraţii noştri: preoţi, ieromonahi, ierodiaconi, 

diaconi, monahi şi monahii şi pentru toţi cei întru Hristos fraţi ai noştri.  

Încă ne rugăm pentru fericiţii şi pururea pomeniţii ctitori ai acestei sfinte 

biserici şi pentru toţi cei mai înainte adormiţi părinţi şi fraţi ai noştri 
dreptslăvitori creştini, care odihnesc aici şi pretutindeni. 
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Încă ne rugăm pentru mila, viaţa, pacea, sănătatea, mântuirea, 

cercetarea, lăsarea şi iertarea păcatelor robilor lui Dumnezeu enoriaşi, ctitori 
şi binefăcători ai acestui sfânt locaş. 

Încă ne rugăm pentru cei ce aduc daruri şi fac bine în sfânta şi întru tot 

cinstită biserica aceasta, pentru cei ce se ostenesc, pentru cei ce cântă şi 
pentru poporul ce stă înainte şi aşteaptă de la Tine mare şi bogată milă. 

STRANA: Doamne, miluieşte! (de trei ori) 

PREOTUL: Că milostiv şi iubitor de oameni Dumnezeu eşti şi Ţie slavă 

înălţăm, Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh, acum şi pururea şi în vecii vecilor! 

STRANA: Amin! 
 

PREOTUL rosteşte: Rugăciunea Sfântului Efrem Sirul 
 

Doamne și Stăpânul vieții mele, duhul trândăviei, al grijii de multe, al 

iubirii de stăpânire și al grăirii în deșert nu mi-l da mie! (o metanie mare) 

Iar duhul curăției, al gândului smerit, al răbdării și al dragostei, 

dăruiește-l mie, robului Tău! (o metanie mare) 

Așa Doamne, Împărate, dăruiește-mi ca să-mi văd greșelile mele și să nu 

osândesc pe fratele meu, că binecuvântat ești în vecii vecilor! Amin! (o metanie 
mare) 

 

Dumnezeule, milostiv fii mie păcătosului! (o închinăciune) 

Dumnezeule, curățește-mă pe mine, păcătosul! (o închinăciune) 

Cel ce m-ai zidit, Dumnezeule, mântuiește-mă! (o închinăciune) 

Fără de număr am greșit, Doamne, iartă-mă! (o închinăciune) 
 

Dumnezeule, milostiv fii mie păcătosului! (o închinăciune) 

Dumnezeule, curățește-mă pe mine, păcătosul! (o închinăciune) 

Cel ce m-ai zidit, Dumnezeule, mântuiește-mă! (o închinăciune) 

Fără de număr am greșit, Doamne, iartă-mă! (o închinăciune) 
 

Dumnezeule, milostiv fii mie păcătosului! (o închinăciune) 

Dumnezeule, curățește-mă pe mine, păcătosul! (o închinăciune) 

Cel ce m-ai zidit, Dumnezeule, mântuiește-mă! (o închinăciune) 

Fără de număr am greșit, Doamne, iartă-mă! (o închinăciune) 
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Doamne și Stăpânul vieții mele, duhul trândăviei, al grijii de multe, al 

iubirii de stăpânire și al grăirii în deșert nu mi-l da mie! (o închinăciune) 

Iar duhul curăției, al gândului smerit, al răbdării și al dragostei, 

dăruiește-l mie, robului Tău! (o închinăciune) 

Așa Doamne, Împărate, dăruiește-mi ca să-mi văd greșelile mele și să nu 

osândesc pe fratele meu, că binecuvântat ești în vecii vecilor! (o închinăciune) 

STRANA: Amin! Doamne, miluiește! (de 12 ori) 
 

Şi citește această rugăciune: Preasfântă Treime, Stăpânie de o ființă, 

Împărăție nedespărțită, Ceea ce ești pricina tuturor bunătăților, binevoiește și 
pentru mine, păcătosul; întărește și înțelepțește inima mea și șterge toată 
întinarea mea! Luminează gândul meu, ca totdeauna să Te slăvesc și să Te 
laud și să mă închin Ție și să zic: Unul Sfânt, Unul Domn, Iisus Hristos, întru 
slava lui Dumnezeu Tatăl, amin! 

Fie numele Domnului binecuvântat de acum și până în veac! (de trei ori, 

cu câte o închinăciune) 

Doamne, miluiește! (de trei ori) 
 

Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh! 

Și acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin! 
 

Şi citește: Psalmul 33 

1. Binecuvânta-voi pe Domnul în toată vremea, pururea lauda Lui în gura 

mea! 

2. În Domnul se va lăuda sufletul meu; să audă cei blânzi şi să se 

veselească! 

3. Slăviţi pe Domnul împreună cu mine şi să înălţăm numele Lui 

împreună! 

4. Căutat-am pe Domnul şi m-a auzit şi din toate necazurile mele m-a 

izbăvit. 

5. Apropiaţi-vă de El şi vă luminaţi; şi feţele voastre să nu se ruşineze! 

6. Săracul acesta a strigat şi Domnul l-a auzit pe el şi din toate necazurile 

lui l-a izbăvit. 

7. Străjui-va îngerul Domnului împrejurul celor ce se tem de El şi-i va 

izbăvi pe ei. 

8. Gustaţi şi vedeţi că bun este Domnul; fericit bărbatul care 

nădăjduieşte în El. 
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9. Temeţi-vă de Domnul toţi sfinţii Lui, că n-au lipsă cei ce se tem de El. 

10. Bogaţii au sărăcit şi au flămânzit, iar cei ce-L caută pe Domnul, nu se 

vor lipsi de tot binele. 

11. Veniţi fiilor, ascultaţi-mă pe mine, frica Domnului vă voi învăţa pe voi; 

12. Cine este omul cel ce voieşte viaţa, care iubeşte să vadă zile bune? 

Opreşte-ţi limba de la rău şi buzele tale să nu grăiască vicleşug! 

13. Fereşte-te de rău şi fă bine, caută pacea şi o urmează pe ea! 

14. Ochii Domnului spre cei drepţi şi urechile Lui spre rugăciunea lor. 

15. Iar faţa Domnului spre cei ce fac rele, ca să piară de pe pământ 

pomenirea lor. 

16. Strigat-au drepţii şi Domnul i-a auzit şi din toate necazurile lor i-a 

izbăvit. 

17. Aproape este Domnul de cei umiliţi la inimă şi pe cei smeriţi cu duhul 

îi va mântui. 

18. Multe sunt necazurile drepţilor şi din toate acelea îi va izbăvi pe ei 

Domnul. 

19. Domnul păzeşte toate oasele lor, nici unul din ele nu se va zdrobi. 

20. Moartea păcătoşilor este cumplită şi cei ce urăsc pe cel drept vor 

greşi. 

21. Mântui-va Domnul sufletele robilor Săi şi nu vor greşi toţi cei ce 

nădăjduiesc în El. 
 

Cuvine-se cu adevărat să te fericim, Născătoare de Dumnezeu, cea puru-

rea fericită și prea nevinovată și Maica Dumnezeului nostru. Ceea ce ești mai 
cinstită decât Heruvimii și mai mărită fără de asemănare decât Serafimii, care 
fără stricăciune pe Dumnezeu Cuvântul ai născut, pe tine, cea cu adevărat 
Născătoare de Dumnezeu, te mărim. 

 

Otpustul 

PREOTUL: Domnului să ne rugăm! 

STRANA: Doamne, miluieşte! 

PREOTUL: Slavă Ţie, Hristoase Dumnezeule, nădejdea noastră, slavă 

Ție! 

STRANA: Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh! Şi acum şi pururea şi 

în vecii vecilor. Amin! Doamne, miluieşte! (de trei ori) Părinte, binecuvintează! 
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PREOTUL:  Hristos, Adevăratul Dumnezeul nostru, pentru rugăciunile 

Preacuratei Sale Maici, ale Sfinților, slăviților și întru tot lăudaților Apostoli, 
ale celui între sfinți Părintelui nostru Nicolae, arhiepiscopul Mirelor Lichiei, 
făcătorul de minuni, ale Sfântului (Numele Sfântului al cărui hram îl poartă 
biserica), ocrotitorul nostru, ale Sfântului Apostol Arhip, ale Sfântului Apostol 
Filimon, ale soției sale Apfia și ale celor împreună cu dânşii, a căror pomenire 
o săvârşim, ale Sfinților şi Drepților dumnezeiești Părinți Ioachim și Ana și 
pentru ale tuturor Sfinților, să ne miluiască și să ne mântuiască pe noi, ca un 
bun și de oameni iubitor! 

STRANA: Amin! 

PREOTUL: Pentru rugăciunile Sfinților Părinților noștri, Doamne Iisuse 

Hristoase, Dumnezeul nostru, miluiește-ne și ne mântuiește pe noi! 

STRANA: Amin! (lung și melodios) 
 

Apărătoare Doamnă 

Apărătoare Doamnă, pentru biruinţă mulţumire, izbăvindu-ne din nevoi, 

aducem ţie, Născătoare de Dumnezeu, noi, robii Tăi. Ci, ca ceea ce ai stăpânire 
nebiruită, izbăveşte-ne din toate nevoile, ca să strigăm ţie: Bucură-te, Mireasă, 
pururea Fecioară! 

 

 


