i %
70NN
7Y RS

A UTRENIA (cu Canoanele de rugaciune) si
SFANTA LITURGHIE a Sfantului loan Gura de Aur din
Duminica lzgonirii lui Adam din Rai (a Lasatului sec de branza)

Aflarea moastelor Sfintilor Mucenici din Constantinopol;
Ap. Romani 13, 11-14; 14, 1-4; Ev. Matei 6, 14-21
(Invatatura despre iertare, post si neagonisire):
Glasul 4, Voscreasna 4; 22 februarie 2026

* dupé Octoihul Mare, editia 2023 si Triodul, editia 2010
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PREOTUL: Binecuvantat este Dumnezeul nostru, totdeauna, acum si
pururea si in vecii vecilor!

STRANA: Amin! Slava Tie, Dumnezeul nostru, slava Tie!

|mpérate ceresc, Mangaietorule, Duhul adevarului, Care pretutindeni esti
si toate le plinesti, Vistierul bunatatilor si Datatorule de viata, vino si Te
salasluieste intru noi, si ne curateste pe noi de toata intinaciunea si
mantuieste, Bunule, sufletele noastre!

Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fara de moarte, miluieste-ne pe
noi! (de trei ori, inchindndu-ne de fiecare data)

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh!
-Si acum gi pururea gi in vecii vecilor. Amin!

Preasfanta Treime, miluieste-ne pe noi! Doamne, curateste pacatele
noastre! Stapane, iarta faradelegile noastre! Sfinte, cerceteaza si vindeca
neputintele noastre, pentru numele Tau!

Doamne, miluieste! (de trei ori)
Slavi Tatélui si Fiului si Sfantului Duh!
,Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin!

T atal nostru, Care esti in ceruri, sfinteasci-se numele Tau! Vie imparatia
Ta! Faca-se voia Ta, precum in cer, asa si pe pamant! Painea noastra cea spre
fiinta da-ne-o noua astazi, si ne iarta noua greselile noastre, precum si noi
iertam gresitilor nostri, si nu ne duce pe noi in ispita, ci ne izbaveste de cel
viclean!

PREOTUL: C3 a Ta este Impdratia si puterea si slava, a Tatdlui si a Fiului
si a Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor.

STRANA: Amin! Doamne, miluieste! (de 12 ori)
Slava Tatilui si Fiului si Sfantului Duh!
,Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin!
Veni;i sa ne inchinam imparatului nostru Dumnezeu!

Veni_t,i sd ne inchinamsi sd cadem la Hristos, imparatul nostru
Dumnezeu!

Veni_t,i sd ne inchindam si sa cddem la insusi Hristos, imparatul si
Dumnezeul nostru! (inchinandu-ne de fiecare data)

si se citesc cei doi psalmi




Psalmul 19

1. Auza-te Domnul in ziua necazului si sa te apere numele Dumnezeului
lui lacob!

2. Trimita tie ajutor din locasul Sau cel sfant si din Sion sa te sprijine pe

tine!
3. Pomeneasca toati jertfa ta si arderea de tot a ta bineplacuta sa-| fie!
4. Dea tie Domnul dupa inima ta si tot sfatul tiu sa-l plineasca!

5. Bucura-ne-vom de méantuirea ta si intru numele Dumnezeului nostru
ne vom mari. Plineasca Domnul toate cererile tale!

6. Acum am cunoscut cd a mantuit Domnul pe unsul Siu, cu puterea
dreptei Sale.

7. |l va auzi pe dansul din cerul cel sfant al Lui.

8. Unii se lauda cu carutele lor, altii cu caii lor, iar noi ne laudam cu
numele Domnului Dumnezeului nostru.

9. Acestia s-au impiedicat si au cazut, iar noi ne-am ridicat si ne-am
indreptat.

10. Doamne, mantuieste pe imparatul si ne auzi pe noi, in orice zi Te vom
chemal

Psalmul 20

1. Doamne, intru puterea Ta se va veseli imparatul si intru mantuirea Ta
se va bucura foarte.

2. Dupa dorirea inimii lui i-ai dat lui si de voia buzelor lui nu I-ai lipsit pe

el.

3. Ca I-ai intampinat pe el cu binecuvantarile bunitatii, pus-ai pe capul
lui cununa de piatra scumpa.

4. iata a cerut de la Tine si i-ai dat lui lungime de zile In veacul veacului.

5. Mare este slava lui intru mantuirea Ta, slava si mare cuviinta vei pune
peste el.

6. Caii vei da lui binecuvantare in veacul veacului, il vei veseli pe dansul
intru bucurie cu fata Ta.

7. Ca imparatul nadijduieste in Domnul si intru mila Celui Preainalt nu se
va clinti.

8. Afla-se mana Ta peste toti vrajmasii Tai, dreapta Ta sa afle pe toti cei
ce Te urasc pe Tine!




9. li vei pune pe ei ca un cuptor de foc in vremea aratarii Tale;
10. Domnul intru mania Sa ii va tulbura pe ei si-i va méanca pe ei focul.

11. Rodul lor de pe pamant il vei pierde si samanta lor dintre fiii
oamenilor.

12. Ca au gandit rele impotriva Ta, au cugetat sfaturi care nu vor putea
sa stea.

13. Caii vei pune pe ei pe fuga si cu arcul Tau vei tinti capul lor.

14. Inaltd-Te, Doamne, intru taria Ta, canta-vom si vom lauda puterile
Tale!

Slavi Tatilui si Fiului gi Sfantului Duh!
-,Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin!
Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fara de moarte, miluieste-ne pe
noi! (de trei ori, inchinandu-ne de fiecare data)
Slavé Tatélui si Fiului si Sfantului Duh!
,Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin!
Preasfanta Treime, miluieste-ne pe noi! Doamne, curateste pacatele

noastre! Stapane, iarta faradelegile noastre! Sfinte, cerceteaza si vindeca
neputintele noastre, pentru numele Tau!

Doamne, miluieste! (de trei ori)
Slavd Tatélui si Fiului si Sfantului Duh!
,Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin!
Tatal nostru, Care esti in ceruri, sfinfeasca-se numele Tau! Vie impéré;ia
Ta! Faca-se voia Ta, precum in cer, asa si pe pamant! Painea noastra cea spre
fiinta da-ne-o noua astazi, si ne iarta noua greselile noastre, precum si noi

iertam gresitilor nostri, si nu ne duce pe noi in ispita, ci ne izbaveste de cel
viclean!

PREOTUL: C3 a Ta este imparatia si puterea si slava, a Tatdlui si a Fiului
si a Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor.

STRANA: Amin! Apoi canta:.

Troparul Sfintei Cruci - glasul 1

Méntuie§te, Doamne, poporul Tau si binecuvinteaza mostenirea Ta!
Biruinta binecredinciosilor crestini asupra celui potrivnic daruieste si, cu
Crucea Ta, pazeste pe poporul Tau!




Slavi Tatélui si Fiului si Sfantului Duh!

Condacul Sfintei Cruci - glasul 4
Podobie: Cel Ce Te-ai inaltat...

Cel ce Te-ai inaltat pe Cruce de bunavoie, poporului Tau celui nou numit
cu numele Tau, indurarile Tale daruieste-i, Hristoase Dumnezeule! Veseleste
cu puterea Ta pe binecredinciosii crestini, daruindu-le lor biruinta asupra celui
potrivnic, avand ajutorul Tau arma de pace, nebiruita biruinta!

$i acum si pururea si in vecii vecilor. Amin!

Troparul Nascatoarei de Dumnezeu — glasul 4

Ocrotitoare, neinfricata si neinfruntata, nu trece cu vederea, ceea ce esti
buna, rugaciunile noastre, intru tot laudata Nascatoare de Dumnezeu!
intareste viata cea de obste a dreptslavitorilor crestini! Mantuieste pe cei pe
care i-ai randuit sa conduca si le da lor biruinta din cer, pentru ca ai nascut pe
Dumnezeu, ceea ce esti una binecuvantata!

PREOTUL, cadind in fata Sfintei Mese, rosteste:

Ectenia intreita scurta

PREOTUL.: |V|iluie§te-ne pe noi, Dumnezeule, dupa mare mila Ta,
rugamu-ne Tie, auzi-ne si ne miluiegte!

STRANA raspunde dupd fiecare cerere: Doamne, miluieste! (de trei ori)

PREOTUL: lnci ne rugam pentru Preasfintitul Parintele nostru (Numele),
episcopul (denumirea eparhiei), pentru sanatatea si mantuirea lui.

Incd ne rugam pentru binecredinciosul popor roméan de pretutindeni,
pentru conducatorii tarii noastre, pentru mai marii oraselor si ai satelor si
pentru iubitoarea de Hristos armata, pentru sanatatea si mantuirea lor.

Incé ne rugdm pentru toti fratii nostri si pentru toti cucernicii gsi
dreptslavitorii crestini, pentru sanatatea si pentru mantuirea lor.

C4& milostiv si iubitor de oameni Dumnezeu esti si Tie slavd inaltam,
Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor!

STRANA: Amin! Intru numele Domnului, binecuvinteaza, Parinte!

PREOTUL: Slava Sfintei si Celei de o fiinti si de viatid ficitoarei si
nedespartitei Treimi, totdeauna, acum gi pururea si in vecii vecilor!

STRANA: Amin!




Cei sase psalmi ai Utreniei (Hexapsalmul)

Slavi intru cei de sus lui Dumnezeu si pe pamant pace, intre oameni
bunavoire! (de trei ori)

Doamne, buzele mele vei deschide si gura mea va vesti lauda Ta. (de
doua ori)

Psalmul 3
1. Doamne, cat s-au inmultit cei ce ma necajesc! Multi se scoald asupra
mea;
2. |\/|u|;i zic sufletului meu: ,,Nu este mantuire lui, intru Dumnezeul lui!“
3. lar Tu, Doamne, sprijinitorul meu esti, slava mea si Cel ce inalti capul
meu.

4. Cu glasul meu catre Domnul am strigat si m-a auzit din muntele cel
sfant al Lui.

5. Eu m-am culcat si am adormit; sculatu-m-am, cd Domnul ma va
sprijini.

6. Nu ma voi teme de mii de popoare, care imprejur ma impresoara.

7. Scoala, Doamne, mantuieste-ma, Dumnezeul meu!, ca Tu ai batut pe
toti cei ce ma vrajmasesc in desert; dintii pacatosilor ai zdrobit.

8. A Domnului este mantuirea si peste poporul Tau, binecuvéantarea Ta.

Eu m-am culcat si am adormit, sculatu-m-am cd Domnul ma va sprijini.

Psalmul 37

1. Doamne, nu cu mania Ta sa ma mustri pe mine, nici cu iutimea Ta sa
ma certi!

2. Ca sagetile Tale s-au infipt in mine si ai intarit peste mine mana Ta.

3. Nu este vindecare in trupul meu de la fata maniei Tale; nu este pace in
oasele mele din pricina pacatelor mele.

4. Ca faradelegile mele au covarsit capul meu, ca o sarcina grea apasat-
au peste mine.

5. Umplutu-s-au de miros greu si au putrezit ranile mele, din pricina
nebuniei mele.

6. Chinuitu-m-am si m-am garbovit pana in sfarsit, toata ziua mahnindu-
ma umblam.

7. Ca salele mele s-au umplut de ocari si nu este vindecare in trupul
meu.




8. Necajitu-m-am si m-am smerit foarte; racnit-am din suspinarea inimii
mele.

9. Doamne, Tnaintea Ta este toata dorirea mea si suspinul meu de la Tine
nu s-a ascuns.

10. Inima mea s-a tulburat, parasitu-m-a tiria mea si lumina ochilor mei si
aceasta nu este cu mine.

11. Prietenii mei si vecinii mei in preajma mea s-au apropiat si au sezut;
si cei de aproape ai mei departe au stat.

12. $i se sileau cei ce cautau sufletul meu si cei ce cautau cele rele mie
graiau desertaciuni si viclesuguri toata ziua cugetau.

13. lar eu ca un surd nu auzeam si ca un mut ce nu-si deschide gura sa.

14. $i m-am facut ca un om ce nu aude si nu are in gura lui mustrari.

15. Ca spre Tine, Doamne, am nadajduit; Tu ma vei auzi, Doamne,
Dumnezeul meu,

16. Ca am zis, ca nu cumva sa se bucure de mine vrajmasii mei; si cand
s-au clatinat picioarele mele, impotriva mea s-au semetit.

17. Ca eu spre batai gata sunt si durerea mea inaintea mea este pururea.

18. Ca faradelegea mea eu o voi vesti si ma voi ingriji pentru pacatul
meu;

19. lar vrajmasii mei traiesc si s-au intarit mai mult decat mine si s-au
inmultit cei ce ma urasc pe nedrept.

20. Cei ce imi rasplatesc rele pentru bune ma defiaimau, cd urmam
bunatatea.

21. Nu ma lasa, Doamne Dumnezeul meu, nu Te departa de la mine!
22. la aminte spre ajutorul meu, Doamne al mantuirii mele!

Nu mé& Idsa, Doamne, Dumnezeul meu, nu te depdrta de la mine. la
aminte spre ajutorul meu, Doamne al mantuirii mele!

Psalmul 62
1. Dumnezeule, Dumnezeul meu, pe Tine Te caut dis-de-dimineata.

2. Insetat-a de Tine sufletul meu, suspinat-a dupa Tine trupul meu,

3. In pamant pustiu si neumblat si fara de apa. Asa in locul cel sfant m-
am aratat Tie, ca sa vad puterea Ta si slava Ta.

4. Ca mai buna este mila Ta decat viata; buzele mele Te vor lauda.




5. Asa Te voi binecuvanta in viata mea si in numele Tau voi ridica mainile
mele.

6. Ca de seu si de grisime s3 se sature sufletul meu si cu buze de
bucurie Te va lauda gura mea.

7. De mi-am adus aminte de Tine in asternutul meu, in dimineti am
cugetat la Tine, ca ai fost ajutorul meu

8. $i intru acoperamantul aripilor Tale ma voi bucura. Lipitu-s-a sufletul
meu de Tine si pe mine m-a sprijinit dreapta Ta.

9. lar ei in desert au ciutat sufletul meu, intra-vor in cele mai de jos ale
pamantului; da-se-vor in mainile sabiei, parti vulpilor vor fi.

10. lar imparatul se va veseli de Dumnezeu; lauda-se-va tot cel ce se jura
intru El, ca s-a astupat gura celor ce graiesc nedreptati.

In dimineti am cugetat la Tine, ca ai fost ajutorul meu. Si intru
acoperamantul aripilor Tale ma voi bucura. Lipitu-s-a sufletul meu de Tine si
pe mine m-a sprijinit Dreapta Ta.

Slavi Tatélui si Fiului gi Sfantului Duh!
$i acum si pururea si in vecii vecilor. Amin!
Aliluia! Aliluia! Aliluia! Slava Tie, Dumnezeule! (de trei ori)
Doamne, miluieste! (de trei ori)

Slava Tatilui si Fiului si Sfantului Duh!
$i acum si pururea si in vecii vecilor. Amin!
Psalmul 87
1. Doamne, Dumnezeul mantuirii mele, ziua am strigat si noaptea

Tnaintea Ta.

2. S& ajunga inaintea Ta rugaciunea mea! Pleaca urechea Ta spre ruga
mea, Doamne,

3. Ca s-a umplut de rele sufletul meu si viata mea de iad s-a apropiat.

4. Socotit am fost cu cei ce se coboara in groapa; ajuns-am ca un om
neajutorat, intre cei morti slobod.

5. Ca niste oameni raniti ce dorm in mormant, de care nu Ti-ai mai adus
aminte si care au fost lepadati de la mana Ta.

6. Pusu-m-au in groapa cea mai de jos, intru cele intunecate si in umbra
mortii.




7. Asupra mea s-a intarit mania Ta si toate valurile Tale le-ai adus spre
mine.

8. Departat-ai pe cunoscutii mei de la mine, ajuns-am uréaciune lor.

9. Inchis am fost si n-am putut iesi. Ochii mei au slabit de suferinta.

10. Strigat-am catre Tine, Doamne, toatd ziua, intins-am céatre Tine
mainile mele.

11. Oare, mortilor vei face minuni? Sau cei morti se vor scula si Te vor
lauda pe Tine?

12. Oare, va spune cineva in mormant mila Ta si adevarul Tau in locul
pierzarii?

13. Oare, se vor cunoaste in intuneric minunile Tale si dreptatea Ta in
pamant uitat?

14. lar eu céatre Tine, Doamne, am strigat si dimineata rugaciunea mea Te
va intampina.

15. Pentru ce Doamne, lepezi sufletul meu si intorci fata Ta de la mine?

16. Sarac sunt eu si in osteneli din tineretile mele, inaltat am fost, dar m-
am smerit si m-am mahnit.

17. Peste mine au trecut maniile Tale si infricosérile Tale m-au tulburat.

18. Tnconjuratu-m-au ca apa toata ziua si m-au cuprins deodata.

19. Departat-ai de la mine pe prieten si pe vecin, iar pe cunoscutii mei
din pricina ticalosiei mele.

Doamne, Dumnezeul mantuirii mele, ziua am strigat si noaptea inaintea

Ta. Sa intre inaintea Ta rugaciunea mea; pleaca urechea Ta spre ruga Mea,
Doamne!

Psalmul 102

1. Binecuvinteazé, suflete al meu, pe Domnul si toate cele dinlauntrul
meu, numele cel sfant al Lui!

2. Binecuvinteaza, suflete al meu, pe Domnul si nu uita toate rasplatirile

Lui:

3. Pe Cel ce curiteste toate faradelegile tale, pe Cel ce vindeca toate
bolile tale;

4. Pe Cel ce izbaveste din striciciune viata ta; pe Cel ce te incununeaza
cu mila si cu indurari;

5. Pe Cel ce umple de bunatati dorirea ta; innoi-se-vor ca ale vulturului
tineretile tale.




6. Cel ce face milostenie, Domnul, si judecata tuturor celor ce li se face
strambatate.

7. Cunoscute a ficut ciile Sale lui Moise, fiilor lui Israel voile Sale.

8. Indurat si milostiv este Domnul, indelung-rabdator si mult-milostiv.

9. Nu pana in sfarsit se va iuti, nici in veac se va mania.

10. Nu dupa pacatele noastre a ficut noua, nici dupa faradelegile noastre
a rasplatit noua,

11. Ci cat este de departe cerul de pamant, atat este de mare mila Lui,
spre cei ce se tem de El.

12. Pe cat sunt de departe rasariturile de apusuri, departat-a de la noi
faradelegile noastre.

13. In ce chip miluieste tatal pe fii, asa a miluit Domnul pe cei ce se tem
de El.

14. Ca El a cunoscut zidirea noastra, adusu-Si-a aminte ca tirana
suntem.

15. Omul, ca iarba, zilele lui, ca floarea campului; asa va inflori.

16. Ca duh a trecut printr-insul si nu va mai fi si nu se va mai cunoaste
nici locul sau.

17. lar mila Domnului din veac in veac spre cei ce se tem de Dansul,

18. $i dreptatea Lui spre fiii fiilor, spre cei ce pazesc legamantul Lui

19. Si igi aduc aminte de poruncile Lui, ca sa le faca pe ele. Domnul in cer
a gatit scaunul Sau si imparatia Lui peste tot stapaneste.

20. Binecuvantati pe Domnul toti ingerii Lui, cei tari la virtute, care faceti
cuvantul Lui si auziti glasul cuvintelor Lui!

21. Binecuvénta;i pe Domnul toate puterile Lui, slugile Lui, care faceti
voia Lui!

22. Binecuvantati pe Domnul toate lucrurile Lui! in tot locul stapanirii
Lui, binecuvinteaza, suflete al meu, pe Domnul!

|n tot locul stapénirii Lui, binecuvinteaza, suflete al meu, pe Domnul!

Psalmul 142
1. Doamne, auzi rugaciunea mea, asculta cererea mea, intru adevarul
Tau; auzi-ma, intru dreptatea Ta!

2. Sa nu intri la judecatd cu robul Tau, ca nimeni din cei vii nu-i drept
Tnaintea Ta!
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3. Vrajmasul prigoneste sufletul meu si viata mea o calca in picioare;
facutu-m-a sa locuiesc in intuneric ca mortii cei din veacuri.

4. Mahnit e duhul in mine si inima mea incremenita inlauntrul meu.

5. Adusu-mi-am aminte de zilele cele de demult; cugetat-am la toate
lucrurile Tale, la faptele mainilor Tale m-am gandit.

6. Intins-am catre Tine mainile mele, sufletul meu insetat de Tine ca un
pamant fara de apa.

7. Degrab auzi-ma, Doamne, ca a slabit duhul meu! Nu-ti intoarce fata Ta
de la mine, ca sa nu ma aseman celor ce se coboara in groapal!

8. Fa sa aud dimineata mila Ta, ci la Tine mi-e nadejdea! Arati-mi calea
pe care voi merge, ca la Tine am ridicat sufletul meu!

9. Scapé-mé de vrajmasii mei, ca la Tine alerg, Doamne!

10. Tnvagé-mé sa fac voia Ta, ca Tu esti Dumnezeul meu! Duhul Tau cel
bun sa ma povatuiasca la pamantul dreptatii!

11. Pentru numele Tau, Doamne, daruieste-mi viatd! intru dreptatea Ta
scoate din necaz sufletul meu!

12. Fa bunatate de starpeste pe vrajmasii mei si pierde pe toti cei ce
necajesc sufletul meu, ca eu sunt robul Tau!

Auzi-md, Doamne, intru dreptatea Ta! S& nu intri la judecatd cu robul
Tau!

Auzi-ma, Doamne, intru dreptatea Ta! S& nu intri la judecatd cu robul
Tau!

Duhul Tiu cel bun sd ma povétuiasca la pamantul dreptatii!
Slava Tatalui si Fiului i Sfantului Duh!
$i acum si pururea si in vecii vecilor. Amin!
Aliluia! Aliluia! Aliluia! Slava Tie, Dumnezeule!
Aliluia! Aliluia! Aliluia! Slava Tie, Dumnezeule!

Aliluia! Aliluia! Aliluia! Slava Tie, Dumnezeul nostru, slava Tie!
(inchinandu-ne de fiecare data)

Ectenia mare
PREOTUL: Cu pace, Domnului sa ne rugam!

STRANA raspunde dupa fiecare cerere: Doamne, miluieste!

PREOTUL: Pentru pacea de sus si pentru mantuirea sufletelor noastre,
Domnului sa ne rugam!
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Pentru pacea a toatd lumea, pentru buna stare a sfintelor lui Dumnezeu
Biserici si pentru unirea tuturor, Domnului sa ne rugam!

Pentru sfanta biserica aceasta si pentru cei ce cu credintd, cu evlavie si
cu frica de Dumnezeu intra in ea, Domnului sa ne rugam!

Pentru Preasfintitul Parintele nostru (Numele), episcopul (denumirea
eparhiei), pentru cinstita preotime si cea intru Hristos diaconime, pentru tot
clerul si poporul, Domnului sa ne rugam!

Pentru binecredinciosul popor roman de pretutindeni, pentru
conducatorii tarii noastre, pentru mai marii oraselor si ai satelor si pentru
iubitoarea de Hristos armata, Domnului sa ne rugam!

Pentru sfant locasul acesta, tara aceasta si pentru toate orasele si satele
si pentru cei ce cu credinta locuiesc in ele, Domnului sa ne rugam!

Pentru buna intocmire a vazduhului, pentru imbelsugarea roadelor
pamantului si pentru vremuri pasnice, Domnului sa ne rugam!

Pentru cei ce caldtoresc pe uscat, pe ape si prin aer, pentru cei bolnavi,
pentru cei ce se ostenesc, pentru cei robiti si pentru mantuirea lor, Domnului
sa ne rugam!

(Aici se pot pune cereri pentru diferite trebuinte, care sunt tiparite la sfarsitul
Liturghierului)

Pentru ca sa fim izbaviti noi, de tot necazul, ménia, primejdia si nevoia,
Domnului sa ne rugam!

Apdrd, mantuieste, miluieste si ne pdzeste pe noi, Dumnezeule, cu harul
Tau!

STRANA: Doamne, miluieste!

PREOTUL: Pe Preasfanta, curata, preabinecuvantata, slavita Stapana
noastra, de Dumnezeu Nascatoarea si pururea Fecioara Maria, cu toti Sfintii sa
0 pomenim!

STRANA: Preasfanta Niscatoare de Dumnezeu, miluieste-ne pe noi!

PREOTUL: Pe noi ingine si unii pe altii si toata viata noastra lui Hristos
Dumnezeu sa o dam!

STRANA: Tie, Doamne!

PREOTUL: C3 Tie se cuvine toata slava, cinstea si inchinaciunea, Tatalui
si Fiului gi Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor.

STRANA: Amin!

Glasul 4
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stih: Marturisiti-vdé Domnului cé este bun, cd in veac este mila Lui!

Dumnezeu este Domnul si S-a aratat noua; bine este cuvantat Cel ce
vine intru numele Domnului!

Stih: |nconjurénd m-au inconjurat si in numele Domnului i-am infrant pe
el.

Dumnezeu este Domnul si S-a aratat noua; bine este cuvantat Cel ce
vine intru numele Domnului!

stih: Nu voi muri, ci voi fi viu si voi povesti lucrurile Domnului.

Dumnezeu este Domnul si S-a aratat noua; bine este cuvantat Cel ce
vine intru numele Domnului!

stih: Piatra pe care au nesocotit-o ziditorii, aceasta a ajuns in capul
unghiului. De la Domnul s-a facut aceasta si este lucru minunat intru ochii
nosgtri.

Dumnezeu este Domnul si S-a aratat noua; bine este cuvantat Cel ce
vine intru numele Domnului!

Troparul Invierii glasului 4 din Octoih

Propovéduirea invierii cea luminata intelegand-o de la inger ucenitele
Domnului, si lepadand osandirea cea stramoseasca, Apostolilor, laudandu-se,
au zis: Jefuitu-s-a moartea, sculatu-S-a Hristos Dumnezeu, daruind lumii mare
mila. (de doua ori)

Slavi Tatélui si Fiului si Sfantului Duh!

Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin!

Troparul Nascitoarei de Dumnezeu, al invierii — glasul 4

Taina cea din veac ascunsi si de ingeri nestiuta, prin tine, Nascatoare de
Dumnezeu, celor de pe pamant s-a aratat, Dumnezeu intrupandu-Se intru unire
neamestecata si Crucea de bunavoie pentru noi primind; prin care, inviind pe
cel intai zidit, a mantuit din moarte sufletele noastre.

Ectenia mica
PREOTUL: lari si iara, cu pace, Domnului sa ne rugam!
STRANA: Doamne, miluieste!

PREOTUL: Apa"ré, mantuieste, miluieste si ne pazeste pe noi,
Dumnezeule, cu harul Tau.
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STRANA: Doamne, miluieste!

PREOTUL: Pe Preasfanta, curata, preabinecuvantata, slavita Stapana
noastra, de Dumnezeu Nascatoarea gsi pururea Fecioara Maria, cu toti Sfintii sa
0 pomenim!

STRANA: Preasfanta Niscatoare de Dumnezeu, miluieste-ne pe noil

PREOTUL: Pe noi ingine si unii pe altii si toata viata noastra lui Hristos
Dumnezeu sa o dam!

STRANA: Tie, Doamne!

PREOTUL: C4 a Ta este stapanirea si a Ta este imparatia si puterea si

slava, a Tatalui si a Fiului si a Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii
vecilor.

STRANA: Amin!

Primul rand de Sedelne ale Invierii glasului 4 din Octoih

Sedealna Invierii
Podobie: Degrab ne intampina...

Privind la intrarea mormantului si nerabdand strilucirea ingerului,
mironositele cu cutremur se mirau, zicand: Oare, a fost furat Cel ce a deschis
talharului raiul? Oare, S-a sculat Cel ce si mai inainte de patimire Si-a vestit
Invierea? Cu adevarat a inviat Hristos Dumnezeu, daruind celor din iad viata si
inviere.

Slava Tatilui si Fiului si Sfantului Duh!

Alta Sedealni a invierii
Podobie: Spaiméntatu-s-a losif...

De bunivoia Ta, Cruce ai rabdat, Mantuitorule, si, in mormant nou,
oamenii cei muritori Te-au pus pe Tine, Cel ce prin cuvant ai agsezat marginile
lumii. Pentru aceasta, vrajmasul fiind inlantuit, moartea cumplit s-a pradat si
cei din iad toti au strigat, la invierea Ta cea de viatad purtatoare: A inviat
Hristos, Datatorul de viata, Cel ce raméane in veci!

Si acum gi pururea si in vecii vecilor. Amin!

Sedealna Nascatoarei de Dumnezeu
Podobie: Spaimantatu-s-a losif...
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Spéiméntatu—s—a losif, lucru mai presus de fire vazand, si in minte a avut
ploaia cea de pe lana, la zamislirea ta cea fara de samanta, de Dumnezeu
Nascatoare, rugul cel nears in foc, toiagul lui Aaron ce a odraslit; si,
marturisind logodnicul si ocrotitorul tau, preotilor a grait: Fecioara naste si,
dupa nastere, ramane iarasi fecioara!

Ectenia mica
PREOTUL: lari si iara, cu pace, Domnului sa ne rugam!
STRANA: Doamne, miluieste!
PREOTUL: Apa“ré, mantuieste, miluieste si ne pazeste pe noi,
Dumnezeule, cu harul Tau!
STRANA: Doamne, miluieste!

PREOTUL: Pe Preasfanta, curata, preabinecuvantata, slavita Stapana
noastra, de Dumnezeu Nascatoarea si pururea Fecioara Maria, cu toti Sfintii sa
0 pomenim!

STRANA: Preasfanti Niscitoare de Dumnezeu, miluieste-ne pe noi!

PREOTUL: Pe noi ingine si unii pe altii si toata viata noastra lui Hristos
Dumnezeu sa o dam!
STRANA: Tie, Doamne!

PREOTUL: C4 bun si iubitor de oameni Dumnezeu esti si Tie slava
inaltam, Tatalui si Fiului $i Sfantului Duh, acum gi pururea gi in vecii vecilor!

STRANA: Amin!

Al doilea rand de Sedelne ale glasului 4 din Octoih

Sedealna Invierii
Podobie: Deqrab ne intampina...

Inviat-ai ca un nemuritor din iad, Mantuitorule, impreuna ai ridicat lumea
Ta Intru Invierea Ta, Hristoase, Dumnezeul nostru; zdrobit-ai intru tarie
puterea mortii, aratat-ai, indurate, tuturor, invierea. Pentru aceasta, Te si
slavim, Cel ce singur esti iubitor de oameni.

Slava Tatilui si Fiului si Sfantului Duh!

Alta Sedealna a Invierii
Podobie: Spaimantatu-s-a losif...
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Dintru inaltimile de sus pogorandu-se Gavriil si la piatra venind, unde
era Piatra vietii, in vesminte albe fiind imbracat, a grait celor ce plangeau:
incetati tanguirea cea cu plangere, voi, cele ce aveti de-a pururea buna
milostivire! Indrazniti, ca Acela pe Care il ciutati, cu adevarat S-a sculat.
Pentru aceasta, spuneti Apostolilor ca a inviat Domnul!

§i acum si pururea si in vecii vecilor. Amin!
Sedealna Nascatoarei de Dumnezeu
Podobie: Spaimantatu-s-a losif...

Spéiméntatu—s—au, Curata, toate cetele ingeresti de taina cea

infricosatoare a nasterii tale; cum Cel ce tine toate numai cu voia, in bratele
tale ca un om este {inut si primeste inceput Cel mai inainte de veci si cu lapte
este hranit Cel ce hraneste toata suflarea cu negraita bunatate; si pe tine, cea
cu adevarat Maica a lui Dumnezeu, laudandu-te, te slavesc.

ATENTIE !!!
Dupa Polieleul ,Robii Domnului“ se canta si Psalmul ,La R&aul
Babilonului*

Doamne, miluieste! (de trei ori)

Slava Tatilui si Fiului si Sfantului Duh!

Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin!

Polieleul ,,Robii Domnului‘ (Varianta prescurtata)
Robii, Robii Domnului, laudati numele Lui! Aliluia!
Cei ce stati in casa Domnului, in curtile Lui, cantand: Aliluia!
|_&udati pe Domnul, ca este bun Domnul! Aliluia!
Cénta;i numele Domnului, ca este bun, zicand: Aliluia!
Ca pe lacob Si-a ales Luisi de mostenitor. Aliluia!
Si pe Israel urmas in veci al Sau, cantand: Aliluia!
Ca eu am cunoscut ca este mare Domnul. Aliluia!
Si Domnul nostru peste tot ce este viu, zicand: Aliluia!
Toate cate a voit, In ceruri sus El le-a tocmit. Aliluia!
Prin adanc si pe pamant, pe toate le-a zidit, zicand: Aliluia!
El ridica nori din mari, spre ploaie tuturor la vremi. Aliluia!
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Soare, vant si fulgere arzand, El le-a facut, zicand: Aliluia!
Trimis-a semne si minuni in mijlocul acelei lumi. Aliluia!
L_ui Faraon cel impietrit si casnicilor lui, zicand: Aliluia!
Ca neamuri multe a batut si pe-mparati a doborat. Aliluia!
Pe Og si pe Sihon si pe cei necredinciosi, zicand: Aliluia!
Si-a dat pamantul lor poporului iubit al Sau. Aliluia!

Ca mostenire vesnica pe tot le-a daruit, zicand: Aliluia!
Bine este cuvantat Domnul nostru Dumnezeu! Aliluia!
Cel ce are scaun vesnic in lerusalim, zicand: Aliluia!

sau, cine doreste, poate canta fragmente din Psalmii 134 si 135, ori pe acestia
integral, astfel:

Polieleul ,,Robii Domnului®“ (Psalmul 134)

Robii, robii Domnului. Aliluia!

1. Léudat,i numele Domnului, laudati, slugi, pe Domnul! Aliluia!

2. Cei ce stati in casa Domnului, in curtile Dumnezeului nostru. Aliluia!

3. Laudati pe Domnul, ca este bun Domnul! Cantati numele Lui, ca este
bun! Aliluial

4. Ca pe lacob si I-a ales Domnul, pe Israel spre mostenire Lui. Aliluia!

5. Ca eu am cunoscut ci este mare Domnul. Si Domnul nostru peste toti
dumnezeii. Aliluial

6. Toate cate a vrut Domnul a ficut in cer si pe pamant, in mari si in toate
adancurile. Aliluia!

7. A ridicat nori de la marginea pamantului, fulgerele spre ploaie le-a
facut. Aliluia! El scoate vanturile din vistieriile Sale.

8. El a batut pe cei intdi-nascuti ai Egiptului, de la om pana la dobitoc.
Aliluia!

9. Trimis-a semne si minuni in mijlocul tau, Egipte, lui Faraon si tuturor
robilor lui. Aliluial

10. El a batut neamuri multe si a ucis imparati puternici. Aliluia!

11. Pe Sihon, imparatul Amoreilor, si pe Og, imparatul Vasanului si toate
stapanirile Canaanului. Aliluia!

12. $i a dat pamantul lor mostenire, mostenire lui Israel, poporului Sau.
Aliluia!
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13. Doamne, numele Tau este in veac. Si pomenirea Ta in neam si in
neam. Aliluia!

14. Ca va judeca Domnul pe poporul Sau si de slugile Sale se va
milostivi. Aliluia!

15. ldolii neamurilor sunt argint si aur, lucruri ficute de maini omenesti.
Aliluial

16. Gura au si nu vor grai, ochi au si nu vor vedea,

17. Urechi au si nu vor auzi, ca nu este duh in gura lor. Aliluia!

18. Asemenea lor sa fie toti cei care ii fac pe ei si toti cei ce se incred in
ei! Aliluia!

19. Casa Ilui Israel, binecuvantati pe Domnul! Casa lui Aaron,
binecuvantati pe Domnul!

20. Casa lui Levi, binecuvantati pe Domnul! Aliluia! Cei ce va temeti de
Domnul, binecuvantati pe Domnul! Aliluia!

21. Binecuvantat este Domnul din Sion, Cel ce locuieste in lerusalim!
Aliluial

Polieleul ,,Robii Domnului* (Psalmul 135)

1. Léuda;i pe Domnul ca este bun! Aliluia!; ca in veac este mila Lui.
Aliluia!

2. Laudati pe Dumnezeul dumnezeilor! Aliluia!; ca in veac este mila Lui.
Aliluia!

3. Laudati pe Domnul domnilor! Aliluia!; ca in veac este mila Lui. Aliluia!

4. Singurul Care face minuni mari. Aliluia!; ca in veac este mila Lui.
Aliluia!

5. Cel ce a facut cerul cu pricepere. Aliluia!; ca in veac este mila Lui.
Aliluia!

6. Cel ce a intarit pamantul pe ape. Aliluia!; ca in veac este mila Lui.
Aliluia!

7. Cel ce a facut luminatorii cei mari. Aliluia!; ca in veac este mila Lui.
Aliluia!

8. Soarele, spre stipanirea zilei. Aliluia!; ca in veac este mila Lui. Aliluia!

9. Luna si stelele spre stapanirea noptii. Aliluia!; ca in veac este mila Lui.
Aliluial

10. Cel ce a batut Egiptul cu cei intdi-nascuti ai lor. Aliluial; ca in veac
este mila Lui. Aliluia!
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11. $i a scos pe Israel din mijlocul lor. Aliluia!; ca in veac este mila Lui.
Aliluial

12. Cu mana tare si cu brat inalt. Aliluia!; ca in veac este mila Lui. Aliluia

13. Cel ce a despartit Marea Rosie in doua. Aliluia!; ca in veac este mila
Lui. Aliluial

14. $i a trecut pe Israel prin mijlocul ei. Aliluia!; ca in veac este mila Lui.
Aliluia!

15. $i a rasturnat pe Faraon si ostirea lui in Marea Rosie. Aliluia!; ca in
veac este mila Lui. Aliluia!

16. Cel ce a trecut pe poporul Lui prin pustiu. Aliluia!; ca in veac este
mila Lui. Aliluia!

17. Cel ce a batut imparati mari. Aliluia!; ca in veac este mila Lui. Aliluia!

18. Cel ce a omorat impérati tari. Aliluia!; ca in veac este mila Lui. Aliluia!

19. Pe Sihon, imparatul Amoreilor. Aliluia!; ca in veac este mila Lui.
Aliluia!

20. $i pe Og, imparatul Vasanului. Aliluia!; ca in veac este mila Lui.
Aliluia!

21. $i le-a dat pamantul lor mostenire. Aliluia!; ca in veac este mila Lui.
Aliluia!

22. |\/|o§tenire lui Israel, robul Lui. Aliluia!; ca in veac este mila Lui.
Aliluia!

23. C3& in smerenia noastra Si-a adus aminte de noi Domnul. Aliluia!; ca
in veac este mila Lui. Aliluia!

24. $i ne-a izbavit pe noi de vrajmasii nostri. Aliluia!; ca in veac este mila
Lui. Aliluial

25. Cel ce da hrana la tot trupul. Aliluia!; ca in veac este mila Lui. Aliluia!

26. Laudati pe Dumnezeul cerului! Aliluia!; ca in veac este mila Lui.
Aliluia!

Se adauga si: Psalmul ,.La Raul Babilonului...” (Psalmul 136)
La Raul Babilonului, acolo am sezut si am plans, cand ne-am adus
aminte de Sion. Aliluia! Aliluia! Aliluia!
In salcii, in mijlocul lor, am atarnat organele noastre. Aliluia! Aliluia!
Aliluia!
Ca acolé ne-au Intrebat pre noi, cei ce ne-au robit pre noi, cuvinte de
cantari. Aliluia! Aliluia! Aliluia!
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$i cei ce ne-au robit pre noi: , Cantare cantati noua din cantarile
Sionului!“ Aliluia! Aliluia! Aliluia!

Cum vom canta cantarea Domnului in pamant strdin? Aliluia! Aliluial
Aliluia!

De te voi uita, lerusalime, uitatd sa fie dreapta mea! Aliluia, Aliluia,
Aliluia!

Fiica Babilonului, ticiloasa! Fericit este carele va rasplati rasplatirea ta,
care ai rasplatit noua! Aliluia! Aliluia! Aliluia!

Fericit este carele va apuca si va lovi pe pruncii tai de piatra! Aliluia!
Aliluia! Aliluia!

Binecuvantarile Invierii (de obicei, pe glasul 5)

B inecuvantat esti, Doamne, invata-ne pe noi indreptarile Tale!

Soborul ingeresc s-a mirat, vazandu-Te pe Tine intre cei morti socotit

fiind si puterea mortii surpand, Mantuitorule, si impreuna cu Tine pe Adam
ridicandu-l, si din iad pe toti slobozindu-i.

B inecuviantat esti, Doamne, invata-ne pe noi indreptarile Tale!

Pentru ce miruri, din milostivire, cu lacrimi amestecati, o ucenitelor?

Ingerul, cel ce a stralucit la mormant a zis mironositelor: Vedeti voi groapa si
intelegeti ca Mantuitorul a inviat din mormant!

B inecuviéntat esti, Doamne, invata-ne pe noi indreptarile Tale!

Foarte de dimineata mironositele au alergat la mormantul Tau,

tanguindu-se; dar Tnaintea lor a stat ingerul si a zis: Vremea tanguirii a incetat,
nu mai plangeti, ci Apostolilor spuneti invierea!

B inecuviéntat esti, Doamne, invata-ne pe noi indreptarile Tale!

Mironosi;ele femei, cu miruri venind la groapa Ta, Mantuitorule,

plangeau; iar ingerul catre ele a grait, zicand: De ce socotiti pe Cel viu cu cei
mor{i? Caci, ca un Dumnezeu, a inviat din mormant.

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh!

Inchinamu-ne Tatilui si Fiului Acestuia si Duhului celui Sfant, Sfintei
Treimi intru o fiinta, cu Serafimii graind: Sfant, Sfant, Sfant esti, Doamne!

si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin!
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Pe Datatorul de viata nascandu-L, Fecioara, de pacat pe Adam Il-ai
mantuit; si bucurie Evei in locul intristarii i-ai daruit, si pe cei cazuti din viata i-
a indreptat la aceeasi Cel ce S-a intrupat din tine, Dumnezeu si om.

Aliluia! Aliluia! Aliluia! Slava Tie, Dumnezeule! (de trei ori)

Ectenia mica

PREOTUL : lari si iara, cu pace, Domnului sa ne rugam!

STRANA: Doamne, miluieste!

PREOTUL: Apéré, mantuieste, miluieste si ne pazeste pe noi,
Dumnezeule, cu harul Tau!

STRANA: Doamne, miluieste!

PREOTUL: Pe Preasfanta, curata, preabinecuvantata, slavita Stapana
noastra, de Dumnezeu Nascatoarea si pururea Fecioara Maria, cu toti Sfintii sa
0 pomenim!

STRANA: Preasfanta Niscatoare de Dumnezeu, miluieste-ne pe noil!

PREOTUL: Pe noi ingine si unii pe altii si toata viata noastra lui Hristos
Dumnezeu sa o dam!

STRANA: Tie, Doamne!

PREOTUL: C4 s-a binecuvantat numele Téu si s-a preaslavit impdratia
Ta, a Tatalui si a Fiului si a Sfantului Duh, acum gi pururea si in vecii vecilor!

STRANA: Amin!

Ipacoi al glasului 4 din Octoih (se citeste)

Mai inainte alergdnd mironositele, au vestit apostolilor cele despre
Invierea Ta cea minunata, Hristoase, ca ai inviat ca un Dumnezeu, daruind
lumii mare mila.

Antifoanele glasului 4 din Octoih
Antifonul 1

Din tineretile mele multe patimi se lupta cu mine; ci insuti ma sprijineste
si ma mantuieste, Mantuitorul meu!

Cei ce urati Sionul, rusinati veti fi de Domnul; ca precum iarba de foc,
asa veti fi uscati.

Slava Tatélui si Fiului si Sfantului Duh!
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Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin!

Prin Sfantul Duh tot sufletul viaza si prin curatie se inalta, se lumineaza
intru Unimea Treimii, cu sfintenie de taina.

Antifonul 2

Strigat—am Tie, Doamne, cu caldura, dintru adancul sufletului meu; si mie
sa-mi fie spre ascultare dumnezeiestile Tale urechi!

Tot cel ce si-a pus nadejdea in Domnul, mai presus este decat toti cei ce-
| intristeaza.

Slavi Tatilui si Fiului gi Sfantului Duh!
si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin!
Prin Sfantul Duh izvorasc izvoarele harului, care adapa toata faptura,
spre rodire de viata.
Antifonul 3

Inima mea catre Tine, Cuvantule, si se inalte; si nimic din dulcetile lumii
nu ma va amagi spre dorirea celor de jos.

Precum are cineva dragoste spre maica sa, spre Domnul mai cu fierbinte
dragoste datori suntem.

Slava Tatilui si Fiului si Sfantului Duh!
$i acum si pururea si in vecii vecilor. Amin!

Prin Sfantul Duh este bogatia cunostintei de Dumnezeu, a gandirii la cele
de sus si a intelepciunii; ca intr-Insul toate dogmele parintesti le descopera
Cuvantul. (... lung)

PREOTUL: |n,telepciune! Sa luam aminte!

STRANA canta: Prochimenul glasului 4 din Octoih

Scoala-Te, Doamne, ajuta-ne noua si ne mantuieste pe noi, pentru slava
numelui Tau! (Psalmul 43, 28)

Stih: Dumnezeule, cu urechile noastre am auzit si parintii nostri ne-au
spus noua. (Psalmul 43, 1)

Scoala-Te, Doamne, ajuta-ne noua si ne mantuieste pe noi, pentru slava
numelui Tau!
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Scoali-Te, Doamne, ajuta-ne noua si ne mantuieste pe noi, pentru slava
numelui Tau!

PREOTUL: Domnului si ne rugam!
STRANA: Doamne, miluieste!

PREOTUL: C4 sfant esti Dumnezeul nostru si intru Sfinti Te odihnesti si
Tie slava inaltam, Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii
vecilor!

STRANA: Amin! Si céntd pe glasul 4:
T oata suflarea si laude pe Domnul! (de doua ori)

Suflarea toati si toata faptura sa laude sfant numele Domnului, pe
Domnul!

PREOTUL: Si pentru ca sa ne invrednicim noi a asculta Sfanta
Evanghelie, pe Domnul Dumnezeul nostru sa-L rugam!

STRANA: Doamne, miluieste! (de trei ori)

PREOTUL: |n;elepciune! Drepti! Sa ascultam Sfanta Evanghelie! Pace
tuturor!

STRANA: Si duhului tau!
PREOTUL: Din sfanta Evanghelie de la Luca, citire.
STRANA, inchinandu-se: Slavi Tie, Doamne, slava Tie!

PREOTUL: S4 Iudm aminte. Si citeste Evanghelia a Patra a Invierii, Luca 24,
1-12:
In ziua cea dintéi a saptamanii, foarte de dimineata, au venit femeile la

mormant, aducdnd miresmele pe care le pregatisera. Ele au gasit piatra
rasturnata de pe mormant si, intrdnd inauntru, nu au gasit trupul Domnului
lisus. Dar pe cand se mirau ele despre aceasta, iata doi barbati au stat in fata
lor, in haine stralucitoare; atunci ele, de spaima, si-au plecat fata la pamant. Ei
insa au zis catre ele: Pentru ce cautati pe Cel viu intre cei morti? Nu este aici,
ci a inviat; aduceti-va aminte cum v-a spus voua cand inca era in Galileea,
zicand ca Fiul Omului trebuie sa fie dat in mainile oamenilor pacatosi si sa fie
rastignit, iar a treia zi sa invieze. lar ele si-au adus aminte de cuvintele Lui i,
intorcandu-se de la mormant, au spus toate acestea celor unsprezece si
tuturor celorlalti. lar cele care spuneau catre Apostoli acestea erau: Maria
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Magdalena, loana, Maria Ilui lacob si altele impreuna cu ele. Dar spusele
femeilor au parut inaintea lor ca o minciuna si nu le-au dat nici o crezare. Dar
Petru s-a sculat si a alergat la mormant si, aplecandu-se, a vazut giulgiurile
singure zacand. Si s-a dus acasa, mirandu-se in sine de cele intamplate!

STRANA: Slavi Tie, Doamne, slava Tie! Apoi citeste:

Invierea lui Hristos vazand, sa ne inchinam Sfantului Domn lisus, Celui
singur fara de pacat. Crucii Tale ne inchinam, Hristoase, si Sfanta invierea Ta
o laudam si o slavim; ca Tu esti Dumnezeul nostru, afara de Tine pe altul nu
stim, numele Tau numim. Veniti, toti credinciosii, s ne inchinam Sfintei invieri
a lui Hristos, ca, iata, a venit prin Cruce bucurie la toata lumea; totdeauna
binecuvantand pe Domnul, ldudam invierea Lui, ca rastignire rabdand pentru
noi, cu moartea pe moarte a stricat.

Psalmul 50

1. Miluieste-ma, Dumnezeule, dupa mare mila Ta

2. $i, dupa multimea indurarilor Tale, sterge faradelegea mea!

3. Spald-ma intru totul de faradelegea mea si de pacatul meu ma
curateste!

4. Ca faradelegea mea eu o cunosc si pacatul meu inaintea mea este
pururea.

5. Tie Unuia am gresit si rau inaintea Ta am facut, asa incat drept esti Tu
intru cuvintele Tale si biruitor cand vei judeca Tu.

6. Ca, iata, intru fairadelegi m-am zamislit si in pacate m-a nascut maica
mea.

7. Ca, iata, adevarul ai iubit; cele nearatate si cele ascunse ale
intelepciunii Tale mi-ai aratat mie.

8. Stropi-ma-vei cu isop si ma voi curati; spala-ma-vei, si mai mult decat
zapada ma voi albi.

9. Auzului meu vei da bucurie si veselie; bucura-se-vor oasele cele
smerite.

10. Intoarce fata Ta de catre pacatele mele, si toate faradelegile mele
sterge-le!
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11. Inima curata zideste intru mine, Dumnezeule si Duh drept innoieste
intru cele dinauntru ale mele!

12. Nu ma lepada de la fata Ta, si Duhul Tau cel Sfant nu-L lua de la
mine!

13. D&-mi iarasi bucuria mantuirii Tale, si cu duh stipanitor ma intireste!

14. Tnvé;a-voi pe cei fara de lege caile Tale, si cei necredinciosi la Tine se
vor intoarce.

15. lzbaveste-ma de varsarea de sange, Dumnezeule, Dumnezeul
mantuirii mele; bucura-se-va limba mea de dreptatea Ta!

16. Doamne, buzele mele vei deschide, si gura mea va vesti lauda Ta.

17. Ca, de ai fi voit jertfa, Ti-as fi dat; arderile de tot nu le vei binevoi.

18. Jertfa lui Dumnezeu: duhul umilit; inima infrantd si smerita
Dumnezeu nu o va urgisi.

19. Fa bine, Doamne, intru bunavoirea Ta, Sionului, si sa se zideasca
zidurile lerusalimului!

20. Atunci vei binevoi jertfa dreptatii, prinosul si arderile de tot; atunci
vor pune pe altarul Tau vitei.

Glasul 8

Slava Tatélui si Fiului si Sfantului Duh!

U§ile pocaintei deschide-mi mie, Datatorule de viata,
ca maneca duhul meu la Biserica Ta cea sfanta,
purtand lacas al trupului, cu totul intinat;

ci, ca un indurat, curateste-ma cu mila milostivirii Tale!

Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin!

A Nascatoarei de Dumnezeu — glasul 8

In calea mantuirii indrepteaza-ma, de Dumnezeu Nascatoare,
caci cu pacate grozave mi-am spurcat sufletul,

si cu lenevire viata mea toata o am cheltuit.

Ci, cu rugaciunile tale, izbaveste-ma de toata necuratia!
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Stih: Miluieste-md, Dumnezeule, dupd mare mila Ta si dupd multimea
indurarilor Tale, curategte faradelegea mea!

Glasul 6

La multimea faptelor mele celor rele

cugetand eu, pacatosul,

ma cutremur de infricosata ziua Judecatii;

ci, indraznind la mila milostivirii Tale,

ca David strig Tie: Miluieste-ma, Dumnezeule, dupa mare mila Ta!

PREOTUL rosteste rugaciunea: Méntuiegte, Dumnezeule poporul Tau si
binecuvinteza mostenirea Ta! Cerceteaza lumea Ta cu mila si cu indurari!
inalta fruntea dreptslavitorilor crestini si trimite peste noi milele Tale cele
bogate! Pentru rugaciunile Preacuratei Stapanei noastre, de Dumnezeu
Nascatoarea si pururea Fecioara Maria; cu puterea Cinstitei si de viata
facatoarei Cruci; cu ocrotirile cinstitelor si cerestilor netrupesti Puteri; pentru
rugdciunile cinstitului si sldvitului Proroc, Inaintemergatorul si Botezatorul
loan; ale Sfintilor, slavitilor si intru tot laudatilor Apostoli; ale Sfantului
Apostol Andrei cel intai chemat, ocrotitorul Romaniei; ale celor intre Sfinti
Parintii nostri, mari dascali ai lumii si lerarhi: Vasile cel Mare, Grigorie de
Dumnezeu Cuvéantatorul si loan Gura de Aur; ale Sfintilor lerarhi Atanasie,
Chiril si loan cel Milostiv, patriarhii Alexandriei; ale Sfintilor Nifon gi Atanasie
Patelarie, patriarhii Constantinopolului; ale celor intre sfinti Parintii nostri:
Nicolae, arhiepiscopul Mirelor Lichiei, Spiridon al Trimitundei si Nectarie de la
Eghina, facatorii de minuni; Bretanion, Teotim si Efrem, episcopii Tomisului;
Irineu de Sirmium si Niceta de Remesiana; lachint de la Vicina, Antim Ivireanul
si Grigorie Dascalul, mitropolitii Tarii Romanesti; Varlaam, Dosoftei si
Teodosie de la Brazi, mitropolitii Moldovei; losif cel Nou de la Partos,
mitropolitul Banatului; Ghelasie de la Ramet; llie lorest, Sava Brancovici,
Simion $Stefan si Andrei Saguna, mitropolitii Transilvaniei; Petru Movila,
mitropolitul Kievului, Leontie de la Radauti, loan de la Rasca gsi Secu si
Pahomie de la Gledin, episcopii Romanului; Calinic de la Cernica, episcopul
Ramnicului si ale tuturor Sfintilor lerarhi; ale Sfantului intdi Mucenic si
Arhidiacon Stefan; ale Sfintilor si slavitilor mari Mucenici: Dimitrie, Izvoratorul
de mir, Gheorghe, purtatorul de biruinta, Teodor Tiron, Teodor Stratilat, Mina
si loan cel Nou de la Suceava; ale Sfantului Sfintit Mucenic Elefterie; ale
Sfintilor Mucenici Epictet si Astion de la Halmiris; Nichita si Sava de la Buzau;
Zotic, Atal, Camasie si Filip de la Niculitel; Emilian, Dasie, Nicandru, Marcian,
luliu Veteranul, Pasicrat, Valentin si Isihie de la Durostorum; Chiril, Chindeu si
Tasie de la Cernavoda; Macrobie, Gordian, Helie, Lucian si Valerian de la
Tomis; Anastasia, Donat si Silvan diaconii; Romul preotul si Venust din
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Cibales; Maxim, Cvintilian si Dadas din Ozovia; Ermil, Stratonic, Montanus
preotul si Maxima din Singidunum, Hermes gi Lup; Serghie si Vah, loan
Valahul si Oprea din Saligtea Sibiului; ale Sfintilor Martiri Brancoveni:
Constantin voievod cu cei patru fii ai sai: Constantin, Stefan, Radu si Matei gi
sfetnicul lanache; ale Sfintilor Marturisitori loan din Gales, Moise din Sibiel,
Atanasie Todoran din Bichigiu, Vasile din Mocod, Grigorie din Zagra, Vasile
din Telciu, Constantin Sarbu preotul, llie Lacatusu preotul, Liviu Galaction de
la Cluj, preotul, Gherasim de la Tismana, Visarion de la Lainici, llarion Felea
preotul si Alexandru din Basarabia, preotul; ale Sfintelor Mucenite Filofteia de
la Curtea de Arges si Tatiana de la Craiova, Tecla, Varvara, Anastasia,
Ecaterina, Chiriachia, Fotinia, Marina, Irina gi ale tuturor Sfintilor buni biruitori
Mucenici si Mucenite; ale Sfintilor Voievozi Stefan cel Mare al Moldovei si
Neagoe Basarab al Tarii Roméanesti; ale Sfintilor Cuviosi si de Dumnezeu
purtatori Parinti ai nostri: loan Casian, Gherman gi Dionisie Exiguul cei din
Dobrogea, Dimitrie cel Nou, ocrotitorul Bucurestilor, Grigorie Decapolitul de la
Bistrita Vélcii, Nicodim cel Sfintit de la Tismana, Daniil Sihastrul de la Voronet,
loan si Arsenie de la Prislop, Simeon gi Amfilohie de la Pangarati, losif i
Chiriac de la Bisericani, Rafael si Partenie de la Agapia Veche, Chiriac de la
Tazlau, Visarion Sarai si Sofronie de la Alba lulia, Antonie de la lezerul Valcii,
Paisie gi loan lacob de la Neamt, Vasile de la Poiana Marului, Onufrie de la
Vorona, Antipa de la Calapodesti, Gheorghe de la Cernica si Caldarusani, losif
de la Varatec, loanichie cel Nou de la Muscel, Irodion de la Lainici, Dumitru
Staniloae preotul si marturisitorul, Sofian de la Antim, Cleopa si Paisie de la
Sihastria, Dometie cel Milostiv de la Ramet, Serafim cel Rabdator de la
Sambata de Sus, Calistrat de la Timiseni si Vasiova, Iraclie din Basarabia gi ale
tuturor Sfintilor Cuviosi Parinti; ale Sfintelor Cuvioase Maici Parascheva de la
lasi si Teodora de la Sihla si ale tuturor Sfintelor Cuvioase Maici; ale Sfantului
(Numele Sfantului al carui hram il poarta biserica), ocrotitorul acestui sfant
locas; ale Sfintilor Mucenici din Constantinopol si ale celor impreuna cu
dansii, a caror pomenire o savarsim, ale Sfintilor gi Dreptilor dumnezeiesti
Parinti loachim si Ana si pentru ale tuturor Sfintilor, rugamu-ne, mult-Milostive
Doamne, auzi-ne pe noi pacatosii, care ne rugam Tie, si ne miluieste pe noi!

STRANA: Amin! Doamne, miluieste! (de 12 ori)

PREOTUL: Cu mila si cu induririle si cu iubirea de oameni ale Unuia
nascut Fiului Tau, cu care esti binecuvantat, impreuna cu Preasfantul si bunul
si de viata facatorul Tau Duh, acum si pururea si in vecii vecilor.

STRANA: Amin.

Canoanele de rugaciune
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pe 14: al Invierii, din Octoih, cu Irmosul, pe 4, al Crucii si Invierii, din Octoih,
pe 2, al Nascatoarei de Dumnezeu, din Octoih, pe 2 si al Triodului, pe 6. Catavasiile
Triodului: ,Ca pe uscat umbland Israel...”

Cantarea |
Canonul Invierii glasului 4, din Octoih
Irmos:

Noianul Marii Rosii cu urme neudate, pedestru trecandu-| Israel cel de
demult, cu mainile lui Moise in chipul Crucii, puterea lui Amalic Tn pustiu a
biruit.

Stih: Slavd, Doamne, sfintei invierii Tale!

Tnél;atu-Te-ai, indreptand caderea noastra, pe lemnul preacurat al Crucii,
vindecand pierzarea cea prin lemn, Stapane, ca un bun si atotputernic.

Stih: Slavd, Doamne, sfintei invierii Tale!

In mormant cu trupul, Tn iad cu sufletul ca un Dumnezeu, iar in rai cu

talharul si pe scaun ai fost, Hristoase, cu Tatal si cu Duhul, toate umplandu-le,
Cel ce esti necuprins.

Stih: Preasfantd Ndscdtoare de Dumnezeu, miluieste-ne pe noi!

Fara samanta, cu voia Tatalui, de la Duhul cel dumnezeiesc ai zamislit pe
Fiul lui Dumnezeu si cu trup L-ai nascut pe Cel fara de mama din Tatal si,
pentru noi, din tine fara de tata.

Canonul Crucii - al Invierii glasului 4, din Octoih
Stih: Slavd, Doamne, cinstitei Cruci si sfintei Invieri!
Vindecat-ai sfairamarea omenirii, Doamne, cu dumnezeiescul Tau sange

din nou zidind-o; si ai zdrobit pe cel puternic intru tarie, care zdrobise de
demult zidirea Ta.

Stih: Slavd, Doamne, cinstitei Cruci si sfintei Invieri!

A mortilor inviere Te-ai fiacut prin omorare, ca taria mortii a pierit,
luptandu-se cu Viata cea vesnica, cu Dumnezeu Cel intrupat, care stapaneste
toate.

Canonul Nascatoarei de Dumnezeu, al glasului 4, din Octoih
Stih: Preasfantd Nascédtoare de Dumnezeu, miluieste-ne pe noi!

Cutremuratu-s-au popoarele, tulburatu-s-au neamurile, iar imparatiile
cele puternice s-au plecat de frica nasterii tale, Curata; ca a venit Imparatul
meu, a zdrobit pe tiranul si lumea din stricaciune a rascumparat.
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Stih: Preasfantad Ndscatoare de Dumnezeu, miluieste-ne pe noi!

Hristos, Cel ce locuieste intru cei de sus, pogorandu-Se la oameni, Si-a
sfintit lacasul Sau si neclintit I-a aratat; ca singura ceea ce a nascut pe
Ziditorul a ramas dupa nastere odor al fecioriei.

Canonul Triodului
Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma!
Vino, ticalosul meu suflet, de plangi astazi, de cele ce s-au ficut cu tine,

aducandu-ti aminte de goliciunea cea intai din Eden, prin care ai fost scos din
desfatare si din bucuria cea neincetata.

Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma!

Pentru milostivirea cea multd si indurarile Tale, Ziditorule al lumii si
Facatorule al tuturor, viu facandu-ma intai din farana, mi-ai poruncit sa Te laud
impreuna cu ingerii Tai.

Stih: Miluieste-m&, Dumnezeule, miluieste-ma!

Pentru bogatia bunatatilor, Tu ai sadit, Ziditorule si Doamne, desfatarea

raiului in Eden, poruncindu-mi sa ma desfatez in roadele cele frumoase,
veselitoare si nestricacioase.

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh!
Vai mie, ticidlosul meu suflet, ca ai luat invoire de la Dumnezeu si te

indestulezi de cele ce sunt in Eden, si i s-a poruncit sa nu mananci din rodul
cunostintei. Pentru ce ai calcat legea lui Dumnezeu?

$i acum si pururea si in vecii vecilor. Amin!

Nascatoare de Dumnezeu Fecioara, ca ceea ce esti dupa neam fiica lui
Adam, iar dupa har Nascatoare lui Hristos Dumnezeu, pe mine, cel alungat din
Eden, ma cheama iarasi!

Cantarea 1 (Catavasia) - glasul 6

Ca pe uscat umbland Israel, cu urmele prin adanc, pe prigonitorul

Faraon vazandu-l inecat, a strigat: Lui Dumnezeu cantare de biruinta sa-I
cantam!

Cantarea a 3-a
Canonul Invierii glasului 4 din Octoih
Irmos:
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Se veseleste de Tine Biserica Ta, Hristoase, strigdnd: Tu esti puterea
mea, Doamne, si scaparea si intarirea!

Stih: Slavd, Doamne, sfintei invierii Tale!

Pomul vietii, Vita cea cereasca si adevarata, pe Cruce se rastigneste,
tuturor bautura dulce izvorand.

Stih: Slavd, Doamne, sfintei invierii Tale!

Acum trupeste S-a sculat Hristos, ca un Dumnezeu fira stricaciune,
mare si infricogsator, zdrobind mandria iadului.

Stih: Preasfantd Ndscatoare de Dumnezeu, miluieste-ne pe noi!

Tu, una, te-ai facut celor de pe pamant pricinuitoare a bunatatilor mai
presus de fire, Maica lui Dumnezeu. Pentru aceasta, iti strigam: Bucura-te!

Canonul Crucii - al Tnvierii, al glasului 4, din Octoih
Stih: Slavd, Doamne, cinstitei Cruci si sfintei invieri!
Din;i plini de venin a infipt sarpele in mine, Mantuitorule; dar prin cuiele
mainilor Tale i-ai zdrobit, Stapane atottiitorule. Ca nu este Sfant al sfintilor
afara de Tine, lubitorule de oameni.

Stih: Slavd, Doamne, cinstitei Cruci si sfintei Invieri!
Vazutu-Te-ai in mormant, lubitorule de oameni, de voie mort facator de

viata, si portile iadului le-ai deschis sufletelor celor din veac; ca nu este Sfant
al sfintilor afara de Tine, lubitorule de oameni.

Canonul Nascatoarei de Dumnezeu, al glasului 4, din Octoih
Stih: Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu, miluieste-ne pe noi!

Fiinta omeneasca se curateste prin tine, Preacurata Fecioara, unindu-se
cu focul dumnezeiesc cel mistuitor, si ca o paine se coace intru tine, pentru
Cel ce te-a pazit nevatamata.

Stih: Preasfanta Nascidtoare de Dumnezeu, miluieste-ne pe noi!
Cine este aceasta, care cu adevarat este aproape de Dumnezeu, ca una

care este mai presus decat toate cetele ingerilor? Ceea ce singura straluceste
intru frumusetea fecioriei, ca o Maica a Atottiitorului.

Canonul Triodului
Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma!
Sarpele cel viclean oarecand pizmuind cinstea mea, a soptit in urechile

Evei cu inselaciune; de care eu amagindu-ma, vai mie, m-am lepadat din ceata
vietii.
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Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma!
Mana cu indraznire intinzandu-mi, am gustat din pomul cunostintei, din

care mi-a poruncit Dumnezeu sa nu gust nicidecum, si din dumnezeiasca
marire am fost lepadat cu amar.

Slava Tatélui si Fiului si Sfantului Duh!
Vai mie, ticilosule suflete! Cum n-ai cunoscut viclesugul? Cum n-ai
simtit ingelaciunea si pizma vrajmasului? Ci mintea ti-ai intunecat si ai calcat
porunca Ziditorului tau.

,Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin!

Nadejdea si acoperamantul meu, Cinstita, ceea ce singura ai acoperit de
demult, prin nasterea ta, goliciunea lui Adam celui cazut, Curata, cu
nestricaciune iarasi imbraca-ma!

Cantarea a 3-a (Catavasia) - glasul 6
Nu este sfant precum Tu, Doamne, Dumnezeul meu, Care ai inaltat

fruntea credinciosilor Tai, Bunule, si ne-ai intarit pe noi pe piatra marturisirii
Tale. (... lung)

Ectenia mica
PREOTUL: lars si iara, cu pace, Domnului sa ne rugam!
STRANA: Doamne, miluieste!

PREOTUL: Apéra“, mantuieste, miluieste si ne pazeste pe noi,
Dumnezeule, cu harul Tau!

STRANA: Doamne, miluieste!
PREOTUL: Pe Preasfanta, curata, preabinecuvantata, slavita Stapana

noastra, de Dumnezeu Nascatoarea si pururea Fecioara Maria, cu toti Sfintii sa
0 pomenim!

STRANA: Preasfanti Niscitoare de Dumnezeu, miluieste-ne pe noi!

PREOTUL: Pe noi ingine si unii pe altii si toata viata noastra lui Hristos
Dumnezeu sa o dam!

STRANA: Tie, Doamne!

PREOTUL: C3 Tu esti Dumnezeul nostru si Tie slava inaltam, Tatalui si
Fiului siSfantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor!

STRANA: Amin!
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Sedealna Triodului - glasul 4
Podobie: Spaiméantatu-s-a losif...

Lepédat a fost Adam din desfatarea Raiului, prin mancarea cea amara,
pentru neinfranare, nepazind porunca Stapanului, si a fost osandit sa lucreze
pamantul din care a fost luat si cu multe sudori sa manance painea sa. Pentru
aceasta noi sa iubim infranarea, ca sa nu plangem afara din Rai ca si acela, ci
sa intram intr-insul.

Slavi Tatélui si Fiului si Sfantului Duh!

Alta Sedealna - glasul 4
Podobie: Cel ce Te-ai inaltat pe Cruce...

Acum s-a aratat vremea virtutilor si langa usi este Judecatorul; sa nu
dormitam, ci, veniti, cei ce postim, sa aducem lacrimi, umilinta si milostenie,
strigand: Pacatuit-am mai mult decat nisipul marii, dar iarta-ne tuturor,
Rascumparatorule, ca sa dobandim si noi cununa nestricacioasa!

Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Sedealna Nascatoarei de Dumnezeu - glasul 4
Podobie: Cel ce Te-ai inaltat pe Cruce...

Nu vom ticea niciodata, Nascatoare de Dumnezeu, a vesti puterile tale
noi, nevrednicii; ca de nu ai fi stat tu inainte rugandu-te, cine ne-ar fi izbavit pe
noi dintru atatea primejdii? Sau cine ne-ar fi pazit pana acum slobozi? Nu ne
vom departa de la tine, Stapana, ca tu izbavesti pe robii tai pururea din toate
nevoile.

Cantarea a 4-a
Canonul Invierii glasului 4 din Octoih

Irmos:

Ridicat pe Cruce vazandu-Te Biserica pe Tine, Soarele dreptatii, a stat
intru a sa randuiala, precum se cuvine, strigand: Slava puterii Tale, Doamne!

Stih: Slavd, Doamne, sfintei invierii Tale!

Suitu-Te-ai pe Cruce, patimile mele vindecandu-le, cu Patimirea
preacuratului Tau trup, pe care de voie l-ai purtat. Pentru aceasta, strigam Tie:
Slava puterii Tale, Doamne!

Stih: Slavd, Doamne, sfintei invierii Tale!
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Gustand moartea din trupul Tau cel fara pacat si de viatd facator,
moartea s-a omorat, precum se cadea, Stapane; iar noi strigam Tie: Slava
puterii Tale, Doamne!

Stih: Preasfantd Ndscatoare de Dumnezeu, miluieste-ne pe noi!

Fara ispita de nunta ai nascut, Fecioara! Si, dupa nastere, te-ai aratat
feciorind iarasi; pentru aceasta, cu glasuri fara tacere, strigam tie, Stapana, cu
credinta neindoita: Bucura-te!

Canonul Crucii - al Tnvierii, al glasului 4, din Octoih
Stih: Slavd, Doamne, cinstitei Cruci si sfintei invieri!
Sub Lege fiind Israel, nu Te-a cunoscut pe Tine, Hristoase, Dumnezeul

datator de Lege, ci, ca pe un fara de lege Te-a pironit pe Cruce, calcand Legea
el, caun nevrednic de Lege.

Stih: Slavd, Doamne, cinstitei Cruci si sfintei invieri!

Sufletul Tau cel indumnezeit, Mantuitorule, vistieriile iadului pradandu-le,

sufletele cele din veac impreuna le-a inviat, iar trupul cel purtator de viata a
izvorat tuturor nestricaciune.

Canonul Nascatoarei de Dumnezeu, al glasului 4, din Octoih
Stih: Preasfanta Niscitoare de Dumnezeu, miluieste-ne pe noi!

Impreuna cu oamenii a locuit, vazut faicandu-Se Cel nevazut, ramanand
Dumnezeu necuprins si luand chipul cel strain din tine, Fecioara, mantuind pe
cei ce te stiu pe tine curata Maica a lui Dumnezeu.

Stih: Preasfantd Nascéatoare de Dumnezeu, miluieste-ne pe noi!

Primit-a Fecioara intru materie pe Cel fara materie, Care S-a facut dintr-
insa prunc prin impartasirea de materie. Pentru aceasta, Cel Unul este
cunoscut in doua firi: Dumnezeu purtator de trup si om mai presus de fiinta.

Canonul Triodului
Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma!
De cinste m-am invrednicit eu ticalosul, de la Tine, Stapane, in Eden. Vai

mie, cum m-am inselat, si de diavolul fiind pizmuit, am fost lepadat de la fata
Tal

Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma!

Plénge;i-mé, cete ingeresti, frumusetile Raiului si podoaba plantelor
celor de acolo, pe mine, cel inselat rau si de la Dumnezeu departat!

Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma!
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Livada fericita, pomi saditi de Dumnezeu, frumuseti ale Raiului, acum

varsati lacrimi din frunze ca din niste ochi, pentru mine cel golit si instrainat
de marirea lui Dumnezeu.

Slava Tatlui si Fiului si Sfantului Duh!

Nu te voi mai vedea, nici nu mi voi mai bucura de preadulcea si

dumnezeiasca ta stralucire, preacinstite Raiule; ca gol la pamant am fost
lepadat, maniind pe Facatorul meu.

$i acum si pururea si in vecii vecilor. Amin!

Preasfanta stipana, ceea ce ai deschis tuturor credinciosilor usile

Raiului, pe care le-a incuiat Adam odinioara cu neascultarea, deschide-mi
usile milei tale!

Cantarea a 4-a (Catavasia) - glasul 6

Hristos este puterea mea, Dumnezeu si Domnul; cinstita Biserica cu

dumnezeiasca cuviinta canta, strigdnd: Din cuget curat intru Domnul
praznuind.

Cantarea a 5-a
Canonul Invierii glasului 4 din Octoih
Irmos:

Tu, Doamne al meu, lumina in lume ai venit, lumina sfanta, care intorci
din intunericul necunostintei pe cei ce Te lauda cu credinta.

Stih: Slavd, Doamne, sfintei invierii Tale!

Tu, Doamne, pe pamant cu indurare Te-ai pogorat; Tu ai inaltat firea
omeneasca cea cazuta, pe lemn rastignindu-Te.

Stih: Slavd, Doamne, sfintei invierii Tale!

Tu ai ridicat, Hristoase, vina greselilor mele, Tu ai dezlegat durerile
mortii, indurate, cu invierea Ta cea dumnezeiasca.

Stih: Preasfantid Ndscétoare de Dumnezeu, miluieste-ne pe noi!

Pe tine te punem fnainte ca pe o arma nesfiramata, impotriva
vrajmasilor; pe tine tarie si nadejde a mantuirii noastre te-am castigat,
dumnezeiasca Mireasa.

Canonul Crucii - al Invierii, al glasului 4, din Octoih
Stih: Slavd, Doamne, cinstitei Cruci si sfintei Invieri!
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Primitu-Te-a intreg in gura sa iadul cel fird de minte; ca, vazandu-Te
pironit pe lemn, cu sulita impuns si fara suflare, pe Tine, Dumnezeul cel viu,
Te-a socotit un simplu om; dar, incercand, a cunoscut puterea Dumnezeirii
Tale.

Stih: Slava, Doamne, cinstitei Cruci si sfintei Tnvieri!

Dupa ce s-a stricat lacasul trupului Tau, lubitorule de oameni,
impar{indu-L mormantul si iadul, amandoi s-au osandit fara voie; unul, adica
sufletele sfintilor Tai, iar celalalt, trupurile lor slobozindu-le, Nemuritorule.

Canonul Nascatoarei de Dumnezeu, al glasului 4, din Octoih

Stih: Preasfantd Nascéatoare de Dumnezeu, miluieste-ne pe noi!

|_acas al slavei, munte sfant al lui Dumnezeu, Mireasad curatd, camara,
biserica a sfinteniei si rai de vesnica desfatare, te-a lucrat noua Fiul lui
Dumnezeu, Cel ce S-a salasluit intru tine.

Stih: Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu, miluieste-ne pe noi!

Trup din sangele cel fecioresc ai luat, Hristoase, fara de samanta,
preacurat si ipostatnic, cuvantator, voitor, insusi stapanitor si insusi puternic.

Canonul Triodului

Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma!

Pizmuindu-ma vrajmasul, uratorul de oameni, demult, pentru petrecerea
cea fericita din Rai, in chip de sarpe m-a amagit si strain de marirea cea
veshica m-a aratat.

Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma!

Plang si ma tanguiesc cu sufletul si cer sa se adauge ochilor mei

multime de lacrimi, cand privesc si vad goliciunea mea, pe care am dobandit-o
prin calcarea poruncii Domnului.

Slava Tatélui si Fiului si Sfantului Duh!
Din pamant am fost zidit cu mana lui Dumnezeu, si am auzit ca iarasi am

sa ma intorc in pamant eu, ticalosul. Cine nu ma va plange pe mine, cel
lepadat de la Dumnezeu, care am schimbat Raiul cu iadul?

Si acum si pururea $i in vecii vecilor. Amin!
Camara de taina a maririi, toti credinciosii te vestim pe tine, Nascatoare
de Dumnezeu, ceea ce esti cu totul fara de prihana. Pentru aceasta te rog,
Curata, primeste-ma pe mine, cel cazut din camara Raiului, iarasi intr-insul!

Cantarea a 5-a (Catavasia) - glasul 6
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Cu dumnezeiasca stralucirea Ta, Bunule, sufletele celor ce alearga la

Tine cu dragoste, Te rog, lumineaza-le, ca sa Te vada, Cuvinte al lui
Dumnezeu, pe Tine adevaratul Dumnezeu, Cel ce chemi din negura greselilor!

Cantarea a 6-a
Canonul Invierii glasului 4 din Octoih
Irmos:

Jertfi-voi Tie cu glas de lauda, Doamne, strigi Biserica catre Tine,
curatindu-se de sangele jertfit diavolilor, cu sangele cel curs, prin milostivire,
din coasta Ta.

Stih: Slavd, Doamne, sfintei invierii Tale!

Suitu-Te-ai pe Cruce, fiind incins cu putere, si, luptandu-Te cu tiranul, ca
un Dumnezeu din inaltime |-ai doborat; iar pe Adam cu mana nebiruita I-ai
nviat.

Stih: Slavd, Doamne, sfintei invierii Tale!

Inviat-ai stralucind frumos din mormant, Hristoase; pe toti vrajmasii i-ai
risipit cu dumnezeiasca puterea Ta, si toate de veselie le-ai umplut, ca un
Dumnezeu.

Stih: Preasfantd Ndscatoare de Dumnezeu, miluieste-ne pe noi!

O, minune mai uimitoare decat toate minunile! Fecioara, zamislind in
pantece fara ispita barbateasca, pe Cel ce cuprinde toate nu L-a stramtorat.

Canonul Crucii - al Invierii, al glasului 4, din Octoih
Stih: Slavd, Doamne, cinstitei Cruci si sfintei Invieri!
ladul si-a deschis gatlejul si m-a inghitit, si sufletul si-a largit,
nepriceputul; dar Hristos, pogorandu-Se, a scos de acolo viata mea, ca un
lubitor de oameni.

Stih: Slavd, Doamne, cinstitei Cruci si sfintei Invieri!

Moartea a fost biruitad prin moarte, ca Cel ce a murit a inviat, daruindu-mi
nestricaciune; iar femeilor aratandu-Se Cel fara de moarte, le-a vestit bucuria.

Canonul Nascatoarei de Dumnezeu, al glasului 4, din Octoih
Stih: Preasfantd Ndscitoare de Dumnezeu, miluieste-ne pe noi!

De demult m-a amagit sarpele si m-a omorat prin straimoasa mea Eva; iar
acum, Curata, Cel ce m-a zidit m-a chemat, prin tine, din stricaciune.

Stih: Preasfanta Ndscétoare de Dumnezeu, miluieste-ne pe noi.
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Adancul indurarii te-a aratat pe tine, Fecioara, in chip negraiit, adanc ales
al minunilor; ca din tine, prin fulgerul Dumnezeirii, a stralucit margaritarul
Hristos.

Canonul Triodului
Stih: Miluieste-md, Dumnezeule, miluieste-ma!
Cu vesmant de Dumnezeu tesut m-ai imbracat, Mantuitorule, in Eden ca

un milostiv; iar eu am calcat porunca Ta, plecandu-ma vrajmasului, si gol m-
am vazut eu, ticalosul.

Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma!

Suflete al meu preaticiloase, departatu-te-ai de Dumnezeu pentru
neinfranarea ta; lipsitu-te-ai de desfatarea Raiului; de ingeri te-ai despartit; in
stricaciune te-ai coborat; o, ce cadere!

Slava Tatélui si Fiului si Sfantului Duh!
Tnduré-te, miluieste faptura mainilor Tale, Atottiitorule Dumnezeule! Te

rog, nu ma trece cu vederea, Bunule, pe mine cel ce m-am despartit de ceata
ingerilor Tai!

Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin!
Marie, ceea ce esti de Dumnezeu chemata, Doamna a tuturor, ca ceea ce

ai nascut pe Domnul, imparatul tuturor si Mantuitorul, pe mine, cel ce sunt
robit, iaragsi ma cheama in desfatarea Raiului!

Cantarea a 6-a (Catavasia) — glasul 6

Marea vietii vazand-o inaltandu-se de viforul ispitelor, la limanul Tau cel
lin alergand, strig Tie: Scoate din stricaciune viata mea, mult-Milostive! (...
lung)

Ectenia mica
PREOTUL: lari si iara, cu pace, Domnului sa ne rugam!
STRANA: Doamne, miluieste!

PREOTUL: Apa"ré, mantuieste, miluieste si ne pazeste pe noi,
Dumnezeule, cu harul Tau!

STRANA: Doamne, miluieste!

PREOTUL: Pe Preasfanta, curata, preabinecuvantata, slavita Stapana

noastra, de Dumnezeu Nascatoarea si pururea Fecioara Maria, cu toti Sfintii sa
0 pomenim!
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STRANA: Preasfanta Nascitoare de Dumnezeu, miluieste-ne pe noil!

PREOTUL: Pe noi ingine si unii pe altii si toata viata noastra lui Hristos
Dumnezeu sa o dam!

STRANA: Tie, Doamne!

PREOTUL: C3 Tu esti Impdratul pacii si Mantuitorul sufletelor noastre si
Tie slava inaltam: Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii
vecilor!

STRANA: Amin!

Condacul Triodului — glasul 6

Al intelepciunii indreptatorule si de stiinta datatorule, al celor neintelepti
invatatorule si al saracilor sprijinitorule, intareste, intelepteste inima mea,
Stapane! Da-mi cuvant, Cuvinte al Tatalui, ca iata buzele mele nu le opresc a
striga catre Tine: indurate, miluieste-ma pe mine cel cazut!

Icos (se citeste)
Sezut-a Adam atunci in preajma desfatarii Raiului si a plans si, cu
mainile batandu-si fata zicea: Indurate, miluieste-ma pe mine cel cazut!
Vazand Adam pe inger alungandu-l si incuind usa dumnezeiestii gradini,
tare a oftat si a zis: Indurate, miluieste-ma pe mine cel cazut!

Simte durere, Raiule, impreuna cu lucratorul care a saracit si, cu sunetul
frunzelor tale, roaga pe Facatorul sa nu-ti incuie usa! Indurate, miluieste-ma
pe mine cel cazut!

Raiule preaimbunatatite, preasfinte, preafericite, cel ce ai fost sadit
pentru Adam si ai fost incuiat prin Eva, roaga pe Dumnezeu pentru cel cazut:
indurate, miluieste-ma pe mine cel cazut!

Sinaxar

In aceasti zi, pomenirea aflarii moastelor Sfintilor Mucenici din

Evghenia, in apropierea Constantinopolului, care s-a intamplat n zilele
imparatului Arcadie, a Preacuviosului Parintelui nostru Atanasie
Marturisitorul, cel din Manastirea Sfintilor Petru si Pavel, a Sfintei Antusa si a
celor doisprezece slujitori ai ei, care de sabie s-au savarsit, a Sfantului
Mucenic Sinetos, a Preacuviosilor Parintilor nostri Talasie si Limneu, a
Sfantului  Telesfor, episcopul Romei, care in pace s-a savarsit, a
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Preacuviosului Parintelui nostru Varadat si a celui intre sfinti Parintele nostru
Vlasie, episcopul Romel, care in pace s-a savarsit. Cu ale lor sfinte rugaciuni,
Doamne, miluieste-ne si ne mantuieste pe noi! Amin!

Tot in aceasta zi facem pomenirea izgonirii din Raiul desfatirii a lui
Adam cel intai-zidit.

Sfintii Parinti au asezat pomenirea izgonirii lui Adam din Rai la inceputul
sfantului Post de patruzeci de zile spre a arata prin aceasta cat de folositor
este. Pentru firea omeneasca leacul postului si iarasi cat de rusinos lucru este
lacomia si neascultarea. Asadar Parintii lasand la o parte pe celelalte
nenumarate fapturi care pentru om au fost facute, ne-au pus in fata pe Adam
cel intai-zidit ca sa ne arate lamurit intdi ce mare rau a patimit, pentru ca n-a
postit putin, al doilea ca de atunci raul a fost introdus si in firea noastra si al
treilea ca cea intai porunca a lui Dumnezeu data oamenilor este porunca
postului. Adam n-a pazit porunca, si ascultand de pantece, dar mai bine-zis de
vicleanul sarpe prin Eva, nu numai ca n-a ajuns Dumnezeu, ci si-a atras
asupra sa moartea si a dat pieirii tot neamul omenesc. Din pricina desfatarii si
neascultarii celui intai Adam, Domnul a postit patruzeci de zile si a ascultat.
Pentru aceasta a si fost izvodit de Sfintii Apostoli acest post de patruzeci de
zile pentru ca noi, prin paza poruncii, sa dobandim cu ajutorul postului
nestricaciunea pierduta de Adam, care a patimit pentru ca n-a pazit porunca.
Sau alta explicare; dupa cum am spus mai sus scopul Sfintilor Apostoli a fost
de a cuprinde pe scurt toate faptele savarsite de Dumnezeu, de la inceputul
pana la sfarsitul lumii. Pricina tuturor relelor din viata noastra este calcarea
poruncii si caderea lui Adam, din pricina gustarii din pomul cunostintei binelui
si raului. Pentru acest motiv Sfintii Parinti ne pun inainte acest fapt ca sa
fugim, dar mai bine-zis ca sa nu traim in desfrau. Adam a fost plasmuit de
mana lui Dumnezeu in ziua a sasea; prin suflarea in fata a fost cinstit sa fie
chip al lui Dumnezeu; a primit indata porunca si a locuit in Rai pana in ceasul
al saselea din zi. in urma a calcat porunca si a fost izgonit de acolo. Filon-
iudeul spune ca Adam a stat in Rai o suta de ani. Al{ii spun ca a stat sapte zile
sau sapte ani din pricina cinstei ce o are numarul sapte. Dar ca Adam a intins
mainile si s-a atins de fruct in ceasul al saselea din zi, a aratat-o si noul-Adam,
Hristos, Care si-a intins mainile pe cruce in ceasul al saselea din zi, tamaduind
nenorocirea lui Adam. Omul a fost creat intre stricaciune si nestricaciune spre
a dobandi pe aceea spre care va inclina prin vointa. Lui Dumnezeu ii era cu
putinfa sa faca pe om sa nu pacatuiasca deloc. Totusi pentru ca
nestricaciunea sa fie si fapta vointei lui ii da porunca de a se atinge de toti
pomii din Rai, afara de pomul cunostintei binelui si raului. Poate ca Dumnezeu
i-a ingaduit sa cugete asupra tuturor fapturilor facute de puterea
dumnezeiasca, dar nu i-a ingaduit de fel sa cugete asupra fiintei lui Dumnezeu.
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Grigorie Teologul spune ca pomii din Rai sunt ideile dumnezeiesti, iar fructul
este contemplatia. Cu alte cuvinte, spune Grigorie Teologul, Dumnezeu i-a
ingaduit lui Adam sa cerceteze si sa cugete asupra tuturor celorlalte stihii ale
lumii si asupra insusirilor lor, iar prin aceasta sa slaveasca pe Dumnezeu.
Aceasta este adevarata desfatare. Poate ca Dumnezeu i-a ingaduit sa
cerceteze si firea sa omeneasca, dar nu i-a ingaduit de loc sa cerceteze care
este fiinta lui Dumnezeu, de unde si cum a adus totul la fiinta din nefiinta.
Adam insa a lasat la o parte pe toate celelalte stihii ale lumii si a inceput sa
cerceteze, pe cele cu privire la Dumnezeu, iscodind cu de-amanuntul firea
dumnezeiasca. Fiindca era inca nedesavarsit si prunc in astfel de lucruri, a
cazut, pentru ca satana prin Eva i-a bagat in cap gandul de a ajunge
Dumnezeu. lar marele si dumnezeiescul Hrisostom spune ca pomul acela are o
indoita-putere. El spune ca Raiul a fost pe pamant si gandeste ca este si
spiritual si material, dupa cum era si Adam. Amandoi, si Raiul si Adam, erau la
mijloc intre stricaciune si nestricaciune. Prin aceasta interpretare se pastreaza
si sensul literal al Scripturii si totusi nu se ramane numai la litera Scripturii.
Altii spun ca pomul acela era smochin, pentru motivul ca indata ce au
cunoscut ca sunt goi s-au acoperit intrebuintand frunze de smochin. De asta
si Hristos I-a blestemat ca unul ce a fost pricina calcarii poruncii. Smochinul
are intr-adevar oarecare asemanare cu pacatul. Mai intai, dulceata; apoi
asprimea frunzelor si lipiciunea din pricina laptelui lui. Sunt unii care spun ca
pomul acela simbolizeaza impreunarea si cunoasterea lui Adam si a Evei. Dar
interpretarea aceasta nu-i dreapta. Asadar Adam, dupa ce a calcat porunca,
dupa ce s-a imbracat cu trup muritor si si-a primit blestemul, a fost izgonit din
Rai. Dumnezeu a poruncit ca sabia de foc sa pazeasca poarta Raiului. Adam,
stand in fata Raiului, plangea ca a fost lipsit de atatea bunatati, din pricina ca
n-a postit la timp. Prin Adam s-a impartasit tot neamul omenesc cu aceleasi
necazuri ca si el, pana ce Cel care ne-a creat ne-a ridicat din nou la vechea
vrednicie. I-a fost mila de firea noastra plugarita de Satana, S-a nascut din
Sfanta Fecioara si, vietuind intr-un chip nespus de curat, ne-a aratat calea cea
adevarata prin lapte cu totul potrivnice celor ale lui Adam, adica prin post si
prin smerenie si a biruit cu maiestrie pe cel care ne-a inselat.

Au voit, asadar, purtatorii de Dumnezeu parinti sa ne infatiseze toate
aceste lucruri in tot cursul Triodului; mai intéai au pus inainte faptele Vechiului
Testament. Cel intai fapt din acestea este crearea si caderea lui Adam din
pricina desfatarii, despre care facem acum pomenire; apoi facem pomenire de
celelalte fapte savarsite de Moise si de profeti, dar mai cu seama facem
pomenire de cuvintele prorocului David, adaugand ceva si din cele ale harului.
Apoi, cu randuiala, facem pomenire si de faptele Noului Testament. Cea intai
din acestea este Bunavestire, care prin nespusa iconomie a lui Dumnezeu,
cade aproape totdeauna in sfantul Post de patruzeci de zile. Apoi facem

40




pomenire de minunea savarsita cu Lazar, de primirea Domnului cu stéalpari si
de sfanta si marea saptamana, cand se citesc Sfintele Evanghelii si se canta
cu glas dulce sfintele si mantuitoarele Patimi. in sfarsit, facem pomenire de
inviere si de celelalte-fapte prin citirea Faptelor Sfintilor-Apostoli, pana la
pogorarea Sfantului Duh cand a inceput predicarea crestinismului si a adunat
pe toti sfintii. in adevar, Faptele Sfintilor Apostoli ne incredinteazid despre
invierea Domnului prin minunile savarsite de apostoli.

Prin urmare am patimit atatea pentru cad Adam n-a postit o singura data.
De aceea se pune acum, la Tnceputul sfantului Post de patruzeci de zile,
pomenirea lui Adam, pentru ca, aducandu-ne aminte ce mare rau a adus
nepostirea lui Adam, sa ne straduim sa primim postul cu multa bucurie si sa-|
pazim spre a dobandi cu ajutorul lui ceea ce n-a reusit Adam, adica
indumnezeirea. Sa plangem cu amar, sa postim, sa ne umilim pana ce ne va
cerceta Dumnezeu; caci fara acestea nu capatam cu usurinta ce-am pierdut.

Trebuie sa se stie ca acest sfint si mare Post este ca o zeciulala a
intregului an. Pentru ca din lene nu ne place sa postim totdeauna si sa ne
indepartam de rele, Sfintii Apostoli si dumnezeiestii Parinti au randuit acest
post ca un fel de seceris. in chipul acesta vom sterge acum, zdrobindu-ne
inima si umilindu-ne prin post, toate faptele noastre rele ce le-am savarsit in
cursul intregului an; de asta trebuie sa-l pazim cu mai multa grija.

Dar nu numai pe acesta, ci si pe celelalte trei posturi, adica postul
Sfintilor Apostoli, postul Santamariei si postul Nasterii Domnului, caci
dumnezeiestii Parinti au randuit aceste posturi in legatura cu cele patru
anotimpuri ale anului. Mai mult decat pe celelalte insa trebuie sa cinstim
Postul acesta de patruzeci de zile din pricina Sfintelor Patimi si din pricina ca
Hristos a postit acest post si s-a preaslavit. Moise a postit patruzeci de zile si
a primit Legea si I-au postit si llie si Daniel si toti cati au fost placuti inaintea
lui Dumnezeu. Si Adam arata ca postul este bun prin aceea ca a fost izgonit
din Rai pentru ca n-a postit. Pentru aceasta pricina deci a fost asezata la
inceputul postului mare pomenirea lzgonirii lui Adam din Rali.

Prin nespusa Ta milostivire, Hristoase Dumnezeul nostru, invredniceste-
ne de desfatarea Raiului si ne miluieste, ca un iubitor de oameni! Amin!

Cantarea a 7-a

Canonul Invierii glasului 4 din Octoih
Irmos:

In cuptorul persan, tinerii lui Avraam, arzand mai mult de dragostea
dreptei credinte decat de vapaia focului, strigau: Binecuvantat esti in Biserica
slavei Tale, Doamne!
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Stih: Slavd, Doamne, sfintei invierii Tale!

|a nestriciciune iarasi a fost chematd omenirea, fiind spalata cu
dumnezeiescul sange al lui Hristos, cu multumire cantand: Binecuvantat esti
n Biserica slavei tale, Doamne!

Stih: Slavd, Doamne, sfintei invierii Tale!

Ca un purtator de viata, mai infrumusetat decat raiul, cu adevarat, si mai
luminat decat orice camara imparateasca s-a aratat, Hristoase, mormantul Tau,
izvorul Tnvierii noastre.

Stih: Preasfantd Ndscatoare de Dumnezeu, miluieste-ne pe noi!

Ceea ce esti dumnezeiesc lacas sfintit al Celui preainalt, bucura-te, ca
prin tine s-a dat bucuria, Nascatoare de Dumnezeu, celor ce striga:
Binecuvantata esti tu intre femei, ceea ce esti cu totul fara prihana, Stapana!

Canonul Crucii - al Invierii, al glasului 4, din Octoih
Stih: Slavd, Doamne, cinstitei Cruci si sfintei invieri!

Pe lemn fiind pironit, ai smerit ochiul cel trufas, iar spranceana cea
ridicata ai doborat-o la pamant, mantuind pe om: Prealaudate Doamne si
Dumnezeule al Parintilor, binecuvantat esti!

Stih: Slavd, Doamne, cinstitei Cruci si sfintei invieri!
Cu puterea Ta inalta fruntea noastra, a celor ce slujim Tie, Cel ce ai inviat

din morti si ai desertat bogatia iadului cea mai inainte cu multi oameni,
Stapane; Doamne al Parintilor si Dumnezeule, binecuvantat esti!

Canonul Nascatoarei de Dumnezeu, al glasului 4, din Octoih
Stih: Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu, miluieste-ne pe noi!

Focul cel din inima al dorului Fecioarei ma trage spre cantare, ca sa strig
Maicii Fecioare: Binecuvantata, Domnul ingerilor este cu tine!

Stih: Preasfianti Nascitoare de Dumnezeu, miluieste-ne pe noi!

Mai inalta decat fapturile te-ai aratat, ca L-ai nascut pe Facatorul si

Domnul; pentru aceasta, strig catre tine, Nascatoare de Dumnezeu:
Binecuvantata, Domnul puterilor este cu tine!

Canonul Triodului
Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma!
Cel ce stapanesti toate veacurile, Doamne, Cel ce m-ai zidit pe mine cu

voia Ta, nu ma trece cu vederea, Dumnezeule, pe mine cel pizmuit de vicleanul
balaur oarecand si care Te-am maniat, Mantuitorule; ci iarasi ma cheama!
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Stih: Miluieste-mad, Dumnezeule, miluieste-ma!

Cu imbracaminte de rusine fiind imbracat, vai mie, in loc de vesmant
luminat, plang pierderea mea, Mantuitorule, si cu credinta strig Tie, Bunule:
Nu ma trece cu vederea, Dumnezeule, ci iarasi ma cheama!

Slava Tatélui si Fiului si Sfantului Duh!

Ranit-a sarpele cel preaviclean tot sufletul meu, cu pizma, si m-a izgonit
din desfatarea Raiului; ci o, indurate Mantuitorule, nu ma trece cu vederea; ci
ca un Dumnezeu iarasi ma cheama!

$i acum si pururea si in vecii vecilor. Amin!

Rugaciunea mea cea smeritad primeste-o cu milostivirea ta, ceea ce esti

cu totul fara prihana, si-mi da, Curata, iertare de greseli, mie, celui ce strig

neincetat cu plangere: Nu ma trece cu vederea, preabuna, ci iaragsi ma
cheama!

Cantarea a 7-a (Catavasia) - glasul 6

Datator de roua, cuptorul, I-a facut ingerul cuviosilor tineri; iar pe caldei

arzandu-i porunca lui Dumnezeu, pe tiran |-a plecat a striga: Bine esti
cuvantat, Dumnezeul Parintilor nostri!

Cantarea a 8-a

Canonul Tnvierii glasului 4 din Octoih
Irmos:

Mainile intinzandu-si Daniel, gurile leilor cele deschise, in groapa, le-a
incuiat; iar tinerii cei iubitori de dreapta credinta, cu virtutea incingandu-se,
puterea focului au stins, strigdnd: Binecuvantati, toate lucrurile Domnului, pe
Domnul!

Stih: Slavd, Doamne, sfintei invierii Tale!

Mainile intizandu-Ti pe Cruce, toate neamurile le-ai adunat si ai aratat o
Biserica ce Te lauda pe Tine, Stapane, a celor de pe pamant si din cer, care
canta cu un glas: Binecuvantati, toate lucrurile Domnului, pe Domnul!

Stih: Slavd, Doamne, sfintei Invierii Tale!

i Alb ca zapada s-a aratat femeilor, stralucind cu lumina cea neapropiata a
Invierii, ingerul care striga: Ce cautati pe Cel viu in mormant, ca pe un mort?

Cu adevarat S-a sculat Hristos, Caruia strigam: Toate lucrurile, binecuvantati
pe Domnul!

Stih: Preasfantd Ndscatoare de Dumnezeu, miluieste-ne pe noi!
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Tu singura in toate neamurile, Fecioara curata, te-ai aratat Maica a lui
Dumnezeu. Tu te-ai facut lacas al Dumnezeirii, ceea ce esti cu totul fara
prihana, ramanand nevatamata de focul Luminii celei neapropiate. Pentru
aceasta, toti te binecuvantam, Marie, Mireasa lui Dumnezeu.

Canonul Crucii - al Invierii, al glasului 4, din Octoih
Stih: Slavd, Doamne, cinstitei Cruci si sfintei Invieri!

Junghierea Ta cea nedreaptd vazand-o zidirea, intristandu-se, s-a
tanguit; ca pamantul, tulburandu-se, soarele s-a imbracat cu intunericul ca
intr-o haina neagra; iar noi neincetat Te laudam si Te preainaltam, Hristoase,
in veci.

Stih: Slavd, Doamne, cinstitei Cruci si sfintei Invieri!

Cel ce Te-ai pogorat la mine pana la iad si tuturor cale ai facut catre
inviere, iarasi Te-ai suit, ridicandu-ma pe umerii Tai, si la Tatal m-ai adus.
Pentru aceasta strig Tie: Pe Domnul laudati-L, lucruri, si-L preainalfati intru
toti vecii!

Canonul Nascatoarei de Dumnezeu, al glasului 4, din Octoih
Stih: Preasfantd Niscétoare de Dumnezeu, miluieste-ne pe noi!

Cel ce te-a zidit din coasta lui Adam, din fecioria ta S-a Tntrupat Domnul
tuturor, pe Care laudandu-L, strigam: Toate lucrurile, laudati si binecuvantati
pe Domnul!

Stih: Preasfianti Nascitoare de Dumnezeu, miluieste-ne pe noi!

Tn cort Avraam a vazut taina cea dintru tine, Nascatoare de Dumnezeu; ca
pe Fiul tau neintrupat L-a primit, cantand: Toate lucrurile, laudati si
binecuvantati pe Domnul!

Canonul Triodului
Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma!
Cu daruri de multe feluri, odinioara, ai cinstit lucrul mainilor Tale, Unule,

lubitorule de oameni; iar cumplitul balaur cu suierarea m-a inselat: Vai mie,
golindu-ma de bunurile ce am avut!

Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma!
Pentru ce ai ascultat sfatul cel amar, si dumnezeiestii porunci

neascultator te-ai facut? Vai, mie, smerite suflet; pe Dumnezeu ai scarbit, pe
Care pururea a-L slavi cu ingerii te-a randuit.

Binecuvantam pe Tatal si pe Fiul si pe Sfantul Duh, Domnul!
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Serpilor si fiarelor te-ai facut stapan; cum, dar, ai vorbit cu sarpele cel
pierzator de suflet, luand sfetnic pe vrajmasul ca pe un prieten adevarat? Vai
de a ta inselaciune, ticalosul meu suflet!

$i acum si pururea si in vecii vecilor. Amin!
Pe tine, cortul cel purtator de lumind al intruparii lui Dumnezeu te

laudam, Marie, de Dumnezeu daruita. Pentru aceasta mie, celui rau intunecat
de patimi, arata-mi lumina indurarii, nadejdea celor deznadajduiti!

Cantarea a 8-a (Catavasia) - glasul 6

Stih: S3i liudim, sa binecuvantim si sa ne inchinam Domnului
cantandu-l si preainaltandu-L intru toti vecii'

Din vapaie cuviosilor roua ai izvorat si jertfa dreptului cu apa o ai ars; ca
toate le faci, Hristoase, cu singura voirea. Pe Tine Te preainaltam intru toti
vecii. (......lung)

PREOTUL: Pe Niscatoarea de Dumnezeu si Maica Luminii intru cantari
cinstind-o, sa o slavim'

STRANA canta pe glasul Catavasiilor:
Cantarea Maicii Domnului - glasul 6

Stih 1: Mére.,ste, sufletul meu pe Domnul si s-a bucurat duhul meu de
Dumnezeu, Mantuitorul meu.

Dup3a fiecare Stih se cantd: Ceea ce esti mai cinstita decat Heruvimii si
mai slavita fara de asemanare decat Serafimii, care, fara stricaciune pe
Dumnezeu-Cuvantul ai nascut, pe tine, cea cu adevarat Nascatoare de
Dumnezeu, te marim.

stih 2: C4 a cautat spre smerenia roabei Sale, ca, iata, de acum ma vor
ferici toate neamurile.

stih 3: C4 mi-a facut mie marire Cel puternic, si sfant este numele Lui gi
mila Lui in neam gi in neam, spre cei ce se tem de El.

Stih_4: Facut-a tirie cu bratul Sdu Domnul, risipit-a pe cei mandri cu
cugetul inimii lor.
Stih 5: Pogorét-a pe cei puternici de pe scaune si a inaltat pe cei smeriti,
pe cei flamanzi i-a umplut de bunatati si pe cei bogati i-a scos afara deserti.
Stih 6: A sprijinit pe Israel, sluga Sa, ca s pomeneascd mila, precum a
grait catre parintii nostri, lui Avraam si semintiei lui pana in veac.
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Ceea ce esti mai cinstita decat Heruvimii si mai slavita fara de
asemanare decat Serafimii, care, fara stricaciune pe Dumnezeu-Cuvantul ai
nascut, pe tine, cea cu adevarat Nascatoare de Dumnezeu, te marim.

Cantarea a 9-a

Canonul Invierii glasului 4 din Octoih
Irmos:

Hristos, Piatra cea netidiata de mana, cea din capul unghiului, S-a taiat
din tine, muntele cel netaiat, Fecioara, unind firile cele departate. Pentru
aceasta, veselindu-ne, te marim, Nascatoare de Dumnezeu.

Stih: Slavd, Doamne, sfintei invierii Tale!

Tu intreg pe mine intreg m-ai luat intru unire neamestecati, Dumnezeul

meu, dandu-mi mantuirea prin Patimirea Ta, pe care ai rabdat-o cu trupul pe
Cruce, din indurarea Ta cea multa.

Stih: Slavd, Doamne, sfintei invierii Tale!

Ucenicii Tai, vazand deschis mormantul Tau si desarte giulgiurile cele de
Dumnezeu purtate, la Invierea Ta, impreuna cu ingerul ziceau: Cu adevarat S-a
sculat Domnul!

Stih: Preasfanta Treime, miluieste-ne pe noi!

Inchinandu-ne Unimii Fiintei dumnezeiesti, dar si Treimii lpostasurilor,
toti credinciosii O marim cu dreapta credinta, in Ipostasuri neamestecate, de
aceeasi putere si de aceeasi cinste.

Canonul Crucii - al Tnvierii, al glasului 4, din Octoih

Stih: Slavd, Doamne, cinstitei Cruci si sfintei Invieri!

Cu viclesug tarandu-se sarpele, din Eden m-a luat rob; iar Domnul cel
atotputernic, de piatra cea prea tare a locului Capatanii, pe acela l-a lovit ca pe
un prunc si mie mi-a deschis iarasi intrare catre fericire, prin lemnul Crucii.

Stih: Slavd, Doamne, cinstitei Cruci si sfintei invieri!

Pus-ai acum cetatile cele tari ale vrajmasului intru pustiire, si cu mana
cea preatare bogatia lui rapind-o, din pantecele iadului impreuna m-ai inviat,
Hristoase, si pe cel ce odinioara se lauda fara masura, batjocorindu-Il, de ras |-
ai aratat.

Canonul Nascatoarei de Dumnezeu, al glasului 4, din Octoih
Stih: Preasfantd Nascidtoare de Dumnezeu, miluieste-ne pe noi!
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Ca pe un crin te vedem pe tine, cu porfira Duhului dumnezeiesc
impodobita, Preacurata, in mijlocul spinilor stralucind, si de buna mireasma
umpland pe cei ce din inima te maresc.

Stih: Preasfantd Nascidtoare de Dumnezeu, miluieste-ne pe noi!

Firea omeneasca cea pieritoare luand-o din pantecele tiu, ceea ce esti
cu totul fara prihana, Cel fara stricaciune intru Sine a aratat-o nepieritoare, din
milostivire; pentru aceasta, ca pe Nascatoarea de Dumnezeu te marim.

Canonul Triodului

Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma!

Dulce la gustare mi s-a aratat in Rai rodul cunostintei; iar saturandu-ma
de mancare, venin s-a facut sfarsitul lui. Vai, suflete ticaloase, cum
neinfranarea ta te-a instrainat din locasul Raiului!

Stih: Miluieste-md, Dumnezeule, miluieste-ma!

Dumnezeule al tuturor, Doamne al indurarii, cauta spre smerenia mea cu
milostivire, si nhu ma trimite departe de dumnezeiescul Rai! Ca, vazand

frumusetile de unde am cazut, sa ma nevoiesc cu plangeri, sa iau iarasi cele
ce am pierdut.

Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma!

Plang, suspin si ma tanguiesc, vazand pe inger ca este randuit a pazi cu
sabia cea de vapaie intrarea in Eden, cea neapropiata tuturor calcatorilor de
porunca; vai, de nu mi-o vei face Tu neoprita, Mantuitorule!

Slava Tatélui si Fiului si Sfantului Duh!

Indraznesc spre multimea milei Tale, Hristoase Mantuitorule, si spre

sangele dumnezeiestii coastei Tale, prin care ai sfintit firea omeneasca, si

celor ce slujesc Tie, Bunule, le-ai deschis usile Raiului, pe care mai inainte le-
aincuiat Adam.

Si acum si pururea $i in vecii vecilor. Amin!
Ceea ce esti usa a vietii neumblatd si intelegatoare, Fecioara de
Dumnezeu Nascatoare, care nu stii de nunta; deschide-mi cu rugaciunile Tale

usile Raiului cele incuiate mai dinainte; ca sa te slavesc pe tine, ajutatoarea
mea cea dupa Dumnezeu si scaparea cea tare.

Preasfinti Niscatoare de Dumnezeu, miluieste-ne pe noi!

Cantarea a 9-a (Catavasia) - glasul 6
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Pe Dumnezeu a-L vedea nu este cu putinta oamenilor, spre Care nu

cuteaza a cauta cetele ingeresti. lar prin tine, Preacurata, S-a aratat oamenilor
Cuvantul intrupat; pe Care, slavindu-L cu ostile ceresti, pe tine te fericim.

(...lung)

Ectenia mica
PREOTUL: lari si iara, cu pace, Domnului sa ne rugam.
STRANA: Doamne miluieste.
PREOTUL: Apa“ré, mantuieste, miluieste si ne pazeste pe noi,
Dumnezeule, cu harul Tau.
STRANA: Doamne miluieste.
PREOTUL: Pe Preasfanta, curata, preabinecuvantata, slavita Stapana

noastra, de Dumnezeu Nascatoarea si pururea Fecioara Maria, cu toti Sfintii sa
0 pomenim!

STRANA: Preasfanta Niscatoare de Dumnezeu, miluieste-ne pe noi!

PREOTUL: Pe noi ingine si unii pe altii si toata viata noastra lui Hristos
Dumnezeu sa o dam!

STRANA: Tie, Doamne!

PREOTUL: C3 pe Tine Te lauda toate Puterile ceresti si Tie slava inaltam,
Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor.

STRANA: Amin. Apoi. de obicei pe glasul al 2-lea:

Sfant este Domnul Dumnezeul nostru. (de trei ori)

|nél;a;i pe Domnul Dumnezeul nostru, si va inchinati asternutului
picioarelor Lui (o_inchinaciune), ca sfant este.

Luminandele

Luminanda a 4-a a Invierii — glasul 2

Cu fapte bune luminandu-ne, sa vedem pe barbatii cei ce s-au aratat in
mormantul cel de viata purtator, in haine stralucitoare, Mironositelor, care-si
plecau fata la pamant; invierea Celui ce stapaneste cerul sa o vedem si spre
Viata, la mormant, sa alergam cu Petru; si minunandu-ne de ceea ce s-a facut,
sa ramanem ca sa vedem pe Hristos.
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Slavi Tatélui si Fiului si Sfantului Duh!

Luminanda Triodului - glasul 2
Podobie: Femei, auziti...

Porunca Ta, Doamne, nu am ascultat-o eu, ticalosul, si golit fiind de
marirea Ta, vai mie, m-am umplut de rusine, si de desfatarea Raiului m-am
departat; indurate Bunule, miluieste-ma pe mine cel lipsit, dupa dreptate, de a
Ta bunatate!

§i acum si pururea si in vecii vecilor. Amin!

Luminanda Nascatoarei de Dumnezeu, din Triod - glasul 2
Podobie: Cu ucenicii sa ne suim...

Depérta;i fiind, Doamne, din Rai mai inainte pentru mancarea cea din
lemn, iarasi ne-ai adus pe noi prin Crucea si prin Patimirea Ta, Mantuitorule si
Dumnezeul meu. Prin care intareste-ne sa savarsim Postul cu cuvioasa
curatie, si s ne inchinam dumnezeiestii invieri, Pastilor celor mantuitoare; cu
rugaciunile celei ce Te-a nascut pe Tine.

Laudele
Stihirile Laudelor Invierii glasului 4 din Octoih

stih: T oatd suflarea sd laude pe Domnul! Laudati pe Domnul din ceruri,
laudati-L pe El intru cele inalte! Tie se cuvine cantare, Dumnezeule! (Psalmul
148, 1)

Stih: Léuda;i-L pe El toti ingerii Lui, Laudati pe El toate puterile Lui! Tie
se cuvine cantare, Dumnezeule! (Psalmul 148, 2)

stih: Ca sd facd intre dansgii judecata scrisa; slava aceasta este a tuturor
cuviosilor sai. (Psalmul 149, 9)

Cel ce ai suferit Crucea si moartea si ai inviat din morti, atotputernice
Doamne, slavim Invierea Ta.

Stih: Léuda;i pe Dumnezeu intru Sfintii Lui, laudati-L pe El| intru taria
puterii Lui! (Psalmul 150, 1)

Cu Crucea Ta, Hristoase, din blestemul cel de demult ne-ai izbavit pe
noi, si cu moartea Ta pe diavolul, care chinuia firea noastra, I-ai zdrobit; iar cu

scularea Ta de bucurie toate le-ai umplut. Pentru aceasta, cantam Tie: Cel ce
ai inviat din morti, Doamne, slava Tie!
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Stih: L dudati-L pe El intru puterile Lui, ldudati-L pe El dupd multimea
slavei Lui! (Psalmul 150, 2)

Cu Crucea Ta, Hristoase Mantuitorule, indrepteaza-ne pe noi la adevarul
Tau si ne scapa de cursele vrajmasului; Cel ce ai inviat din morti, scoala-ne pe
noi, cei cazuti prin pacat, intinzdndu-ne mana Ta, lubitorule de oameni
Doamne, pentru rugaciunile Sfintilor Tai.

Stih: La“uda;i-L pe El in glas de trambita, laudati-L pe EIl in psaltire si in
alauta! (Psalmul 150, 3)

De sanurile Parintelui Téu nedespartindu-Te, Unule-Nascut, Cuvantul lui
Dumnezeu, ai venit pe pamant din iubire de oameni, om facandu-Te fara
schimbare, si cruce si moarte ai rabdat cu trupul, Cel ce esti fara patima cu
Dumnezeirea; dar, inviind din morti, nemurire ai daruit neamului omenesc, ca
un singur Atotputernic.

Stih: La’uda;i-L pe El in timpane si in hora, laudati-L pe El in strune si in
organe! (Psalmul 150, 4)

Moarte ai primit cu trupul, dandu-ne noua nemurire, Mantuitorule; si in
mormant Te-ai salasluit, ca sa ne izbavesti pe noi din iad, impreuna inviindu-
ne cu Tine, patimind cu adevarat ca un om, dar inviind ca un Dumnezeu.

Pentru aceasta, cantam: Slava Tie, Datatorule de viata Doamne, unule
lubitorule de oameni!

Stihirile samoaglasnice ale Triodului - glasul 5

Stih: Léuda;i—L pe El in chimvale bine-rasunatoare, laudati-L pe El in
chimvale de strigare! Toata suflarea sa laude pe Domnul! (Psalmul 150, 5-6)

Adam cu plangere a strigat: Vai mie, ca sarpele si femeia de la
dumnezeiasca indrazneala m-au gonit si din desfatarea Raiului mancarea din
pom m-a instrainat. Vai mie, nu mai pot rabda ocara. Cel ce eram odinioara
imparatul tuturor fapturilor celor pamantesti ale lui Dumnezeu, acum rob m-am
facut, dintr-o sfatuire fara de lege. Si cel ce eram oarecidnd imbracat cu
marirea nemuririi, cu piele de om muritor cu jale sunt infasurat. Vai mie! Ce
plangere imi voi lua intru ajutor? Ci Tu, lubitorule de oameni, Cel ce din
pamant m-ai facut, cu milostivirea imbracandu-Te, din robia vrajmasului iarasi
ma cheama si ma mantuieste!

Stih: La“uda—Te—voi, Doamne, cu toata inima mea, spune-voi toate
minunile Tale! (Psalmul 137, 1)

Calatoria virtutilor s-a deschis. Cei ce voiti sid vd nevoiti intrati,
incingandu-va cu nevointa cea buna a postului. Ca cei ce se lupta dupa lege,
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dupa dreptate se si incununeaza. Si, luand toata intrarmarea Crucii sa ne
luptam impotriva vrajmasului, ca un zid nestricat {indnd credinta, si ca o
platosa rugaciunea, si ca un coif milostenia. in loc de sabie, postul care taie
toata rautatea de la inima. Cel ce face acestea va primi cununa cea adevarata
de la imparatul tuturor, Hristos, in ziua judecatii.

Glasul 6

stin: Veseli-ma-voi si ma voi bucura intru Tine, canta-voi numele Tau,
Preainalte. (Psalmul 9, 2)

Adam din Rai a fost izgonit, cu mancarea impartasindu-se, ca un
neascultator. Moise vazator de Dumnezeu s-a facut, cu postul curatindu-si
ochii sufletului. Pentru aceasta, cei ce dorim sa fim locuitori ai Raiului, sa ne
lepadam de hrana cea nefolositoare; si, dorind sa vedem pe Dumnezeu, sa
postim ca Moise patruzeci de zile. Cu rugaciuni si cu cereri, staruind din toata
inima, sa potolim patimile cele sufletesti, sa gonim zburdarile cele trupesti.
Usori sa trecem spre calatoria cea de sus unde cetele ingerilor cu glasuri fara
tacere lauda Treimea cea nedespartita, sa vedem neasemanata si stapaneasca
frumusete. Acolo invredniceste-ne, Fiule al lui Dumnezeu, Datatorule de viata,
pe noi cei ce nadajduim intru Tine, sa dantuim impreuna cu ostile ingeresti.
Pentru rugaciunile Maicii, celei ce Te-a nascut, Hristoase, si ale Apostolilor si
ale Mucenicilor si ale Preacuviosilor.

Stih: Scoald-Te, Doamne, Dumnezeul meu! Inaltd-se mana Ta! Nu uita pe
saracii Tai pana in sfarsit! (Psalmul 9, 32)

Sosit-a vremea, inceputul luptelor celor duhovnicesti, biruinfa cea
impotriva demonilor, infranarea cea intrarmata, podoaba ingerilor, indraznirea
cea catre Dumnezeu. Ca prin aceasta Moise s-a facut vorbitor cu Ziditorul, si
nevazut a primit glas in urechile lui. Doamne, prin aceasta invredniceste-ne si
pe noi, sa ne inchinam Patimirilor Tale si Sfintei invieri, ca un iubitor de
oameni!

Slavi Tatélui si Fiului si Sfantului Duh!

A Triodului - glasul 6

Sosit-a vremea, inceputul luptelor celor duhovnicesti, biruinta cea
impotriva demonilor, infranarea cea intrarmata, podoaba ingerilor, indraznirea
cea catre Dumnezeu. Ca prin aceasta Moise s-a facut vorbitor cu Ziditorul, si
nevazut a primit glas in urechile lui. Doamne, prin aceasta invredniceste-ne si
pe noi, sa ne inchinam Patimirilor Tale si Sfintei invieri, ca un iubitor de
oameni!
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Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin!

A Nascatoarei de Dumnezeu - glasul 6
Preabinecuvantata esti, Nascatoare de Dumnezeu, Fecioara, ca prin Cel
ce S-a intrupat din tine iadul s-a zdrobit, Adam s-a chemat, blestemul s-a
pierdut, Eva s-a mantuit, moartea s-a omorat si noi am inviat. Pentru aceasta,
cantand sa strigam: Binecuvantat esti, Hristoase, Dumnezeule, Cel ce bine ai
voit asa, slava Tie!

PREOTUL: Siavi Tie, Celui ce ne-ai aratat noua lumina!

STRANA canta: Doxologia mare pe glasul 6
(pe care s-a cantat Stihira Triodului de la ,Slava...”)

Slava intru cei de sus lui Dumnezeu si pe pamant pace, intre oameni
bunavoire.

| dudamu-Te, bine Te cuvantim, ne inchinam Tie, iti multumim Tie, Te
slavim pe Tine, pentru slava Ta cea mare.

Doamne, impérate ceresc, Dumnezeule, Parinte Atottiitorule, Doamne
Fiule Unule-Nascut, lisuse Hristoase si Duhule Sfinte.

Doamne Dumnezeule, Mieluselul lui Dumnezeu, Fiul Parintelui, Cel ce
stergi pacatul lumii, miluieste-ne pe noi, Cel ce stergi pacatele lumii.

Primeste rugiciunile noastre, Cel ce sezi de-a dreapta Tatilui, si ne
miluieste pe noi.

Ca Tu esti Unul Sfant, Tu esti Unul Domn, lisus Hristos, intru slava lui
Dumnezeu-Tatal, Amin.

In toate zilele bine Te vom cuvanta si vom lauda numele Tau in veac si in
veacul veacului.

Invredniceste-ne, Doamne, in ziua aceasta, fara de pacat sa ne pazim noi.

Bine esti cuvantat Doamne, Dumnezeul parintilor nostri, si laudat si
preaslavit este numele Tau in veci, Amin.

Fie, Doamne, mila Ta spre noi, precum am nadajduit intru Tine.
Bine esti cuvantat Doamne, invatid-ne pe noi indreptarile Tale. (de trei ori)

Doamne, scapare Te-ai ficut noud in neam si in neam; eu am zis:
Doamne, miluieste-ma, vindeca sufletul meu, ca am gresit Tie.
Doamne, la Tine am scapat, invata-ma sa fac voia Ta, cd Tu esti
Dumnezeul meu.
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Ca la Tine este izvorul vietii, intru lumina Ta vom vedea lumina.
Tinde mila Ta celor ce Te cunosc pe Tine.

Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fira de moarte, miluieste-ne pe
noi! (de trei ori)

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh!
Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin!
Sfinte fara de moarte, miluieste-ne pe noi!
Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fira de moarte, miluieste-ne pe
noi!

Troparul Invierii — glasul 4
A stazi mantuirea a toati lumea s-a facut; sa cantam Celui ce a inviat din

mormant si incepatorului vietii noastre; caci, cilcand cu moartea pe moarte,
biruinta ne-a daruit noua si mare mila.
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SFANTA S| DUMNEZEIASCA LITURGHIE

a celui intre Sfinti Parintelui nostru loan Gura de Aur,
arhiepiscopul Constantinopolului

PREOTUL: Binecuvintati este Impdréatia Tatalui si a Fiului si a Sfantului
Duh, acum si pururea si in vecii vecilor!

STRANA: Amin!

Ectenia mare
PREOTUL: Cu pace, Domnului sa ne rugam!

STRANA raspunde dupa fiecare cerere: Doamne, miluieste!
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PREOTUL: Pentru pacea de sus si pentru mantuirea sufletelor noastre,
Domnului sa ne rugam!

Pentru pacea a toata lumea, pentru buna stare a sfintelor lui Dumnezeu
Biserici si pentru unirea tuturor, Domnului sa ne rugam!

Pentru sfanta biserica aceasta si pentru cei ce cu credinta, cu evlavie si
cu frica de Dumnezeu intra in ea, Domnului sa ne rugam!

Pentru Preasfintitul Parintele nostru (Numele), episcopul (denumirea
eparhiei), pentru cinstita preotime si cea intru Hristos diaconime, pentru tot
clerul si poporul, Domnului sa ne rugam!

Pentru binecredinciosul popor roman de pretutindeni, pentru
conducatorii tarii noastre, pentru mai marii oraselor si ai satelor si pentru
iubitoarea de Hristos armata, Domnului sa ne rugam!

Pentru sfant locasul acesta, tara aceasta si pentru toate orasele si satele
si pentru cei ce cu credinta locuiesc in ele, Domnului sa ne rugam!

Pentru buna intocmire a véazduhului, pentru imbelsugarea roadelor
pamantului si pentru vremuri pasnice, Domnului sa ne rugam!

Pentru cei ce caldtoresc pe uscat, pe ape si prin aer, pentru cei bolnavi,
pentru cei ce se ostenesc, pentru cei robiti si pentru mantuirea lor, Domnului
sa ne rugam!

(Aici se pot pune cereri pentru diferite trebuinte, care sunt tiparite la sfarsitul
Liturghierului)

Pentru ca sa fim izbaviti noi, de tot necazul, méania, primejdia si nevoia,
Domnului sa ne rugam!

Apdrd, mantuieste, miluieste si ne pdzeste pe noi, Dumnezeule, cu harul
Tau!

STRANA: Doamne, miluieste!

PREOTUL: Pe Preasfanta, curata, preabinecuvéantata, slavita Stapéana

noastra, de Dumnezeu Nascatoarea si pururea Fecioara Maria, cu toti Sfintii sa
0 pomenim!

STRANA: Preasfanta Nascitoare de Dumnezeu, miluieste-ne pe noi!

PREOTUL: Pe noi ingine gi unii pe altii gi toata viata noastra lui Hristos
Dumnezeu sa o dam!

STRANA: Tie, Doamne!

PREOTUL: C3 Tie se cuvine toata slava, cinstea si inchinaciunea, Tatalui
si Fiului gi Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor!
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STRANA: Amin!

Slavi Tatilui si Fiului gi Sfantului Duh!
$i acum si pururea si in vecii vecilor. Amin!

Antifonul Tntai

Binecuvinteazé, suflete al meu, pe Domnul si toate cele dinlauntrul meu
numele cel sfant al Lui! Binecuvantat esti, Doamne!

Ectenia mica
PREOTUL: lars si iara, cu pace, Domnului sa ne rugam!
STRANA: Doamne, miluieste!
PREOTUL.: Apa"ré, mantuieste, miluieste si ne pazeste, pe noi,
Dumnezeule, cu harul Tau!
STRANA: Doamne, miluieste!

PREOTUL: Pe Preasfanta, curata, preabinecuvantata, marita stapana
noastra, de Dumnezeu Nascatoarea si pururea Fecioara Maria, cu toti sfintii sa
0 pomenim!

STRANA: Preasfanti Nascatoare de Dumnezeu, miluieste-ne pe noi!

PREOTUL: Pe noi insine si unii pe altii si toata viata noastra lui Hristos
Dumnezeu sa o dam!

STRANA: Iie, Doamne!

PREOTUL: C3 a Ta este stapanirea si a Ta este imparatia, si puterea, si
slava, a Tatalui si a Fiului si a Sfantului Duh, acum gi pururea si in vecii
vecilor!

STRANA: Amin!

Slava Tatilui si Fiului si Sfantului Duh!
$i acum si pururea si in vecii vecilor. Amin!

Antifonul al doilea

Unule-Nascut, Fiule si Cuvantul Lui Dumnezeu, Cel ce esti fara de
moarte si ai primit, pentru mantuirea noastra, a Te intrupa din Sfanta
Nascatoare de Dumnezeu si pururea Fecioara Maria; Care neschimbat Te-ai
intrupat si, rastignindu-Te, Hristoase Dumnezeule, cu moartea pe moarte ai
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calcat; Unul fiind din Sfanta Treime, impreuna-slavit cu Tatal si cu Duhul
Sfant, mantuieste-ne pe noi!
Ectenia mica
PREOTUL: lars si iara cu pace, Domnului sa ne rugam!
STRANA: Doamne, miluieste!

PREOTUL: Apéré, mantuieste, miluieste si ne pazeste, pe noi,
Dumnezeule, cu harul Tau!

STRANA: Doamne, miluieste!
PREOTUL: Pe Preasfanta, curata, preabinecuvantata, marita stapana

noastra, de Dumnezeu Nascatoarea si pururea Fecioara Maria, cu toti sfintii sa
0 pomenim!

STRANA: Preasfanti Nascatoare de Dumnezeu, miluieste-ne pe noi!

PREOTUL: Pe noi ingine si unii pe altii si toata viata noastra lui Hristos
Dumnezeu sa o dam!

STRANA: [ie, Doamne!

PREOTUL: C3 bun si iubitor de oameni Dumnezeu esti si Tie slava
inaltam, Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor!

STRANA: Amin!

) Antifonul al treilea (Fericirile)

Intru imparatia Ta, cand vei veni, pomeneste-ne pe noi, Doamne!

Fericiti cei saraci cu duhul, ca a acelora este imparatia cerurilor.

Fericiti cei ce plang, ca aceia se vor mangaia.

Fericiti cei blanzi, ca aceia vor mosteni Pamantul.

Fericiti cei flamanzi si insetati de dreptate, ca aceia se vor satura.

Fericiti cei milostivi, ca aceia se vor milui.

Ferici;i cei curati cu inima, ca aceia vor vedea pe Dumnezeu.

Fericiti facatorii de pace, ca aceia fiii lui Dumnezeu se vor chema.

Fericiti cei prigoniti pentru dreptate, cd a acelora este imparatia
Cerurilor.

Fericiti veti fi, cand va vor ocari pe voi si va vor prigoni, si vor zice tot
cuvantul rau impotriva voastra, mintind, pentru Mine,

B ucurati-va si va veseliti, ca plata voastra multa este in ceruri!

57




Si canta pe glasul 4

Slavi Tatélui si Fiului si Sfantului Duh!

Pe Tatal si pe Fiul si pe Sfantul Duh, toti credinciogii sa ne rugam a-L
slavi cu un gand, dupa vrednicie; pe Unimea Dumnezeirii, Care este in trei
Ipostasuri, Care ramane neamestecata, neimpartita si neapropiata, prin Care
ne izbavim de osanda focului.

§i acum si pururea si in vecii vecilor. Amin!

Pe Maica Ta, Hristoase, care cu trup fara samanta Te-a nascut si fecioara
nepatata cu adevarat si dupa nastere a ramas, pe aceasta o aducem Tie spre
mijlocire, Stapane mult-Milostive. Deci, daruieste-ne iertare de greseli noua,
celor ce strigam Tie totdeauna: Pomeneste-ne si pe noi intru imparatia Ta!

(...lung)
Vohodul mic (lesirea cu Evanghelia)
PREOTUL.: |n;‘elepciune, drepti!

STRANA: Veni;i sa ne inchinam si sa cadem la Hristos! Mantuieste-ne pe
noi, Fiul lui Dumnezeu, Cel ce ai inviat din morti, pe noi, cei ce-Ti cantam Tie:
Aliluia!

Apoi canta: Troparele si Condacele
Troparul Invierii glasului 4 din Octoih

Propovaduirea invierii cea luminati intelegand-o de la inger ucenitele
Domnului, si lepadand osandirea cea stramoseasca, Apostolilor, laudandu-se,
au zis: Jefuitu-s-a moartea, sculatu-S-a Hristos Dumnezeu, daruind lumii mare
mila.

Troparul Sfantului al carui hram il poarta Biserica
(la biserica unde slujesc, al Sfantului Apostol Andrei — glasul 4)

Cel ce esti intdi chemat intre Apostoli si lui Petru frate adevarat,
Stapanului tuturor, Andreie, roaga-te, pace lumii sa daruiasca si sufletelor
noastre mare mila!

Condacul Invierii glasului 4

M antuitorul si Izbavitorul meu, din mormant, ca un Dumnezeu, a liberat
din legaturi pe pamanteni, portile iadului a zdrobit si ca un Stapan a inviat a
treia zi.
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Slavi Tatélui si Fiului si Sfantului Duh!

Condacul Triodului — glasul 6

Al intelepciunii indreptatorule si de stiinta datatorule, al celor neintelepti
invatatorule si al saracilor sprijinitorule, intareste, intelepteste inima mea,
Stapane; da-mi cuvant, Cuvinte al Tatalui; ca iata buzele mele nu le opresc a
striga catre Tine: indurate, miluieste-ma pe mine cel cazut!

Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin!

Condacul Sfantului al carui hram il poarta Biserica
(la biserica unde slujesc, al Sfantului Apostol Andrei — glasul 2)
Podobie: Pe cea intru rugaciuni...

Pe graitorul de Dumnezeu cel cu numele de barbatie numit si cel mai
intai chemat dintre ucenicii Mantuitorului, pe fratele lui Petru sa-l laudam. Ca
precum de demult acestuia si noua acum a strigat: veniti, aflat-am pe Cel dorit.

(...lung)
Trisaghionul (Cantarea intreit-sfanta)
PREOTUL: Domnului sa ne rugam!
STRANA: Doamne, miluieste!

PREOTUL: C3 sfant esti Dumnezeul nostru si Tie slava inaltam, Tatalui si
Fiului gi Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor!

STRANA: Amin! Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fara de moarte,
miluieste-ne pe noi! (de trei ori)

Slava Tatilui si Fiului si Sfantului Duh!
’Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin!
Sfinte fara de moarte, miluieste-ne pe noi!
Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fara de moarte, miluieste-ne pe
noi!
Citirea Apostolului
PREOTUL: S3 ludm aminte! Pace tuturor!

CANTARETUL: Si duhului tiu! Dupsd care, cu fata la Altar, citeste
Prochimenul Apostolului.

PREOTUL: Intelepciune!
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CANTARETUL: Din Epistola citre Romani a Sfantului Apostol Pavel,
citire.

PREOTUL: S& luam aminte!

CANTARETUL, cu fata la Altar, citeste Apostolul, Romani 13, 11-14: 14, 1-4:

Fra;ilor, acum mantuirea este mai aproape de noi, decat atunci cand am

crezut. Noaptea e pe sfarsite; ziua este aproape. Sa lepadam dar lucrurile
intunericului si sa ne imbracam cu armele luminii. Sa umblam cuviincios, ca
ziua: nu in ospete si in betii, nu in desfranari si in fapte de rusine, nu in cearta
si in pizma, ci imbracati-va in Domnul lisus Hristos si grija de trup sa nu o
faceti spre pofte. Primiti-l pe cel slab in credinta fara sa-i judecati gandurile.
Unul crede ca poate sa manance de toate; cel slab insa mananca legume. Cel
ce mananca sa nu dispretuiasca pe cel ce nu mananca, iar cel ce nu mananca
sa nu osandeasca pe cel ce mananca; fiindca Dumnezeu |-a primit. Cine esti
tu, ca sa judeci pe sluga altuia? Pentru stapanul sau sta sau cade. Dar va sta,
fiindca Domnul are putere ca sa-l faca sa stea.

PREOTUL: Pace tie, cititorule!
CANTARETUL: $i duhului tau! Aliluia! Aliluia! Aliluia!

Citirea Sfintei Evanghelii

PREOTUL: |n;‘elepciune! Drepti! Sa ascultam Sfanta Evanghelie! Pace
tuturor!

STRANA: Si duhului tiu!
PREOTUL: Din Sfanta Evanghelie de la Matei, citire.
STRANA: Slava Tie, Doamne, slava Tie!

PREOTUL: S& IJuam aminte! Si, dintre Sfintele Usi, citeste Sfanta
Evanghelie, Matei 6, 14-21 (Invéataturd despre iertare, post si neagonisire):

Zis-a Domnul: Daca veti ierta oamenilor greselile lor, va ierta si voua

Tatal vostru Cel ceresc; iar daca nu veti ierta oamenilor greselile lor, nici Tatal
vostru nu va va ierta gregelile voastre. Cand postiti, nu fiti tristi ca fatarnicii;
ca ei igi intuneca fetele, ca sa se arate oamenilor ca postesc. Adevarat graiesc
voua: si-au luat plata lor. Tu insa, cand postesti, unge capul tau si fata ta o
spala, ca sa nu te arati oamenilor ca postesti, ci Tatalui tau, Care este in
ascuns, si Tatal tau, Care vede in ascuns, iti va rasplati tie. Nu va adunati
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comori pe pamant, unde molia si rugina le strica si unde furii le sapa si le fura,
ci adunati-va comori in cer, unde nici molia, nici rugina nu le strica si unde
furii nu le sapa si nu le fura. Caci unde este comoara voastra, acolo va fi si
inima voastra.

STRANA: Slava Tie, Doamne, slava Tie!

Ectenia intreita (a cererii staruitoare)

PREOTUL: S3 zicem toti, din tot sufletul si din tot cugetul nostru sa
zicem!

STRANA: Doamne, miluieste!

PREOTUL: Doamne, Atotstapanitorule, Dumnezeul parintilor nostri,
rugamu-ne Tie, auzi-ne si ne miluieste!
STRANA: Doamne, miluieste!

PREOTUL: |V|iluie§te-ne pe noi, Dumnezeule, dupa mare mila Ta,
rugamu-ne Tie, auzi-ne si ne miluieste!

STRANA raspunde dupd fiecare cerere: Doamne, miluieste! (de trei ori)

PREOTUL: Inci ne rugam pentru Preasfintitul Parintele nostru (Numele),
episcopul (denumirea eparhiei), pentru sanatatea si mantuirea lui.

Incd ne rugam pentru binecredinciosul popor roméan de pretutindeni,
pentru conducatorii tarii noastre, pentru mai-marii oraselor gi ai satelor si
pentru iubitoarea de Hristos oaste, pentru sanatatea si mantuirea lor.

Incd ne rugam pentru fratii nostri: preoti, ieromonahi, ierodiaconi,
diaconi, monahi si monahii si pentru toti cei intru Hristos frati ai nogtri.

Incd ne rugam pentru fericitii si pururea pomenitii ctitori ai acestei sfinte
biserici (manastiri) si pentru toti cei mai inainte adormiti parinti si frati ai
nostri dreptslavitori crestini, care odihnesc aici si pretutindeni.

lncd ne rugam pentru mila, viata, pacea, sdndtatea, mantuirea,
cercetarea, lasarea si iertarea pacatelor robilor lui Dumnezeu enoriagi
(inchinatori), ctitori si binefacatori ai acestui sfant locas.

(Aici_se pot pune cereri pentru diferite trebuinte, care sunt tiparite la sfarsitul
Liturghierului)

Incd ne rugdm pentru cei ce aduc daruri si fac bine in sfanta si intru tot
cinstita biserica aceasta, pentru cei ce se ostenesc, pentru cei ce canta si
pentru poporul ce sta inainte gi agteapta de la Tine mare si bogata mila.

STRANA: Doamne, miluieste! (de trei ori)

61




PREOTUL: Ci milostiv si iubitor de oameni Dumnezeu esti si Tie slava
inaltam, Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor!

STRANA: Amin!
Ectenia pentru cei chemati (Catehumeni)
PREOTUL: Ruga;i-va“, cei chemati, Domnului!

STRANA raspunde dupd fiecare cerere: Doamne, miluieste!

PREOTUL: Cei credinciosi, pentru cei chemati sa ne rugam, ca Domnul
sa-i miluiasca pe dansii!

S4&-iinvete pe dansii cuvantul adevarului!

S4 le descopere lor Evanghelia dreptatii!

S4&-i uneascd pe dansii cu Sfinta Sa sobornicescd si apostoleascd
Biserica!

Mantuieste, miluieste, apdra si-i pazeste pe dansii, Dumnezeule, cu harul
Tau!

STRANA: Doamne, miluieste!

PREOTUL: Cei chemati, capetele voastre Domnului sa le plecati!

STRANA: Iie, Doamne!

PREOTUL: Ca si acestia impreuna cu noi sa slaveasca preacinstitul si de
mare cuviinta numele Tau, al Tatalui si al Fiului si al Sfantului Duh, acum si
pururea si in vecii vecilor!

STRANA: Amin!

PREOTUL.: Cé;‘i sunteti chemati, iegiti! Cei chemati, iegiti! Cati sunteti
chemati, iesiti! Ca nimeni din cei chemati sa nu ramana. Cati suntem
credinciosi, iara si iara, cu pace Domnului sa ne rugam!

STRANA: Doamne, miluieste!

PREOTUL: Apéré, mantuieste, miluieste si ne pazeste pe noi,
Dumnezeule, cu harul Tau!

STRANA: Doamne, miluieste!

PREOTUL: |n;‘elepciune! Ca Tie se cuvine toata slava, cinstea si
inchinaciunea, Tatalui si Fiului gi Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii
vecilor!

STRANA: Amin!
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PREOTUL: lars si iara, cu pace, Domnului sa ne rugam!

STRANA: Doamne, miluieste!

PREOTUL: Apéré, mantuieste, miluieste si ne pazeste, pe noi,
Dumnezeule, cu harul Tau!

STRANA: Doamne, miluieste!

PREOTUL: |n,telepciune! Ca sub stapanirea Ta totdeauna fiind paziti, Tie
slava sa inaltam, Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii
vecilor!

STRANA: Amin!

Si canta: Cantarea heruvimica
Noi, care pe Heruvimi cu taind inchipuim, si ficatoarei de viatd Treimi
intreit-sfanta cantare aducem; toata grija cea lumeasca, acum, sa o lepadam....

Alta varianta

Noi, care pe Heruvimi,
cu taina inchipuim, cu taina inchipuim,
si Facatoarei de viata,
de viata Treimi, de viata Treimi,
cantarea cea intreit sfanta,
sfanta cantare-Ti aducem, sfanta cantare-Ti aducem.
Toata grija cea lumeasca,
de la noi s-o lepadam, de la noi s-o lepadam!
Toata grija cea lumeasca,
de la noi s-o lepadam, de la noi s-o lepadam!...

Vohodul mare (lesirea cu Cinstitele Daruri)

PREOTUL: Pe Preasfintitul Parintele nostru (Numele), episcopul
(denumirea eparhiei), sa-l pomeneasca Domnul Dumnezeu intru Imparatia Sa!

STRANA raspunde dupa fiecare cerere: Amin!

PREOTUL: Pe binecredinciosul popor roman de pretutindeni, pe
conducatorii tarii noastre, pe mai marii oraselor si ai satelor si pe iubitoarea
de Hristos oaste, sd-i pomeneascd Domnul Dumnezeu intru impdaratia Sa!

Pe fratii nostri preoti, ieromonahi, ierodiaconi, diaconi, monahi si
monahii gi pe tot clerul bisericesc gi cinul monahal, sa-i pomeneasca Domnul
Dumnezeu intru imparatia Sa!
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Pe adormitii intru fericire patriarhi ai Bisericii Ortodoxe Roméane: Miron,
Nicodim, Justinian, lustin si Teoctist, sa-i pomeneasca Domnul Dumnezeu
intru impdaratia Sa!

Pe fericitii si pururea pomenitii ctitori ai acestui sfant locas si pe alti
ctitori, miluitori si binefacatori, sa-i pomeneasca Domnul Dumnezeu intru
imparatia Sa!

Pe fericitii intru adormire eroi, ostasi si luptdtori roméni, din toate
timpurile si din toate locurile, care s-au jertfit pe campurile de lupta, in lagare
si in inchisori pentru apararea patriei gi a credintei ortodoxe stramosesti,
pentru intregirea neamului, pentru libertatea si demnitatea poporului roman,
sd-i pomeneascd Domnul Dumnezeu intru imparatia Sa!

Pe cei ce au adus aceste Cinstite Daruri si pe cei pentru care s-au adus,
vii $i adormiti in Domnul, sa-i pomenasca Domnul Dumnezeu intru Imparatia
Sal

Pe toti cei adormiti din neamurile noastre, strdmosi, mosi, pdarinti, frati,
surori, fii gi fiice, soti si sotii si pe toti cei dintr-o rudenie cu noi, pe fiecare
dupa numele sau, sa-i pomeneasca Domnul Dumnezeu intru Imparatia Sa!

Si pe voi, pe toti, dreptslavitorilor crestini, sa va pomeneasca Domnul
Dumnezeu intru Imparatia Sa, totdeauna, acum si pururea si in vecii vecilor!

STRANA: Amin! Si cantd partea a doua a Heruvicului:

..Ca pe imparatul tuturor sa-L primim, pe Cel in chip nevazut inconjurat
de cetele ingeresti. Aliluia! Aliluia! Aliluia!

O varianta corala

..Ca pe imparatul tuturor si-L primim, pe imparatul, imparatul tuturor
sa-L primim, pe Cel nevazut inconjurat de cetele ingeresti. Aliluia! Aliluia!
Aliluial

Ectenia punerii Thainte

PREOTUL: S3 plinim rugaciunea noastra Domnului!
STRANA raspunde dupd fiecare cerere: Doamne, miluieste!

PREOTUL: Pentru Cinstitele Daruri ce sunt puse inainte, Domnului sa ne
rugam!

Pentru sfanta biserica aceasta si pentru cei ce cu credintd, cu evlavie si
cu frica de Dumnezeu intra intr-insa, Domnului sa ne rugam!
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Pentru ca s& fim izbaviti noi de tot necazul, méania, primejdia si nevoia,
Domnului sa ne rugam!

Apdrd, mantuieste, miluieste si ne pazeste pe noi, Dumnezeule, cu harul
Tau!

STRANA: Doamne, miluieste!

Ectenia cererilor

PREOTUL: Ziua toati desavarsita, sfanta, in pace si fara de pacat, de la
Domnul sa cerem!

STRANA raspunde dupd fiecare cerere: Dé, Doamne!

PREOTUL: |nger de pace, credincios indreptator, pazitor al sufletelor si
al trupurilor noastre, de la Domnul sa cerem!

Mila si iertare de pacatele si de greselile noastre, de la Domnul sa cerem!

Cele bune si de folos sufletelor noastre si pace lumii, de la Domnul sa
cerem!

Cealalta vreme a vietii noastre, in pace si intru pocdinta a o savarsi, de la
Domnul sa cerem!

Sfarsit crestinesc vietii noastre, fiard durere, neinfruntat, in pace si
raspuns bun la infricosatoarea judecata a lui Hristos, sa cerem!

STRANA: Dé, Doamne!

PREOTUL: Pe Preasfanta, curata, preabinecuvéantata, slavita stapana
noastra, de Dumnezeu Nascatoarea si pururea Fecioara Maria, cu toti sfintii sa
0 pomenim!

STRANA: Preasfanti Nisciatoare de Dumnezeu, miluieste-ne pe noi!

PREOTUL: Pe noi insine si unii pe altii si toata viata noastra lui Hristos
Dumnezeu sa o dam!

STRANA: Iie, Doamne!

PREOTUL: Cu indurdrile Unuia-Ndscut Fiului Tau, cu Care esti
binecuvantat, impreuna cu Preasfantul si bunul si de viata facatorul Tau Duh,
acum si pururea si in vecii vecilor!

STRANA: Amin!
PREOTUL: Pace tuturor!
STRANA: Si duhului tau!

PREOTUL: S4 ne iubim unii pe altii, ca intr-un gand sa marturisim!
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STRANA: Pe Tatal, pe Fiul si pe Sfantul Duh, Treimea cea de o fiinta si
nedespartita.

PREOTUL: U§ile, ugile! Cu intelepciune, sa luam aminte!

CANTARETUL (si toti cei prezenti) rosteste:
Simbolul credintei

Cred intru unul Dumnezeu, Tatal atottiitorul, Facatorul cerului si al
pamantului, al tuturor celor vazute si nevazute.

Si intru unul Domn lisus Hristos, Fiul lui Dumnezeu, Unul-Nascut, Care
din Tatal S-a nascut, mai inainte de toti vecii: Lumina din Lumina, Dumnezeu
adevarat din Dumnezeu adevarat, nascut, nu facut, Cel de o fiinta cu Tatal,
prin Care toate s-au facut;

Care pentru noi, oamenii si pentru a noastra mantuire, S-a pogorat din
ceruri si S-a intrupat de la Duhul Sfant si din Fecioara Maria si S-a facut om;

Si S-a rastignit pentru noi in zilele lui Pontiu Pilat si a patimit si S-a
ingropat;

Si a inviat a treia zi, dupa Scripturi;

Si S-a inaltat la ceruri si sade de-a dreapta Tatalui;

Si iardsi va sa vina cu slava, sa judece viii si mortii, a Carui imparatie nu
va avea sfarsit.

Si intru Duhul Sfant, Domnul de viata Facatorul, Care din Tatal purcede,
Cel ce, impreuna cu Tatal si cu Fiul, este inchinat si slavit, Care a grait prin
proroci.

Intru una, sfanta, soborniceasci si apostoleasca Biserica;

Marturisesc un botez spre iertarea pacatelor;

Astept invierea mortilor;

Si viata veacului ce va sa fie. Amin!

Raspunsurile mari

PREOTUL: S5 stim bine! S stim cu frici! S ludm aminte! Sfanta Jertfs
in pace a o aduce.

STRANA: Mila pacii, jertfa laudei.

PREOTUL: Harul Domnului nostru lisus Hristos si dragostea lui
Dumnezeu Tatal si impartasirea Sfantului Duh sa fie cu voi cu toti!

STRANA: Si cu duhul tau!
PREOTUL: Sus sa avem inimile!
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STRANA: Avem citre Domnul!

PREOTUL: S3 multumim Domnului!

STRANA: Cu vrednicie si cu dreptate este a ne inchina Tatilui si Fiului si
Sfantului Duh, Treimea Cea de o fiinta si nedespartita.

PREOTUL: Caintarea de biruinta, cantand, strigdnd, glas inaltand si
graind:

STRANA: Sfént, Sfant, Sfant e Domnul Savaot! Plin este cerul, si

pamantul, de slava Ta. Osana intru cei de sus! Bine este cuvantat Cel ce vine
intru numele Domnului! Osana intru cei de sus!

PREOTUL.: Luati, mancati, acesta este Trupul Meu, care se frange pentru
voi spre iertarea pacatelor!

STRANA: Amin! (lung)

PREOTUL.: Be;i dintru acesta toti, acesta este Sangele Meu, al Legii celei
noi, Care pentru voi si pentru multi se varsa spre iertarea pacatelor!

STRANA: Amin! (lung)

PREOTUL: Ale Tale dintru ale Tale, Tie Iti aducem de toate si pentru
toate.

STRANA: Pe Tine Te liudam, pe Tine bine Te cuvantam, Tie iti
multumim, Doamne, si ne rugam Tie, Dumnezeul nostru.

PREOTUL: Mai ales pentru Preasfanta, curata, prea binecuvantata,
slavita Stapana noastra, de Dumnezeu Nascatoarea si pururea Fecioara Maria.

STRANA canta: Axionul — glasul 1

Cuvine-se cu adevirat si te fericim, Nascatoare de Dumnezeu, cea
pururea fericita si preanevinovata si Maica Dumnezeului nostru. Ceea ce esti
mai cinstita decat Heruvimii si mai slavita fara de asemanare decat Serafimii,
care fara stricaciune, pe Dumnezeu-Cuvantul ai nascut, pe tine, cea cu
adevarat Nascatoare de Dumnezeu, te marim. (...lung)

Ectenia mica si rugaciunea ,,Tatal nostru...“

PREOTUL: Intai pomeneste, Doamne, pe Preasfintitul Parintele nostru
(Numele), episcopul (denumirea eparhiei), pe care il daruieste sfintelor Tale
biserici in pace, intreg, cinstit, sanatos, indelungat in zile, drept invatand
cuvantul adevarului Tau!

STRANA: Pe toti si pe toate!

67




PREOTUL: $i ne da noua, cu o gura si o inima, a slavi si a canta
preacinstitul si de mare cuviinta numele Tau, al Tatalui si al Fiului si al
Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor!

STRANA: Amin!

PREOTUL: $i sa fie milele marelui Dumnezeu gi Méantuitorului nostru
lisus Hristos cu voi cu toti!

STRANA: $i cu duhul tau!

PREOTUL: Pe toti sfintii pomenindu-i, iara si iara, cu pace, Domnului sa
ne rugam!

STRANA raspunde dupd fiecare cerere: Doamne, miluieste!

PREOTUL: Pentru Cinstitele Daruri ce s-au adus si s-au sfintit, Domnului
sa ne rugam!

Ca lubitorul de oameni, Dumnezeul nostru, Cel ce le-a primit pe ele n
sfantul, cel mai presus de ceruri si duhovicescul Sau jertfelnic intru miros de
buna mireasma duhovniceasca, sa ne trimita noua dumnezeiescul har si darul
Sfantului Duh, sa ne rugam!

Pentru ca sa fim izbaviti noi de tot necazul, ménia, primejdia gi nevoia,
Domnului sa ne rugam!

Apdrd, mantuieste, miluieste si ne pdzeste pe noi, Dumnezeule, cu harul
Tau!

STRANA: Doamne, miluieste!

PREOTUL: Ziua toati desavarsita, sfanta, in pace si fara de pacat, de la
Domnul sa cerem!

STRANA raspunde dupa fiecare cerere: Dé, Doamne!

PREOTUL: |nger de pace, credincios indreptator (calauzitor), pazitor al
sufletelor si al trupurilor noastre, de la Domnul sa cerem!

Mila si iertare de padcatele si de greselile noastre, de la Domnul s& cerem!

Cele bune si de folos sufletelor noastre si pace lumii, de la Domnul s&
cerem!

Cealalta vreme a vietii noastre in pace si intru pocdinta a o savarsi, de la
Domnul sa cerem!

Sfarsit crestinesc vietii noastre, fird durere, neinfruntat, in pace si
raspuns bun la infricosatoarea judecata a lui Hristos, sa cerem!

STRANA: Dé, Doamne!
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PREOTUL: Unitatea credintei si impartasirea Sfantului Duh cerand, pe
noi ingine si unii pe altii si toata viata noastra lui Hristos Dumnezeu sa o dam!

STRANA: [ie, Doamne!

PREOTUL: $i ne invredniceste pe noi, Stapane, cu indraznire, fara de
osdnda, sa cutezam a Te chema pe Tine, Dumnezeu-Tatal Cel ceresc, si a zice:

STRANA: [ atal nostru, Care esti in ceruri, sfinfeasca-se numele Tau! Vie
imparatia Ta! Faca-se voia Ta, precum in cer, asa si pe pamant! Painea noastra
cea spre fiinta da-ne-o noua astazi, si ne iarta noua greselile noastre, precum
si noi iertam gresitilor nostri, si nu ne duce pe noi in ispita, ci ne izbaveste de
cel viclean!

PREOTUL: Cs a Ta este Impdratia, si puterea, si slava, a Tatédlui si a
Fiului gsi a Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor.

STRANA: Amin!

PREOTUL: Pace tuturor!

STRANA: Si duhului tiu!

PREOTUL.: Capetele noastre, Domnului sa le plecam!
STRANA: [ie, Doamne!

PREOTUL: Cu harul si cu indurarile si cu iubirea de oameni ale Unuia-
Nascut Fiului Tau, cu Care esti binecuvantat, impreuna cu Preasfantul si bunul
si de viata facatorul Tau Duh, acum si pururea si in vecii vecilor!

STRANA: Amin! (...mai lung)
PREOTUL: S3 ludm aminte! Sfintele, sfintilor!
STRANA: Unul Sfant, unul Domn, lisus Hristos, intru slava lui
Dumnezeu-Tatal. Amin!
Apoi canta: Chinonicul
Léuda;i pe Domnul din ceruri, laudati-L pe El intru cele Tinalte! Aliluia!

urmat, daca se obisnuieste, de una, sau doua pricesne, la alegere.

impartasirea si multumirea
PREOTUL, cu Sfantul Potir, dintre Usile [mpdrétesti, zice: Cu fricd de
Dumnezeu, cu credinta si cu dragoste sa va apropiati!
STRANA: Binecuvantat este Cel ce vine intru numele Domnului!
Dumnezeu este Domnul si s-a aratat noua. (Psalmul 117, 26-27)
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PREOTUL rosteste rugdaciunea: Cred, Doamne, si marturisesc ca Tu esti
cu adevarat Hristos, Fiul lui Dumnezeu Cel viu, Care ai venit in lume sa
mantuiesti pe cei pacatosgi, dintre care cel dintai sunt eu.

De asemenea, cred ca acesta este insusi Preacuratul Tau Trup si acesta
este insusi Scumpul Tau Sange. Deci, ma rog Tie: Miluieste-ma si-mi iarta
pacatele mele cele de voie si cele fara de voie, cele savargite cu cuvantul, cu
fapta sau cu gandul, cele cu stiinta si cu nestiinta! Si ma invredniceste, fara de
osdnda, sa ma impartasesc cu Preacuratele Tale Taine, spre iertarea pacatelor
si spre viata de veci! Amin!

Cinei Tale celei de taina astazi, Fiul lui Dumnezeu, partas ma primeste,
cd nu voi spune vrdjmasilor Tdi Taina Ta, nici sdrutare iti voi da ca luda, ci, ca
talharul, marturisindu-ma, strig Tie: Pomenegste-ma, Doamne, intru imparatia
Tal

Nu spre judecata sau spre osanda sa-mi fie mie impartasirea cu Sfintele
Tale Taine, Doamne, ci spre tamaduirea sufletului si a trupului. Amin!

Se impartaseste robul lui Dumnezeu (Numele) cu Cinstitul Trup si Sfantul
Sédnge al Domnului si Dumnezeului si Mantuitorului nostru lisus Hristos, spre
iertarea pacatelor gi spre viata de veci. Amin!

In_acest timp STRANA canta: Trupul lui Hristos primiti si din izvorul cel
fara de moarte gustati! Aliluia! Aliluia! Aliluia!,

sau pe glasul 6: Cinei Tale celei de taina, astazi, Fiul lui Dumnezeu, partas
ma primeste, ca nu voi spune taina Ta vrajmasilor T&i, nici sarutare iti voi da,
ca luda, ci ca talharul, marturisindu-ma, strig Tie: ,,Pomeneste-ma, Doamne,
intru imparatia Ta!“. Aliluia! Aliluia! Aliluia!

PREOTUL.: Méntuiegte, Dumnezeule, poporul Tau si binecuvinteaza
mostenirea Ta! (Psalmul 27, 12)

STRANA: Am vizut Lumina cea adevarata, am primit Duhul cel ceresc;
am aflat credinta cea adevarata, nedespartitei Treimi inchinandu-ne, ca
Aceasta ne-a mantuit pe noi.

PREOTUL: T otdeauna, acum si pururea si in vecii vecilor!

STRANA: Amin! Sa se umple gurile noastre de lauda Ta, Doamne, ca sa
laudam slava Ta, ca ne-ai invrednicit pe noi a ne impartasi cu Sfintele, cele
fara de moarte, preacinstitele si de viata fiacatoarele Tale Taine. intareste-ne
pe noi intru sfinfenia Ta! Toata ziua sa ne invatam dreptatea Ta! Aliluia!
Aliluia! Aliluia!
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PREOTUL: Drep;‘i! Primind dumnezeiestile, sfintele, preacuratele,
nemuritoarele, cerestile si de viata facatoarele, infricogsatoarele lui Hristos
Taine, cu vrednicie sa multumim Domnului!

STRANA: Doamne, miluieste!

PREOTUL.: Apéré, mantuieste, miluieste si ne pazeste pe noi,
Dumnezeule, cu harul Tau!

STRANA: Doamne, miluieste!

PREOTUL: Ziua toatd desavarsita, sfanta, in pace si fara de pacat
cerand, pe noi ingine si unii pe altii si toata viata noastra lui Hristos
Dumnezeu, sa o dam!

STRANA: Iie, Doamne!

PREOTUL: Cis Tu esti sfintirea noastra si Tie slava inaltam, Tatalui si
Fiului si Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor!

STRANA: Amin!

PREOTUL: Cu pace sa iesim!
STRANA: Tntru numele Domnului!
PREOTUL: Domnului si ne rugam!
STRANA: Doamne, miluieste!

Rugaciunea Amvonului

PREOTUL: Cel ce binecuvintezi pe cei ce Te binecuvinteaza, Doamne, si
sfintesti pe cei ce nadajduiesc intru Tine, mantuieste poporul Tau si
binecuvinteaza mostenirea Ta! Plinatatea Bisericii Tale o pazegte; sfinteste-i
pe cei ce iubesc frumusetea casei Tale! Tu, pe acestia ii rasplateste,
preamarindu-i cu dumnezeiasca Ta putere si nu ne parasi pe noi, cei ce
nadajduim intru Tine! Pace lumii Tale daruieste, Bisericilor Tale, preotilor,
conducatorilor tarii noastre si intregului Tau popor! Ca toata darea cea buna,
si tot darul desavarsit, de sus este, pogordndu-se de la Tine, Parintele
luminilor, gi Tie slava si multumire si inchinaciune inaltam, Tatalui si Fiului si
Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor!

STRANA: Amin! Fie numele Domnului binecuvantat, de acum si pana in
veac! (de trei ori)

PREOTUL: Domnului si ne rugam!
STRANA: Doamne, miluieste!
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PREOTUL: Binecuvantarea Domnului si fie peste voi, cu al Sau har si cu
a Sa iubire de oameni, totdeauna, acum si pururea si in vecii vecilor!

STRANA: Amin!

PREOTUL: Siavi Tie, Hristoase Dumnezeule, nadejdea noastra, slava
Tie!

STRANA: Slavi Tatalui si Fiului si Sfantului Duh! $i acum si pururea si in
vecii vecilor. Amin! Doamne, miluieste! (de trei ori) Parinte, binecuvinteaza!

PREOTUL: Cel ce a inviat din morti, Hristos, Adevaratul Dumnezeul

nostru, pentru rugaciunile Preacuratei Sale Maici, ale Sfintilor, slavitilor i
intru tot laudatilor Apostoli, ale Sfantului (Numele Sfantului al carui hram 1l
poarta biserica), ocrotitorul nostru, ale celui intre Sfinti Parintelui nostru loan
Gura de Aur, arhiepiscopul Constantinopolului, a carui Dumnezeiasca
Liturghie am savarsit, ale Sfintilor Mucenici din Constantinopol si ale celor
impreuna cu déangii, a caror pomenire o savarsim, ale Sfintilor si Dreptilor
dumnezeiesti Parinti loachim si Ana si pentru ale tuturor Sfintilor, sa ne
miluiasca si sa ne mantuiasca pe noi, ca un bun si de oameni iubitor!

STRANA: Amin!

PREOTUL: Pentru rugaciunile Sfintilor Parintilor nogtri, Doamne lisuse
Hristoase, Dumnezeul nostru, miluieste-ne pe noi!

STRANA: Amin! (lung)
PREOTUL rosteste cuvantul de invatatura.
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