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VECERNIA din 22/23 februarie 2026

Duminica seara: Sfantul Sfintit Mucenic Policarp, episcopul
) Smirnei; Sfanta Cuvioasa Gorgonia
(Inceputul Postului Sfintelor Pasti. Zi aliturgica. Canonul Mare)

* dupé Mineiul pe luna februarie, editia 2014 si Triodul, editia 2010
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PREOTUL: Blinecuvantat este Dumnezeul nostru, totdeauna, acum si
pururea si in vecii vecilor!

STRANA: Amin! Slava Tie, Dumnezeul nostru, slava Tie!

|mpérate ceresc, Mangaietorule, Duhul adevarului, Care pretutindeni esti
si toate le plinesti, Vistierul bunatatilor si Datatorule de viata, vino si Te
salasluieste intru noi, si ne curateste pe noi de toata intinaciunea si
mantuieste, Bunule, sufletele noastre!

Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fara de moarte, miluieste-ne pe
noi! (de trei ori, inchindndu-ne de fiecare data)

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh.
-Si acum gi pururea gi in vecii vecilor. Amin.

Preasfanta Treime, miluieste-ne pe noi! Doamne, curateste pacatele
noastre! Stapane, iarta faradelegile noastre! Sfinte, cerceteaza si vindeca
neputintele noastre, pentru numele Tau!

Doamne, miluieste! (de trei ori)
Slavé Tatélui si Fiului si Sfantului Duh!
$i acum si pururea si in vecii vecilor. Amin!

T atal nostru, Care esti in ceruri, sfinfeasca-se numele Tau! Vie imparatia
Ta! Faca-se voia Ta, precum in cer, asa si pe pamant! Painea noastra cea spre
fiinta da-ne-o noua astazi, si ne iarta noua greselile noastre, precum si noi
iertam gresitilor nostri, si nu ne duce pe noi in ispita, ci ne izbaveste de cel
viclean!

PREOTUL: Ci a Ta este Impdratia si puterea si slava, a Tatalui si a Fiului
si a Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor.

STRANA: Amin! Doamne, miluieste! (de 12 ori)
Slavé Tatélui si Fiului si Sfantului Duh!
-,Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin!
Veni;i sa ne inchinam imparatului nostru Dumnezeu!

Veniti sa ne inchinamsi sa cadem la Hristos, imparatul nostru
Dumnezeu!

Veni;i sd ne fnchinam si sa ciddem la insusi Hristos, imparatul si
Dumnezeul nostru! inchinandu-ne de fiecare data)

Si citeste rar, cu glas lin si dulce:
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Psalmul 103
1. Binecuvinteaza, suflete al meu, pe Domnul! Doamne Dumnezeul meu,
maritu-Te-ai foarte!
2. In stralucire si in mare podoaba Te-ai imbracat, Cel ce Te imbraci cu
lumina ca si cu o haina.

3. Cel ce intinzi cerul ca un cort; Cel ce acoperi cu ape cele mai de
deasupra ale lui;

4. Cel ce pui norii suirea Ta, Cel ce umbli peste aripile vanturilor;

5. Cel ce faci pe ingerii Tai duhuri si pe slugile Tale para de foc.

6. Cel ce ai intemeiat pamantul pe temeliile lui si nu se va clatina in
veacul veacului.

7. Adancul ca o haina este imbracamintea Lui; peste munti vor sta ape.

8. De certarea Ta vor fugi, de glasul tunetului Tau se vor infricosa.

9. Se suie munti si se coboara vai, in locul in care le-ai Intemeiat pe ele.

10. Hotar ai pus, pe care nu-l vor trece si nici nu se vor intoarce si
acopere pamantul.

11. Cel ce trimiti izvoare in vai, prin mijlocul muntilor vor trece ape.

12. Adapa-se-vor toate fiarele campului, asinii salbatici setea isi vor
potoli.

13. Peste acelea pasarile cerului vor locui; din mijlocul stancilor vor da
glas.

14. Cel ce adapi muntii din cele mai de deasupra ale Tale, din rodul
lucrurilor Tale se va satura pamantul.

15. Cel ce rasari iarba dobitoacelor si verdeata spre trebuinta oamenilor;
16. Ca sa scoata paine din pamant; si vinul veseleste inima omului;

17. Ca sa veseleasca fata cu untdelemn, si painea inima omului o
intareste.

18. Satura-se-vor copacii cAmpului, cedrii Libanului pe care i-ai sadit;
acolo pasarile isi vor face cuib.

19. Locasul cocostarcului in chiparosi. Muntii cei inalti, adapost cerbilor,
stancile, scapare iepurilor.

20. Facut-ai luna spre vremi, soarele si-a cunoscut apusul sau.
21. Pus-ai intuneric si s-a facut noapte, cand vor iesi toate fiarele padurii.




22. Puii leilor mugesc ca sa apuce si sa ceara de la Dumnezeu mancarea
lor.

23. Rasarit-a soarele si s-au adunat si in culcusurile lor se vor culca.
24. lesi-va omul la lucrul sau si la lucrarea sa pana seara.

25. Cat s-au marit lucrurile Tale, Doamne, toate cu intelepciune le-ai
facut! Umplutu-s-a pamantul de zidirea Ta.

26. Marea aceasta este mare si larga; acolo se gasesc taratoare céarora
nu este numar, vietati mici si mari;

27. Acolo corabiile umbla; balaurul acesta pe care l-ai zidit, ca sa se
joace in ea.

28. Toate catre Tine asteapta ca si le dai lor hrana la buna vreme.

29. Dandu-le Tu lor, vor aduna; deschizand Tu mana Ta, toate se vor
umple de bunatati.

30. Dar intorcandu-Ti Tu fata Ta, se vor tulbura; lua-vei duhul lor si se
vor sfarsi si in farana se vor intoarce.

31. Trimite-vei duhul Tau si se vor zidi si vei innoi fata pamantului.

32. Fie slava Domnului in veac! Veseli-se-va Domnul de lucrurile Sale.

33. Cel ce cauta spre pamant si-l face pe el de se cutremura; Cel ce Se
atinge de munti si fumega.

34. Canta-voi Domnului in viata mea, canta-voi Dumnezeului meu cat voi
fi.

35. Placute sa-l fie Lui cuvintele mele, iar eu ma voi veseli de Domnul.

36. Piara pacatosii de pe pamant si cei fiara de lege, ca sd nu mai fie!
Binecuvinteaza, suflete al meu, pe Domnul!

Soarele si-a cunoscut apusul siu. Pus-ai intuneric si s-a facut noapte.
Cat s-au marit lucrurile Tale, Doamne, toate cu intelepciune le-ai facut!

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh! Si acum si pururea si in vecii
vecilor. Amin!

Aliluia! Aliluia! Aliluia! Slava Tie, Dumnezeule!

Aliluia! Aliluia! Aliluia! Slava Tie, Dumnezeule!

Aliluia! Aliluia! Aliluia! Slava Tie, Dumnezeul nostru, slava Tie!

Ectenia mare
PREOTUL: Cu pace, Domnului sa ne rugam!

STRANA raspunde dupa fiecare cerere: Doamne, miluieste!
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PREOTUL: Pentru pacea de sus si pentru mantuirea sufletelor noastre,
Domnului sa ne rugam!

Pentru pacea a toata lumea, pentru buna stare a sfintelor lui Dumnezeu
Biserici si pentru unirea tuturor, Domnului sa ne rugam!

Pentru sfanta biserica aceasta si pentru cei ce cu credintd, cu evlavie si
cu frica de Dumnezeu intra in ea, Domnului sa ne rugam!

Pentru Preasfintitul Périntele nostru (Numele), episcopul (denumirea
eparhiei), pentru cinstita preotime si cea intru Hristos diaconime, pentru tot
clerul si poporul, Domnului sa ne rugam!

Pentru binecredinciosul popor roman de pretutindeni, pentru
conducatorii tarii noastre, pentru mai marii oraselor si ai satelor si pentru
iubitoarea de Hristos armata, Domnului sa ne rugam!

Pentru sfant locasul acesta, tara aceasta si pentru toate orasele si satele
si pentru cei ce cu credinta locuiesc in ele, Domnului sa ne rugam!

Pentru buna intocmire a vazduhului, pentru imbelsugarea roadelor
pamantului si pentru vremuri pasnice, Domnului sa ne rugam!

Pentru cei ce caldtoresc pe uscat, pe ape si prin aer, pentru cei bolnavi,
pentru cei ce se ostenesc, pentru cei robiti si pentru mantuirea lor, Domnului
sa ne rugam!

(Aici se pot pune cereri pentru diferite trebuinte, care sunt tiparite la sfarsitul
Liturghierului)

Pentru ca sa fim izbaviti noi, de tot necazul, ménia, primejdia si nevoia,
Domnului sa ne rugam!

Apdrd, mantuieste, miluieste si ne pazeste pe noi, Dumnezeule, cu harul
Tau!

STRANA: Doamne, miluieste!

PREOTUL: Pe Preasfanta, curata, preabinecuvéntata, slavita Stapana

noastra, de Dumnezeu Nascatoarea si pururea Fecioara Maria, cu toti Sfintii sa
0 pomenim!

STRANA: Preasfanta Nascitoare de Dumnezeu, miluieste-ne pe noi!

PREOTUL: Pe noi ingine si unii pe altii si toata viata noastra lui Hristos
Dumnezeu sa o dam!

STRANA: Tie, Doamne!

PREOTUL: C3 Tie se cuvine toata slava, cinstea si inchinaciunea, Tatalui
si Fiului gi Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor!
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STRANA: Amin!

Psalmul 140
Stihurile urmatoare se canta pe glasul 4:

1. Doamne, strigat-am catre Tine, auzi-ma! Auzi-ma, Doamne!

Doamne, strigat-am cétre Tine, auzi-m&! la aminte la glasul rugdaciunii
mele, cand strig catre Tine! Auzi-ma, Doamne!

2. Sd se indrepteze rugdciunea mea, ca tamdia inaintea Ta! Ridicarea
mainilor mele - jertfa de seara! Auzi-ma, Doamne!

Stihurile urmatoare se citesc, sau se canta pe acelasi glas:

3. Pune, Doamne, straja gurii mele si usa de ingradire imprejurul buzelor
mele!

4. S& nu abati inima mea spre cuvinte de viclesug, ca sa-mi
dezvinovatesc pacatele mele! lar cu oamenii cei ce fac faradelege nu ma voi
insoti cu alesii lor.

5. Certa-md-va dreptul cu mild si ma va mustra, iar untdelemnul
pacatosgilor sa nu unga capul meu; ca inca si rugaciunea mea este impotriva
vrerilor lor.

6. Prabuseascd-se de pe stincd judecdtorii lor! Auzi-se-vor graiurile
mele, ca s-au indulcit,

7. Ca o brazda de pamént s-au rupt pe paméant, risipitu-s-au oasele lor
langa iad.

8. Céaci catre Tine, Doamne, Doamne, ochii mei, spre Tine am naddjduit,
sa nu iei sufletul meu!

9. Pazeste-ma de cursa care mi-au pus mie si de smintelile celor ce fac
faradelege!

10. Cadea-vor in mreaja lor pacatosii, ferit sunt eu pand ce voi trece.

Psalmul 141
1. Cu glasul meu catre Domnul am strigat, cu glasul meu catre Domnul
m-am rugat.
2. \Varsa-voi inaintea Lui rugaciunea mea, necazul meu inaintea Lui voi
spune.

3. Cand lipsea dintru mine duhul meu, Tu ai cunoscut cdrdrile mele. in
calea aceasta in care am umblat, ascuns-au cursa mie.




4. LLuat-am seama de-a dreapta si am privit, si nu era cine sd ma
cunoasca. Pierit-a fuga de la mine si nu este cel ce cauta sufletul meu.

5. Strigat-am cdtre Tine, Doamne, si am zis: Tu esti nadejdea mea, Tu
esti partea mea in pamantul celor vii!

6. la aminte la rugdciunea mea, cd m-am smerit foarte! Izbdveste-ma de
cei ce ma prigonesc, ca s-au intarit mai mult decat mine!

Si indata se canta:

Stihirile pe 10
Stihirile de umilinta din Octoih / Triod - glasul 4

Scoate din temnita sufletul meu, ca sa marturiseasca numelui Tau'
(Psalmul 141, 7)

A§ vrea sa sterg, Doamne, zapisul greselilor mele cu lacrimile si sa-{i fiu
placut in cealalta vreme a vietii mele prin pocainta; dar vrajmasul ma
amageste si se lupta cu sufletul meu. Doamne mai inainte de sfarsit, pana ce
nu pier, mantuieste-ma!

Pe mine ma asteapta dreptii, pana ce-mi vei rasplati mie. (Psalmul 141, 7)

Cine, inviforandu-se si alergand la limanul acesta, nu se va mantui? Sau
cine, imbolnavindu-se si nazuind la aceasta casa de tamaduire, nu se va
vindeca? Ziditorule al tuturor si tamaduitorule al bolnavilor, Doamne, mai
inainte de sfarsit, pana ce nu pier, mantuieste-mal

Dintru adancuri am strigat catre Tine: Doamne, Doamne, auzi glasul
meu! (Psalmul 129, 1)

Spalé-mé cu lacrimile mele, Mantuitorule, ca m-am intinat cu multe
pacate. Pentru aceasta si cad inaintea Ta: Gresit-am, Dumnezeule, miluieste-
ma!

Fie urechile Tale cu luare-aminte Ia glasul rugaciunii mele! (Psalmul 129,
2)

Oaie sunt a turmei Tale celei cuvantatoare si alerg la Tine, Pastorul cel
bun; cauta-ma pe mine cel ratacit, Dumnezeule, si ma miluiegte!

Stihirile Triodului — glasul 2
i Alcatuire a lui losif
Podobie: Inger mai inainte de zamislirea Ta...

De te vei uita Ia faradelegi, Doamne, Doamne, cine va suferi? Ca la Tine
este milostivirea. (Psalmul 129, 3-4)




Cu infranare sa ne sarguim toti a smeri trupul, trecand dumnezeiasca
masura a postului celui fara de prihana; $i cu rugaciuni si cu lacrimi sa
cautam pe Domnul, Cel ce ne mantuieste pe noi, si uitare rautatii desavarsit sa
facem, strigand: Gresit-am Tie, mantuieste-ne ca odinioara pe niniviteni,
Hristoase imparate si ne fa partasi imparatiei ceresti, mult-indurate!

Pentru numele Tiu Te-am asteptat, Doamne; asteptat-a sufletul meu
spre cuvantul Tau, nadajduit-a sufletul meu in Domnul. (Psalmul 129, 5-6)

Ma deznadajduiesc, aducandu-mi aminte de lucrarile mele, Doamne, cele
vrednice de toata pedeapsa; ca iata neuitandu-ma la cinstitele Tale porunci,
Mantuitorule, rau mi-am cheltuit viata mea. Pentru aceasta, curatindu-ma cu
ploile pocaintei, Te rog, lumineaza-ma prin post si prin rugaciuni, ca un
indurat, si nu Te scarbi de mine, Facatorule de bine al tuturor si Preabunule!

Din straja diminetii pana in noapte, din straja diminetii, sa nadajduiasca
Israel spre Domnul! (Psalmul 129, 6)

Alta Stihira a Triodului, a lui Teodor Studitul — glasul 2
Podobie: Dor dupa bunatatile cele mai presus de minte...

\V/remea Postului si o incepem cu bucurie, supunadndu-ne pe noi
nevointelor celor duhovnicesti. Sa ne lamurim sufletul, sa ne curatim trupul.
Sa postim, precum de bucate, asa si de toata patima, desfatdandu-ne cu
virtutile Duhului. intru care petrecand cu dragoste, sa ne invrednicim toti a
vedea preacinstita Patimirea Ilui Hristos Dumnezeu, si Sfintele Pasti,
duhovniceste bucurandu-ne.

Stihirile Sfantului Sfintit Mucenic Policarp, din Minei — glasul 2
Podobie: Cand de pe lemn...

C4 Ia bomnul este mila, si multa mantuire la El si El va izbavi pe Israel
din toate faradelegile lui. (Psalmul 129, 7-8)

Cand a cazut in pamant roada Fecioarei si samanta cea incepatoare de
viata, atunci te-a odraslit pe tine spic cu multa roada, ca sa hranesti pe
credinciosi cu cuvintele si cu dogmele dreptei credinte si ale patimirii,
sfinfindu-i pe dansii cu sangele cel dumnezeiesc si curatindu-i cu mirul
preotiei, slavite Policarp.

La“uda;‘i pe Domnul toate neamurile, laudati-L pe E| toate popoarele!
(Psalmul 116, 1)

Apus-ai din lume catre Dumnezeu, strilucind de razele muceniciei tale.
Incetat-ai a mai dori ceva, ca unul ce ai ajuns la dorirea cea desavarsita,
Cuvioase, si te-ai umplut de fericita stralucire. De care roaga-te acum sa se
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impartaseasca toti cei ce praznuiesc cu credinta preasfanta pomenirea ta,
fericite Policarp!

C4 s-a intarit mila Lui peste noi si adevarul Domnului raméane in veac.
(Psalmul 116, 2)

Cand s-a inaltat, rastignita pe lemnul Crucii, Via cea adevarata, atunci
te-a intins pe tine, vita cu mult rod, taiata cu secera cinstitei mucenicii si
calcata in teascurile chinurilor; al carei pahar de veselie amestecandu-l cu
credinta, Parinte, marim cinstitele tale lupte.

Slavi Tatélui si Fiului si Sfantului Duh!

Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin!

A Nascatoarei de Dumnezeu, din Minei - glasul 2
Podobie: Cand de pe lemn...

Bucuria tuturor scarbitilor si aparatoarea celor napastuiti, hrana
saracilor si strainilor mangaiere; celor inviforati liman, bolnavilor cercetare,
celor obositi acoperamant si sprijin si toiag orbilor, tu esti Preacurata, Maica
Dumnezeului celui preainalt.

A Crucii, a Nascatoarei de Dumnezeu, din Minei - glasul 2
Podobie: Cand de pe lemn...

\/azand Preacurata pe Facatorul a toata lumea pe Cruce inaltat, indurand
multe ocari, suspina, zicand: Prealaudate Doamne, Fiul si Dumnezeul meu,
pentru ce, vrand sa cinstesti zidirea Ta, Stapane, suferi necinste cu trupul?
Slava milostivirii Tale celei mari si pogorarii Tale, lubitorule de oameni!

PREOTUL, Vohod cu céadelnita si rosteste: |n;‘elepciune! Drepti!

STRANA canta: Lumini lina a sfintei slave a Tatalui ceresc, Celui fara de
moarte, a Sfantului, Fericitului, lisuse Hristoase! Venind la apusul soarelui,
vazand lumina cea de seara, laudam pe Tatal, pe Fiul si pe Sfantul Duh,
Dumnezeu! Vrednic esti in toata vremea a fi laudat de glasuri cuvioase, Fiul lui
Dumnezeu, Cel ce dai viata! Pentru aceasta, lumea Te slaveste.

PREOTUL: S4& luam aminte! Pace tuturor!
STRANA: Si duhului tiu!

PREOTUL, Vohod cu cadelnita si rosteste: |n;e|epciune! Sa luam aminte!

STRANA canta: Prochimenul mare - glasul 8




S3 nu intorci fata Ta de la sluga Ta; cand ma necajesc, degrab ma auzi!
la aminte spre sufletul meu, si-l mantuieste pe el! (Psalmul 68, 20-21)

stih: Méantuirea Ta, Dumnezeule, sd ma sprijineasca! (Psalmul 68, 33)

S4 nu intorci fata Ta de la sluga Ta; cand ma necajesc, degrab ma auzi!
la aminte spre sufletul meu, si-l mantuieste pe el!

Stih: S& vadd saracii si sa se veseleasca' (Psalmul 68, 36)

S4 nu intorci fata Ta de la sluga Ta; cand ma necajesc, degrab ma auzi!
la aminte spre sufletul meu, si-l mantuieste pe el!

Stih: Céutagi pe Dumnezeu si viu va fi sufletul vostru! (Psalmul 68, 36)

S3 nu intorci fata Ta de la sluga Ta; cand ma necajesc, degrab ma auzi!
la aminte spre sufletul meu, si-l mantuieste pe el!

S3 nu intorci fata Ta de la sluga Ta; cand ma necajesc, degrab ma auzi!
la aminte spre sufletul meu, si-l mantuieste pe el!

Apoi citeste: Rugaciunea (cu trei metanii mari)

|nvrednice§te-ne, Doamne, in seara aceasta fara de pacat sa ne pazim
noi!

Binecuvantat esti, Doamne, Dumnezeul parintilor nostri, si laudat si
preaslavit este numele Tau in veci! Amin!

Fie, Doamne, mila Ta spre noi, precum am nadajduit intru Tine!

Binecuvantat esti, Doamne, invata-ne pe noi indreptarile Tale!

Binecuvantat esti, Stapane, intelepteste-ne pe noi cu indreptarile Tale!

Binecuvantat esti, Sfinte, lumineaza-ne pe noi cu indreptarile Tale!

Doamne, mila Ta este n veac, lucrurile mainilor Tale nu le trece cu
vedereal!

Tie se cuvine lauda, Tie se cuvine cantare, Tie slava se cuvine: Tatalui si
Fiului si Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor! Amin!

Notd: in Anuarul Liturgic _si_Tipiconal se mentioneazd réanduiala:
,Prochimenul mare, glas 8 ..., apoi fnvredice§te-ne, Doamne..., cu trei metanii mari
si Ectenia cererilor, din fata usilor imparatesti, dupa care Stihoavna, iar in Triod:
Prochimenul mare, invredniceste-ne, Doamne..., trei metanii mari si_ecteniile, ceea
ce inseamna ambele ectenii, atat cea intreita cat si a cererilor. Ramane, asadar, la
latitudinea celui mai mare dacéa va rosti ambele ectenii, sau numai pe cea a cererilor
Si plecarii capetelor.

Ectenia intreita (a cererii staruitoare)
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PREOTUL: Si zicem toti, din tot sufletul si din tot cugetul nostru sa
zicem!

STRANA: Doamne, miluieste!

PREOTUL: Doamne, Atotstapanitorule, Dumnezeul parintilor nostri,
rugamu-ne Tie, auzi-ne gi ne miluieste!

STRANA: Doamne, miluieste!

PREOTUL: MiIuiegte—ne pe noi, Dumnezeule, dupa mare mila Ta, rugamu-
ne Tie, auzi-ne gi ne miluiegte!

STRANA raspunde dupd fiecare cerere: Doamne, miluieste! (de trei ori)

PREOTUL: lncé ne rugam pentru Preasfintitul Parintele nostru (Numele),
episcopul (denumirea eparhiei), pentru sanatatea si mantuirea lui.

lncd ne rugdm pentru binecredinciosul popor roman de pretutindeni,
pentru conducatorii tarii noastre, pentru mai marii oragelor si ai satelor si
pentru iubitoarea de Hristos armata, pentru sanatatea si mantuirea lor.

Inca ne rugam pentru fratii nogtri: preoti, ieromonahi, ierodiaconi,
diaconi, monahi si monahii si pentru toti cei intru Hristos frati ai nostri.

Incd ne rugam pentru fericitii si pururea pomenitii ctitori ai acestei sfinte
biserici si pentru toti cei mai inainte adormiti parinti si frati ai nostri
dreptslavitori crestini, care odihnesc aici si pretutindeni.

Incd ne rugdm pentru mila, viata, pacea, sdndtatea, méantuirea,
cercetarea, lasarea si iertarea pacatelor robilor lui Dumnezeu enoriasi, ctitori
si binefacatori ai acestui sfant locas.

Incd ne rugdm pentru cei ce aduc daruri si fac bine in sfinta si intru tot
cinstita biserica aceasta, pentru cei ce se ostenesc, pentru cei ce canta si
pentru poporul ce sta inainte si agteapta de la Tine mare si bogata mila.

STRANA: Doamne, miluieste! (de trei ori)

PREOTUL: Ci milostiv si iubitor de oameni Dumnezeu esti si Tie slava
inaltam, Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor!

STRANA: Amin!

Ectenia cererilor si plecarea capetelor
PREOTUL: Sj plinim rugaciunea noastra cea de seara Domnului!
STRANA: Doamne, miluieste!
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PREOTUL:Apa”ré, mantuieste, miluieste si ne pazeste pe noi,
Dumnezeule, cu harul Tau!

STRANA: Doamne, miluieste!

PREOTUL: Seara toati desavarsita, sfanta, in pace si fara de pacat, de la
Domnul sa cerem!

STRANA raspunde dupa fiecare cerere: D, Doamne!

PREOTUL: |nger de pace, credincios indreptator, pazitor al sufletelor si al
trupurilor noastre, de la Domnul sa cerem!

Mila si iertare de pacatele si de greselile noastre, de la Domnul sd cerem!

Cele bune si de folos sufletelor noastre si pace lumii, de la Domnul s&
cerem!

Cealalta vreme a vietii noastre in pace si intru pocdintd a o sdvarsi, de Ia
Domnul sa cerem!

Sfarsit crestinesc vietii noastre, fird durere, neinfruntat, in pace si
raspuns bun la infricosatoarea judecata a lui Hristos, sa cerem!

STRANA: Dé, Doamne!

PREOTUL: Pe Preasfanta, curata, preabinecuvéantata, slavita Stapéana
noastra, de Dumnezeu Nascatoarea si pururea Fecioara Maria, cu toti Sfintii sa
0 pomenim!

STRANA: Preasfanti Niscitoare de Dumnezeu, miluieste-ne pe noi!

PREOTUL: Pe noi ingine si unii pe altii si toata viata noastra lui Hristos
Dumnezeu sa o dam!

STRANA: Tie, Doamne!

PREOTUL: C3 bun si iubitor de oameni Dumnezeu esti si Tie slava
inaltam, Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor!

STRANA: Amin!

PREOTUL: Pace tuturor!

STRANA: Si duhului tau!

PREOTUL: Capetele noastre Domnului sa le plecam!
STRANA: Iie, Doamne!

Rugaciunea plecarii capetelor
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PREOTUL rosteste, in taind: Doamne, Dumnezeul nostru, Cel ce ai plecat
cerurile si Te-ai pogorat pentru mantuirea neamului omenesc, cauta spre robii
Tai si spre mostenirea Ta! Ca Tie, Judecatorului celui infricosator si iubitor de
oameni, si-au plecat capetele gi si-au supus grumajii robii Tai, nu de la oameni
asteptand ajutorul, ci nadajduind in mila Ta si dorind dupa mantuirea Ta. Pe
acegtia pazeste-i in toata vremea, si in seara de acum gi in noaptea ce vine, de
tot vrajmasul si de toata lucrarea cea potrivnica a diavolului, de cugete
desarte si de relele aduceri aminte!

Dupd care, cu voce tare, rosteste Ecfonisul: Fie stapénirea Imparatiei Tale
binecuvéantata si preaslavita, a Tatalui si a Fiului si a Sfantului Duh, acum si
pururea si in vecii vecilor!

STRANA: Amin!

La Stihoavna, Samoglasnica zilei din Triod — glasul 4

Stralucit-a harul Tau, Doamne, stralucit-a luminarea sufletelor noastre.
lata vreme bine primita, iata vremea pocaintei! Sa lepadam lucrurile
intunericului si sa ne imbracam cu armele luminii! Ca trecand noianul cel mare
al Postului, sa ajungem la invierea cea de a treia zi a Domnului si Mantuitorului
nostru lisus Hristos, Cel ce mantuieste sufletele noastre.

Stih: Catre Tine, Cel ce locuiesti in cer, am ridicat ochii mei. lata, precum
sunt ochii robilor la mainile stapanilor lor, precum sunt ochii slujnicei la
mainile stapanei sale, asa sunt ochii nostri catre Domnul Dumnezeul nostru,
pana ce Se va milostivi spre noi. (Psalmul 122, 1-2)

Stralucit-a harul Tau, Doamne, stralucit-a luminarea sufletelor noastre.
lata vreme bine primita, iata vremea pocaintei! Sa lepadam lucrurile
intunericului si sa ne imbracam cu armele luminii! Ca trecand noianul cel mare
al Postului, sa ajungem la invierea cea de a treia zi a Domnului si Mantuitorului
nostru lisus Hristos, Cel ce mantuieste sufletele noastre.

Stih: |\/|iluie§te-ne pe noi, Doamne, miluieste-ne pe noi, ca prea mult ne-
am saturat de defaimare, ca prea mult s-a saturat sufletul nostru de ocara
celor indestulati si de defaimarea celor mandri. (Psalmul 122, 3-4)

Cel ce esti preaslavit intru pomenirea Sfintilor Tai, Hristoase
Dumnezeule, fiind rugat de dansii, trimite-ne noua mare mila!

Slava Tatilui si Fiului si Sfantului Duh!

Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin!

A Nascatoarei de Dumnezeu din Triod - glasul 4
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Podobie: Ca pe un viteaz...

Cetele ingerilor te slavesc pe tine, Maica lui Dumnezeu. Ca pe
Dumnezeu, Preacurata, L-ai nascut, pe Cel ce este pururea cu Tatal si cu
Duhul si Care a asezat ostile ingeresti din nefiinta cu voia Sa; pe Care roaga-L
sa mantuiasca si sa lumineze sufletele celor ce te lauda pe tine cu dreapta
credinta, Preacurata!

Acum libereazi pe robul Tau, Stapane, dupa cuvantul Tau, in pace! Ca
vazura ochii mei mantuirea Ta, pe care ai gatit-o inaintea fetei tuturor
popoarelor; lumina spre descoperirea neamurilor si slava poporului Tau,
Israel.

Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fara de moarte, miluieste-ne pe
noi! (de trei ori, inchinandu-ne de fiecare data)

Slavi Tatélui si Fiului si Sfantului Duh!
$i acum si pururea si in vecii vecilor. Amin!

Preasfanti Treime, miluieste-ne pe noi! Doamne, curateste pacatele
noastre! Stapane, iarta faradelegile noastre! Sfinte, cerceteaza si vindeca
neputintele noastre, pentru numele Tau!

Doamne, miluieste! (de trei ori)
Slavi Tatilui si Fiului gi Sfantului Duh!
Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin!

T atal nostru, Care esti in ceruri, sfinteasci-se numele Tau! Vie imparatia
Ta! Faca-se voia Ta, precum in cer, asa si pe pamant! Painea noastra cea spre
fiinta da-ne-o noua astazi, si ne iarta noua greselile noastre, precum si noi
iertam gresitilor nostri, si nu ne duce pe noi in ispita, ci ne izbaveste de cel
viclean!

PREOTUL: C3 a Ta este impdratia si puterea si slava, a Tatalui si a Fiului
si a Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor!

STRANA: Amin!

Troparele — glasul 5

Nisciatoare de Dumnezeu Fecioara, bucura-te, ceea ce esti plina de har,
Marie, Domnul este cu tine! Binecuvantata esti tu intre femei si binecuvantat
este rodul pantecelui tau, ca ai nascut pe Mantuitorul sufletelor noastre. (o
metanie)
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Slavi Tatélui si Fiului si Sfantului Duh!

B otezitorule al lui Hristos, pe noi toti ne pomeneste, ca sa ne izbavim de
faradelegile noastre, ca tie s-a dat har a te ruga pentru noi. (o metanie)

,Si acum gi pururea gi in vecii vecilor. Amin!

Ruga;i—vé pentru noi, Sfintilor Apostoli si toti Sfintii, ca sa ne izbavim de
primejdii si de necazuri! Ca pe voi calzi folositori catre Mantuitorul v-am
castigat. (o metanie)

PREOTUL rosteste, fard metanie: Sub milostivirea ta scapam, Nascatoare
de Dumnezeu. Rugaciunile noastre nu le trece cu vederea in nevoi, ci din
primejdii ne izbaveste pe noi, una curata si binecuvantata!

STRANA: Doamne, miluieste! (de 40 de ori)
Slavi Tatilui si Fiului si Sfantului Duh!

-,Si acum si pururea gi in vecii vecilor. Amin!

Ceea ce esti mai cinstita decat Heruvimii si mai slavita fara de
asemanare decat Serafimii, care, fara stricaciune, pe Dumnezeu-Cuvantul ai
nascut, pe tine, cea cu adevarat Nascatoare de Dumnezeu, te marim.

Intru numele Domnului binecuvinteaza, Parinte!

PREOTUL: Cel ce este binecuvantat, Hristos, Dumnezeul nostru,
totdeauna, acum si pururea si in vecii vecilor! (si se inchide dvera)

STRANA: Amin! |mpérate ceresc, pe credinciosul nostru popor
ocroteste-l, credinta o intareste, pe cei rai ii imblanzeste, lumea o impaca,
sfant locasul acesta bine-l pazeste, pe cei mai inainte raposati, parintii si fratii
nostri, in locasurile dreptilor ii agsaza si pe noi intru marturisire si pocainta ne
primeste, ca un bun si de oameni iubitor.

Rugaciunea Sfantului Cuvios Efrem Sirul
PREOTUL: Doamne si Stapanul vietii mele, duhul trandaviei, al grijii de
multe, al iubirii de stapanire si al grairii in desert nu mi-l da mie! (o metanie
mare)

lar duhul curatiei, al gandului smerit, al rabdarii si al dragostei,
daruiegte-I mie, robului Tau! (o metanie mare)
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Asa Doamne, impdrate, ddruieste-mi ca sd-mi vad greselile mele si sd nu
osandesc pe fratele meu, ca binecuvéantat esti in vecii vecilor! Amin! (o metanie
mare)

Dumnezeule, milostiv fii mie, pdcdtosului! (o inchindciune)
Dumnezeule, curidteste-ma pe mine, pacatosul' (o inchindciune)
Cel ce m-ai zidit, Dumnezeule, mantuieste-ma' (o inchindciune)
Fard de numar am gresit, Doamne, iartd-ma! (o inchinéciune)

Dumnezeule, milostiv fii mie, pacatosului! (o inchindciune)
Dumnezeule, curidteste-ma pe mine, pacatosul! (o inchindciune)
Cel ce m-ai zidit, Dumnezeule, maéntuieste-ma! (o inchinaciune)
Fard de numar am gresit, Doamne, iartd-ma! (o inchinéciune)

Dumnezeule, milostiv fii mie, pdcatosului! (o inchindciune)
Dumnezeule, curidteste-ma pe mine, pacatosul! (o inchindciune)
Cel ce m-ai zidit, Dumnezeule, méntuieste-ma! (o inchinaciune)
Fard de numar am gresit, Doamne, iartd-ma! (o inchinéciune)

Doamne si Stapanul vietii mele, duhul trandaviei, al grijii de multe, al
iubirii de stapanire si al grairii in desert nu mi-l da mie! (o inchinaciune)

lar duhul curatiei, al gandului smerit, al rabdarii si al dragostei,
daruieste-1 mie, robului Tau! (o inchinaciune)

Asa Doamne, impdrate, daruieste-mi ca sd-mi vad greselile mele si sd nu
osandesc pe fratele meu, ca binecuvantat esti in vecii vecilor! (o inchinaciune)

STRANA: Amin!

Otpustul

PREOTUL: Domnului sa ne rugam!
STRANA: Doamne, miluieste!

PREOTUL: Siavi Tie, Hristoase Dumnezeule, nadejdea noastra, slava
Tie!

STRANA: Slava Tatilui si Fiului si Sfantului Duh! $i acum si pururea si
in vecii vecilor. Amin! Doamne, miluieste! (de trei ori) Parinte, binecuvinteaza!

PREOTUL: Hristos, Adevératul Dumnezeul nostru, pentru rugaciunile

Preacuratei Sale Maici, ale Sfintilor, slavitilor si intru tot laudatilor Apostoli, cu
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folosintele cinstitelor, cerestilor, netrupestilor Puteri, ale Sfantului (Numele
Sfantului al carui hram il poarta biserica), ocrotitorul nostru, ale Sfantul Sfintit
Mucenic Policarp, episcopul Smirnei, ale Sfintei Cuvioase Gorgonia si ale
celor impreuna cu déansii, a caror pomenire o savarsim, sfintilor, dreptilor si
dumnezeiestilor Parinti loachim si Ana si pentru ale tuturor Sfintilor, sa ne
miluiasca si sa ne mantuiasca pe noi, ca un bun si de oameni iubitor!

STRANA: Amin!
PREOTUL: Pentru rugaciunile Sfintilor Parintilor nostri, Doamne lisuse
Hristoase, Dumnezeul nostru, miluieste-ne si ne mantuieste pe noi!

STRANA: Amin! (lung si melodios)

Aparatoare Doamna

Apérétoare Doamna, pentru biruinta multumire, izbavindu-ne din nevoi,
aducem tie, Nascatoare de Dumnezeu, noi, robii Tai. Ci, ca ceea ce ai stapanire
nebiruita, izbaveste-ne din toate nevoile, ca sa strigam tie: Bucura-te, Mireasa,
pururea Fecioara!
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