SEANTA si DUMNEZEIASCA LITURGHIE

a Darurilor Tnainte sfintite a Sfantului Grigorie Dialoqgul

din 27 februarie 2026, vineri: 1) Sfintii Cuviosi loan Casian si
Gherman din Dobrogea; Sfantul Cuvios Vasile Marturisitorul
(Sambata Sfantului Mare Mucenic Teodor Tiron.
Pomenirea celor adormiti)

* dupé Mineiul pe luna februarie, editia 2014 gi Triodul, editia 2010




PREOTUL: Binecuviantati este Impdratia Tatalui si a Fiului si a Sfantului
Duh, acum si pururea si in vecii vecilor!

STRANA, inchinandu-se de trei ori: Amin! Si indata:
Veni;i sa ne inchindm Iimparatului nostru Dumnezeu!

Veniti si ne inchindm si si cadem la Hristos, impéaratul nostru
Dumnezeu!

Veni;i sd ne inchinam si sd cadem la insusi Hristos, imparatul si
Dumnezeul nostru!

In timpul citirii de céatre cantdret a Psalmului 103, preotul rosteste, in taind,
cele sapte rugaciuni ale Vecerniei:

Si citeste rar, cu glas lin si dulce:
Psalmul 103
1. Binecuvinteazé, suflete al meu, pe Domnul! Doamne Dumnezeul meu,
maritu-Te-ai foarte!

2. In stralucire si in mare podoaba Te-ai imbracat, Cel ce Te imbraci cu
lumina ca si cu o haina!

3. Cel ce intinzi cerul ca un cort; Cel ce acoperi cu ape cele mai de
deasupra ale lui;

4. Cel ce pui norii suirea Ta, Cel ce umbli peste aripile vanturilor;
5. Cel ce faci pe ingerii Tai duhuri si pe slugile Tale para de foc.

6. Cel ce ai intemeiat pamantul pe temeliile lui si nu se va clatina in
veacul veacului.

7. Adancul ca o haina este imbracamintea Lui; peste munti vor sta ape.
8. De certarea Ta vor fugi, de glasul tunetului Tau se vor infricosa.
9. Se suie munti si se coboara vai, in locul in care le-ai intemeiat pe ele.

10. Hotar ai pus, pe care nu-l vor trece si nici nu se vor intoarce si
acopere pamantul.

11. Cel ce trimiti izvoare in vai, prin mijlocul muntilor vor trece ape.

12. Adapa-se-vor toate fiarele campului, asinii salbatici setea isi vor
potoli.

13. Peste acelea pasarile cerului vor locui; din mijlocul stancilor vor da
glas.




14. Cel ce adapi muntii din cele mai de deasupra ale Tale, din rodul
lucrurilor Tale se va satura pamantul.

15. Cel ce rasari iarba dobitoacelor si verdeata spre trebuinta oamenilor;

16. Ca sa scoata paine din pamant; si vinul veseleste inima omului;

17. Ca sa veseleasca fata cu untdelemn, si painea inima omului o
intareste.

18. Satura-se-vor copacii cAmpului, cedrii Libanului pe care i-ai sadit;
acolo pasarile isi vor face cuib.

19. Locasul cocostarcului in chiparosi. Muntii cei inalti, adapost cerbilor,
stancile, scapare iepurilor.

20. Facut-ai luna spre vremi, soarele si-a cunoscut apusul siu.

21. Pus-ai intuneric si s-a facut noapte, cand vor iesi toate fiarele padurii.

22. Puii leilor mugesc ca sa apuce si sa ceara de la Dumnezeu mancarea
lor.

23. Rasarit-a soarele si s-au adunat si in culcusurile lor se vor culca.

24. lesi-va omul la lucrul sau si la lucrarea sa pana seara.

25. Cat s-au marit lucrurile Tale, Doamne, toate cu intelepciune le-ai
facut! Umplutu-s-a pamantul de zidirea Ta!

26. Marea aceasta este mare si larga; acolo se gisesc taratoare carora
nu este numar, vietati mici si mari;

27. Acolo corabiile umbla; balaurul acesta pe care l-ai zidit, ca sa se
joace in ea.

28. Toate catre Tine asteapta ca sa le dai lor hrana la buna vreme.

29. Dandu-le Tu lor, vor aduna; deschizand Tu méana Ta, toate se vor
umple de bunatati.

30. Dar intorcandu-Ti Tu fata Ta, se vor tulbura; lua-vei duhul lor si se
vor sfarsi si in farana se vor intoarce.

31. Trimite-vei duhul Tau si se vor zidi si vei innoi fata pamantului.

32. Fie slava Domnului in veac! Veseli-se-va Domnul de lucrurile Sale.

33. Cel ce cauta spre pamant si-l face pe el de se cutremura; Cel ce Se
atinge de munti si fumega.

34. Canta-voi Domnului in viata mea, canta-voi Dumnezeului meu cat voi
fil

35. Placute sa-l fie Lui cuvintele mele, iar eu ma voi veseli de Domnul!




36. Piara pacatosii de pe pamant si cei fiara de lege, ca sa nu mai fie!
Binecuvinteaza, suflete al meu, pe Domnul!

Soarele si-a cunoscut apusul siu. Pus-ai intuneric si s-a ficut noapte.
Cat s-au marit lucrurile Tale, Doamne, toate cu intelepciune le-ai facut!

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh!

Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin!

Aliluia! Aliluia! Aliluia! Slava Tie, Dumnezeule!

Aliluia! Aliluia! Aliluia! Slava Tie, Dumnezeule!

Aliluia! Aliluia! Aliluia! Slava Tie, Dumnezeul nostru, slava Tie!

Ectenia mare
PREOTUL: Cu pace, Domnului sa ne rugam!

STRANA raspunde dupa fiecare cerere: Doamne, miluieste!

PREOTUL: Pentru pacea de sus si pentru mantuirea sufletelor noastre,
Domnului sa ne rugam!

Pentru pacea a toata lumea, pentru buna stare a sfintelor lui Dumnezeu
Biserici si pentru unirea tuturor, Domnului sa ne rugam!

Pentru sfanta biserica aceasta si pentru cei ce cu credintd, cu evlavie si
cu frica de Dumnezeu intra in ea, Domnului sa ne rugam!

Pentru Preasfintitul Périntele nostru (Numele), episcopul (denumirea
eparhiei), pentru cinstita preotime si cea intru Hristos diaconime, pentru tot
clerul si poporul, Domnului sa ne rugam!

Pentru binecredinciosul popor roman de pretutindeni, pentru
conducatorii tarii noastre, pentru mai marii oraselor si ai satelor si pentru
iubitoarea de Hristos armata, Domnului sa ne rugam!

Pentru sfant locasul acesta, tara aceasta si pentru toate orasele si satele
si pentru cei ce cu credinta locuiesc in ele, Domnului sa ne rugam!

Pentru buna intocmire a vazduhului, pentru imbelsugarea roadelor
pamantului si pentru vremuri pasnice, Domnului sa ne rugam!

Pentru cei ce caldtoresc pe uscat, pe ape si prin aer, pentru cei bolnavi,
pentru cei ce se ostenesc, pentru cei robiti si pentru mantuirea lor, Domnului
sa ne rugam!

(Aici se pot pune cereri pentru diferite trebuinte, care sunt tiparite la sfarsitul
Liturghierului)

Pentru ca sa fim izbaviti noi, de tot necazul, mania, primejdia si nevoia,
Domnului sa ne rugam!




Apard, mantuieste, miluieste si ne pazeste pe noi, Dumnezeule, cu harul
Tau!

STRANA: Doamne, miluieste!

PREOTUL: Pe Preasfanta, curata, preabinecuvéantata, slavita Stapana

noastra, de Dumnezeu Nascatoarea si pururea Fecioara Maria, cu toti Sfintii sa
0 pomenim!

STRANA: Preasfanta Niscatoare de Dumnezeu, miluieste-ne pe noil

PREOTUL: Pe noi ingine si unii pe altii si toata viata noastra lui Hristos
Dumnezeu sa o dam!

STRANA: Tie, Doamne!

PREOTUL: C3 Tie se cuvine toata slava, cinstea si inchinaciunea, Tatalui
si Fiului gi Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor.

STRANA: Amin! Doamne, miluieste! (de trei ori)

Slavi Tatilui si Fiului gi Sfantului Duh!

$i acum si pururea si in vecii vecilor. Amin!

Apoi citeste: Catisma a 18-a
(Cand se savarseste Liturghia Darurilor inainte sfintite, preotul zice, dupa
fiecare stare a Catismei, Ectenia mica)
Psalmul 119

1. Catre Domnul am strigat cand m-am necijit si m-a auzit.

2. Doamne, izbaveste sufletul meu de buzele nedrepte si de limba
vicleana!

3. Ce se va da tie si ce vei castiga de la limba vicleana?

4. Sageti ascutite cu carbuni aprinsi, trase de Cel puternic.

5. Vai mie, ca pribegia mea s-a prelungit, ca locuiesc in corturile lui
Chedar!

6. Mult a pribegit sufletul meu.

7. Cu cei ce urau pacea, faciator de pace eram; cand graiam lor, se luptau
cu mine in zadar.

Psalmul 120
1. Ridicat-am ochii mei la munti, de unde va veni ajutorul meu,
2. djutorul meu de la Domnul, Cel ce a facut cerul si pamantul.
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3. Nu va lasa sa se clatine piciorul tiau, nici nu va dormita Cel ce te
pazeste.
4. |lata, nu va dormita, nici nu va adormi Cel ce pazeste pe Israel.

5. Domnul te va pazi pe tine; Domnul este acoperamantul tiu de-a
dreapta ta.

6. Ziua soarele nu te va arde, nici luna noaptea.
7. Domnul te va pazi pe tine de tot raul; pazi-va sufletul tau.
8. Domnul va pazi intrarea ta si iesirea ta, de acum si pana in veac.

Psalmul 121
1. Veselitu-m-am de cei ce mi-au zis mie: ,In casa Domnului vom
merge!“
2. Stateau picioarele noastre in curtile tale, lerusalime!

3. lerusalimul, cel ce este zidit ca o cetate, ale carei porti sunt strans
unite.

4. Ca acolo s-au suit semintiile, semintiile Domnului, dupi legea lui
Israel, ca sa laude numele Domnului.

5. Ca acolo s-au asezat scaunele la judecata, scaunele pentru casa lui
David.

6. Rugati-va pentru pacea lerusalimului si pentru indestularea celor ce te
iubesc pe tine!

7. Sa fie pace in intéariturile tale si indestulare in turnurile tale!
8. Pentru fratii mei si pentru vecinii mei graiam, despre tine, pace.
9. Pentru casa Domnului Dumnezeului nostru am dorit cele bune tie.

Psalmul 122
1. Catre Tine, Cel ce locuiesti in cer, am ridicat ochii mei.
2. lata, precum sunt ochii robilor la mainile stapanilor lor, precum sunt

ochii slujnicei la mainile stapanei sale, asa sunt ochii nostri catre Domnul
Dumnezeul nostru, pana ce Se va milostivi spre noi.

3. I\/IiIuies;.te—ne pe noi, Doamne, miluieste-ne pe noi, ca mult ne-am
saturat de defaimare,

4. Ca prea mult s-a saturat sufletul nostru de ocara celor indestulati si de
defaimarea celor mandri.

Psalmul 123




1. De n-ar fi fost Domnul cu noi, sa spuna Israel!

2. De n-ar fi fost Domnul cu noi, cand s-au ridicat oamenii impotriva
noastra,

3. de vii ne-ar fi inghitit pe noi, cand s-a aprins mania lor impotriva
noastra.

4. Apa ne-ar fi inecat pe noi, suvoi ar fi trecut peste sufletul nostru.

5. Atunci ar fi trecut peste sufletul nostru valuri Tnspaimantatoare.

6. Binecuvantat este Domnul, Care nu ne-a dat pe noi spre vanare
dintilor lor.

7. Sufletul nostru a scipat ca o pasare din cursa vanatorilor; cursa s-a
sfaramat si noi ne-am izbavit.

8. Ajutorul nostru este in numele Domnului, Cel ce a facut cerul si
pamantul.

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh!
$i acum gi pururea gi in vecii vecilor. Amin!
Aliluia! Aliluia! Aliluia! Slava Tie, Dumnezeule!
Aliluia! Aliluia! Aliluia! Slava Tie, Dumnezeule!

Aliluia! Aliluia! Aliluia! Slava Tie, Hristoase, Dumnezeul nostru, slava Tie!

Ectenia mica

PREOTUL: lars si iara, cu pace, Domnului sa ne rugam!

STRANA: Doamne, miluieste!

PREOTUL: Apéré, mantuieste, miluieste si ne pazeste, pe noi,
Dumnezeule, cu harul Tau!

STRANA: Doamne, miluieste!

PREOTUL: Pe Preasfanta, curata, preabinecuvantata, slavita Stapéana
noastra, de Dumnezeu Nascatoarea si pururea Fecioara Maria, cu toti Sfintii sa
0 pomenim!

STRANA: Preasfanta Nascitoare de Dumnezeu, miluieste-ne pe noi!

PREOTUL: Pe noi ingine si unii pe altii gi toata viata noastra lui Hristos
Dumnezeu sa o dam!

STRANA: Tie, Doamne!




PREOTUL: C4 a Ta este stapanirea si a Ta este imparatia si puterea si
slava, a Tatalui si a Fiului si a Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii
vecilor!

STRANA: Amin!

Psalmul 124

1. Cei ce se incred in Domnul sunt ca muntele Sionului; nu se va clatina
in veac cel ce locuieste in lerusalim.

2. Munti sunt imprejurul lui si Domnul imprejurul poporului Sau, de acum
si pana in veac.

3. Ca nu va lasa Domnul toiagul pacitosilor peste soarta dreptilor, ca si
nu-gi intinda dreptii intru faradelege mainile lor.

4. Fa bine, Doamne, celor buni si celor drepti cu inima!

5. lar pe cei ce se abat pe cai nedrepte, Domnul ii va duce cu cei ce
lucreaza faradelegea. Pace peste Israel!

Psalmul 125
1. Cand a intors Domnul robia Sionului, ne-am umplut de mangaiere.

2. Atunci s-a umplut de bucurie gura noastrd, si limba noastra de
veselie; atunci se zicea intre neamuri: ,,Mari lucruri a facut Domnul cu ei!“

3. Mari lucruri a facut Domnul cu noi; ne-a umplut de bucurie.
4. Intoarce, Doamne, robia noastra, cum intorci paraiele spre miazazi!
5. Cei ce seamana cu lacrimi, cu bucurie vor secera.

6. Mergand, mergeau si plangeau, aruncand semintele lor, dar venind,
vor veni cu bucurie, ridicand snopii lor.

Psalmul 126

1. De n-ar zidi Domnul casa, Tn zadar s-ar osteni cei ce o zidesc; de n-ar
pazi Domnul cetatea, in zadar ar priveghea cel ce o pazeste.

2. In zadar va sculati dis-de-dimineata, in zadar va culcati tarziu, voi, care
mancati painea durerii, daca nu v-ar da Domnul somn, iubiti ai Sai.

3. lata, fiii sunt mostenirea Domnului, rasplata rodului pantecelui.

4. Precum sunt sagetile in mana celui viteaz, asa sunt copiii parintilor
tineri.

5. Fericit este omul care-si va umple casa de copii; nu se va rusina cand
va grai cu vrajmasii sai in poarta.




Psalmul 127
1. Fericiti toti cei ce se tem de Domnul, care umbla in caile Lui!
2. Rodul muncii mainilor tale vei manca. Fericit esti; bine-ti va fi.

3. Femeia ta ca o vie roditoare in laturile casei tale; fiii tai ca niste
vlastare tinere de maslin, imprejurul mesei tale.

4. lata, asa se va binecuvanta omul cel ce se teme de Domnul.

5. Te va binecuvanta Domnul din Sion si vei vedea bunatitile
lerusalimului in toate zilele vietii tale.

6. $i vei vedea pe fiii fiilor tai. Pace peste Israel!

Psalmul 128
1. De multe ori s-au luptat cu mine, din tineretile mele, sa spuna Israel!
2. De multe ori s-au luptat cu mine, din tineretile mele, si nu m-au biruit.
3. Spatele mi-au lovit pacétosii, intins-au nelegiuirea lor;
4
5

. Dar Domnul Cel drept a taiat grumajii pacatosilor.
. Sa se rusineze si sa se intoarca inapoi toti cei ce urasc Sionul!
6. Faca-se ca iarba de pe acoperisuri, care mai inainte de a fi smulsa s-a
uscat,
7. din care nu si-a umplut mana lui seceratorul si sanul sau cel ce aduna
snopii,
8. Si trecatorii nu vor zice: ,,Binecuvantarea Domnului fie peste voi!“ sau:
»Va binecuvantam in numele Domnului!“
Slava Tatalui si Fiului i Sfantului Duh!
$i acum si pururea gi in vecii vecilor. Amin!
Aliluia! Aliluia! Aliluia! Slava Tie, Dumnezeule!
Aliluia! Aliluia! Aliluia! Slava Tie, Dumnezeule!
Aliluia! Aliluia! Aliluia! Slava Tie, Hristoase, Dumnezeul nostru, slava Tie!

Ectenia mica

PREOTUL: lari si iara, cu pace, Domnului sa ne rugam!
STRANA: Doamne, miluieste!

PREOTUL: Apéré, mantuieste, miluieste si ne pazeste, pe noi,
Dumnezeule, cu harul Tau!

STRANA: Doamne, miluieste!




PREOTUL: Pe Preasfanta, curata, preabinecuvéntata, slavita Stapana
noastra, de Dumnezeu Nascatoarea si pururea Fecioara Maria, cu toti Sfintii sa
0 pomenim!

STRANA: Preasfanta Niscatoare de Dumnezeu, miluieste-ne pe noil!

PREOTUL: Pe noi ingine si unii pe altii gi toata viata noastra lui Hristos
Dumnezeu sa o dam!

STRANA: Tie, Doamne!

PREOTUL: Ci4 bun si iubitor de oameni Dumnezeu esti si Tie slava
inaltam, Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor!

STRANA: Amin!

Psalmul 129
1. Dintru adancuri am strigat catre Tine, Doamne! Doamne, auzi glasul
meu!
2. Fie urechile Tale cu luare-aminte la glasul rugaciunii mele!
3. De Te vei uita la faradelegi, Doamne, Doamne, cine va suferi?
4. Ca la Tine este milostivirea.

5. Pentru numele Tau, Te-am asteptat, Doamne; asteptat-a sufletul meu
spre cuvantul Tau.

6. Nadajduit-a sufletul meu in Domnul din straja diminetii pana in noapte.
Din straja diminetii sa nadajduiasca Israel spre Domnul!

7. Ca la Domnul este mila si multd méantuire la El,
8. Si El va izbavi pe Israel din toate faradelegile lui.

Psalmul 130

1. Doamne, nu s-a mandrit inima mea, nici nu s-au inaltat ochii mei, nici
n-am umblat dupa lucruri mari, nici dupa lucruri mai presus de mine,

2. dimpotriva, mi-am smerit si mi-am domolit sufletul meu, ca un prunc
intarcat de mama lui, ca rasplata a sufletului meu.

3. Sa nadajduiasca Israel in Domnul, de acum si pana in veac!

Psalmul 131
1. Adu-Ti aminte, Doamne, de David si de toate blandetile lui!
2. Cum s-a jurat Domnului si a fagaduit Dumnezeului lui lacob:

3. Nu voi intra in locasul casei mele, nu ma voi sui pe patul meu de
odihna,
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4. Nu voi da somn ochilor mei si genelor mele dormitare si odihna
tamplelor mele,

5. Péana ce nu voi afla loc Domnului, locas Dumnezeului lui lacob.
6. lata, am auzit de chivotul legii; in Efrata I-am gasit, in tarina lui laar.

7. Intra-vom in locasurile Lui, inchina-ne-vom la locul unde au stat
picioarele Lui. (cantat)

ATENTIE!!l - Acum in Sfantul Altar sund clopotelul si se face ticere
deplina, iar cantaretii impreund cu credinciosii ingenuncheaza. Preotul ridica
Sféntul Disc in dreptul fruntii si merge la Proscomidiar, ocolind Sfanta Maséa pe
dreapta; paracliserul merge Tnainte cu luméanarea aprinsé si cu cadelnita, tamaind.
Céand Preotul a ajuns cu Sfintele la Proscomidiar se suna iarasi clopotelul,
credinciosii se ridica, iar CANTARETUL continud citirea:

8. Scoala-Te, Doamne, intru odihna Ta, Tu si chivotul sfintirii Tale!
9. Preotii Tai se vor imbraca cu dreptate, si cuviosii Tai se vor bucura.
10. Din pricina lui David, robul Tau, sa nu intorci fata unsului Tau!

11. Juratu-S-a Domnul lui David adevarul si nu-l va lepada: ,,Din rodul
pantecelui tau voi pune pe scaunul tau,

12. de vor pazi fiii tai legamantul Meu si marturiile acestea ale Mele, in
care ii voi invata pe ei, si fiii lor vor sedea pana in veac pe scaunul tau®.

13. Ca a ales Domnul Sionul si I-a ales ca locuinta Lui.

14. ,,Aceasta este odihna Mea in veacul veacului. Aici voi locui, ca l-am
ales pe el.

15. Roadele lui le voi binecuvanta foarte; pe saracii lui ii voi satura cu
paine.

16. Pe preotii lui ii voi imbraca cu izbavire, si cuviosii lui cu bucurie se
vor bucura.

17. Acolo voi face sa rasara puterea lui David, gatit-am faclie unsului
Meu.

18. Pe vrajmasii lui ii voi imbraca cu rusine, iar pe dansul va inflori
sfintenia Mea“.

Psalmul 132
Un psalm al lui David. O cantare a treptelor

1. latd acum, ce este bun si ce este frumos, decat numai a locui fratii
impreuna!
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2. Aceasta este ca mirul pe cap, care se coboara pe barba, pe barba lui
Aaron, care se coboara pe marginea vesmintelor lui.

3. Aceasta este ca roua Ermonului, ce se coboara pe muntii Sionului, ca

unde este unire, acolo a poruncit Domnul binecuvantarea si viata pana in
veac.

Psalmul 133

1. lata acum, binecuvantati pe Domnul, toate slugile Domnului, care stati
in casa Domnului, in curtile casei Dumnezeului nostru!

2. Noaptea ridicati mainile voastre spre cele sfinte si binecuvantati pe
Domnul!

3. Te va binecuvanta Domnul din Sion, Cel ce a facut cerul si pamantul.

Slavé Tatélui si Fiului si Sfantului Duh!
,Si acum gi pururea gi in vecii vecilor. Amin!
Aliluia! Aliluia! Aliluia! Slava Tie, Dumnezeule!
Aliluia! Aliluia! Aliluia! Slava Tie, Dumnezeule!
Aliluia! Aliluia! Aliluia! Slava Tie, Hristoase, Dumnezeul nostru, slava Tie!
(se Incheie melodios)
Ectenia mica
PREOTUL: lari si iara, cu pace, Domnului sa ne rugam!
STRANA: Doamne, miluieste!

PREOTUL: Apéré, mantuieste, miluieste si ne pazeste, pe noi,
Dumnezeule, cu harul Tau!

STRANA: Doamne, miluieste!

PREOTUL: Pe Preasfanta, curata, preabinecuvantata, slavita Stapédna

noastra, de Dumnezeu Nascatoarea si pururea Fecioara Maria, cu toti Sfintii sa
0 pomenim!

STRANA: Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu, miluieste-ne pe noi!

PREOTUL: Pe noi ingine si unii pe altii si toata viata noastra lui Hristos
Dumnezeu sa o dam!

STRANA: Tie, Doamne!

PREOTUL: Ci Tu esti Dumnezeul nostru si Tie slava inaltam, Tatalui gi
Fiului si Sfantului Duh, acum si pururea gi in vecii vecilor!
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STRANA: Amin!

Psalmul 140
Stihurile urmatoare se canta pe glasul 5:

1. Doamne, strigat-am catre Tine, auzi-ma! Auzi-ma, Doamne!

Doamne, strigat-am cétre Tine, auzi-m&! la aminte la glasul rugdciunii
mele, cand strig catre Tine! Auzi-ma, Doamne!

2. Sd se indrepteze rugdciunea mea, ca tamdia inaintea Ta! Ridicarea
mainilor mele - jertfa de seara! Auzi-ma, Doamne!

Stihurile urmatoare se citesc, sau se canta pe acelasi glas:

3. Pune, Doamne, straja gurii mele si usa de ingradire imprejurul buzelor
mele!

4. S& nu abati inima mea spre cuvinte de viclesug, ca sa-mi
dezvinovatesc pacatele mele! lar cu oamenii cei ce fac faradelege nu ma voi
insoti cu alesii lor.

5. Certa-md-va dreptul cu mild si ma va mustra, iar untdelemnul
pacatosgilor sa nu unga capul meu; ca inca si rugaciunea mea este impotriva
vrerilor lor.

6. Prabuseascd-se de pe stincd judecdtorii lor! Auzi-se-vor graiurile
mele, ca s-au indulcit,

7. Ca o brazda de pamént s-au rupt pe pamant, risipitu-s-au oasele lor
langa iad.

8. Cdci catre Tine, Doamne, Doamne, ochii mei, spre Tine am nadajduit,
sa nu iei sufletul meu!

9. Pazeste-ma de cursa care mi-au pus mie si de smintelile celor ce fac
faradelege!

10. Cadea-vor in mreaja lor pacatosii, ferit sunt eu pand ce voi trece.

Psalmul 141
1. Cu glasul meu catre Domnul am strigat, cu glasul meu catre Domnul
m-am rugat.
2. \Varsa-voi inaintea Lui rugaciunea mea, necazul meu inaintea Lui voi
spune.
3. Cand lipsea dintru mine duhul meu, Tu ai cunoscut cararile mele. in
calea aceasta in care am umblat, ascuns-au cursa mie.
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4. LLuat-am seama de-a dreapta si am privit, si nu era cine sd ma
cunoasca. Pierit-a fuga de la mine si nu este cel ce cauta sufletul meu.

5. Strigat-am cdtre Tine, Doamne, si am zis: Tu esti nadejdea mea, Tu
esti partea mea in pamantul celor vii!

6. la aminte la rugdciunea mea, cd m-am smerit foarte! Izbdveste-ma de
cei ce ma prigonesc, ca s-au intarit mai mult decat mine!

Si indata se canta:

Stihirile pe 10
Stihira zilei din Triod — glasul 5, insusi glasul

Scoate din temnita sufletul meu, ca sa marturiseasca numelui Tau!
(Psalmul 141, 7)

Veni;i credinciosilor sa lucram la lumina lucrurile lui Dumnezeu! Sa
umblam cu chip smerit ca ziua! Tot scrisul nedrept al aproapelui sa-l lepadam
de la noi, nepunandu-i impiedicare spre sminteala! Sa lasam desfatarea
trupeasca, sa sporim darurile sufletului, sa dam celor lipsiti paine si sa ne
apropiem catre Hristos cu pocainta, strigand: Dumnezeul nostru miluieste-ne
pe noi!

Stihirile Sfantului Mucenic Teodor Tiron, din Triod — glasul 2
Podobie: Cel ce de sus esti chemat...

Pe mine mi asteapta dreptii, pana ce-mi vei rasplati mie. (Psalmul 141, 7)

Veniti, toti iubitorii de Mucenici, s ne veselim duhovniceste si si
praznuim! Ca astazi ne pune inainte masa tainica Mucenicul Teodor,
veselindu-ne pe noi iubitorii de praznuire, si sa strigam catre dansul: Bucura-
te, purtatorule de lupta cel nebiruit, cel ce ai surpat pe pamant amenintarile
tiranilor! Bucura-te, cel ce ti-ai dat trupul tau cel de pamant chinurilor, pentru
Hristos Dumnezeu! Bucura-te, cel ce te-ai aratat in multe feluri de primejdii
ostas iscusit al ostii celei ceresti! Pentru aceasta te rugam pe tine, podoaba
Mucenicilor: Roaga-te pentru sufletele noastre!

Dintru adancuri am strigat catre Tine: Doamne, Doamne, auzi glasul
meu! (Psalmul 129, 1)

Harul cel de Dumnezeu diruit al minunilor tale, Mucenice Teodore, il
intinzi tuturor celor ce alearga catre tine cu credinta, pentru care te laudam pe
tine zicand: Pe cei robiti ii izbavesti, pe bolnavi tamaduiesti, pe cei saraci
imbogatesti si izbavesti pe cei ce plutesc cu corabiile. Alergarea spre cele
zadarnice a robilor o opresti, si arati, luptatorule, pagubele celor ce li s-a furat.
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Pe ostasi ii inveti sa se fereasca de rapire. Pruncilor daruiesti cu milostivire
cererile. Fierbinte ocrotitor te afli celor ce savarsesc sfintita pomenirea ta. Cu
care, preasfintite patimitorule, si noua celor ce laudam mucenicia ta cere-ne
de la Hristos mare mila!

Fie urechile Tale cu luare-aminte Ia glasul rugaciunii mele! (Psalmul 129,
2)

Dar al lui Dumnezeu prea mare te-ai aratat, Mucenice Teodore; ca si
dupa sfarsit, ca un viu, implinesti cererile celor ce alearga la tine; pentru ca si
fiul femeii, rapit fiind odinioara rob in oaste paganeasca, venind inaintea ta
vaduva si udand cu lacrimi biserica ta, tu ca un milostiv pe cal alb incalecand
ai pus pe fiul ei inaintea ei, nevazut. Si dupa aceasta, si cu aceasta n-ai incetat

savarsind minuni. Ci roaga pe Hristos-Dumnezeu sa mantuiasca sufletele
noastre!

De te vei uita Ia faradelegi, Doamne, Doamne, cine va suferi? Ca la Tine
este milostivirea. (Psalm 129, 3-4)

Pe tine, cel numit cu numele dumnezeiestilor daruri, te cinstesc de trei
ori fericite Teodore. Ca aratandu-te luminator neapus al luminii celei
dumnezeiesti, ai stralucit cu luptele tale in toata lumea; si aratandu-te mai
puternic decat focul, vapaia ai stins si capul vicleanului balaur I-ai sfaramat.
Pentru aceasta, spre chinurile tale plecandu-Se Hristos, a incununat
dumnezeiescul tau cap. Mare Mucenice luptatorule, ca cel ce ai indraznire
catre Dumnezeu, roaga-te indelung pentru sufletele noastre!

Stihirile Sfantului Cuvios Casian — glasul 2
Podobie: Ingerul cel mai inainte...

Pentru numele Tiu Te-am asteptat, Doamne; asteptat-a sufletul meu
spre cuvantul Tau, nadajduit-a sufletul meu in Domnul. (Psalm 129, 5-6)

|ngere§te vietuind pe pamant, de Dumnezeu insuflate, fericite Casian, te-
ai numarat cu cetele celor fara de trup; ca ridicand Crucea pe umerii tai,
Cuvioase, ai urmat Dumnezeului tuturor; si prin ostenelile infranarii, omorand
patimile cele pierzatoare de suflet, te-ai facut vas curat al Duhului. Pentru
aceasta strigam tie: Roaga-te lui Dumnezeu pentru noi, Parinte prealaudate!

Din straja diminetii pana in noapte, din straja diminetii, sd nddijduiasca
Israel spre Domnul! (Psalmul 129, 6)

Apropiindu—te de Dumnezeu cu postiri si cu privegheri, te-ai departat de
orice poftire trupeasca, fericite; si, luminandu-te necontenit cu inalte doriri, ali
izvorat rauri de invataturi, care adapa inimile credinciosilor, aducand
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cunostiinta mantuirii, de Dumnezeu insuflate Casian. Pentru aceasta, strigam
tie: Roaga-te pentru cei ce te lauda pe tine!

C4 la Domnul este mila, si multa mantuire la El si El va izbavi pe Israel
din toate faradelegile lui. (Psalmul 129, 7-8)

De Dumnezeu fiindu-ti luminat inteleptitul tau cuget, Parinte Casian, cu
dreapta invatatura ai stralucit, prin care multimile calugarilor se lumineaza,
izbavindu-se de intunecimea patimilor. Pentru aceasta praznuim sfanta
pomenirea ta, slavind pe Domnul slavei, Cel ce te-a incununat pe tine, ca ai
luptat si ai biruit pe cel viclean.

Stihirile Sfantului Cuvios Gherman — glasul 4
Podobie: Ca pe un viteaz...

Léuda;i pe Domnul toate neamurile, laudati-L. pe El| toate popoarele!
(Psalmul 116, 1)

Ca soarele au stralucit nevointele tale cele frumoase, in cer si pe
pamant, Cuvioase Gherman, cel ce ai propovaduit tuturor credinta lui Hristos
cea adevarata. Pentru aceasta roaga-te, Parinte, pentru cei ce praznuiesc
pomenirea ta!

C4 s-a intarit mila Lui peste noi si adevarul Domnului raméne in veac.
(Psalmul 116, 2)

Poftele trupului le-ai infranat si gandurilor le-ai pus stapanire cu puterea
Duhului Sfant. Pentru aceasta te-ai facut povatuitor monahilor dobrogeni,
Cuvioase Parinte Gherman, si i-ai invatat pe toti a urma Stapanului Hristos.

Slavi Tatélui si Fiului si Sfantului Duh!

A Sfantului Mare Mucenic Teodor Tiron - glasul 6

|_ucrand vrajmasul cu tiranul cel ca si dansul viclean, ca printr-un organ,
prin rea inchipuire incerca sa spurce cu bucate, din jertfele cele necurate, pe
binecredinciosul popor, cel ce se curatea cu postul. Dar tu ai stricat
mestesugirea lui cu chibzuiala mai inteleapta, si in vis aratandu-te arhiereului
celui de atunci, i-ai descoperit adancul gandului, aratandu-i uneltirea cea
nesocotita a vicleanului. Pentru aceasta, aducandu-ti tie muliumire, te numim
mantuitor si savarsim in toti anii pomenirea minunii ce s-a facut. $i inca ne
rugam sa ne pazim nevatamati de uneltirile vicleanului, cu rugaciunile tale cele
catre Dumnezeu, Mucenice Teodore.

Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin!
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Dogmatica glasului 4 (care se incheie)

Prorocul David, cel ce pentru tine este dumnezeiesc parinte, cu dulce
cantare despre tine mai dinainte a glasuit, catre Cel ce a facut tie mariri: A stat
imparateasa aproape, de-a dreapta Ta. Ca pe tine, Maic3, pricinuitoare a Vietii
te-a aratat Dumnezeu, Cel ce fara de tata din tine a Se face om a binevoit, ca
iarasi sa zideasca chipul Sau cel stricat de patimi; si oaia cea ratacita,
pierduta prin munti afland-o, pe umeri ridicand-o, la Tatal sa o aduca si, dupa
voia Sa, cu puterile ceresti sa o uneasca, Nascatoare de Dumnezeu; si lumea
sa o mantuiasca Hristos, Cel ce are mare si bogata mila.

In timp ce se cénta stihira de la .Si acum...“ preotul face Vohodul cu cddelnita,
cantaretii coboara din strana, iar dupa ce

PREOTUL rosteste: |n;‘elepciune! Drepti!

CANTARETUL canti: Lumina lina a sfintei slave a Tatalui ceresc, Celui
fara de moarte, a Sfantului, Fericitului, lisuse Hristoase! Venind la apusul
soarelui, vazand lumina cea de seara, laudam pe Tatal, pe Fiul si pe Sfantul
Duh, Dumnezeu! Vrednic esti in toata vremea a fi laudat de glasuri cuvioase,
Fiul lui Dumnezeu, Cel ce dai viata! Pentru aceasta, lumea Te slaveste.

PREOTUL: S4& luam aminte! Pace tuturor!
STRANA: Si duhului tau!

PREOTUL: |ngelepciune! Sa luam aminte!

STRANA canta: Primul Prochimen al Triodului - glasul 5
Si te auda Domnul in ziua necazului! (Psalmul 19, 1)

Stih: S te apere numele Dumnezeului lui lacob! (Psalmul 19, 1)
Sa te auda Domnul in ziua necazului!
Sa te auda Domnul in ziua necazului!

Prima Paremie din Triod
PREOTUL: Tn;elepciune!
CANTARETUL: De la Facere, citire: (11, 20 - 111, 20)
PREOTUL: S4 ludm aminte!

CANTARETUL citeste: $i a pus Adam nume tuturor animalelor si tuturor
pasarilor cerului si tuturor fiarelor salbatice; dar pentru Adam nu s-a gasit
ajutor de potriva lui. Atunci a adus Domnul Dumnezeu asupra lui Adam somn
greu; si, daca a adormit, a luat una din coastele lui si a plinit locul ei cu carne.
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lar coasta luata din Adam a facut-o Domnul Dumnezeu femeie si a adus-o la
Adam. Si a zis Adam: lata aceasta-i os din oasele mele si carne din carnea
mea; ea se va numi femeie, pentru ca este luata din barbatul sau. De aceea va
lasa omul pe tatal sau si pe mama sa si se va uni cu femeia sa si vor fi
amandoi un trup.

Adam si femeia lui erau amandoi goi si nu se rusinau.

Sarpele insa era cel mai siret dintre toate fiarele de pe pamant, pe care le
facuse Domnul Dumnezeu. Si a zis sarpele catre femeie: Dumnezeu a zis El,
oare, sa nu mancati roade din orice pom din rai? lar femeia a zis catre sarpe:
Roade din pomii raiului putem sa mancam; numai din rodul pomului celui din
mijlocul raiului ne-a zis Dumnezeu: Sa nu mancati din el, nici sa va atingeti de
el, ca sa nu muriti! Atunci sarpele a zis catre femeie: Nu, nu veti muri! Dar
Dumnezeu stie ca in ziua in care veti manca din el vi se vor deschide ochii si
veti fi ca Dumnezeu, cunoscand binele si raul. De aceea femeia, socotind ca
rodul pomului este bun de mancat si placut ochilor la vedere si vrednic de
dorit pentru ca da stiinta, a luat din el si a mancat si a dat barbatului sau si a
mancat si el. Atunci li s-au deschis ochii la amandoi si au cunoscut ca erau
goi, si au cusut frunze de smochin si si-au facut acoperaminte. lar cand au
auzit glasul Domnului Dumnezeu, Care umbla prin rai, in racoarea serii, s-au
ascuns Adam si femeia lui de fata Domnului Dumnezeu printre pomii raiului.

Si a strigat Domnul Dumnezeu pe Adam si i-a zis: Adame, unde esti?
Raspuns-a acesta: Am auzit glasul Tau in rai si m-am temut, caci sunt gol, si
m-am ascuns. Si i-a zis Dumnezeu: Cine ti-a spus ca esti gol? Nu cumva ai
mancat din pomul din care ti-am poruncit sa nu mananci? Zis-a Adam: Femeia
care mi-ai dat-o sa fie cu mine, aceea mi-a dat din pom si am mancat. Si a zis
Domnul Dumnezeu catre femeie: Pentru ce ai facut aceasta? lar femeia a zis:
Sarpele m-a amagit si eu am mancat.

Zis-a Domnul Dumnezeu catre sarpe: Pentru ca ai facut aceasta,
blestemat sa fii intre toate animalele si intre toate fiarele campului; pe
pantecele tau sa te tarasti si tardana sa mananci in toate zilele vietii tale!

Dusmanie voi pune intre tine si femeie, intre saméanta ta si samanta ei;
aceasta iti va zdrobi capul, iar tu ii vei intepa calcaiul.

lar femeii i-a zis: Voi inmulii mereu necazurile tale, mai ales in vremea
sarcinii tale; in dureri vei naste copii; atrasa vei fi catre barbatul tau si el te va
stapani.

lar lui Adam i-a zis: Pentru ca ai ascultat vorba femeii tale si ai mancat
din pomul din care ti-am poruncit: Sa nu mananci, blestemat va fi pamantul
pentru tine! Cu osteneala sa te hranesti din el Tn toate zilele vietii tale!

Spini si palamida iti va rodi el si te vei hrani cu iarba campului!

in sudoarea fetei tale iti vei manca painea ta, pana te vei intoarce in
pamantul din care esti luat; caci pamant esti si in pamant te vei intoarce.

18




Si a pus Adam femeii sale numele Eva, adica viata, pentru ca ea era sa fie
mama tuturor celor vii. (se incheie melodios)

PREOTUL: |n1.‘elepciune! Sa luam aminte!

STRANA canta: Al doilea Prochimen al Triodului - glasul 6

|na|;é—Te, Doamne, intru taria Ta; canta-vom si vom lauda puterile Tale.
(Psalmul 20, 14)

Stih: Doamne, intru puterea Ta se va veseli imparatul si intru mantuirea
Ta se va bucura foarte. (Psalmul 20, 1)

|na|;é-Te, Doamne, intru taria Ta; canta-vom si vom lauda puterile Tale.
|na|;é-Te, Doamne, intru taria Ta; canta-vom si vom lauda puterile Tale.

CANTARETUL: Porunciti!

PREOTUL. /luand cu amandoua mainile cadelnita si sfesnicul cu lumanare, din
fata Sfintelor Usi, se intoarce spre rasarit si, insemnand in semnul crucii in fata
Sfintei Mese, zice:

| ntelepciune! Drepti!
Apoi Intorcandu-se spre apus, catre credinciosi, vine intre Usile Imparatesti si,
facand iarasi semnul Sfintei Cruci, zice cu glas tare:

L umina Iui Hristos lumineaza tuturor!

A doua Paremie din Triod

PREOTUL: Intelepciune!
CANTARETUL: De la Pilde, citire: (11, 19 - 34)
PREOTUL: S& ludm aminte!

CANTARETUL citeste: Prin intelepciune, Domnul a intemeiat pamantul,
iar prin intelegere a intarit cerurile. Prin stiinfa Sa a deschis adancurile si norii
picura roua.

Fiul meu, sa nu se departeze acestea dinaintea ochilor tai; pastreaza
intelepciunea si buna chibzuiala, caci ele sunt viata sufletului tau si podoaba
pentru gatul tau. Atunci tu vei merge fara teama pe calea ta si piciorul tau nu
se va poticni. De te culci, nu-ti va fi teama, iar de adormi, somnul tau va fi
dulce. Sa nu te temi de frica fara veste si nici de vreo navala a celor pacatosi,
ca Domnul este nadejdea ta si va feri piciorul tau de cursa.

Nu zabovi a face bine celui ce are nevoie, cand ai putinta sa-l ajuti. Nu
spune aproapelui tau: Du-te si vino, maine iti voi da, cand poti sa-i dai acum.
Nu pune la cale raul impotriva aproapelui tau, cand el locuieste fara grija langa
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tine. Nu te certa cu nimeni fara pricina, de vreme ce nu ti-a facut niciun rau. Nu
ravni sa fii ca omul silnic si nu alege niciuna din caile lui; caci omul cu gand
rau este urat de Domnul, iar de cei drepti El este mai aproape.

Domnul blesteama casa celui fara de lege si binecuvinteaza adaposturile
celor drepti. De cei batjocoritori El rade, iar celor smeriti le da har. (se incheie
melodios)

Paremiile Sfintilor Cuviosi Casian si Gherman
PREOTUL: Tn;elepciune!
CANTARETUL: Din intelepciunea lui Solomon, citire: (5: 15-23; 6: 1-3)
PREOTUL: S4& ludm aminte!

CANTARETUL citeste: Drep;ii in veac vor fi vii gsi la Domnul este plata lor,
si purtarea de grija pentru dansii este de la Cel Preainalt. Pentru aceasta vor
lua imparatia podoabei si stema frumusetii din mana Domnului; caci cu
dreapta Sa ii va acoperi pe ei si cu bratul Sau ii va apara. Lua-va ravna lui
drept arma si va intrarma faptura spre izbanda asupra vrajmasilor. imbraca-se-
va in platosa dreptatii si-si va pune drept coif judecata cea nefatarnica. Lua-va
drept pavaza nebiruita sfintenia, va ascuti mania cumplita drept sabie si
impreuna cu Dansul, lumea va da razboi impotriva celor fara de minte. Porni-
se-vor, bine ochite, sagetile fulgerelor si ca dintr-un arc bine incordat al
norilor la tinta vor lovi. Si din mania Lui ca dintr-o masina zvarlitoare de pietre
incarcaturd de grindind se va arunca. intirata-se-va asupra lor apa marii si
raurile ii vor ineca de naprasna. Sta-va impotriva lor Duhul puterii
Dumnezeiesti si ca un vifor ii va vantura pe ei, si faradelegea va pustii tot
pamantul si rautatea va rasturna scaunele celor puternici. Auziti dar, imparati,
si intelegeti; luati invatatura judecatori ai marginilor pamantului. Luati aminte
cei ce stapaniti multimi si cei ce va trufiti cu ocarmuirea multimii neamurilor.
Ca de la Domnul s-a dat voua stapanirea si puterea de la Cel Preainalt. (se
incheie melodios)

PREOTUL: lntelepciune!

CANTARETUL: Din intelepciunea lui Solomon, citire: (3: 1-9)

PREOTUL: Si luim aminte!

CANTARETUL citeste: Sufletele dreptilor sunt in mana lui Dumnezeu si
nu se va atinge de ele chinul. Parutu-s-a in ochii celor nepriceputi ca au murit
si iesirea lor din aceasta lume s-a socotit pedepsire si plecarea lor de la noi,

sfaramare, iar ei sunt in pace. Ca de ar fi si pedepsiti in fata oamenilor,
nadejdea lor este plina de nemurire. Si putin fiind pedepsiti, cu mari faceri de
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bine se vor darui, ca Dumnezeu i-a ispitit pe dansii si i-a aflat Luisi vrednici.
Ca pe aur in topitoare i-a lamurit pe ei si ca pe o jertfa de ardere de tot i-a
primit. Si in vremea cercetarii lor vor straluci, si ca scanteile de paie vor fugi.
Judeca-vor neamuri $i vor stapani popoare si va imparati peste dansii Domnul
in veci. Cei ce nadajduiesc spre Dansul vor intelege adevarul si credinciosii
vor petrece in dragoste cu Dansul. Ca har si mila este intru cuviosii Lui si
cercetare pentru alesii Lui. (se incheie melodios)

PREOTUL: lIntelepciune!
CANTARETUL: Din intelepciunea lui Solomon, citire: (4: 7-15)
PREOTUL: Si luim aminte!

CANTARETUL citeste: Dreptul de va ajunge sa se sfarseasca, intru
odihna va fi. Ca batranetile sunt cinstite, nu cele de multi ani, nici cele ce se
masoara cu numarul anilor. Si caruntetile sunt intelepciunea oamenilor si
varsta batranetilor, viata nespurcata. Placut lui Dumnezeu facandu-se, |-a
iubit, si vietuind intre pacatosi, a fost mutat. Rapitu-s-a, ca sa nu schimbe
rautatea mintea lui, sau viclenia sa ingele sufletul lui. Ca ravna rautatii
intuneca cele bune si neinfranarea poftei schimba gandul cel fara de rautate.
Desavarsindu-se in scurt timp, a implinit ani indelungati; ca placut era
Domnului sufletul lui. Pentru aceasta S-a grabit a-l scoate pe dansul din
mijlocul rautatii. lar popoarele au vazut si nu au cunoscut, nici nu au pus in
gand una ca aceasta. Ca har si mila este intru cuviosii Lui si cercetare intru
alesii Lui. (se incheie melodios)

PREOTUL. /luand lumanarea si cadelnita si stand in fata Sfintei Mese, canta,
cadind, de trei ori, inaintea Sfintei Mese:

Si se indrepteze rugaciunea mea ca tamaia inaintea Ta! Ridicarea
mainilor mele, jertfa de seara.

STRANA: Si se indrepteze rugaciunea mea ca tamaia inaintea Ta!
Ridicarea mainilor mele, jertfa de seara.

PREOTUL ramane in fata Sfintei Mese pdna ce strana repetd aceeasi cantare,
dupa care merqge in latura de miazazi a Sfintei Mese si de acolo rosteste stihul intai,
cadind de trei ori:

Doamne, strigat-am catre Tine, auzi-ma! la aminte la glasul rugaciunii
mele, cand strig catre Tine!

STRANA: Si se indrepteze rugaciunea mea ca tamaia inaintea Ta!
Ridicarea mainilor mele, jertfa de seara.

PREOTUL, venind dup& aceea in partea dinspre rasarit, rosteste stihul al
doilea, cadind de trei ori:
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Pune, Doamne, straja gurii mele si usa de ingradire imprejurul buzelor
mele!

STRANA: Si se indrepteze rugaciunea mea ca tamaia inaintea Ta!
Ridicarea mainilor mele, jertfa de seara.

PREOTUL merge apoi in partea dinspre miazdnoapte si de aici rosteste stihul
al treilea, cadind de trei ori:

Sinu abati inima mea spre cuvinte de viclesug, ca sa-mi dezvinovatesc
pacatele mele!

STRANA: Si se indrepteze rugaciunea mea ca tamaia inaintea Tal!

Ridicarea mainilor mele, jertfa de seara.
PREOTUL. intorcandu-se spre Proscomidiar si cadind de trei ori, zice:

Slava Tatilui si Fiului si Sfantului Duh!

STRANA: Si se indrepteze rugaciunea mea ca tamaia inaintea Ta!
Ridicarea mainilor mele, jertfa de seara.
PREOTUL, intorcandu-se in fata Sfintei Mese, zice:

,Si acum gi pururea gi in vecii vecilor. Amin!

Apoi, cantd el insusi: S4 se indrepteze rugaciunea mea ca tamdia inaintea

Tal
STRANA continua: Rdicarea mainilor mele, jertfa de seara.

Preotul tdmaiaza de trei ori dintre Usile Imparétesti spre credinciosi. Apoi face
trei metanii mari inaintea Sfintei Mese, si, impreuna cu el, toti credinciosii.

Daca nu a fost suficient timp pentru savarsirea metaniilor, STRANA canta din

nou: Si se indrepteze rugaciunea mea ca tamaia inaintea Ta! Ridicarea
mainilor mele, jertfa de seara.

Ectenia intreita (a cererii staruitoare)

PREOTUL: S§ zicem toti, din tot sufletul si din tot cugetul nostru sa
zicem!

STRANA: Doamne, miluieste!

PREOTUL: Doamne, Atotstapanitorule, Dumnezeul parintilor nostri,
rugamu-ne Tie, auzi-ne gi ne miluieste!

STRANA: Doamne, miluieste!

PREOTUL.: |V|iluie§te-ne pe noi, Dumnezeule, dupa mare mila Ta, ne
rugam Tie, auzi-ne si ne miluiegte!
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STRANA raspunde dupd fiecare cerere: Doamne, miluieste! (de trei ori)

PREOTUL: lnci ne rugam pentru Preasfintitul Parintele nostru (Numele),
episcopul (denumirea eparhiei), pentru sanatatea si mantuirea lui.

lncd ne rugam pentru binecredinciosul popor roman de pretutindeni,
pentru conducatorii tarii noastre, pentru mai marii oragelor si ai satelor gi
pentru iubitoarea de Hristos oaste, pentru sanatatea si pentru mantuirea lor.

lncd ne rugam pentru fratii nostri: preoti, ieromonahi, ierodiaconi,
diaconi, monahi si monahii si pentru toti cei intru Hristos frati ai nostri.

Inca ne rugdm pentru fericitii si pururea pomenitii ctitori ai acestei sfinte
biserici gi pentru toti cei mai inainte adormiti parinti si frati ai nostri
drept;slévitori crestini, care odihnesc aici si pretutindeni.

lncd ne rugdm pentru mila, viata, pacea, sdndtatea, méntuirea,
cercetarea, lasarea si iertarea pacatelor robilor lui Dumnezeu enoriasi, ctitori
si binefacatori ai acestui sfant locas.

Aici se pot pune cereri pentru diferite trebuinte, care sunt tipdrite la_sfarsitul
Liturqpierului.

Incd ne rugdm pentru cei ce aduc daruri si fac bine in sfinta si intru tot
cinstita biserica aceasta, pentru cei ce se ostenesc, pentru cei ce canta si
pentru poporul ce sta inainte si asteapta de la Tine mare si multa mila.

STRANA: Doamne, miluieste! (de trei ori)

Rugaciunea cererii staruitoare

PREOTUL rosteste, in taina: Doamne, Dumnezeul nostru, primeste
aceasta rugaciune staruitoare de la noi, robii Tai si ne miluieste, dupa
multimea milei Tale, si trimite indurarile Tale peste noi si peste tot poporul
Tau, care asteapta de la Tine mare si bogata mila!

Si, cu glas tare, rosteste Ecfonisul: ©& milostiv si iubitor de oameni
Dumnezeu esti si Tie slava inaltam, Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, acum si
pururea si in vecii vecilor!

STRANA: Amin!

Ectenia pentru cei chemati
PREOTUL: Rugagi—vé cei chemati, Domnului!
STRANA rdspunde dupd fiecare cerere: Doamne, miluieste!

PREOTUL: Cei credinciosi, pentru cei chemati sa ne rugam, ca Domnul
sa-i miluiasca pe dansii!
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S4&-i Invete cuvéantul adevarului!
S3 le descopere Evanghelia dreptatii!
S4&-i uneascd pe ei cu Sfanta Sa sobornicescd si apostolicd Biserica!

Mantuieste, miluieste, apdra si-i pazeste pe ei, Dumnezeule, cu harul
Tau!

STRANA: Doamne, miluieste!
PREOTUL: Cei chemati, capetele voastre Domnului sa le plecati!
STRANA: Iie, Doamne!

Rugaciunea pentru cei chemati

PREOTUL se roaqgé in taina:. Dumnezeule, Dumnezeul nostru, Ziditorule si
Facatorule a toate, Cel ce voiesti ca toti sa se mantuiasca si la cunostinta
adevarului sa vina, cauta spre robii Tai cei chemati si-i izbaveste pe dansii de
ingselaciunea cea veche si de viclesugul potrivnicului! Cheama-i pe dansii la
viata cea vesgnica! Lumineaza sufletele si trupurile lor! Numara-i cu turma Ta
cea cuvantatoare, peste care a fost chemat numele Tau cel sfant!

Si, cu glas tare, rosteste Ecfonisul: Ca si acestia impreuna cu noi sa
mareasca preacinstitul si de mare cuviinta numele Tau, al Tatalui si al Fiului si
al Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor!

STRANA: Amin!

PREOTUL: Cé;‘i sunteti chemati iegiti! Cei chemati iegiti! Cati sunteti
chemati iesiti! Ca nimeni din cei chemati sa nu raména. Céati suntem
credinciosi, iara si iara cu pace, Domnului sa ne rugam!

STRANA: Doamne, miluieste!

PREOTUL: Apéré, mantuieste, miluieste si ne pazeste, Dumnezeule, cu
harul Tau!

STRANA: Doamne, miluieste!
PREOTUL citeste, in taina, prima Rugaciune pentru credinciosi, dupa care

rosteste: Intelepciune! Ca Tie se cuvine toata slava, cinstea si inchinaciunea,
Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor!

STRANA: Amin!
PREOTUL: lari si iara, cu pace, Domnului sa ne rugam!
STRANA: Doamne, miluieste!
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PREOTUL: Apéré, méantuieste, miluieste si ne pazeste pe noi,
Dumnezeule, cu harul Tau!

STRANA: Doamne, miluieste!
PREOTUL citeste, in taind, a doua Rugaciune pt. credinciosi, dupa care

rosteste: |n;elepciune! Dupé darul Hristosului Tau cu care esti binecuvéantat,
impreuna cu Preasfantul si bunul si de viata facatorul Tau Duh, acum si
pururea si in vecii vecilor!

STRANA: Amin!

STRANA canta: Cantarea heruvimica (prima parte)

Acum Puterile ceresti impreuna cu noi nevazut slujesc; ca iata, intra
Imparatul slavei. lata, jertfa tainica savarsita, de dansele este inconjurata... (se
canta péna cénd preotul iese pe usa dinspre miazanoapte)

In timpul acesta, in Altar, preotul zice (de trei ori): Acum Puterile ceresti
impreuna cu noi nevazut slujesc; ca iata, intra impératul slavei. lata, jertfa
tainica savarsita, de dansele este inconjurata. Cu credinta si cu dragoste sa ne
apropiem, ca partagi vietii vesnice sa ne facem. Aliluia! Aliluia! Aliluia!

Face céte o inchinaciune dupa fiecare sfarsit, fara sa ridice mainile.

Se ridicd dvera (perdeaua) apoi se deschid Usile Impéaratesti si preotul
tdmaiaza altarul si credinciosii, dupa randuiala pentru Intrarea cu Sfintele Daruri,
rostind in taind Psalmul 50.

Sférsindu-se taméaierea, preotul face doué inchinaciuni in fata Sfintei Mese,

zicand: Dumnezeule, curateste-ma pe mine, pacatosul, si ma miluieste!

Dupa aceea, preotul saruta Sfantul Antimis, Sfanta Cruce si Sfanta Masa, mai
face o inchindciune si, intorcdndu-se, se pleacd dintre Usile Impdratesti cétre
credinciosi.

Si, venind la Proscomidiar, preotul tdméiaza Sfintele Daruri de 3 ori gi, dédnd
cadelnita paracliserului, se inchind de trei ori. la apoi Acoperamantul cel mare

(Aerul), il pune pe umeri, si zice: Pentru rugaciunile Sfintilor Parintilor nostri,
Doamne lisuse Hristoase, Dumnezeul nostru, miluieste-ne pe noi!

Apoi ia Sfantul Disc, cu Dumnezeiegtile Taine, cu méana dreapta, tindndu-l in
dreptul fruntii, iar Sfantul Potir, cu vinul, il tine in mana stanga, in dreptul pieptului.
Se suna clopotelul. Si, mergédnd inainte paracliserul cu luméanarea aprinsa si
cadelnita, ies pe usa dinspre miazanoapte, fara sa zica ceva.

In aceastd vreme, strana inceteazd céntarea, iar credinciosii stau plecati la
pamant, in tacere adanca. Ajungand in mijlocul bisericii, preotul se opreste putin cu
fata spre apus si binecuvinteaza pe credinciogi cu Sfantul Disc, fara sa zica ceva.
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Se Tntoarce apoi cu Sfintele in Altar, intrAnd printre Usile impé&réatesti. Dup& aceea,
se suna clopotelul, credinciosii se ridica, iar
STRANA céant&d: Cantarea heruvimica (a doua parte)

..Cu credinta si cu dragoste sa ne apropiem, ca partasi vietii vesnice sa
ne facem. Aliluia! Aliluia! Aliluia!

Intrand cu Sfintele Daruri in Altar, preotul le pune pe Sfantul Antimis, dupa
randuialda, asezand Potirul in dreapta si Sfantul Disc in stdnga sa. Se inchid apoi
Usile Tmpdrdtesti si dvera, dupd care preotul ia de pe Sfintele Daruri
acoperamintele, agsezéndu-le deoparte pe Sfénta Masa. Si, punand deasupra
Sfintelor Acoperamantul cel mare (Aerul), le taméiazéa de trei ori, fara sa zica ceva,
dupa care face trei metanii mari, inaintea Sfintei Mese. In continuare, preotul
rosteste:

Ectenia cererilor
PREOTUL: S3 plinim rugaciunea noastra cea de seara Domnului!

STRANA raspunde dupa fiecare cerere: Doamne, miluieste!

PREOTUL: Pentru Cinstitele si mai inainte Sfintitele Daruri ce sunt puse
inainte, Domnului sa ne rugam!

Ca iubitorul de oameni, Dumnezeul nostru, Cel ce le-a primit pe ele in
sfantul, cel mai presus de ceruri si duhovnicescul Sau jertfelnic, intru miros
de buna mireasma duhovniceasca, sa ne trimita noua dumnezeiescul har si
darul Sfantului Duh, Domnului sa ne rugam!

Pentru ca sa fim izbaviti noi de tot necazul, méania, primejdia si nevoia,
Domnului sa ne rugam!

STRANA: Doamne, miluieste!

Rugaciunea

PREOTUL se roagd in taind: Dumnezeul tainelor celor negriite si
nevazute, la Care sunt vistieriile cele ascunse ale intelepciunii si ale
cunostintei; Care ne-ai descoperit slujirea acestei Liturghii si, pentru multa
iubirea Ta de oameni, ne-ai pus pe noi, pacatosii, sa-Ti aducem daruri si jertfe
pentru pdcatele noastre si pentru cele din nestiintd ale poporului; insuti,
nevdazutule impdrat, Cel ce faci lucruri mari si nepatrunse, sldvite si minunate
si fara de numar, cauta spre noi, nevrednicii Tai robi, cei ce stam inaintea
sfantului Tau jertfelnic ca inaintea tronului de heruvimi, pe care odihnegte
Unul-Nascut Fiul Tau si Dumnezeul nostru, prin infricosatoarele taine ce sunt
puse inainte; si, liberandu-ne pe noi si pe credinciosul Tau popor de toata
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necuratia, sfinteste sufletele si trupurile noastre, ale tuturor, cu sfintire
nestearsa; ca, in cuget curat, cu fata neinfruntata si cu inima luminata,
impdartasindu-ne cu aceste Dumnezeiesti si Sfinte Taine si, printr-insele, vii
facadndu-ne, sa ne unim cu I"nsugi Hristosul Tau, Adevaratul nostru Dumnezeu,
Care a zis: Cel ce manéanca Trupul Meu si bea Sangele Meu, intru Mine raméane
si Eu intru el; ca salasluindu-se si petrecand intru noi Cuvéantul Tau, Doamne,
sa ne facem locas al Preasfantului si inchinatului Tau Duh, izbavindu-ne de
toata uneltirea diavoleasca, ce se lucreaza in fapta sau in cuvant sau in gand,
si sa dobandim bunatatile cele fagaduite noua, impreuna cu toti sfintii Tai,
care din veac au bineplacut Tie.

PREOTUL continua Ectenia: Apéré, mantuieste, miluieste si ne pazeste pe
noi, Dumnezeule, cu harul Tau!
STRANA: Doamne, miluieste!

PREOTUL: Seara toats desavarsita, sfanta, in pace si fara de pacat, de la
Domnul sa cerem!

STRANA raspunde dupa fiecare cerere: Dé, Doamne!

PREOTUL: |nger de pace, credincios indreptator, pazitor al sufletelor si
al trupurilor noastre, de la Domnul sa cerem!

Mila si iertare de padcatele si de greselile noastre, de la Domnul sa cerem!

Cele bune si de folos sufletelor noastre si pace lumii, de la Domnul s&
cerem!

Cealalta vreme a vietii noastre, in pace si intru pocdinta a o savarsi, de la
Domnul sa cerem!

Sfarsit crestinesc vietii noastre, fiard durere, neinfruntat, in pace si
raspuns bun la infricogsatoarea judecata a lui Hristos, sa cerem!

STRANA: Dé, Doamne!

PREOTUL: Unitatea credintei si impartasirea Sfantului Duh cerand, pe
noi ingine si unii pe altii si toata viata noastra lui Hristos Dumnezeu sa o dam!

STRANA: Tie, Doamne!

PREOTUL: Si ne invredniceste pe noi, Stapane, cu indraznire, fara de
osdnda, sa cutezam a Te chema pe Tine, Dumnezeu-Tatal Cel ceresc, si a zice:

STRANA: [ atal nostru, Care esti in ceruri, sfinfeasca-se numele Tau! Vie

imparatia Ta! Faca-se voia Ta, precum in cer, asa si pe pamant! Painea noastra
cea spre fiinta da-ne-o noua astazi, si ne iarta noua greselile noastre, precum

27




si noi iertam gresitilor nostri; si nu ne duce pe noi in ispita, ci ne izbaveste de
cel viclean!

PREOTUL: C4 a Ta este Impdratia si puterea si slava, a Tatdlui si a Fiului
si a Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor!

STRANA: Amin!

PREOTUL: Pace tuturor!

STRANA: Si duhului tau!

PREOTUL: Capetele noastre, Domnului sa le plecam!
STRANA: Iie, Doamne!

PREOTUL rosteste incet: Dumnezeule Cel singur bun si milostiv, Care
intru cele de sus locuiesti si spre cei smeriti privesti, cauta cu ochi milostivi
spre tot poporul Tau si-l pazeste pe el! Si ne invredniceste pe noi toti, fara de
osdnda sa ne impartagim cu aceste facatoare de viata Taine ale Tale! Ca Tie
am plecat capetele noastre, de la Tine asteptand mila Ta cea bogata.

Apoi, cu voce tare, Ecfonisul: Cu harul si cu indurarile si cu iubirea de
oameni a Unuia-Nascut Fiului Tau, cu Care esti binecuvantat, impreuna cu
Preasfantul si bunul si de viata facatorul Tau Duh, acum si pururea si in vecii
vecilor!

STRANA: Amin!

PREOTUL se roagd, in_taind: la aminte, Doamne lisuse Hristoase,
Dumnezeul nostru, din sfantul Tau locas si de pe Tronul slavei imparatiei Tale
si vino ca sa ne sfintesti pe noi, Cel ce sus impreuna cu Tatal sezi, si aici, in
chip nevazut, impreuna cu noi esti! Si ne invredniceste, prin médna Ta cea
puternica, a ni se da noua Preacuratul Tau Trup si Scumpul Tau Sange si, prin
noi, la tot poporul!

Apoi, PREOTUL, in Sfantul Altar se Tnchina de trei ori, zicand in taina, de

fiecare data: Dumnezeule, curateste-ma pe mine, pacatosul, si ma miluieste!

dupa care, cu voce tare, rosteste: S4& ludm aminte! Sfintele cele mai inainte
sfintite, sfintilor!

STRANA: Unul Sfant, unul Domn, Ilisus Hristos, intru slava lui
Dumnezeu-Tatal. Amin!

In timp ce preotul se impartiseste, se cantad chinonicul:

STRANA: Gustagi si vedeti ca bun este Domnul. Aliluia! Aliluia! Aliluia!
(de trei ori)
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impartasirea si multumirea
PREOTUL: Cu frici de Dumnezeu, cu credinta si cu dragoste, apropiati-

1%

va!/

STRANA: Binecuvanta-voi pe Domnul in toatd vremea, pururea lauda Lui
in gura mea. (Psalmul 33, 1)

PREOTUL rosteste rugéciunea: Cred, Doamne, si marturisesc ca Tu esti
cu adevarat Hristos, Fiul lui Dumnezeu celui viu, Care ai venit in lume sa
mantuiesti pe cei pacatogi, dintre care cel dintai sunt eu.

Incd cred cd Acesta este insusi Preacurat Trupul Tdu si acesta este
insusi Scump Sangele Tau. Deci ma rog Tie: Miluieste-ma si-mi iarta pacatele
mele cele de voie si cele fara de voie, cele cu cuvantul sau cu lucrul, cele intru
stiinta si intru nestiinfa! Si ma invredniceste, fara de osédnda, sa ma
impartasesc cu Preacuratele Tale Taine, spre iertarea pacatelor si spre viata
de veci! Amin!

Cinei Tale celei de taina, Fiul lui Dumnezeu, astazi, partas ma primeste,
cd nu voi spune vrajmasilor Tdi Taina Ta, nici sdrutare Iti voi da ca luda, ci ca
talharul, marturisindu-md, strig Tie: Pomeneste-mad, Doamne, intru impdratia
Tal

Nu spre judecata sau spre osdnda sa-mi fie mie impartasirea cu Sfintele
Tale Taine, Doamne, ci spre tamaduirea sufletului si a trupului! Amin!

Se impartaseste robul lui Dumnezeu (Numele) cu Cinstitul Trup si Sfantul
Sédnge al Domnului si Dumnezeului si Mantuitorului nostru lisus Hristos, spre
iertarea pacatelor si spre viata de veci. Amin!

In_acest timp STRANA cénta: Trupul lui Hristos primiti si din izvorul cel
fara de moarte gustati. Aliluia! Aliluia! Aliluia!

PREOTUL: Méntuiegte, Dumnezeule, poporul Tau si binecuvanteaza
mostenirea Ta! (Psalmul 27, 12)

STRANA: Painea cea cereasca si paharul vietii gustati, si vedeti ca bun
este Domnul! Aliluia! Aliluia! Aliluia!

PREOTUL: T otdeauna, acum si pururea gsi in vecii vecilor!

STRANA: Amin! Si se umple gurile noastre de lauda Ta, Doamne, ca sa
laudam slava Ta! Ca ne-ai invrednicit a ne impartasi cu Sfintele, Cele fara de
moarte, cu Preacinstitele si de viata Facatoarele Tale Taine. intareste-ne pe noi
intru sfintenia Ta, toata ziua sa ne invatam dreptatea Ta! Aliluia! Aliluia!
Aliluia!
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PREOTUL.: Drep;i! Primind dumnezeiestile, sfintele, prea curatele,

nemuritoarele, cerestile si de viata facatoarele, infricogsatoarele lui Hristos
Taine, cu vrednicie sa multumim Domnului!

STRANA: Doamne, miluieste!

PREOTUL: Apéré, méantuieste, miluieste si ne pazeste pe noi,
Dumnezeule, cu harul Tau!

STRANA: Doamne, miluieste!

PREOTUL: Seara toatd desavarsita, sfanta, in pace si fara de pacat
cerand, pe noi insine si unii pe altii si toata viata noastra, lui Hristos
Dumnezeu, sa o dam!

STRANA: Iie, Doamne!

PREOTUL: Ci Tu esti sfintirea noastra si Tie slava inaltam, Tatalui si
Fiului si Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor!

STRANA: Amin!

PREOTUL: Cu pace sa iesim!
STRANA: Tntru numele Domnului!
PREOTUL: Domnului si ne rugam!
STRANA: Doamne, miluieste!

Rugaciunea amvonului

PREOTUL rosteste: Stépéne, Atottiitorule, Cel ce cu intelepciune ai zidit
toata faptura si, pentru nespusa Ta purtare de grija si multa Ta bunatate, ne-ai
adus intru aceste preacinstite zile, spre curatirea sufletelor si a trupurilor, spre
infranarea poftelor si spre nadejdea invierii; Care, in patruzeci de zile, ai dat in
ména slujitorului Tau Moise tablele cele cu dumnezeiesti slove, da-ne noua,
Bunule, lupta cea buna sa luptam, calea postului sa o savarsim, credinta
nedespartita sa o pazim, capetele nevazutilor balauri sa le sfaramam, biruitori
asupra pacatului sa ne aratam si fara osdnda sa ajungem a ne inchina si
sfintei Invieri! Cd S-a binecuvéntat si S-a preasldvit preacinstitul si de mare-
cuviinta numele Tau, al Tatalui si al Fiului si al Sfantului Duh, acum si pururea
si in vecii vecilor!

Canonul de rugaciune al Sfantului Mare Mucenic Teodor Tiron
aducandu-se si coliva, se incepe

Psalmul 142
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1. Doamne, auzi rugaciunea mea, asculta cererea mea, intru adevarul
Tau; auzi-ma, intru dreptatea Ta.

2. Sa nu intri la judecata cu robul Tau, ca nimeni din cei vii nu-i drept
Tnaintea Ta.

3. Vrajmasul prigoneste sufletul meu si viata mea o calca in picioare;
facutu-m-a sa locuiesc in intuneric ca mortii cei din veacuri.

4. Mahnit e duhul in mine si inima mea incremenita inlauntrul meu.

5. Adusu-mi-am aminte de zilele cele de demult; cugetat-am la toate
lucrurile Tale, la faptele mainilor Tale m-am gandit.

6. Intins-am catre Tine mainile mele, sufletul meu insetat de Tine ca un
pamant fara de apa.

7. Degrab auzi-ma, Doamne, ca a slabit duhul meu. Nu-ti intoarce fata Ta
de la mine, ca sa nu ma aseman celor ce se coboara in groapa.

8. Fa sa aud dimineata mila Ta, ci la Tine mi-e nadejdea. Arata-mi calea
pe care voi merge, ca la Tine am ridicat sufletul meu.

9. Scapa-ma de vrajmasii mei, ca la Tine alerg, Doamne.

10. Tnva;é-mé sa fac voia Ta, ca Tu esti Dumnezeul meu. Duhul Tau cel
bun sa ma povatuiasca la pamantul dreptatii.

11. Pentru numele Tau, Doamne, daruieste-mi viata. intru dreptatea Ta
scoate din necaz sufletul meu.

12. Fa bunatate de starpeste pe vrijmasii mei si pierde pe toti cei ce
necajesc sufletul meu, ca eu sunt robul Tau.

Glasul 8
Dumnezeu este Domnul si S-a aratat noua; bine este cuvantat Cel ce
vine intru numele Domnului. (de trei ori)

Troparul Sfantului Teodor — glasul 2

Mari sunt ispravile credintei, in izvorul vapaii, ca intr-o apa de odihna,
Sfantul Mucenic Teodor s-a bucurat; caci cu foc tot arzandu-se ca niste paine
dulce Sfintei Treimi s-a adus. Pentru rugaciunile lui, Hristoase Dumnezeule,
mantuieste sufletele noastre!

Slavi Tatilui si Fiului gi Sfantului Duh!

Mari sunt ispravile credintei, in izvorul vapaii, ca intr-o apa de odihna,
Sfantul Mucenic Teodor s-a bucurat; caci cu foc tot arzandu-se ca niste paine
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dulce Sfintei Treimi s-a adus. Pentru rugaciunile lui, Hristoase Dumnezeule,
mantuieste sufletele noastre!

§i acum si pururea si in vecii vecilor. Amin!

Troparul Niascitoarei, al invierii — glasul 2

Toate tainele tale sunt mai presus de cuget, toate sunt preamarite,
Nascatoare de Dumnezeu. Cu curatia fiind pecetluita si intru feciorie pastrata,
cu adevarat Maica te-ai cunoscut, nascand pe Dumnezeu cel adevarat; pe
Acela roaga-L sa mantuiasca sufletele noastre!

Psalmul 50

1. Miluieste-ma, Dumnezeule, dupa mare mila Ta

2. si, dupa multimea indurarilor Tale, sterge faradelegea mea!

3. Mai vartos ma spala de firadelegea mea si de pacatul meu ma
curateste!

4. Ca& faradelegea mea eu o cunosc si pacatul meu inaintea mea este
pururea.

5. ]'ie, Unuia, am gresit si rau inaintea Ta am facut, asa incat drept esti
Tu intru cuvintele Tale si biruitor cand vei judeca Tu.

6. Ca, iata, intru faradelegi m-am zamislit si in pacate m-a nascut maica
mea.

7. Ca, iata, adevarul ai iubit; cele nearatate si cele ascunse ale
intelepciunii Tale mi-ai aratat mie.

8. Stropi-ma-vei cu isop si ma voi curati; spala-ma-vei, si mai vartos
decat zapada ma voi albi.

9. Auzului meu vei da bucurie si veselie; bucura-se-vor oasele mele cele
smerite.

10. Intoarce fata Ta de la pacatele mele si toate faradelegile mele sterge-

le!

11. Inima curata zideste intru mine, Dumnezeule si Duh drept innoieste
intru cele dinauntru ale mele!

12. Nu ma lepada de la fata Ta, si Duhul Tau cel Sfant nu-L lua de la
mine!

13. Da-mi mie bucuria mantuirii Tale, si cu duh stapanitor ma intareste!
14. Invata-voi pe cei fara de lege caile Tale, si cei necredinciosi la Tine se
vor intoarce.
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15. |zbaveste-ma de viarsarea de sange, Dumnezeule, Dumnezeul
mantuirii mele! Bucura-se-va limba mea de dreptatea Ta.

16. Doamne, buzele mele vei deschide, si gura mea va vesti lauda Ta.

17. Ca&, de ai fi voit jertfa, Ti-as fi dat; arderile de tot nu le vei binevoi.

18. Jertfa lui Dumnezeu: duhul umilit; inima infrantd si smerita
Dumnezeu nu o va urgisi.

19. Fa bine, Doamne, intru bunavoirea Ta, Sionului, si sd se zideasca
zidurile lerusalimului!

20. Atunci vei binevoi jertfa dreptatii, prinosul si arderile de tot; atunci
vor pune pe altarul Tau vitei.

Canonul de rugaciune
alcatuire a Sfantului loan Damaschin

Cantarea |
Stih: Sfinte Mare Mucenice Teodor, roagd-te lui Dumnezeu pentru noi!

Pe tine, Teodore, stiindu-te iubitor de Dumnezeu si fiind legat cu dorinta
ta cea neajunsa, sufletul si trupul meu si cuvintele laudelor, iti inchin.

Stih: Sfinte Mare Mucenice Teodor, roagd-te lui Dumnezeu pentru noi!

Se scria porunca cea urata lui Dumnezeu, a aduce jertfe idolilor, iar nu
lui Dumnezeu celui viu. Ci tu ai fost adus, nu ca sa jertfesti lor, purtatorule de
biruinta, ci ca sa te aduci jertfa lui Dumnezeu.

Slava Tatalui si Fiului i Sfantului Duh.
Fiind patruns de dumnezeiasca dragoste a lui Dumnezeu Celui Preainalt,

Mucenice Teodore, te-ai facut ostas Fiului celui Unul-Nascut si darurile nu le-
ai pierdut.

Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin!
Cetele ingeresti si omenesti, Maica ce nu stii de mire, te lauda neincetat;
pentru ca ai {inut in bratele tale pe Ziditorul lor, ca pe un prunc.

Cantarea a 3-a
Stih: Sfinte Mare Mucenice Teodor, roaga-te lui Dumnezeu pentru noi!

Cantare din buzele mele si rugaciune din sufletul meu indurerat aduc tie:
milostiveste-te spre mine, purtatorule de chinuri, Teodore!

Stih: Sfinte Mare Mucenice Teodor, roaga-te lui Dumnezeu pentru noi!
Trupul ti-ai supus mintii celei de sine stapanitoare, mare Mucenice, si cu
amandoua slujesti Facatorului.
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Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh!

Stat-ai la judecata cea tiranica, vestindu-L ca Dumnezeu pe Hristos
Imparatul; si te-ai lepadat a jertfi zeilor celor neadevarati, Teodore.

-Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin!
Pe tine toti crestinii te-am castigat scapare si zid pururea; pe tine te
slavim fara tacere, ceea ce nu stii de mire.

Cantarea a 4-a
Stih: Sfinte Mare Mucenice Teodor, roaga-te lui Dumnezeu pentru noi!

Din tainele cele dumnezeiesti gustand cu cunostinta, Mucenice Teodore,
fara sfiala ai propovaduit nasterea lui Dumnezeu si ai marturisit-o.

Stih: Sfinte Mare Mucenice Teodor, roaga-te lui Dumnezeu pentru noi!

Cei ce slujeau patimilor socoteau Dumnezeirea patimitoare; pe acestia,
fiilnd tu luminat cu duhul, i-ai mustrat, patimitorule Teodore.

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh!

Rugamu-ne, fericite Teodore, sa ne fii cu rugaciunea ta izbavitor noua,
celor ce te laudam, din tot felul de primejdii si de patimi!
Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin!
Ceea ce fiind brazda nearata ai odraslit Spicul cel de viata facator, Care

daruieste lumii viata, Nascatoare de Dumnezeu, mantuieste pe cei ce te lauda
pe tine!

Cantarea a 5-a
Stih: Sfinte Mare Mucenice Teodor, roaga-te lui Dumnezeu pentru noi!

lubiti pe Domnul, Cel ce va iubeste!, strigai luptatorule Teodore, catre
Mucenicii cei ce au luptat impreuna cu tine.

Stih: Sfinte Mare Mucenice Teodor, roagd-te lui Dumnezeu pentru noi!
Aprinzandu-ti inima cu ravna, purtitorule de biruinta, ai ars pe zeita cea
Cu nume mincinos, impreuna cu altarul ei.
Slava Tatalui si Fiului i Sfantului Duh!

Cu puterea ta cea nebiruita, purtatorule de chinuri Teodore, pierde
indrazneala barbarilor si patimile mele!

$i acum si pururea si in vecii vecilor. Amin!
Fecioara dupa nastere te laudam pe tine, Nascatoare de Dumnezeu, ca tu
ai nascut lumii pe Dumnezeu-Cuvéantul cu trup.
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Cantarea a 6-a
Stih: Sfinte Mare Mucenice Teodor, roaga-te lui Dumnezeu pentru noi!

Ca o slaba, ca o neputincioasa ce era intaratarea mincinosilor zei, spre
izbandirea sa cerea ajutor de la oameni; de vreme ce era biruita de
impotrivirea nemincinosilor Mucenici, care propovaduiau adevarul. (de doua
ori)

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh!

Intarindu-te cu puterea lui Dumnezeu, lauda Mucenicilor, Teodore,
chinurile paganilor ca pe niste sagetaturi de prunci le-ai socotit, Fericite,
trainicia celor viitoare mai inainte vazand-o.

Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin!
Fa sa ne mantuim de greseli cu rugaciunile tale, curatid Nascatoare de

Dumnezeu, si sa aflam, Preacurata, dumnezeiasca stralucire a Fiului lui
Dumnezeu, Celui ce S-a intrupat din tine in chip de negrait!

Condacul - glasul 8

Credin;a lui Hristos, ca o pavaza inlauntru in inima ta primind, puterile
cele potrivnice le-ai calcat, mult-patimitorule; si cu cununa cereasca te-ai
Tncununat in veci, Teodore, ca un nebiruit.

Cantarea a 7-a
Stih: Sfinte Mare Mucenice Teodor, roaga-te lui Dumnezeu pentru noi!

Ranitu-te-ai la trup pentru Cuvantul cel ce S-a ranit dupa trup pentru noi,
si Acestuia, purtatorule de biruinta Teodore, cu muliumire veselindu-te, ai
strigat: Dumnezeul Parintilor nostri, bine esti cuvantat!

Stih: Sfinte Mare Mucenice Teodor, roaga-te lui Dumnezeu pentru noi!

Precum a fost pus in mormant si de bunavoie a fost pecetluit Mantuitorul
tuturor, asa te-ai salasluit in temnita pecetluita, purtatorule de biruinta
Teodore, strigand: Dumnezeul Parintilor nostri, bine esti cuvantat!

Stih: Sfinte Mare Mucenice Teodor, roaga-te lui Dumnezeu pentru noi!

Omorat fiind, si de patimile trupesti de bunivoie scuturandu-te, nu cu
mancare, purtatorule de chinuri, ci cu dragostea cea dumnezeiasca hranindu-
te, ai cantat: Dumnezeul Parintilor nostri, bine esti cuvantat!

Slava Tatilui si Fiului si Sfantului Duh!
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In temnita ca in cuptorul tinerilor oarecand, Unul din neamestecata
Treime aratandu-Se, te-a incurajat, purtatorule de biruinta, pe tine cel ce
cantai: Dumnezeul Parintilor nostri, bine esti cuvantat!

-Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin!
Cand ai vrut sa randuiesti mantuirea noastra, Mantuitorule, Te-ai

salasluit in pantecele Fecioarei, pe care ai aratat-o ocrotitoare lumii;
Dumnezeul Parintilor nostri, bine esti cuvantat!

Cantarea a 8-a
Stih: Sfinte Mare Mucenice Teodor, roaga-te lui Dumnezeu pentru noi!
Lipsit fiind de intelegere, mai-marele nelegiuitilor te ingrozea pe tine
paganeste, cinstitorule de Dumnezeu, zicand: Pentru ce in desert {i-ai pus
nadejdile, nebunule, intr-un om care cu sila a murit? lar tu ai strigat: Tineri,
binecuvantati, preoti, laudati, popoare, preainaltati pe Hristos in veci!
Stih: Sfinte Mare Mucenice Teodor, roaga-te lui Dumnezeu pentru noi!

Ca un priceput si intelept iconom al harului, cu harul ce s-a daruit tie de
la Dumnezeu ai strigat, Teodore, celui ce poruncea paganeste: Aceasta rusine
sa fie mie si celor ce canta: Tineri, binecuvantati, preoti, laudati, popoare,
preainaltati pe Hristos in veci!

Binecuvéntim pe Tatal si pe Fiul si pe Sfantul Duh, Dumnezeu!

Tinereste te-ai luptat si cu indrazneala I-ai mustrat pe tiranul, strigand:
Pentru ce esti fara de minte poruncind ca, lasand pe Facatorul, sa ne inchinam
in chip mincinos fapturilor? lar eu cant: Tineri, binecuvantati, preoti, laudati,
popoare, preainaltati pe Hristos in veci!

Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin!

Intru intruchipari trupesti, cu felurite graiuri inchipuite si cu aratari
insemnatoare si inchipuitoare, au vestit mai inainte graitorii de Dumnezeu
nasterea ta, Fecioara, cea mai presus de fire si minunata. Pentru aceasta
veselindu-ne, pe tine cu dreapta credinta te laudam, preainalidand pe Hristos
intru toti vecii.

Cantarea a 9-a
Stih: Sfinte Mare Mucenice Teodor, roaga-te lui Dumnezeu pentru noi!

Pricina muceniciei tale, Teodore, a fost dragostea de Dumnezeu. Pentru
aceasta trupul tau s-a dat focului celui material, si prin aceasta ai mers la focul
cel dumnezeiesc, bucurandu-te, purtatorule de biruinta, slujitorule al lui
Dumnezeu, Teodore.
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Stih: Sfinte Mare Mucenice Teodor, roaga-te lui Dumnezeu pentru noi!

Mucenice atotcantat, ai ars, dar nu ai fost ars; cici tu ai ars ingelaciunea,
si stai viu inaintea lui Dumnezeu, si intru El, ca un mucenic te veselesti,
purtatorule de biruinta si slujitorule al lui Dumnezeu, Teodore.

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh!

Pe Tine un Hristos Te cunoastem, pe Unul din Treime in doua firi
desavarsite; pazeste pe poporul Tau acesta, pe care l-ai castigat cu scump
sangele Tau, pentru rugaciunile lui Teodor, purtatorul de biruinta!

-Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin!
Pe tine mantuire in primejdii te avem totdeauna, ceea ce ai purtat in brate

pe Dumnezeu cel nevazut, si laudat in ceruri de toate puterile, si Care pe Sine
S-a daruit noua.

Irmosul — glasul 8

Pe tine, Maica lui Dumnezeu si Fecioara cea neispitita de nunta, pe tine,
ceea ce ai nascut mai presus de minte prin cuvant pe Dumnezeu cel adevarat,
pe tine cea mai inalta decat preacuratele Puteri, cu neincetate doxologii te
marim noi robii tai.

Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fara de moarte, miluieste-ne pe
noi! (de trei ori cu céte o inchinaciune)

Slavi Tatélui si Fiului si Sfantului Duh!
Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin!
Preasfanti Treime, miluieste-ne pe noi! Doamne, curateste pacatele

noastre! Stapane, iarta faradelegile noastre! Sfinte, cerceteaza si vindeca
neputintele noastre, pentru numele Tau!

Doamne, miluieste! (de trei ori)
Slavé Tatélui si Fiului si Sfantului Duh!
Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin!

Tatal nostru, Care esti in ceruri, sfinfeasca-se numele Tau! Vie imparatia
Ta! Faca-se voia Ta, precum in cer, asa si pe pamant! Painea noastra cea spre
fiinta da-ne-o noua astazi, si ne iarta noua greselile noastre, precum si noi
iertam gresitilor nostri, si nu ne duce pe noi in ispita, ci ne izbaveste de cel
viclean!

PREOTUL: Ci a Ta este imparatia si puterea si slava, a Tatalui si a Fiului
si a Sfantului Duh, acum gi pururea si in vecii vecilor!
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STRANA: Amin!

Troparul Sfantului Mare Mucenic Teodor Tiron — glasul 2

Mari sunt ispravile credintei, in izvorul vipiii, ca intr-o apa de odihn3,
Sfantul Mucenic Teodor s-a bucurat; caci cu foc tot arzandu-se ca niste paine
dulce Sfintei Treimi s-a adus. Pentru rugaciunile lui, Hristoase Dumnezeule,
mantuieste sufletele noastre!

Slavi Tatilui si Fiului gi Sfantului Duh!

Condacul Sfantului Mare Mucenic Teodor Tiron — glasul 2

Credin;a lui Hristos, ca o pavaza inauntru in inima ta primind, puterile

cele potrivnice le-ai calcat, mult-patimitorule; si cu cununa cereasca te-ai
Tncununat in veci, Teodore, ca un nebiruit.

$i acum si pururea si-n vecii vecilor. Amin!

A Nascatoarei de Dumnezeu — glasul 2

Ca pe o ocrotitoare si sprijin tare, toti cei ce am gresit am castigat
ajutorul tau cel fierbinte, Preacurata Fecioara-Maica Marie, mantuirea
crestinilor. Pentru aceasta nu inceta rugand pe Mantuitorul, ca sa ne
daruiasca iertare!

Binecuvantarea colivei
PREOTUL: Domnului si ne rugam!
STRANA: Doamne, miluieste!

PREOTUL binecuvinteazd coliva: Doamne, Cel ce ai plinit toate cu
cuvantul Tau si ai poruncit pamantului sa scoata multe feluri de roade spre
desfatarea si hrana noastra; Care pe cei trei tineri si pe Daniil, care erau in
Babilon, fiind hraniti cu seminte, i-ai aratat mai frumosi decat pe cei hraniti cu
multe desfatari; insuti, intru tot bunule impdrate, si aceste seminte cu multe
feluri de roade le binecuvinteaza (acum le binecuvinteaza cu mana dreapta) si
sfinteste pe cei ce vor gusta dintr-insele, caci acestea spre slava Ta si spre
cinstirea sfantului Marelui Mucenic Teodor s-au pus inaintea Ta de robii Tai,
inca si spre pomenirea celor ce s-au savarsit intru dreapta credinta. Si
daruieste, Bunule, celor ce au infrumusetat acestea si celor ce savarsesc
pomenirea, toate cererile cele catre mantuire si desfatarea bunatatilor Tale
cele vegnice! Pentru rugaciunile Preacuratei stapanei noastre, de Dumnezeu
Nascatoarei si pururea Fecioarei Maria, si cu ale sfantului Mare Mucenic
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Teodor, a carui pomenire savarsim, si cu ale tuturor sfintilor Tai. Ca Tu esti
Cel ce binecuvintezi si sfintesti toate, Hristoase Dumnezeul nostru, si Tie
slava inaltam impreuna si Parintelui Tau celui fara de inceput si Preasfantului
si bunului si de viata facatorului Tau Duh, acum si pururea si in vecii vecilor!

STRANA: Amin! Fie numele Domnului binecuvantat, de acum si pana-n
veac! (de trei ori)

Conform ultimei editii a Liturghierului (2012), la manastiri se adauga acum, sau
dupa Otpust: Slava..., Si acum..., urmate de Psalmul 33: ,Bine voi cuvanta pe
Domnul...”“ Pe cale de consecinta, la bisericile de enorie, acestea nu se zic.

Otpustul

PREOTUL: Domnului sé ne rugam!
STRANA: Doamne, miluieste!

PREOTUL: Binecuvantarea Domnului si fie peste voi, cu al Sau har si cu
a Sa iubire de oameni, totdeauna, acum si pururea si in vecii vecilor!

STRANA: Amin!

PREOTUL: Siavi Tie, Hristoase Dumnezeule, nadejdea noastra, slava
Tie!

STRANA: Slavia Tatilui si Fiului si Sfantului Duh! Si acum si pururea si
in vecii vecilor. Amin! Doamne, miluiegte! (de trei ori) Parinte, binecuvinteaza!

PREOTUL.: Hristos, Adevaratul nostru Dumnezeu, pentru rugaciunile
Preacuratei Sale Maici, ale Sfintilor, slavitilor si intru tot laudatilor Apostoli,
ale sfintilor, slavitilor si bunilor biruitori Mucenici, ale cuviosilor si de
Dumnezeu-purtatorilor Parintilor nostri, ale Sfantului (Numele Sfantului al carui
hram il poarta biserica), ocrotitorul nostru, ale celui intre sfinti Parintelui nostru
Grigorie Dialogul, a carui Dumnezeiasca Liturghie am savarsit, ale Sfantului
Mare Mucenic Teodor Tiron, ale Sfintilor Cuviogi loan Casian si Gherman din
Dobrogea, ale Sfantului Cuvios Vasile Marturisitorul si ale celor impreuna cu
dansii, a caror pomenire o savarsim, ale Sfintilor si Dreptilor dumnezeiesti
Parinti loachim si Ana si pentru ale tuturor Sfintilor, sa ne miluiasca si sa ne
mantuiasca pe noi, ca un bun si de oameni iubitor!

STRANA: Amin!

PREOTUL: Pentru rugéciunile Sfintilor Périntilor nostri, Doamne lisuse
Hristoase, Dumnezeul nostru, miluieste-ne si ne mantuieste pe noi'

STRANA: Amin! (lung)
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