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UTRENIA (fara Canoane de rugaciune) si
VECERNIA unita cu SFANTA LITURGHIE a Darurilor
inainte sfintite a Sfantului Grigorie Dialoqgul

din 9 martie 2025, luni dimineata: 1 Sfintii 40 de Mucenici din
Sevastia (dupa Mineiul pe luna martie, editia 2019)




PREOTUL: Binecuvantat este Dumnezeul nostru, totdeauna, acum si
pururea si in vecii vecilor!

STRANA: Amin! Slava Tie, Dumnezeul nostru, slava Tie!

|mpérate ceresc, Mangaietorule, Duhul adevarului, Care pretutindeni esti
si toate le plinesti, Vistierul bunatatilor si Datatorule de viata, vino si Te
salasluieste intru noi, si ne curateste pe noi de toata intinaciunea si
mantuieste, Bunule, sufletele noastre!

Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fara de moarte, miluieste-ne pe
noi! (de trei ori, inchindndu-ne de fiecare data)

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh!
-Si acum gi pururea gi in vecii vecilor. Amin!

Preasfanta Treime, miluieste-ne pe noi! Doamne, curateste pacatele
noastre! Stapane, iarta faradelegile noastre! Sfinte, cerceteaza si vindeca
neputintele noastre, pentru numele Tau!

Doamne, miluieste! (de trei ori)
Slavé Tatélui si Fiului si Sfantului Duh!
,Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin!

T atal nostru, Care esti in ceruri, sfinteasci-se numele Tau! Vie imparatia
Ta! Faca-se voia Ta, precum in cer, asa si pe pamant! Painea noastra cea spre
fiinta da-ne-o noua astazi, si ne iarta noua greselile noastre, precum si noi
iertam gresitilor nostri, si nu ne duce pe noi in ispita, ci ne izbaveste de cel
viclean!

PREOTUL: C3 a Ta este Imparéatia si puterea si slava, a Tatalui si a Fiului
si a Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor.

STRANA: Amin! Doamne, miluieste! (de 12 ori)
Slava Tatilui si Fiului si Sfantului Duh!
,Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin!
Veni;i sa ne inchinam imparatului nostru Dumnezeu!

Veniti sa ne finchinamsi sa cddem la Hristos, imparatul nostru
Dumnezeu!

Veni_t,i sd ne inchindam si sa cddem la insusi Hristos, imparatul si
Dumnezeul nostru! (inchinandu-ne de fiecare data)

Si se citesc cei doi psalmi




Psalmul 19

1. Auza-te Domnul in ziua necazului si sa te apere numele Dumnezeului
lui lacob!

2. Trimita tie ajutor din locasul Sau cel sfant si din Sion sa te sprijine pe

tine!
3. Pomeneasca toati jertfa ta si arderea de tot a ta bineplacuta sa-| fie!
4. Dea tie Domnul dupa inima ta si tot sfatul tiu sa-l plineasca!

5. Bucura-ne-vom de mantuirea ta si intru numele Dumnezeului nostru
ne vom mari. Plineasca Domnul toate cererile tale!

6. Acum am cunoscut cd a mantuit Domnul pe unsul Siu, cu puterea
dreptei Sale.

7. |l va auzi pe dansul din cerul cel sfant al Lui.

8. Unii se lauda cu carutele lor, altii cu caii lor, iar noi ne laudam cu
numele Domnului Dumnezeului nostru.

9. Acestia s-au impiedicat si au cazut, iar noi ne-am ridicat si ne-am
indreptat.

10. Doamne, mantuieste pe imparatul si ne auzi pe noi, in orice zi Te vom
chemal

Psalmul 20

1. Doamne, intru puterea Ta se va veseli imparatul si intru mantuirea Ta
se va bucura foarte.

2. Dupa dorirea inimii lui i-ai dat lui si de voia buzelor lui nu I-ai lipsit pe

el.

3. Ca I-ai intampinat pe el cu binecuvantarile bunitatii, pus-ai pe capul
lui cununa de piatra scumpa.

4. iata a cerut de la Tine si i-ai dat lui lungime de zile In veacul veacului.

5. Mare este slava lui intru méntuirea Ta, slava si mare cuviinta vei pune
peste el.

6. Ca ii vei da lui binecuvantare in veacul veacului, il vei veseli pe dansul
intru bucurie cu fata Ta.

7. Ca imparatul nadijduieste in Domnul si intru mila Celui Preainalt nu se
va clinti.

8. Afla-se mana Ta peste toti vrajmasii Tai, dreapta Ta sa afle pe toti cei
ce Te urasc pe Tine!




9. li vei pune pe ei ca un cuptor de foc in vremea aratarii Tale;
10. Domnul intru mania Sa ii va tulbura pe ei si-i va méanca pe ei focul.

11. Rodul lor de pe pamant il vei pierde si samanta lor dintre fiii
oamenilor.

12. Ca au gandit rele impotriva Ta, au cugetat sfaturi care nu vor putea
sa stea.

13. Caii vei pune pe ei pe fuga si cu arcul Tau vei tinti capul lor.

14. Inaltd-Te, Doamne, intru taria Ta, canta-vom si vom lauda puterile
Tale!

Slavi Tatilui si Fiului gi Sfantului Duh!
-,Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin!
Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fara de moarte, miluieste-ne pe
noi! (de trei ori, inchinandu-ne de fiecare data)
Slavi Tatélui si Fiului si Sfantului Duh!
,Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin!
Preasfanta Treime, miluieste-ne pe noi! Doamne, curateste pacatele

noastre! Stapane, iarta faradelegile noastre! Sfinte, cerceteaza si vindeca
neputintele noastre, pentru numele Tau!

Doamne, miluiegte! (de trei ori)
Slavd Tatélui si Fiului si Sfantului Duh!
,Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin!
Tatal nostru, Care esti in ceruri, sfinfeasca-se numele Tau! Vie impéré;ia
Ta! Faca-se voia Ta, precum in cer, asa si pe pamant! Painea noastra cea spre
fiinta da-ne-o noua astazi, si ne iarta noua greselile noastre, precum si noi

iertam gresitilor nostri, si nu ne duce pe noi in ispita, ci ne izbaveste de cel
viclean!

PREOTUL: C3 a Ta este imparatia si puterea si slava, a Tatdlui si a Fiului
si a Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor.

STRANA: Amin! Apoi canta:.

Troparul Sfintei Cruci - glasul 1

Méntuie§te, Doamne, poporul Tau si binecuvinteaza mostenirea Ta!
Biruinta binecredinciosilor crestini asupra celui potrivnic daruieste si, cu
Crucea Ta, pazeste pe poporul Tau!




Slavi Tatélui si Fiului si Sfantului Duh!

Condacul Sfintei Cruci - glasul 4
Podobie: Cel Ce Te-ai inaltat...

Cel ce Te-ai inaltat pe Cruce de bunavoie, poporului Tau celui nou numit
cu numele Tau, indurarile Tale daruieste-i, Hristoase Dumnezeule! Veseleste
cu puterea Ta pe binecredinciosii crestini, daruindu-le lor biruinta asupra celui
potrivnic, avand ajutorul Tau arma de pace, nebiruita biruinta!

$i acum si pururea si in vecii vecilor. Amin!

Troparul Nascatoarei de Dumnezeu — glasul 4

Ocrotitoare, neinfricata si neinfruntata, nu trece cu vederea, ceea ce esti
buna, rugaciunile noastre, intru tot laudata Nascatoare de Dumnezeu!
intareste viata cea de obste a dreptslavitorilor crestini! Mantuieste pe cei pe
care i-ai randuit sa conduca si le da lor biruinta din cer, pentru ca ai nascut pe
Dumnezeu, ceea ce esti una binecuvantata!

PREOTUL, cadind in fata Sfintei Mese, rosteste:

Ectenia intreita scurta

PREOTUL.: |V|iluie§te-ne pe noi, Dumnezeule, dupa mare mila Ta,
rugamu-ne Tie, auzi-ne si ne miluieste!

STRANA raspunde dupd fiecare cerere: Doamne, miluieste! (de trei ori)

PREOTUL: lnci ne rugam pentru Preasfintitul Parintele nostru (Numele),
episcopul (denumirea eparhiei), pentru sanatatea si mantuirea lui.

Incd ne rugam pentru binecredinciosul popor roman de pretutindeni,
pentru conducatorii tarii noastre, pentru mai marii oraselor si ai satelor gi
pentru iubitoarea de Hristos armata, pentru sanatatea si mantuirea lor.

Incé ne rugdm pentru toti fratii nostri si pentru toti cucernicii si
dreptslavitorii crestini, pentru sanatatea si pentru mantuirea lor.

C4& milostiv si iubitor de oameni Dumnezeu esti si Tie slavd inaltam,
Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor!

STRANA: Amin! Intru numele Domnului, binecuvinteaza, Parinte!

PREOTUL: Slava Sfintei si Celei de o fiinti si de viatid ficatoarei si
nedespartitei Treimi, totdeauna, acum si pururea si in vecii vecilor!

STRANA: Amin!




Cei sase psalmi ai Utreniei (Hexapsalmul)

Slavi intru cei de sus lui Dumnezeu si pe pamant pace, intre oameni
bunavoire! (de trei ori)

Doamne, buzele mele vei deschide si gura mea va vesti lauda Ta. (de
doua ori)

Psalmul 3
1. Doamne, cat s-au inmultit cei ce ma necajesc! Multi se scoald asupra
mea;
2. |\/|u|;i zic sufletului meu: ,,Nu este mantuire lui, intru Dumnezeul lui!*
3. lar Tu, Doamne, sprijinitorul meu esti, slava mea si Cel ce inalti capul
meu.

4. Cu glasul meu catre Domnul am strigat si m-a auzit din muntele cel
sfant al Lui.

5. Eu m-am culcat si am adormit; sculatu-m-am, cd Domnul ma va
sprijini.

6. Nu ma voi teme de mii de popoare, care imprejur ma impresoara.

7. Scoala, Doamne, mantuieste-ma, Dumnezeul meu!, ca Tu ai batut pe
toti cei ce ma vrajmasesc in desert; dintii pacatosilor ai zdrobit.

8. A Domnului este mantuirea si peste poporul Tau, binecuvéantarea Ta.

Eu m-am culcat si am adormit; sculatu-m-am ca Domnul ma va sprijini.

Psalmul 37

1. Doamne, nu cu mania Ta sa ma mustri pe mine, nici cu iutimea Ta sa
ma certi!

2. Ca sagetile Tale s-au infipt in mine si ai intarit peste mine mana Ta.

3. Nu este vindecare in trupul meu de la fata maniei Tale; nu este pace in
oasele mele din pricina pacatelor mele.

4. Ca faradelegile mele au covarsit capul meu, ca o sarcina grea apasat-
au peste mine.

5. Umplutu-s-au de miros greu si au putrezit ranile mele, din pricina
nebuniei mele.

6. Chinuitu-m-am si m-am garbovit pana in sfarsit, toata ziua mahnindu-
ma umblam.

7. Ca salele mele s-au umplut de ocari si nu este vindecare in trupul
meu.




8. Necajitu-m-am si m-am smerit foarte; racnit-am din suspinarea inimii
mele.

9. Doamne, inaintea Ta este toati dorirea mea si suspinul meu de la Tine
nu s-a ascuns.

10. Inima mea s-a tulburat, parasitu-m-a tiria mea si lumina ochilor mei si
aceasta nu este cu mine.

11. Prietenii mei si vecinii mei in preajma mea s-au apropiat si au sezut;
si cei de aproape ai mei departe au stat.

12. $i se sileau cei ce cautau sufletul meu si cei ce cautau cele rele mie
graiau desertaciuni si viclesuguri toata ziua cugetau.

13. lar eu ca un surd nu auzeam si ca un mut ce nu-si deschide gura sa.

14. $i m-am facut ca un om ce nu aude si nu are in gura lui mustrari.

15. Ca spre Tine, Doamne, am nadajduit; Tu ma vei auzi, Doamne,
Dumnezeul meu,

16. Ca am zis, ca nu cumva sa se bucure de mine vriajmasii mei; si cand
s-au clatinat picioarele mele, impotriva mea s-au semetit.

17. Ca eu spre batai gata sunt si durerea mea inaintea mea este pururea.

18. Ca faradelegea mea eu o voi vesti si ma voi ingriji pentru pacatul
meu;

19. lar vrajmasii mei triiesc si s-au intarit mai mult decat mine si s-au
inmultit cei ce ma urasc pe nedrept.

20. Cei ce imi rasplatesc rele pentru bune ma defiaimau, cd urmam
bunatatea.

21. Nu ma lasa, Doamne Dumnezeul meu, nu Te departa de la mine!
22. la aminte spre ajutorul meu, Doamne al mantuirii mele!

Nu méa Idsa, Doamne, Dumnezeul meu, nu te depdrta de la mine. la
aminte spre ajutorul meu, Doamne al mantuirii mele!

Psalmul 62
1. Dumnezeule, Dumnezeul meu, pe Tine Te caut dis-de-dimineata.

2. Insetat-a de Tine sufletul meu, suspinat-a dupa Tine trupul meu,

3. In pamant pustiu si neumblat si fara de apa. Asa in locul cel sfant m-
am aratat Tie, ca sa vad puterea Ta si slava Ta.

4. Ca mai buna este mila Ta decat viata; buzele mele Te vor lauda.




5. Asa Te voi binecuvénta in viata mea si in numele Tau voi ridica mainile
mele.

6. Ca de seu si de grasime sa se sature sufletul meu si cu buze de
bucurie Te va lauda gura mea.

7. De mi-am adus aminte de Tine in asternutul meu, in dimineti am
cugetat la Tine, ca ai fost ajutorul meu

8. $i intru acoperamantul aripilor Tale ma voi bucura. Lipitu-s-a sufletul
meu de Tine si pe mine m-a sprijinit dreapta Ta.

9. lar ei in desert au ciutat sufletul meu, intra-vor in cele mai de jos ale
pamantului; da-se-vor in mainile sabiei, parti vulpilor vor fi.

10. lar imparatul se va veseli de Dumnezeu; lauda-se-va tot cel ce se jura
intru El, ca s-a astupat gura celor ce graiesc nedreptati.

In dimineti am cugetat la Tine, ca ai fost ajutorul meu. Si intru
acoperamantul aripilor Tale ma voi bucura. Lipitu-s-a sufletul meu de Tine si
pe mine m-a sprijinit Dreapta Ta.

Slavi Tatélui si Fiului gi Sfantului Duh!
$i acum si pururea si in vecii vecilor. Amin!
Aliluia! Aliluia! Aliluia! Slava Tie, Dumnezeule! (de trei ori)
Doamne, miluieste! (de trei ori)

Slava Tatilui si Fiului si Sfantului Duh!

$i acum si pururea si in vecii vecilor. Amin!
Psalmul 87

1. Doamne, Dumnezeul mantuirii mele, ziua am strigat si noaptea
Tnaintea Ta.

2. S& ajunga inaintea Ta rugaciunea mea! Pleaca urechea Ta spre ruga
mea, Doamne,

3. Ca s-a umplut de rele sufletul meu si viata mea de iad s-a apropiat.

4. Socotit am fost cu cei ce se coboara in groapa; ajuns-am ca un om
neajutorat, intre cei morti slobod.

5. Ca niste oameni raniti ce dorm in mormant, de care nu Ti-ai mai adus
aminte si care au fost lepadati de la mana Ta.

6. Pusu-m-au in groapa cea mai de jos, intru cele intunecate si in umbra
mortii.




7. Asupra mea s-a intarit mania Ta si toate valurile Tale le-ai adus spre
mine.

8. Departat-ai pe cunoscutii mei de la mine, ajuns-am uréaciune lor.

9. Inchis am fost si n-am putut iesi. Ochii mei au slabit de suferinta.

10. Strigat-am catre Tine, Doamne, toatd ziua, intins-am céatre Tine
mainile mele.

11. Oare, mortilor vei face minuni? Sau cei morti se vor scula si Te vor
lauda pe Tine?

12. Oare, va spune cineva in mormant mila Ta si adevarul Tau in locul
pierzarii?

13. Oare, se vor cunoaste in intuneric minunile Tale si dreptatea Ta in
pamant uitat?

14. lar eu céatre Tine, Doamne, am strigat si dimineata rugaciunea mea Te
va intampina.

15. Pentru ce Doamne, lepezi sufletul meu si intorci fata Ta de la mine?

16. Sarac sunt eu si in osteneli din tineretile mele, inaltat am fost, dar m-
am smerit si m-am mahnit.

17. Peste mine au trecut maniile Tale si infricosarile Tale m-au tulburat.

18. Tnconjuratu-m-au ca apa toata ziua si m-au cuprins deodata.

19. Departat-ai de la mine pe prieten si pe vecin, iar pe cunoscutii mei
din pricina ticalosiei mele.

Doamne, Dumnezeul mantuirii mele, ziua am strigat si noaptea inaintea

Ta. Sa intre inaintea Ta rugaciunea mea; pleaca urechea Ta spre ruga Mea,
Doamne!

Psalmul 102

1. Binecuvinteazé, suflete al meu, pe Domnul si toate cele dinlauntrul
meu, numele cel sfant al Lui!

2. Binecuvinteaza, suflete al meu, pe Domnul si nu uita toate rasplatirile

Lui:

3. Pe Cel ce curiteste toate faradelegile tale, pe Cel ce vindeca toate
bolile tale;

4. Pe Cel ce izbaveste din striciciune viata ta; pe Cel ce te incununeaza
cu mila si cu indurari;

5. Pe Cel ce umple de bunatati dorirea ta; innoi-se-vor ca ale vulturului
tineretile tale.




6. Cel ce face milostenie, Domnul, si judecata tuturor celor ce li se face
strambatate.

7. Cunoscute a ficut ciile Sale lui Moise, fiilor lui Israel voile Sale.

8. Indurat si milostiv este Domnul, indelung-rabdator si mult-milostiv.

9. Nu pana in sfarsit se va iuti, nici in veac se va mania.

10. Nu dupa pacatele noastre a ficut noua, nici dupa faradelegile noastre
a rasplatit noua,

11. Ci cat este de departe cerul de pamant, atat este de mare mila Lui,
spre cei ce se tem de El.

12. Pe cat sunt de departe rasariturile de apusuri, departat-a de la noi
faradelegile noastre.

13. In ce chip miluieste tatal pe fii, asa a miluit Domnul pe cei ce se tem
de El.

14. Ca El a cunoscut zidirea noastra, adusu-Si-a aminte ca tirana
suntem.

15. Omul, ca iarba, zilele lui, ca floarea campului; asa va inflori.

16. Ca duh a trecut printr-insul si nu va mai fi si nu se va mai cunoaste
nici locul sau.

17. lar mila Domnului din veac in veac spre cei ce se tem de Dansul,

18. $i dreptatea Lui spre fiii fiilor, spre cei ce pazesc legamantul Lui

19. Si igi aduc aminte de poruncile Lui, ca sa le faca pe ele. Domnul in cer
a gatit scaunul Sau si imparatia Lui peste tot stapaneste.

20. Binecuvantati pe Domnul toti ingerii Lui, cei tari la virtute, care faceti
cuvantul Lui si auziti glasul cuvintelor Lui!

21. Binecuvénta;i pe Domnul toate puterile Lui, slugile Lui, care faceti
voia Lui!

22. Binecuvantati pe Domnul toate lucrurile Lui! in tot locul stapanirii
Lui, binecuvinteaza, suflete al meu, pe Domnul!

|n tot locul stapénirii Lui, binecuvinteaza, suflete al meu, pe Domnul!

Psalmul 142
1. Doamne, auzi rugaciunea mea, asculta cererea mea, intru adevarul
Tau; auzi-ma, intru dreptatea Ta!

2. Sa nu intri la judecatd cu robul Tau, cad nimeni din cei vii nu-i drept
Tnaintea Ta!
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3. Vrajmasul prigoneste sufletul meu si viata mea o calca in picioare;
facutu-m-a sa locuiesc in intuneric ca mortii cei din veacuri.

4. Mahnit e duhul in mine si inima mea incremenita inlauntrul meu.

5. Adusu-mi-am aminte de zilele cele de demult; cugetat-am la toate
lucrurile Tale, la faptele mainilor Tale m-am gandit.

6. Intins-am catre Tine mainile mele, sufletul meu insetat de Tine ca un
pamant fara de apa.

7. Degrab auzi-ma, Doamne, ca a slabit duhul meu! Nu-ti intoarce fata Ta
de la mine, ca sa nu ma aseman celor ce se coboara in groapal

8. Fa sa aud dimineata mila Ta, ci la Tine mi-e nadejdea! Arati-mi calea
pe care voi merge, ca la Tine am ridicat sufletul meu!

9. Scapé-mé de vrajmasii mei, ca la Tine alerg, Doamne!

10. Tnvagé-mé sa fac voia Ta, ca Tu esti Dumnezeul meu! Duhul Tau cel
bun sa ma povatuiasca la pamantul dreptatii!

11. Pentru numele Tau, Doamne, daruieste-mi viatd! intru dreptatea Ta
scoate din necaz sufletul meu!

12. Fa bunatate de starpeste pe vrajmasii mei si pierde pe toti cei ce
necajesc sufletul meu, ca eu sunt robul Tau!

Auzi-md, Doamne, intru dreptatea Ta! S& nu intri la judecatd cu robul
Tau!

Auzi-ma, Doamne, intru dreptatea Ta! S& nu intri la judecatd cu robul
Tau!
Duhul Tiu cel bun sd ma povétuiasca la pamantul dreptatii!
Slavd Tatalui si Fiului i Sfantului Duh!
$i acum si pururea si in vecii vecilor. Amin!
Aliluia! Aliluia! Aliluia! Slava Tie, Dumnezeule!
Aliluia! Aliluia! Aliluia! Slava Tie, Dumnezeule!

Aliluia! Aliluia! Aliluia! Slava Tie, Dumnezeul nostru, slava Tie!
(inchinandu-ne de fiecare data)

Ectenia mare
PREOTUL: Cu pace, Domnului sa ne rugam!

STRANA raspunde dupa fiecare cerere: Doamne, miluieste!

PREOTUL: Pentru pacea de sus si pentru mantuirea sufletelor noastre,
Domnului sa ne rugam!
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Pentru pacea a toatd lumea, pentru buna stare a sfintelor lui Dumnezeu
Biserici si pentru unirea tuturor, Domnului sa ne rugam!

Pentru sfanta biserica aceasta si pentru cei ce cu credintd, cu evlavie si
cu frica de Dumnezeu intra in ea, Domnului sa ne rugam!

Pentru Preasfintitul Pdarintele nostru (Numele), episcopul (denumirea
eparhiei), pentru cinstita preotime si cea intru Hristos diaconime, pentru tot
clerul si poporul, Domnului sa ne rugam!

Pentru binecredinciosul popor roman de pretutindeni, pentru
conducatorii tarii noastre, pentru mai marii oraselor si ai satelor si pentru
iubitoarea de Hristos armata, Domnului sa ne rugam!

Pentru sfant locasul acesta, tara aceasta si pentru toate orasele si satele
si pentru cei ce cu credinta locuiesc in ele, Domnului sa ne rugam!

Pentru buna intocmire a vazduhului, pentru imbelsugarea roadelor
pamantului si pentru vremuri pasnice, Domnului sa ne rugam!

Pentru cei ce caldtoresc pe uscat, pe ape si prin aer, pentru cei bolnavi,
pentru cei ce se ostenesc, pentru cei robiti si pentru mantuirea lor, Domnului
sa ne rugam!

(Aici se pot pune cereri pentru diferite trebuinte, care sunt tiparite la sfarsitul
Liturghierului)

Pentru ca sa fim izbaviti noi, de tot necazul, ménia, primejdia si nevoia,
Domnului sa ne rugam!

Apdrd, mantuieste, miluieste si ne pdzeste pe noi, Dumnezeule, cu harul
Tau!

STRANA: Doamne, miluieste!

PREOTUL: Pe Preasfanta, curata, preabinecuvantata, slavita Stapana

noastra, de Dumnezeu Nascatoarea si pururea Fecioara Maria, cu toti Sfintii sa
0 pomenim!

STRANA: Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu, miluieste-ne pe noi!

PREOTUL: Pe noi ingine si unii pe altii si toata viata noastra lui Hristos
Dumnezeu sa o dam!

STRANA: Tie, Doamne!

PREOTUL: C3 Tie se cuvine toata slava, cinstea si inchinaciunea, Tatalui
si Fiului gi Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor.

STRANA: Amin!

Glasul 1
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stih: Marturisiti-vdé Domnului cé este bun, cd in veac este mila Lui!

Dumnezeu este Domnul si S-a aratat noua; bine este cuvantat Cel ce
vine intru numele Domnului!

Stih: |nconjurénd m-au inconjurat si in numele Domnului i-am infrant pe
el.

Dumnezeu este Domnul si S-a aratat noua; bine este cuvantat Cel ce
vine intru numele Domnului!

stih: Nu voi muri, ci voi fi viu si voi povesti lucrurile Domnului.

Dumnezeu este Domnul si S-a aratat noua; bine este cuvantat Cel ce
vine intru numele Domnului!

stih: Piatra pe care au nesocotit-o ziditorii, aceasta a ajuns in capul
unghiului. De la Domnul s-a facut aceasta si este lucru minunat intru ochii
nosgtri.

Dumnezeu este Domnul si S-a aratat noua; bine este cuvantat Cel ce
vine intru numele Domnului!
Troparul Sfintilor 40 de Mucenici — glasul 1

Pentru durerile pe care Sfintii le-au patimit pentru Tine, milostiv fii,
Doamne, si te rugam vindeca toate durerile noastre, lubitorule de oameni!

Alt Tropar al Sfintilor 40 de Mucenici — glasul 1

Purtatorilor de chinuri, cinstit{i patruzeci de ostasi ai lui Hristos, prin foc
si prin apa ati trecut si v-ati aratat impreuna locuitori cu ingerii. Cu care rugati-
va lui Hristos, pentru cei ce va lauda pe voi cu credinta! Slava Celui ce v-a dat
voua tarie! Slava Celui ce v-a incununat pe voi! Slava Celui ce a daruit prin voi
tuturor tamaduiri!

Slavi Tatélui si Fiului si Sfantului Duh!
$i acum si pururea gi in vecii vecilor. Amin!

Troparul Niscitoarei de Dumnezeu, al invierii — glasul 1

Gavriil, zicand {ie, Fecioara: Bucura-te!, odata cu glasul S-a intrupat
Stapanul tuturor, intru tine chivotul cel sfant, precum a zis dreptul David.
Aratatu-te-ai mai cuprinzatoare decat cerurile, ceea ce ai purtat pe Facatorul
tau. Slava Celui ce S-a salasluit intru tine! Slava Celui ce a iesit din tine! Slava
Celui ce ne-a mantuit pe noi, prin nasterea ta!

13




Ectenia mica
PREOTUL: lars si iara, cu pace, Domnului sa ne rugam!
STRANA: Doamne, miluieste!

PREOTUL: Apa“ré, mantuieste, miluieste si ne pazeste pe noi,
Dumnezeule, cu harul Tau.

STRANA: Doamne, miluieste!
PREOTUL: Pe Preasfanta, curata, preabinecuvantata, slavita Stapana

noastra, de Dumnezeu Nascatoarea si pururea Fecioara Maria, cu toti Sfintii sa
0 pomenim!

STRANA: Preasfanta Niscatoare de Dumnezeu, miluieste-ne pe noil

PREOTUL: Pe noi ingine si unii pe altii si toata viata noastra lui Hristos
Dumnezeu sa o dam!

STRANA: Tie, Doamnel!

PREOTUL: C4 a Ta este stapanirea si a Ta este imparatia si puterea si
slava, a Tatalui si a Fiului si a Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii
vecilor!

STRANA: Amin!

Sedelnele de umilinta din Octoih — glasul 6

(Gandesc la ziua cea infricosatoare si plang faptele mele cele rele; cum
voi raspunde imparatului celui nemuritor? Si cu ce indrazneala voi privi spre
Judecitorul, eu desfranatul? indurate Parinte, Fiule Unule-Niscut, Duhule
Sfinte, miluieste-ma!

stih: Doamne, nu cu ménia Ta s& ma mustri pe mine, nici cu iutimea Ta
sa ma certi!

In valea plangerii, in locul pe care Il-ai randuit, cand vei sedea, Milostive,
sa faci judecata dreapta, sa nu vadesti cele ascunse ale mele, nici sa ma
osandesti inaintea ingerilor; ci Te milostiveste spre mine Dumnezeule, si ma
miluieste!

Slavi Tatélui si Fiului si Sfantului Duh!

$i acum si pururea si in vecii vecilor. Amin!

A Nascatoarei de Dumnezeu, din Octoih - glasul 6
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Pe cea preaslavita Maica lui Dumnezeu, si mai sfanta decat sfintii ingeri,
fara tacere sa o laudam cu inima si cu gura marturisind-o pe dansa Nascatoare
de Dumnezeu, ca pe ceea ce cu adevarat a nascut pe Dumnezeu intrupat, si se
roaga neincetat pentru sufletele noastre.

Sedealna lui losif, din Triod — glasul 8
Podobie: Porunca cea cu taina...

Cu focul infranarii sa ardem toti ca pe niste uscaciuni, zburdarile
patimilor si vapaia cea nestinsa sa o stingem acum cu izvoare de lacrimi;
strigand Celui ce va sa judece tot pamantul: Mantuitorule Milostive, Doamne,
pazeste-ne pe noi neosanditi, dandu-ne iertare de greseli!

Slava Tatilui si Fiului si Sfantului Duh!

Aceeasi Sedealna a lui losif, din Triod — glasul 8
Podobie: Porunca cea cu taina...

Cu focul infranarii s ardem toti ca pe niste uscaciuni, zburdarile
patimilor si vapaia cea nestinsa sa o stingem acum cu izvoare de lacrimi;
strigand Celui ce va sa judece tot pamantul: Mantuitorule Milostive, Doamne,
pazeste-ne pe noi neosanditi, dandu-ne iertare de greseli!

-Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin!

A Nascatoarei de Dumnezeu, din Triod - glasul 8
Podobie: Porunca cea cu taina...

Ceea ce esti de Dumnezeu daruita, curata binecuvantata, roaga neincetat
pentru noi pe Cel ce S-a nascut din tine pentru milostivirile indurarilor, cu
Puterile cele de sus, cu arhanghelii si cu toti cei fara de trup, sa ne dea noua
iertare mai inainte de sfarsit, si curatire de pacate si indreptare vietii, ca sa
aflam mila!

Sedealna lui Teodor, din Triod — glasul 8
Podobie: Porunca cea cu taina...

Treime Sfanta si cinstita, pazeste-ne intregi si neosanditi, pe noi cei ce
savarsim postul de a treia saptamana, ca sa trecem cu vrednicie si celalalt ce
urmeaza, si sa indeplinim toate poruncile Tale. Ca agsa urméand, sa ajungem
fara osanda a vedea slavita inviere, aducandu-Ti cantare si lauda.

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh!

15




Aceeasi Sedealna a lui Teodor, din Triod — glasul 8
Podobie: Porunca cea cu taina...

T reime Sfanta si cinstita, pazeste-ne intregi si neosanditi, pe noi cei ce
savarsim postul de a treia saptamana, ca sa trecem cu vrednicie si celalalt ce
urmeaza, si sa indeplinim toate poruncile Tale. Ca asa urmand, sa ajungem
fara osanda a vedea slavita inviere, aducandu-Ti cantare si lauda.

Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin!

A Nascatoarei de Dumnezeu, din Triod - glasul 8
Podobie: Porunca cea cu taina...

Niscitoare de Dumnezeu, ocrotitoare a credinciosilor, bucuria celor
necajiti, mangaierea cea mai mare a celor intristati, roaga neincetat pentru noi
pe Cel ce S-a nascut mai presus de fire din pantecele tau cel preasfant,
Fecioara, impreuna cu ingerii si cu stapaniile, sa ne izbavim in ceasul judecatii
de cumplita osandire!

Doamne, miluieste! (de trei ori)

Slava Tatilui si Fiului si Sfantului Duh!

-Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin!

Polieleul ,,Robii Domnului* (Varianta prescurtata)
Robii, Robii Domnului, laudati numele Lui! Aliluia!
Ceice stati in casa Domnului, in curtile Lui, cantand: Aliluia!
|_&udati pe Domnul, ca este bun Domnul! Aliluia!
Cantati numele Domnului, ca este bun, zicand: Aliluial
Ca pe lacob Si-a ales Luisi de mostenitor. Aliluia!
Si pe Israel urmas in veci al Sau, cantand: Aliluia!
Ca eu am cunoscut ca este mare Domnul. Aliluia!
Si Domnul nostru peste tot ce este viu, zicand: Aliluia!
Toate cate a voit, In ceruri sus El le-a tocmit. Aliluia!
Prin adanc si pe pamant, pe toate le-a zidit, zicand: Aliluia!
El ridica nori din mari, spre ploaie tuturor la vremi. Aliluia!
Soare, vant si fulgere arzand, El le-a facut, zicand: Aliluia!
Trimis-a semne si minuni in mijlocul acelei lumi. Aliluia!

L_ui Faraon cel impietrit si casnicilor lui, zicand: Aliluia!
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Ca neamuri multe a batut si pe-mparati a doborat. Aliluia!
Pe Og si pe Sihon si pe cei necredinciosi, zicand: Aliluia!
Si—a dat pamantul lor poporului iubit al Sau. Aliluia!

Ca mostenire vesnica pe tot le-a daruit, zicand: Aliluia!
Bine este cuvantat Domnul nostru Dumnezeu! Aliluia!
Cel ce are scaun vesnic in lerusalim, zicand: Aliluia!

sau, cine doreste, poate canta fragmente din Psalmii 134 si 135, ori pe acestia
integral, astfel:

Polieleul ,,Robii Domnului‘ (Psalmul 134)

Robii, robii Domnului. Aliluia!

1. Léudat,i numele Domnului, laudati, slugi, pe Domnul! Aliluia!

2. Cei ce stati in casa Domnului, in curtile Dumnezeului nostru. Aliluia!

3. Laudati pe Domnul, ca este bun Domnul! Cantati numele Lui, ca este
bun! Aliluial

4. Ca pe lacob si I-a ales Domnul, pe Israel spre mostenire Lui. Aliluia!

5. Ca eu am cunoscut ca este mare Domnul. $i Domnul nostru peste toti
dumnezeii. Aliluial

6. Toate cate a vrut Domnul a facut in cer si pe pamant, in mari si in toate
adancurile. Aliluia!

7. A ridicat nori de la marginea pamantului, fulgerele spre ploaie le-a
facut. Aliluia! El scoate vanturile din vistieriile Sale.

8. El a batut pe cei intdi-nascuti ai Egiptului, de la om pana la dobitoc.
Aliluia!

9. Trimis-a semne si minuni in mijlocul tau, Egipte, lui Faraon si tuturor
robilor lui. Aliluia!

10. EI a batut neamuri multe si a ucis imparati puternici. Aliluia!

11. Pe Sihon, imparatul Amoreilor, si pe Og, imparatul Vasanului si toate
stapanirile Canaanului. Aliluia!

12. $i a dat pamantul lor mostenire, mostenire lui Israel, poporului Sau.
Aliluia!

13. Doamne, numele Tau este in veac. Si pomenirea Ta in neam si in
neam. Aliluia!
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14. Ca va judeca Domnul pe poporul Siu si de slugile Sale se va
milostivi. Aliluia!

15. |dolii neamurilor sunt argint si aur, lucruri ficute de maini omenesti.
Aliluial

16. Gura au si nu vor grai, ochi au si nu vor vedea,

17. Urechi au si nu vor auzi, ca nu este duh in gura lor. Aliluia!

18. Asemenea lor sa fie toti cei care ii fac pe ei si toti cei ce se incred in
ei! Aliluia!

19. Casa lui Israel, binecuvantati pe Domnul! Casa lui Aaron,
binecuvantati pe Domnul!

20. Casa lui Levi, binecuvantati pe Domnul! Aliluia! Cei ce va temeti de
Domnul, binecuvantati pe Domnul! Aliluia!

21. Binecuvantat este Domnul din Sion, Cel ce locuieste in lerusalim!
Aliluia!

Polieleul ,,Robii Domnului* (Psalmul 135)

1. Léuda;i pe Domnul ca este bun! Aliluia!; ca in veac este mila Lui.
Aliluia!

2. Laudati pe Dumnezeul dumnezeilor! Aliluia!; ci in veac este mila Lui.
Aliluia!

3. Laudati pe Domnul domnilor! Aliluia!; ca in veac este mila Lui. Aliluia!

4. Singurul Care face minuni mari. Aliluia!; ca in veac este mila Lui.
Aliluia!

5. Cel ce a facut cerul cu pricepere. Aliluia!; ca in veac este mila Lui.
Aliluia!

6. Cel ce a intarit pamantul pe ape. Aliluia!; ca in veac este mila Lui.
Aliluia!

7. Cel ce a facut luminatorii cei mari. Aliluial; ca in veac este mila Lui.
Aliluia!

8. Soarele, spre stipanirea zilei. Aliluia!; ca in veac este mila Lui. Aliluia!

9. Luna si stelele spre stapanirea noptii. Aliluia!; ca in veac este mila Lui.
Aliluia!

10. Cel ce a batut Egiptul cu cei intdi-nascuti ai lor. Aliluia!; ca in veac
este mila Lui. Aliluia!

11. $i a scos pe Israel din mijlocul lor. Aliluia!; ca in veac este mila Lui.
Aliluia!l
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12. Cu méana tare si cu brat inalt. Aliluia!; ca in veac este mila Lui. Aliluia

13. Cel ce a despartit Marea Rosie in doua. Aliluia!; ci in veac este mila
Lui. Aliluia!

14. $i a trecut pe Israel prin mijlocul ei. Aliluial; ca in veac este mila Lui.
Aliluia!

15. $i a rasturnat pe Faraon si ostirea lui in Marea Rosie. Aliluia!; ca in
veac este mila Lui. Aliluia!

16. Cel ce a trecut pe poporul Lui prin pustiu. Aliluia!; ca in veac este
mila Lui. Aliluia!

17. Cel ce a batut imparati mari. Aliluial; ca in veac este mila Lui. Aliluia!
18. Cel ce a omorat impérati tari. Aliluia!; ca in veac este mila Lui. Aliluia!

19. Pe Sihon, imparatul Amoreilor. Aliluial!; ca in veac este mila Lui.
Aliluia!

20. $i pe Og, imparatul Vasanului. Aliluia!; ca in veac este mila Lui.
Aliluia!

21. $i le-a dat pamantul lor mostenire. Aliluia!; ca in veac este mila Lui.
Aliluial

22. |\/|o§tenire lui Israel, robul Lui. Aliluia!; ca in veac este mila Lui.
Aliluia!

23. Ca in smerenia noastra Si-a adus aminte de noi Domnul. Aliluia!; ci
in veac este mila Lui. Aliluial

24, $i ne-a izbavit pe noi de vrajmasii nostri. Aliluia!; ca in veac este mila
Lui. Aliluia!
25. Cel ce da hrana la tot trupul. Aliluia!; ca in veac este mila Lui. Aliluia!

26. Laudati pe Dumnezeul cerului! Aliluia!; cad in veac este mila Lui.
Aliluia!
Marimurile Sfintilor 40 de Mucenici

Stih _1: Dumnezeu este scaparea noastra si puterea, ajutor intru
necazurile cele ce ne-au aflat pe noi foarte. (Psalmul 45, 1)

Stihira: Veniti toti, pe cei patruzeci de Mucenici sa-i laudam, pe cei din
iezerul Sevastiei, pe podoaba Mucenicilor!

stih 2: Varsat-au sangele lor ca apa, imprejurul lerusalimului. (Psalmul
78, 3)

stih 3: Ca pentru Tine suntem ucisi toata ziua. (Psalmul 43, 24)
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Stih 4: Socoti;‘i am fost ca nigte oi de junghiere. (Psalmul 43, 24)

Stih 5: Trecut-am prin foc gsi prin apa, dar ne-ai scos pe noi la odihna.
(Psalmul 65, 11)

Stih 6: Prin sfintii care sunt pe pamantul Lui, minunate a facut Domnul
toate voile Sale. (Psalmul 15, 3)
Glasul 1
Slavi Tatilui si Fiului gi Sfantului Duh!

Slava Tie, Treime Sfanta: Parinte, Cuvinte si Duhule Sfinte, zicand: Slava
Tie, Dumnezeule!

Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin!
Bucuré-te, ceea ce esti plina de har, Marie! Domnul este cu tine, zicand:
si prin tine cu noi.
Aliluia! Aliluia! Aliluia! Slava Tie, Dumnezeule! (de trei ori)

Ectenia mica

PREOTUL: lari si iara, cu pace, Domnului sa ne rugam!

STRANA: Doamne, miluieste!

PREOTUL: Apéré, mantuieste, miluieste si ne pazeste pe noi,
Dumnezeule, cu harul Tau!

STRANA: Doamne, miluieste!

PREOTUL: Pe Preasfanta, curata, preabinecuvantata, slavita Stapana
noastra, de Dumnezeu Nascatoarea si pururea Fecioara Maria, cu toti Sfintii sa
0 pomenim!

STRANA: Preasfanti Niscatoare de Dumnezeu, miluieste-ne pe noi!

PREOTUL: Pe noi ingine gi unii pe altii gi toata viata noastra lui Hristos
Dumnezeu sa o dam!

STRANA: Tie, Doamne!

PREOTUL: C4 s-a binecuvantat numele Téiu si s-a preasldvit Impdratia
Ta, a Tatalui si a Fiului si a Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor!

STRANA: Amin!

Sedelnele Sfintilor 40 de Mucenici, din Minei - glasul 4
Podobie: Aratatu-Te-ai astazi...
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Ca niste stele preamari luminati pururea bolta cea cinstita a Bisericii gi
celor credinciosi straluciti, dumnezeiestilor patruzeci de Mucenici ai lui
Hristos.

Glasul 4
Podobie: Cel ce Te-ai inaltat...

Prin cuget vitejesc patimind mucenicia, minunatilor purtatorilor de
biruinta ai lui Hristos, ati trecut prin foc si prin apa si ati ajuns la largimea
mantuirii, mostenire luand imparatia cerurilor, intru care aduceti pentru noi
rugaciuni sfinte, inteleptilor patruzeci de Mucenici.

Sedealna dupa Polieleu a Sfintilor Mucenici, din Minei - glasul 5
Podobie: Pe Cuvantul cel impreuna...

Podoaba Sfintilor Mucenici, ceata cea de Dumnezeu cinstita si de
Dumnezeu aleasa a celor patruzeci de ostasi, sa fie laudata acum! Caci prin
ger si prin foc fiind incercati, inteleptii s-au aratat ostasi cu adevarat ai lui
Hristos, imparatului tuturor, si se roaga sa ne mantuim noi.

Slava Tatilui si Fiului si Sfantului Duh!

Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin!

A Nascatoarei de Dumnezeu, din Minei - glasul 5
Podobie: Pe Cuvantul cel impreuna ...

Acoperéméntul tau cel grabnic si ajutorul si mila ta arata-le asupra

robului tau! Si potoleste, Curata, valurile cugetelor celor desarte, iar sufletul
meu, cel cazut, ridica-lI, Nascatoare de Dumnezeu! Ca stiu, Fecioara, ca toate
le poti cate le voiesti.

Antifonul Tntai al glasului 4

Din tineretile mele multe patimi se lupta cu mine; ci insuti ma sprijineste
si ma mantuieste, Mantuitorul meu!

Cei ce urati Sionul, rusinati veti fi de Domnul; ca precum iarba de foc,
asa veti fi uscati.
Slavé Tatélui si Fiului si Sfantului Duh!

Prin Sfantul Duh tot sufletul viaza si prin curatie se inalta, se lumineaza
intru Unimea Treimii, cu sfintenie de taina.

Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin!
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Prin Sfantul Duh izvorasc izvoarele harului, care adapa toata faptura
spre rodire de viata.

PREOTUL: |n;elepciune! Sa luam aminte!

STRANA canta: Prochimenul Sfintilor 40 de Mucenici - glasul 4

Trecut-am prin foc si prin apa, si ne-ai scos pe noi la odihna. (Psalmul 65,
11)

stih: C4& ne-ai cercetat pe noi, Dumnezeule, cu foc ne-ai lamurit pe noi,
precum se lamureste argintul. (Psalmul 65, 9)

Trecut-am prin foc si prin apa, si ne-ai scos pe noi la odihna. (de doua
ori)

PREOTUL: Domnului si ne rugam!

STRANA: Doamne, miluieste!

PREOTUL: C4 sfant esti Dumnezeul nostru si intru Sfinti Te odihnesti si
Tie slava inaltam, Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii
vecilor!

STRANA: Amin! Si céanta pe glasul 6 (glasul de rand al Octoihului):
T oata suflarea si laude pe Domnul! (de doua ori)

Suflarea toati si toata faptura sa laude sfant numele Domnului, pe
Domnul!

PREOTUL: Si pentru ca sa ne invrednicim noi a asculta Sfanta
Evanghelie, pe Domnul Dumnezeul nostru sa-L rugam!

STRANA: Doamne, miluieste! (de trei ori)

PREOTUL.: Tn;‘elepciune! Drepti! Sa ascultam Sfanta Evanghelie! Pace
tuturor!

STRANA: Si duhului tiu!

PREOTUL: Din sfanta Evanghelie de la Luca, citire.

STRANA: Slava Tie, Doamne, slava Tie!

PREOTUL: S Iudm aminte. Si citeste Evanghelia de la Luca, 21, 12-19;

Zis-a Domnul cétre ucenicii Sai: Paziti-vd de oameni, pentru cé isi vor
pune madinile pe voi si va vor prigoni, dandu-va in sinagogi si in temnite,
ducandu-va la imparati si la dregatori pentru numele Meu! Si va fi voua prilej
de marturisire. Puneti, deci, in inimile voastre sa nu ganditi de mai inainte ce
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veti raspunde; caci Eu va voi da gura si intelepciune, careia nu-i vor putea
raspunde, nici sta impotriva toti potrivnicii vostri. Si veti fi dati si de parinti si
de frati si de rudenii si de prieteni, si vor ucide pe unii dintre voi gi veti fi urati
de toti pentru numele Meu; dar nici un par din capul vostru nu va pieri. Prin
rabdarea voastra veti dobandi sufletele voastre.

STRANA: Slavi Tie, Doamne, slava Tie!
Psalmul 50

1. Miluieste-ma, Dumnezeule, dupi mare mila Ta

2. $i, dupa multimea indurarilor Tale, sterge faradelegea mea!

3. Spala-ma intru totul de faradelegea mea si de pacatul meu ma
curateste!

4. Ca faradelegea mea eu o cunosc si pacatul meu inaintea mea este
pururea.

5. Tie Unuia am gresit si rau inaintea Ta am facut, asa incat drept esti Tu
intru cuvintele Tale si biruitor cand vei judeca Tu.

6. Ca, iata, intru fairadelegi m-am zamislit si in padcate m-a nascut maica
mea.

7. Ca, iata, adevarul ai iubit; cele nearatate si cele ascunse ale
intelepciunii Tale mi-ai aratat mie.

8. Stropi-ma-vei cu isop si ma voi curati; spala-ma-vei, si mai mult decat
zapada ma voi albi.

9. Auzului meu vei da bucurie si veselie; bucura-se-vor oasele cele
smerite.

10. Intoarce fata Ta de catre pacatele mele, si toate faradelegile mele
sterge-le!

11. Iniméa curata zideste intru mine, Dumnezeule si Duh drept innoieste
intru cele dinauntru ale mele!

12. Nu ma lepada de la fata Ta, si Duhul Tau cel Sfant nu-L lua de la
mine!

13. Da-mi iarasi bucuria mantuirii Tale, si cu duh stapanitor ma intareste!
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14. Invata-voi pe cei fara de lege ciile Tale, si cei necredinciosi la Tine se
vor intoarce.

15. lzbaveste-ma de varsarea de singe, Dumnezeule, Dumnezeul
mantuirii mele; bucura-se-va limba mea de dreptatea Ta!

16. Doamne, buzele mele vei deschide, si gura mea va vesti lauda Ta.
17. Ca, de ai fi voit jertfa, Ti-as fi dat; arderile de tot nu le vei binevoi.

18. Jertfa lui Dumnezeu: duhul umilit; inima infrantd si smerita
Dumnezeu nu o va urgisi.

19. Fa bine, Doamne, intru bunivoirea Ta, Sionului, si si se zideasca
zidurile lerusalimului!

20. Atunci vei binevoi jertfa dreptatii, prinosul si arderile de tot; atunci
vor pune pe altarul Tau vitei.

Glasul 2

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh!

Pentru rugaciunile Sfinfilor Tai patruzeci de Mucenici, Milostive,
curateste multimea greselilor noastre!

Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin!

Pentru rugaciunile Nascatoarei de Dumnezeu, Milostive, curateste
multimea greselilor noastre!

Stihul - glasul 6

|\/|iluie§te-ne, Dumnezeule, dupa mare mila Ta si dupa multimea
indurarilor Tale, curateste faradelegile noastre! (Psalmul 50, 1-2)

Stihira - glasul 6
Prorocind, David a strigat Tn psalmi: Trecut-am prin foc si prin apa, dar
ne-ai scos pe noi la odihna! lar voi, Mucenicilor ai lui Hristos, plinind cu
faptele voastre cuvantul, ati trecut prin foc si prin apa si ati intrat intru

impéré;ia cerurilor. Pentru aceasta, rugati-va, Mucenicilor cei patruzeci, sa
mantuiasca sufletele noastre!
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PREOTUL: Cu mila si cu induririle si cu iubirea de oameni ale Unuia
nascut Fiului Tau, cu care esti binecuvantat, impreuna cu Preasfantul si bunul
si de viata facatorul Tau Duh, acum si pururea si in vecii vecilor.

STRANA: Amin.

Catavasiile Bunei Vestiri

Cantarea | (Catavasia) - glasul 4
Deschide-voi gura mea si se va umplea de Duh, si cuvant raspunde-voi
imparatesei Maici; si ma voi arata luminat praznuind, si voi canta minunile ei,
bucurandu-ma.

Cantarea a 3-a (Catavasia) - glasul 4

Pe ai tai cantareti, Nascatoare de Dumnezeu, izvorul cel viu si indestulat,
care s-au unit ceata duhovniceasca, intareste-i si, intru dumnezeiasca marirea
ta, cununilor slavei invredniceste-i! ( ...lung)

Ectenia mica
PREOTUL: lars si iara, cu pace, Domnului sa ne rugam!
STRANA: Doamne, miluieste!
PREOTUL: Apéré, mantuieste, miluieste si ne pazeste pe noi,
Dumnezeule, cu harul Tau!
STRANA: Doamne, miluieste!

PREOTUL: Pe Preasfanta, curata, preabinecuvantata, slavita Stapana
noastra, de Dumnezeu Nascatoarea si pururea Fecioara Maria, cu toti Sfintii sa
0 pomenim!

STRANA: Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu, miluieste-ne pe noi!

PREOTUL: Pe noi ingine si unii pe altii si toata viata noastra lui Hristos
Dumnezeu sa o dam!

STRANA: Tie, Doamne!

PREOTUL: C4 Tu esti Dumnezeul nostru si Tie slava inaltam, Tatalui si
Fiului siSfantului Duh, acum gi pururea si in vecii vecilor!

STRANA: Amin!

Sedealna Sfintilor 40 de Mucenici, din Minei - glasul 8
Podobie: Pe Intelepciunea si Cuvantul...
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|\/|ucenice§te luptandu-va, ca niste ostasi ai lui Hristos si vitejeste
biruind pe vrajmasul, prin fapte ati implinit cuvintele prorocului: ca, prin foc si
prin apa, vitejeste ati trecut, odihna afland si viata cea vesnica. Pentru aceasta
si cununi din cer luand, fericitilor, va bucurati laolalta cu cetele celor fara de
trup. Purtatorilor de biruinta prealaudati, rugati-va lui Hristos Dumnezeu sa
daruiasca iertare de pacate celor ce praznuiesc cu dragoste sfanta pomenirea
voastra! (de doua ori)

Slava Tatilui si Fiului si Sfantului Duh!

Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin!

A Nascatoarei de I?umnezeu, din Minei - glasul 8
Podobie: Pe Intelepciunea si Cuvantul...

Gandesc la judecata si ma tem, de cercetarea cea infricosatoare ma
cutremur, de hotararea Judecatorului ma spaimantez si ma ingrozesc de
pedeapsa, de durerea focului, de intunericul tartarului, de scrasnirea dintilor si
de viermele cel neadormit. Vai mie! Ce voi face cand se vor agseza Scaunele si
cartile se vor deschide si faptele se vor vadi si cele ascunse se vor da pe fata?
Atunci, Stapana, ajutatoare sa-mi fii mie si ocrotitoare fierbinte! Ca pe tine te
am nadejde, eu, netrebnicul robul tau.

Cantarea a 4-a (Catavasia) - glasul 4

Sfatul cel neurmat si dumnezeiesc al intruparii Tale celei de sus, celei
din Fecioara, Prorocul Avacum avandu-l in minte, a strigat: Slava puterii Tale,
Doamne!

Cantarea a 5-a (Catavasia) - glasul 4

Spéiméntatu—s—au toate de dumnezeiasca slava ta; ca tu, Fecioara
neispitita de nunta, ai avut in pantece pe Dumnezeu Cel peste toate si ai
nascut pe Fiul cel fara de ani, Cel ce daruieste pace tuturor celor ce te lauda
pe tine.

Cantarea a 6-a (Catavasia) — glasul 4

|n;e|ep;ii lui Dumnezeu, care faceti acest praznic dumnezeiesc si cu totul
cinstit, al Maicii lui Dumnezeu, veniti sa batem din palme, slavind pe
Dumnezeu, Cel ce S-a nascut dintr-insa! (... lung)

Ectenia mica
PREOTUL: lari si iara, cu pace, Domnului sa ne rugam!
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STRANA: Doamne, miluieste!

PREOTUL: Apéré, mantuieste, miluieste si ne pazeste pe noi,
Dumnezeule, cu harul Tau!

STRANA: Doamne, miluieste!

PREOTUL: Pe Preasfanta, curata, preabinecuvantata, slavita Stapana

noastra, de Dumnezeu Nascatoarea si pururea Fecioara Maria, cu toti Sfintii sa
0 pomenim!

STRANA: Preasfanti Niscitoare de Dumnezeu, miluieste-ne pe noi!

PREOTUL: Pe noi ingine si unii pe altii si toata viata noastra lui Hristos
Dumnezeu sa o dam!

STRANA: Tie, Doamne!

PREOTUL: C3 Tu esti imparatul pacii si Mantuitorul sufletelor noastre si
Tie slava inaltam: Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii
vecilor!

STRANA: Amin!

Condacul Sfintilor 40 de Mucenici, din Minei — glasul 6
Podobie: Plinind randuiala...

Toata ostirea lumii parasind-o, de Stapanul cel din ceruri v-ati lipit,
purtatorilor de biruinta ai Domnului, Sfintilor patruzeci. Ca, prin foc si prin apa
trecand, fericitilor, dupa vrednicie ati primit slava din ceruri si multime de
cununi.

Icos (se citeste)

Inaintea Celui ce Se poarta pe scaunul cel neapropiat si a intins cerul ca
un cort; Tnaintea Celui ce a intarit pamantul si a adunat apele intru adunarile
lor; inaintea Celui ce a facut toate din cele ce nu au fost si da tuturor suflare gi
viata; inaintea Celui ce primeste cantarea ingerilor si este slavit de arhangheli
si de toti inchinat; Tnaintea lui Hristos, Atottiitorul, Ziditorul si Dumnezeul
nostru, cad eu, nevrednicul, aducand rugaciunea mea si cerand dar de cuvant,
ca sa pot lauda si eu cu dreapta credinta, pe Sfintii pe care El i-a aratat
biruitori, daruindu-le lor slava din ceruri si multime de cununi.

Sinaxar

In aceasti zi pomenirea Sfintilor patruzeci de Mucenici, care au patimit in
lacul Sevastiei, a Sfantului Mucenic Urpasian, a Sfantului Chesarie, fratele
Sfantului Grigorie Teologul si a Sfintilor Mucenici: un bunic, o bunica, un tata,
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0 mama si doi copii, care de sabie s-au savarsit. Cu ale lor sfinte rugaciuni,
Doamne, miluieste-ne si ne mantuieste pe noi! Amin!

Cantarea a 7-a (Catavasia) - glasul 4

N-au slujit fapturii inteleptii de Dumnezeu, ci numai Facatorului; ci
groaza focului barbateste infruntand-o, se bucurau, cantand: Prealaudate
Dumnezeul Parintilor nostri si Doamne, bine esti cuvantat.

Cantarea a 8-a (Catavasia) - glasul 4

Stih: Sa laudam, sa binecuvantam si sa ne inchinam Domnului
cantandu-/ si preainaltandu-L intru toti vecii!

Pe tinerii cei binecredinciosi, in cuptor, nasterea Nascatoarei de
Dumnezeu i-a mantuit, atunci fiind inchipuita, iar acum, fiind plinita, pe toata
lumea ridica sa cante: Pe Domnul, lucrurile, laudati-L si-L preainaltati intru toti
vecii! (...lung)

PREOTUL: Pe Niscitoarea de Dumnezeu si Maica Luminii intru cantari
cinstindu-o, sa o slavim!

STRANA canta pe glasul Catavasiilor:
Cantarea Maicii Domnului - glasul 4
Stih 1: Mére§te, sufletul meu pe Domnul si s-a bucurat duhul meu de

Dumnezeu, Mantuitorul meu.

Dup3 fiecare Stih se céntsd: Ceea ce esti mai cinstita decat Heruvimii si mai
slavita fara de asemanare decat Serafimii, care, fara stricaciune pe Dumnezeu-
Cuvantul ai nascut, pe tine, cea cu adevarat Nascatoare de Dumnezeu, te
marim.

Stih 2: Ca a cautat spre smerenia roabei Sale, ca, iata, de acum ma vor
ferici toate neamurile.

Stih 3: C& mi-a ficut mie mérire Cel puternic, si sfint este numele Lui si
mila Lui in neam si in neam, spre cei ce se tem de EI.

Stih_4: Facut-a tirie cu bratul Sdu Domnul, risipit-a pe cei mandri cu
cugetul inimii lor.

Stih 5: Pogorat-a pe cei puternici de pe scaune si a inaltat pe cei smeriti,
pe cei flamanzi i-a umplut de bunatati si pe cei bogati i-a scos afara deserti.

Stih 6: A sprijinit pe Israel, sluga Sa, ca s§ pomeneascd mila, precum a
grait catre parintii nostri, lui Avraam si semintiei lui pana in veac.
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Ceea ce esti mai cinstita decat Heruvimii si mai slavita fara de
asemanare decat Serafimii, care, fara stricaciune pe Dumnezeu-Cuvantul ai
nascut, pe tine, cea cu adevarat Nascatoare de Dumnezeu, te marim.

Stih: Preasfintid Niscatoare de Dumnezeu, miluieste-ne pe noi!

Cantarea a 9-a (Catavasia) - glasul 4
T ot neamul pamantesc sa salte cu Duhul, fiind luminat; si sa praznuiasca

firea mintilor celor fara de trup, cinstind sfanta praznuire a Maicii lui
Dumnezeu, si sa strige: Bucura-te, preafericita Nascatoare de Dumnezeu,
curata, pururea Fecioara! (...lung)

Ectenia mica
PREOTUL: lari si iara, cu pace, Domnului sa ne rugam!
STRANA: Doamne, miluieste!
PREOTUL: Apéré, mantuieste, miluieste si ne pazeste pe noi,
Dumnezeule, cu harul Tau!
STRANA: Doamne, miluieste!
PREOTUL: Pe Preasfanta, curata, preabinecuvantata, slavita Stapana

noastra, de Dumnezeu Nascatoarea si pururea Fecioara Maria, cu toti Sfintii sa
0 pomenim!

STRANA: Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu, miluieste-ne pe noi!

PREOTUL: Pe noi ingine si unii pe altii gi toata viata noastra lui Hristos
Dumnezeu sa o dam!

STRANA: Tie, Doamnel!

PREOTUL: C3 pe Tine Te laudi toate Puterile ceresti si Tie slava inaltam,
Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor!

STRANA: Amin!

Luminandele

Luminanda Sfintilor 40 de Mucenici — glasul 2
Podobie: Femeilor, ascultati...

Ceata cea de zece ori impartita la numar a celor patruzeci de Mucenici,
ca una ce a luptat pentru Hristos, Stapanul tuturor, cu impatritul bunatatilor
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Preasfintei Treimi, cu patrimea focului, a aerului, a apei si a pamantului, cu
stihiile, sa fie laudata intru cantari dumnezeiesti! (de doua ori)

Slavi Tatélui si Fiului si Sfantului Duh!

Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin!

Luminanda Nascatoarei de Dumnezeu — glasul 2
Podobie: Femeilor, ascultati...

B ucura-te, dezlegarea blestemului si chemarea cea din nou a lui Adam!
Bucura-te, Nascatoare de Dumnezeu curata, nadejdea si acoperamantul lumii!
Bucura-te, cinstita Maica a lui Dumnezeu! Bucura-te, car dumnezeiesc!
Bucura-te, scara si usa! Bucura-te, nor usor! Bucura-te, dezlegarea
blestemului Evei!

Stihirile de lauda ale Sfintilor 40 de Mucenici — glasul 5
Podobie: Bucura-te, camara...

Stih: T oatd suflarea sa laude pe Domnul! Laudati pe Domnul din ceruri,
laudati-L pe El intru cei de sus! Tie se cuvine cantare, Dumnezeule.

Stih: Léuda;‘i—L pe El toti ingerii Lui! Laudati-L pe El toate puterile Lui!
Tie se cuvine cantare, Dumnezeule.

Stih: Léuda;i-L pe El intre puterile Lui, laudati-L pe EI dupa multimea
slavei Lui. (Psalmul 150, 2)

Veni];i sa laudam, fratilor, in cantari, ceata cea muceniceasca, cea
infierbantata de inghet, care prin ravna arzatoare a ars frigul ingelaciunii;
oastea cea preaviteaza, adunarea cea preasfintita, pe luptatorii cei neinfricati
si nebiruiti; pe aparatorii si pazitorii credintei, pe cei patruzeci de Mucenici,
insotirea cea dumnezeiasca, pe rugatorii Bisericii, care cu tarie se roaga lui
Hristos sa trimita sufletelor noastre pace si mare mila.

Stih: La’uda;i-L pe El in glas de trambita, laudati-L pe El in psaltire si in
alauta! (Psalmul 150, 3)

Bucura-te, adunare puternica si sfintita, ostire purtatoare de biruinta;
turnurile dreptei credinte, ostasi ai lui Hristos, viteji tari si nebiruiti, cei
preaputernici si cu mintea si preaviteji cu sufletul; cei cu adevarat
indumnezeiti si de Dumnezeu preadoriti, ceata sfanta si adunare de Dumnezeu
aleasa; cei ce ati fost deopotriva cu patimirea, deopotriva cu cugetul si ati
primit deopotriva cununile! Mucenicilor cei patruzeci, pe Hristos rugati-L sa
daruiasca sufletelor noastre mare mila!
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Stih: La“uda;i—L pe El in timpane si in hore, laudati-L pe El in strune si
organe! (Psalmul 150, 4)

Bucuria-te, multime purtatoare de biruinta, care in lupte vitejeste te-ai
purtat! Stele ce ati trecut prin foc si prin ger si inghetul apelor |-afi risipit; cei
ce ati schimbat pamantul in cer si toate le-ati luminat! Cei ce va incalziti acum
in sanurile lui Avraam, cei ce dantuiti impreuna cu ostirile ingerilor, flori care
raspanditi bunul miros al impartasirii duhovnicesti, Mucenicilor cei patruzeci,
pe Hristos rugati-L sa daruiasca sufletelor noastre mare mila!

Stih: La'uda;i-L pe El in chimvale bine-rasunatoare! Laudati-L pe EIl n
chimvale de strigare! Toata suflarea sa laude pe Domnul! (Psalmul 150, 5-6)

Glasul 1 (insusi glasul): Ceata cea de patruzeci de ori stralucitoare, ostirea
cea aleasa de Dumnezeu, a stralucit postul cu cinstitele ei patimiri, sfintind si
luminand sufletele noastre.

Slava Tatilui si Fiului si Sfantului Duh!

A Sfintilor 40 de Mucenici - glasul 5
Alcatuire a lui loan Monahul

Purtatorilor de biruinta ai lui Hristos, cu pomenirea slavitei voastre
patimiri, ati facut cinstitul post si mai luminat. Ca, patruzeci fiind la numar,
sfintiti postul cel de patruzeci de zile, urméand cu patimirea voastra pentru
Hristos, Patimirii Lui celei mantutoare. Pentru aceasta, avand indrazneala,
rugati-va sa ajungem cu pace si la Invierea cea de a treia zi a Dumnezeului si
Mantuitorului sufletelor noastre.

Si acum si pururea $i in vecii vecilor. Amin!

A Nascatoarei de Dumnezeu - glasul 5

Fericimu-te pe tine, Nascatoare de Dumnezeu, Fecioara, si te slavim
credinciosii, dupa datorie, ceea ce esti cetate neclintita, zid nesurpat,
ocrotitoare tare si scaparea sufletelor noastre!

Apoi, CANTARETUL rosteste: |ie slava se cuvine, Doamne Dumnezeul
nostru, si Tie slava inaltam, Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, acum si pururea
si in vecii vecilor! Amin! (... lung)

PREOTUL, fird sd deschidd Usile Impdrétesti, rosteste: Siavi Tie, Celui ce
ne-ai aratat noua lumina!

CANTARETUL citeste: Doxologqia zilelor de rand
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Slavi intru cei de sus lui Dumnezeu si pe pamant pace, intre oameni
bunavoire! Laudamu-Te, Te binecuvantam, inchinamu-ne Tie, slavimu-Te,
multumim Tie, pentru slava Ta cea mare. Doamne, imparate ceresc,
Dumnezeule, Parinte, atottiitorule, Doamne Fiule Unule-Nascut lisuse
Hristoase si Duhule Sfinte. Doamne, Dumnezeule, Mieluselul lui Dumnezeu,
Fiul Tatalui, Cel ce ridici pacatul lumii, miluieste-ne pe noi, Cel ce ridici
pacatele lumii! Primeste rugaciunea noastra, Cel ce sezi de-a dreapta Tatalui,
si ne miluieste pe noi! Ca Tu esti Unul Sfant, Tu esti Unul Domn lisus Hristos,
intru slava lui Dumnezeu Tatil. Amin! in toate zilele Te voi binecuvanta si voi
lauda numele Tau in veac si in veacul veacului!

Doamne, scapare Te-ai facut noua in neam si in neam. Eu am zis:
Doamne, miluieste-ma, vindeca sufletul meu, ca am gresit Tie! Doamne, la Tine
am scapat, invata-ma sa fac voia Ta, ca Tu esti Dumnezeul Meu! Ca la Tine
este izvorul vietii, intru lumina Ta vom vedea lumina. Tinde mila Ta celor ce te
cunosc pe Tine!

|nvrednice§te-ne, Doamne, in ziua aceasta fara de pacat sa ne pazim noi!

Binecuvantat esti, Doamne, Dumnezeul parintilor nostri, si laudat si
preaslavit este numele Tau in veci. Amin!

Fie, Doamne, mila Ta spre noi, precum am nadajduit intru Tine!

Binecuvantat esti, Doamne, invata-ne pe noi indreptarile Tale!

Binecuvantat esti, Stapane, intelepteste-ne pe noi cu indreptarile Tale!

Binecuvantat esti, Sfinte, lumineaza-ne pe noi cu indreptarile Tale!

Doamne, mila Ta este in veac, lucrurile mainilor Tale nu le trece cu
vederea!

Tie se cuvine lauda, Tie se cuvine cantare, Tie slava se cuvine: Tatalui si

Fiului si Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor! Amin!

Ectenia cererilor si plecarea capetelor
PREOTUL: S3 plinim rugaciunea noastra cea de dimineata Domnului!
STRANA: Doamne, miluieste!
PREOTUL: Apéré, mantuieste, miluieste si ne pazeste pe noi,
Dumnezeule, cu harul Tau!
STRANA: Doamne, miluieste!

PREOTUL: Seara toati desavarsita, sfanta, in pace si fara de pacat, de la
Domnul sa cerem!

STRANA raspunde dupa fiecare cerere: Dé, Doamne!
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PREOTUL: |nger de pace, credincios indreptator, pazitor al sufletelor si al
trupurilor noastre, de la Domnul sa cerem!

Mila si iertare de pacatele si de greselile noastre, de la Domnul s& cerem!

Cele bune si de folos sufletelor noastre si pace lumii, de la Domnul s&
cerem!

Cealalta vreme a vietii noastre in pace si intru pocdinta a o sdvarsi, de la
Domnul sa cerem!

Sfarsit crestinesc vietii noastre, fird durere, neinfruntat, in pace si
raspuns bun la infricosatoarea judecata a lui Hristos, sa cerem!

STRANA: Dé, Doamne!

PREOTUL: Pe Preasfanta, curata, preabinecuvéntata, slavita Stapana

noastra, de Dumnezeu Nascatoarea si pururea Fecioara Maria, cu toti Sfintii sa
0 pomenim!

STRANA: Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu, miluieste-ne pe noil!

PREOTUL: Pe noi insine si unii pe altii si toata viata noastra lui Hristos
Dumnezeu sa o dam!

STRANA: Tie, Doamnel!

PREOTUL: C4 Dumnezeul milei si al indurarilor si al iubirii de oameni
esti si Tie slava inaltam, Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, acum si pururea gi
in vecii vecilor!

STRANA: Amin!

PREOTUL: Pace tuturor!

STRANA: Si duhului tau!

PREOTUL: Capetele noastre Domnului sa le plecam!
STRANA: Iie, Doamne!

Rugaciunea plecarii capetelor

PREOTUL rosteste, in taind: Doamne Sfinte, Care intru cele de sus
locuiesti si spre cei smeriti privesti si cu ochiul Tau cel a toate vazator privesti
peste toata faptura, Tie am plecat grumajii sufletului si ai trupului nostru si ne
rugam Tie, Sfinte al sfintilor: intinde ména Ta cea nevazutd, din sfantul Tau
locas, si ne binecuvinteaza pe toti! Si orice am gresit, cu voie sau fara de voie,
ca un Dumnezeu bun si iubitor de oameni, iarta, daruindu-ne bunatatile Tale
cele din lume gi cele mai presus de lume!
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Dupa care, cu voce tare, rosteste Ecfonisul: Ca al Tiu este a ne milui si a ne
mantui, Dumnezeul nostru, si Tie slava inaltam, Tatalui si Fiului si Sfantului
Duh, acum si pururea si in vecii vecilor!

STRANA: Amin!

L a Stihoavna, Stihirile din Triod — glasul 4

Imbricatu-m-am cu intinaciunea cea rea a greselilor mele, si din bucuria
camarii am fost izgonit. Milostiveste-Te spre mine cu negraita indurarea Ta, ca
spre fiul cel pierdut, Dumnezeule, si ma miluieste! (de doua ori)

Stih: Slava Tie, Dumnezeul nostru, slava Tie!

Cine nu se minuneaza, Sfintilor Mucenici, vazand lupta cea buna cu care
v-ati luptat? Cum in trup fiind ati biruit pe vrajmasul cel fara de trup
marturisind pe Hristos, si cu Crucea intrarmandu-va. Pentru aceasta, dupa
vrednicie v-ati aratat izgonitori ai demonilor sgi luptatori impotriva barbarilor.
Rugati-va neincetat sa se mantuiasca sufletele noastre!

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh!

A Sfintilor 40 de Mucenici — glasul 2

Cu paharul adevarului i-au adapat pe credinciosi din sangiurile lor cei
trecuti prin focul chinurilor si prin inghetul apei, cei patruzeci cu numarul,
cantand cantare Mantuitorului. Ca un cuget ,fiind la toti si in multe trupuri, s-
au adus lui Hristos. Si dumnezeiasca mireasa maica, purtand pe umerii ei pe
fiul cel iubitor de Hristos, ii zicea: Vino, patimitorule, si te lupta laolalta cu toti
ceilalti!”

Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin!

A Nascatoarei de Dumnezeu — glasul 2

U§é neumblata, cu taina pecetluita, binecuvantata Nascatoare de
Dumnezeu Fecioara, primeste rugaciunile noastre si le du Fiului si
Dumnezeului tau, ca sa mantuiasca, prin tine, sufletele noastre!

Bine este a ne marturisi Domnului si a canta numelui Tau, Preainalte, a
vesti dimineata mila Ta si adevarul Tau in toata noaptea. (de doua ori, cu
metanii)

Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fara de moarte, miluieste-ne pe
noi! (de trei ori)
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Slava Tatdlui si Fiului si Sfantului Duh!
Si acum gi pururea gi in vecii vecilor. Amin!

Preasfanta Treime, miluieste-ne pe noi! Doamne, curiteste picatele
noastre! Stapane, iarta faradelegile noastre! Sfinte, cerceteaza si vindeca
neputintele noastre, pentru numele Tau!

Doamne, miluieste! (de trei ori)
Slavi Tatilui si Fiului gi Sfantului Duh!
,Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin!

T atal nostru, Care esti in ceruri, sfinteasca-se numele Tau! Vie imparatia
Ta! Faca-se voia Ta, precum in cer, asa si pe pamant! Painea noastra cea spre
fiinta da-ne-o noua astazi, si ne iarta noua greselile noastre, precum si noi
iertam gresitilor nostri, si nu ne duce pe noi in ispita, ci ne izbaveste de cel
viclean!

PREOTUL: Ci a Ta este Impdratia si puterea si slava, a Tatdlui si a Fiului
si a Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor!

STRANA: Amin!

Troparul Sfintilor 40 de Mucenici — glasul 1

Pentru durerile pe care Sfintii le-au patimit pentru Tine, milostiv fii,
Doamne, si te rugam vindeca toate durerile noastre, lubitorule de oameni!

Alt Tropar al Sfintilor 40 de Mucenici — glasul 1

Purtatorilor de chinuri, cinstit{i patruzeci de ostasi ai lui Hristos, prin foc
si prin apa ati trecut si v-ati aratat impreuna locuitori cu ingerii. Cu care rugati-
va lui Hristos, pentru cei ce va lauda pe voi cu credinta! Slava Celui ce v-a dat
voua tarie! Slava Celui ce v-a incununat pe voi! Slava Celui ce a daruit prin voi
tuturor tamaduiri!

Slava Tatilui si Fiului si Sfantului Duh!

Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin!

Troparul Niscitoarei de Dumnezeu, al invierii — glasul 1

Gavriil, zicand fie, Fecioara: Bucura-te!, odata cu glasul S-a intrupat
Stapanul tuturor, intru tine chivotul cel sfant, precum a zis dreptul David.
Aratatu-te-ai mai cuprinzatoare decat cerurile, ceea ce ai purtat pe Facatorul

35




tau. Slava Celui ce S-a salasluit intru tine! Slava Celui ce a iesit din tine! Slava
Celui ce ne-a mantuit pe noi, prin nasterea ta! (.../ung)
Ectenia intreita (a cererii staruitoare)

PREOTUL: |V|iluie§te-ne pe noi, Dumnezeule, dupa mare mila Ta, rugamu-
ne Tie, auzi-ne si ne miluiegte!

STRANA raspunde dupd fiecare cerere: Doamne, miluieste! (de trei ori)

PREOTUL: Inca ne rugam pentru Preasfintitul Parintele nostru (Numele),
episcopul (denumirea eparhiei), pentru sanatatea si mantuirea lui.

Incd ne rugam pentru binecredinciosul popor roman de pretutindeni,
pentru conducatorii tarii noastre, pentru mai marii oragelor si ai satelor si
pentru iubitoarea de Hristos armata, pentru sanatatea si mantuirea lor.

Incd ne rugam pentru fratii nostri: preoti, ieromonahi, ierodiaconi,
diaconi, monahi si monahii si pentru toti cei intru Hristos frati ai nostri.

Incd ne rugam pentru fericitii si pururea pomenitii ctitori ai acestei sfinte
biserici gi pentru toti cei mai inainte adormiti parinti si frati ai nostri
dreptslavitori crestini, care odihnesc aici si pretutindeni.

Inca ne rugam pentru mila, viata, pacea, sanatatea, mantuirea,
cercetarea, lasarea si iertarea pacatelor robilor lui Dumnezeu enoriasi, ctitori
si binefacatori ai acestui sfant locas.

Incd ne rugdm pentru cei ce aduc daruri si fac bine in sfanta si intru tot
cinstita biserica aceasta, pentru cei ce se ostenesc, pentru cei ce canta si
pentru poporul ce sta inainte si agteapta de la Tine mare si bogata mila.

STRANA: Doamne, miluieste! (de trei ori)

PREOTUL: C4i milostiv si iubitor de oameni Dumnezeu esti si Tie slava
inaltam, Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor!

STRANA: Amin!

Rugaciunea Sfantului Cuvios Efrem Sirul

PREOTUL: Doamne si Stapéanul vietii mele, duhul trandaviei, al grijii de
multe, al iubirii de stapdnire gi al grairii in degert nu mi-l da mie! (o metanie
mare)

lar duhul curatiei, al gandului smerit, al rabdarii si al dragostei,
daruiegte-I mie, robului Tau! (o metanie mare)

Asa Doamne, imparate, daruieste-mi ca sd-mi vad greselile mele si sd nu
osdndesc pe fratele meu, ca binecuvantat esti in vecii vecilor! Amin! (o metanie
mare)
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Dumnezeule, milostiv fii mie, pacatosului! (o inchinaciune)
Dumnezeule, curateste-ma pe mine, pacatosul! (o inchinaciune)
Cel ce m-ai zidit, Dumnezeule, méntuieste-ma! (o inchinéaciune)
Fard de numar am gresit, Doamne, iartd-ma! (o inchinaciune)

Dumnezeule, milostiv fii mie, pacatosului! (o inchindciune)
Dumnezeule, curateste-ma pe mine, pacatosul! (o inchinaciune)
Cel ce m-ai zidit, Dumnezeule, méntuieste-ma! (o inchindciune)
Fard de numar am gresit, Doamne, iartd-ma! (o inchinaciune)

Dumnezeule, milostiv fii mie, pacatosului! (o inchindciune)
Dumnezeule, curiteste-ma pe mine, pacéatosul! (o inchinaciune)
Cel ce m-ai zidit, Dumnezeule, méntuieste-ma! (o inchinéciune)
Fard de numar am gresit, Doamne, iartd-ma! (o inchinaciune)

Doamne si Stapénul vietii mele, duhul trdndaviei, al grijii de multe, al
iubirii de stapanire gi al grairii in desert nu mi-l da mie! (o inchinaciune)

lar duhul curatiei, al gandului smerit, al rabdarii si al dragostei,
daruieste-I mie, robului Tau! (o inchinaciune)

Asa Doamne, impdrate, diruieste-mi ca sd-mi vid greselile mele si sd nu
osandesc pe fratele meu, ca binecuvantat esti in vecii vecilor! (0 metanie mare)

STRANA: Amin!

Otpustul Utreniei
PREOTUL: Siavi Tie, Hristoase Dumnezeule, nadejdea noastra, slava

Tie!

STRANA: Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh! $i acum si pururea si in
vecii vecilor. Amin! Doamne, miluieste! (de trei ori) Parinte, binecuvinteaza!

PREOTUL: Hristos, Adevaratul Dumnezeul nostru, pentru rugaciunile
Preacuratei Sale Maici, ale Sfintilor, slavitilor si intru tot laudatilor Apostoli, cu
folosintele cinstitelor, cerestilor, netrupestilor Puteri, pentru rugaciunile
Sfantului (Numele Sféntului al carui hram il poartd biserica), ocrotitorul nostru,
ale Sfintilor 40 de Mucenici din Sevastia si ale celor impreuna cu dangii, a
caror pomenire o savarsim, ale Sfintilor si Dreptilor dumnezeiesti Parinti
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loachim si Ana si pentru ale tuturor Sfintilor, sa ne miluiasca $i sa ne
mantuiasca pe noi, ca un bun si de oameni iubitor!

STRANA: Amin!

PREOTUL: Pentru rugaciunile Sfintilor Parintilor nostri, Doamne lisuse
Hristoase, Dumnezeul nostru, miluieste-ne si ne mantuieste pe noi!

STRANA: Amin! (lung si melodios)
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[MPARTASIREA APOSTOLILAR

VECERNIA unitd CU SFANTA si DUMNEZEIASCA
LITURGHIE a Darurilor inainte sfintite a Sfantului
Grigorie Dialogul

PREOTUL: Binecuvantati este Impdratia Tatalui si a Fiului si a Sfantului
Duh, acum si pururea si in vecii vecilor!

STRANA, inchinandu-se de trei ori: Amin! Si indata:

Veni;i sa ne inchindm imparatului nostru Dumnezeu!

Veniti sa ne inchinam si si cadem la Hristos, imparatul nostru
Dumnezeu!

Veni;i sd ne inchinam si sad cadem la insusi Hristos, imparatul si
Dumnezeul nostru!

In timpul citirii de cétre cantdret a Psalmului 103, preotul rosteste, in taina,
cele sapte rugaciuni ale Vecerniei:

Si citeste rar, cu glas lin si dulce:
Psalmul 103

1. Binecuvinteazé, suflete al meu, pe Domnul! Doamne Dumnezeul meu,
maritu-Te-ai foarte!
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2. In stralucire si in mare podoaba Te-ai imbracat, Cel ce Te imbraci cu
lumina ca si cu o haina!

3. Cel ce intinzi cerul ca un cort; Cel ce acoperi cu ape cele mai de
deasupra ale lui;

4. Cel ce pui norii suirea Ta, Cel ce umbli peste aripile vanturilor;

5. Cel ce faci pe ingerii Tai duhuri si pe slugile Tale para de foc.

6. Cel ce ai intemeiat pamantul pe temeliile lui si nu se va clatina in
veacul veacului.

7. Adancul ca o haina este imbracamintea Lui; peste munti vor sta ape.

8. De certarea Ta vor fugi, de glasul tunetului Tau se vor infricosa.

9. Se suie munti si se coboara vai, in locul in care le-ai Intemeiat pe ele.

10. Hotar ai pus, pe care nu-l vor trece si nici nu se vor intoarce sa
acopere pamantul.

11. Cel ce trimiti izvoare in vai, prin mijlocul muntilor vor trece ape.

12. Adapa-se-vor toate fiarele campului, asinii salbatici setea isi vor
potoli.

13. Peste acelea pasarile cerului vor locui; din mijlocul stancilor vor da
glas.

14. Cel ce adapi muntii din cele mai de deasupra ale Tale, din rodul
lucrurilor Tale se va satura pamantul.

15. Cel ce rasari iarba dobitoacelor si verdeata spre trebuinta oamenilor;

16. Ca sa scoata paine din pamant; si vinul veseleste inima omului;

17. Ca sa veseleasca fata cu untdelemn, si painea inima omului o
intareste.

18. Satura-se-vor copacii campului, cedrii Libanului pe care i-ai sadit;
acolo pasarile isi vor face cuib.

19. Locasul cocostarcului in chiparosi. Muntii cei inalti, adapost cerbilor,
stancile, scapare iepurilor.

20. Facut-ai luna spre vremi, soarele si-a cunoscut apusul sau.

21. Pus-ai intuneric si s-a facut noapte, cand vor iesi toate fiarele padurii.

22. Puii leilor mugesc ca sa apuce si sa ceara de la Dumnezeu mancarea
lor.

23. Rasarit-a soarele si s-au adunat si in culcusurile lor se vor culca.
24. lesi-va omul la lucrul sau si la lucrarea sa pana seara.
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25. Cat s-au marit lucrurile Tale, Doamne, toate cu intelepciune le-ai
facut! Umplutu-s-a pamantul de zidirea Tal!

26. Marea aceasta este mare si larga; acolo se gasesc taratoare carora
nu este numar, vietati mici si mari;

27. Acolo corabiile umbla; balaurul acesta pe care l-ai zidit, ca sa se
joace in ea.

28. Toate catre Tine asteapta ca si le dai lor hrana la buna vreme.

29. Dandu-le Tu lor, vor aduna; deschizand Tu mana Ta, toate se vor
umple de bunatati.

30. Dar intorcandu-Ti Tu fata Ta, se vor tulbura; lua-vei duhul lor si se
vor sfarsi si in tardna se vor intoarce.

31. Trimite-vei duhul Tau si se vor zidi si vei innoi fata pamantului.
32. Fie slava Domnului in veac! Veseli-se-va Domnul de lucrurile Sale.

33. Cel ce cauta spre pamant si-l face pe el de se cutremura; Cel ce Se
atinge de munti si fumega.

34. Canta-voi Domnului in viata mea, canta-voi Dumnezeului meu cat voi
fil

35. Placute sa-l fie Lui cuvintele mele, iar eu ma voi veseli de Domnul!

36. Piara pacatosii de pe pamant si cei fiara de lege, ca sd nu mai fie!
Binecuvinteaza, suflete al meu, pe Domnul!

Soarele si-a cunoscut apusul sau. Pus-ai intuneric si s-a facut noapte.
Cat s-au marit lucrurile Tale, Doamne, toate cu intelepciune le-ai facut!

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh!

$i acum si pururea si in vecii vecilor. Amin!

Aliluia! Aliluia! Aliluia! Slava Tie, Dumnezeule!

Aliluia! Aliluia! Aliluia! Slava Tie, Dumnezeule!

Aliluia! Aliluia! Aliluia! Slava Tie, Dumnezeul nostru, slava Tie!

Ectenia mare
PREOTUL: Cu pace, Domnului sa ne rugam!

STRANA raspunde dupa fiecare cerere: Doamne, miluieste!

PREOTUL: Pentru pacea de sus si pentru méantuirea sufletelor noastre,
Domnului sa ne rugam!

Pentru pacea a toata lumea, pentru buna stare a sfintelor lui Dumnezeu
Biserici si pentru unirea tuturor, Domnului sa ne rugam!
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Pentru sfanta biserica aceasta si pentru cei ce cu credintd, cu evlavie si
cu frica de Dumnezeu intra in ea, Domnului sa ne rugam!

Pentru Preasfintitul Pdrintele nostru (Numele), episcopul (denumirea
eparhiei), pentru cinstita preotime si cea intru Hristos diaconime, pentru tot
clerul si poporul, Domnului sa ne rugam!

Pentru binecredinciosul popor roman de pretutindeni, pentru
conducatorii tarii noastre, pentru mai marii oraselor gi ai satelor si pentru
iubitoarea de Hristos armata, Domnului sa ne rugam!

Pentru sfant locasul acesta, tara aceasta si pentru toate orasele si satele
si pentru cei ce cu credinta locuiesc in ele, Domnului sa ne rugam!

Pentru buna intocmire a vazduhului, pentru imbelsugarea roadelor
pamantului si pentru vremuri pasnice, Domnului sa ne rugam!

Pentru cei ce caldtoresc pe uscat, pe ape si prin aer, pentru cei bolnavi,
pentru cei ce se ostenesc, pentru cei robiti si pentru mantuirea lor, Domnului
sa ne rugam!

(Aici se pot pune cereri pentru diferite trebuinte, care sunt tiparite la sfargitul
Liturghierului)

Pentru ca sa fim izbaviti noi, de tot necazul, ménia, primejdia si nevoia,
Domnului sa ne rugam!

Apard, mantuieste, miluieste si ne pazeste pe noi, Dumnezeule, cu harul
Tau!

STRANA: Doamne, miluieste!

PREOTUL: Pe Preasfanta, curata, preabinecuvéantata, slavita Stapana

noastra, de Dumnezeu Nascatoarea si pururea Fecioara Maria, cu toti Sfintii sa
0 pomenim!

STRANA: Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu, miluieste-ne pe noi!

PREOTUL: Pe noi ingine si unii pe altii si toata viata noastra lui Hristos
Dumnezeu sa o dam!

STRANA: Tie, Doamne!

PREOTUL: C3 Tie se cuvine toata slava, cinstea si inchinaciunea, Tatalui
si Fiului gi Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor!

STRANA: Amin! Doamne, miluieste! (de trei ori)
Slava Tatilui si Fiului gi Sfantului Duh!

Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin!
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Apoi citeste: Catisma a 18-a

(Céand se savarseste Liturghia Darurilor inainte sfintite, preotul zice, dupa
flecare stare a Catismei, Ectenia mica)

Psalmul 119
1. Catre Domnul am strigat cand m-am necajit si m-a auzit.

2. Doamne, izbaveste sufletul meu de buzele nedrepte si de limba
vicleana!

3. Ce se va da tie si ce vei castiga de la limba vicleana?
4. Sageti ascutite cu carbuni aprinsi, trase de Cel puternic.

5. Vai mie, ca pribegia mea s-a prelungit, cd locuiesc in corturile lui
Chedar!

6. Mult a pribegit sufletul meu.

7. Cu cei ce urau pacea, facator de pace eram; cand graiam lor, se luptau
cu mine in zadar.

Psalmul 120
1. Ridicat-am ochii mei la munti, de unde va veni ajutorul meu,
2. djutorul meu de la Domnul, Cel ce a facut cerul si pamantul.

3. Nu va lasa sa se clatine piciorul tiau, nici nu va dormita Cel ce te
pazeste.
4. |lata, nu va dormita, nici nu va adormi Cel ce pazeste pe Israel.

5. Domnul te va pazi pe tine; Domnul este acoperamantul tiu de-a
dreapta ta.

6. Ziua soarele nu te va arde, nici luna noaptea.
7. Domnul te va pazi pe tine de tot raul; pazi-va sufletul tiu.
8. Domnul va pazi intrarea ta si iesirea ta, de acum si pana in veac.

Psalmul 121

1. Veselitu-m-am de cei ce mi-au zis mie: ,in casa Domnului vom
merge!“

2. Stateau picioarele noastre in curtile tale, lerusalime!

3. lerusalimul, cel ce este zidit ca o cetate, ale carei porti sunt strans
unite.

4. Ca acolo s-au suit semintiile, semintiile Domnului, dupa legea lui
Israel, ca sa laude numele Domnului.
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5. Ca acolo s-au asezat scaunele la judecata, scaunele pentru casa lui
David.

6. Rugati-va pentru pacea lerusalimului si pentru indestularea celor ce te
iubesc pe tine!

7. Sa fie pace in intariturile tale si indestulare in turnurile tale!
8. Pentru fratii mei si pentru vecinii mei graiam, despre tine, pace.
9. Pentru casa Domnului Dumnezeului nostru am dorit cele bune tie.

Psalmul 122
1. Catre Tine, Cel ce locuiesti in cer, am ridicat ochii mei.

2. lata, precum sunt ochii robilor la mainile stapanilor lor, precum sunt
ochii slujnicei la mainile stapanei sale, asa sunt ochii nostri catre Domnul
Dumnezeul nostru, pana ce Se va milostivi spre noi.

3. I\/Iiluiegte-ne pe noi, Doamne, miluieste-ne pe noi, ca mult ne-am
saturat de defaimare,

4. Ca prea mult s-a saturat sufletul nostru de ocara celor indestulati si de
defaimarea celor mandri.

Psalmul 123
1. De n-ar fi fost Domnul cu noi, sa spuna Israel!

2. De n-ar fi fost Domnul cu noi, cand s-au ridicat oamenii impotriva
noastra,

3. de vii ne-ar fi inghitit pe noi, cand s-a aprins mania lor impotriva
noastra.

4. Apa ne-ar fi inecat pe noi, suvoi ar fi trecut peste sufletul nostru.

5. Atunci ar fi trecut peste sufletul nostru valuri inspaimantatoare.

6. Binecuvantat este Domnul, Care nu ne-a dat pe noi spre vanare
dintilor lor.

7. Sufletul nostru a scapat ca o pasare din cursa vanatorilor; cursa s-a
sfaramat si noi ne-am izbavit.

8. Ajutorul nostru este in numele Domnului, Cel ce a facut cerul si
pamantul.

Slava Tatélui si Fiului si Sfantului Duh!
§i acum si pururea si in vecii vecilor. Amin!
Aliluia! Aliluia! Aliluia! Slava Tie, Dumnezeule!
Aliluia! Aliluia! Aliluia! Slava Tie, Dumnezeule!
44




Aliluia! Aliluia! Aliluia! Slava Tie, Hristoase, Dumnezeul nostru, slava Tie!

Ectenia mica

PREOTUL: lars si iara, cu pace, Domnului sa ne rugam!
STRANA: Doamne, miluieste!

PREOTUL: Apéré, mantuieste, miluieste si ne pazeste, pe noi,
Dumnezeule, cu harul Tau!

STRANA: Doamne, miluieste!

PREOTUL: Pe Preasfanta, curata, preabinecuvéantata, slavita Stapédna
noastra, de Dumnezeu Nascatoarea si pururea Fecioara Maria, cu toti Sfintii sa
0 pomenim!

STRANA: Preasfanti Niscitoare de Dumnezeu, miluieste-ne pe noi!

PREOTUL: Pe noi ingine si unii pe altii si toata viata noastra lui Hristos
Dumnezeu sa o dam!

STRANA: Tie, Doamne!

PREOTUL: C4 a Ta este stapanirea si a Ta este imparatia si puterea si
slava, a Tatalui si a Fiului si a Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii
vecilor!

STRANA: Amin!

Psalmul 124

1. Cei ce se incred in Domnul sunt ca muntele Sionului; nu se va clatina
in veac cel ce locuieste in lerusalim.

2. Munti sunt imprejurul lui si Domnul imprejurul poporului Sau, de acum
si pana in veac.

3. Ca nu va lasa Domnul toiagul pacatosilor peste soarta dreptilor, ca sa
nu-gi intinda dreptii intru faradelege mainile lor.

4. Fa bine, Doamne, celor buni si celor drepti cu inima!

5. lar pe cei ce se abat pe cai nedrepte, Domnul ii va duce cu cei ce
lucreaza faradelegea. Pace peste Israel!

Psalmul 125
1. Cand a intors Domnul robia Sionului, ne-am umplut de mangaiere.

2. Atunci s-a umplut de bucurie gura noastra, si limba noastra de
veselie; atunci se zicea intre neamuri: ,,Mari lucruri a facut Domnul cu ei!“
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3. Mari lucruri a facut Domnul cu noi; ne-a umplut de bucurie.
4. Intoarce, Doamne, robia noastra, cum intorci paraiele spre miazazi!
5. Cei ce seamana cu lacrimi, cu bucurie vor secera.

6. Mergénd, mergeau si plangeau, aruncand semintele lor, dar venind,
vor veni cu bucurie, ridicand snopii lor.

Psalmul 126

1. De n-ar zidi Domnul casa, Tn zadar s-ar osteni cei ce o zidesc; de n-ar
pazi Domnul cetatea, in zadar ar priveghea cel ce o pazeste.

2. Tn zadar va sculati dis-de-dimineata, in zadar va culcati tarziu, voi, care
mancati painea durerii, daca nu v-ar da Domnul somn, iubiti ai Sai.

3. lata, fiii sunt mostenirea Domnului, rasplata rodului pantecelui.

4. Precum sunt sagetile in mana celui viteaz, asa sunt copiii parintilor
tineri.

5. Fericit este omul care-si va umple casa de copii; nu se va rusina cand
va grai cu vrajmasii sai in poarta.

Psalmul 127
1. Fericiti toti cei ce se tem de Domnul, care umbla in caile Lui!
2. Rodul muncii mainilor tale vei manca. Fericit esti; bine-ti va fi.

3. Femeia ta ca o vie roditoare in laturile casei tale; fiii tai ca niste
vlastare tinere de maslin, imprejurul mesei tale.

4. |ata, asa se va binecuvanta omul cel ce se teme de Domnul.

5. Te va binecuvanta Domnul din Sion si vei vedea bunatitile
lerusalimului in toate zilele vietii tale.

6. $i vei vedea pe fiii fiilor tai. Pace peste Israel!

Psalmul 128
1. De multe ori s-au luptat cu mine, din tineretile mele, sa spuna Israel!
2. De multe ori s-au luptat cu mine, din tineretile mele, si nu m-au biruit.
3. Spatele mi-au lovit pacatosii, intins-au nelegiuirea lor;
4. Dar Domnul Cel drept a taiat grumajii pacatosilor.
5. Sa se rusineze si sa se intoarci inapoi toti cei ce urasc Sionul!

6. Faca-se ca iarba de pe acoperisuri, care mai inainte de a fi smulsa s-a
uscat,
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7. din care nu si-a umplut mana lui seceratorul si sanul sdu cel ce aduna
snopii,
8. Si trecatorii nu vor zice: ,,Binecuvantarea Domnului fie peste voi!“ sau:
,Va binecuvantam in numele Domnului!“
Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh!

.Si acum gi pururea gi in vecii vecilor. Amin!
Aliluia! Aliluia! Aliluia! Slava Tie, Dumnezeule!
Aliluia! Aliluia! Aliluia! Slava Tie, Dumnezeule!
Aliluia! Aliluia! Aliluia! Slava Tie, Hristoase, Dumnezeul nostru, slava Tie!

Ectenia mica
PREOTUL: lars si iara, cu pace, Domnului sa ne rugam!
STRANA: Doamne, miluieste!
PREOTUL: Apa"ra”, mantuieste, miluieste si ne pazeste, pe noi,
Dumnezeule, cu harul Tau!
STRANA: Doamne, miluieste!

PREOTUL: Pe Preasfanta, curata, preabinecuvéantata, slavita Stapana
noastra, de Dumnezeu Nascatoarea si pururea Fecioara Maria, cu toti Sfintii sa
0 pomenim!

STRANA: Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu, miluieste-ne pe noi!

PREOTUL: Pe noi ingine si unii pe altii si toata viata noastra lui Hristos
Dumnezeu sa o dam!

STRANA: Tie, Doamne!

PREOTUL: C4 bun si iubitor de oameni Dumnezeu esti si Tie slava
tnaltam, Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor!

STRANA: Amin!

Psalmul 129
1. Dintru adancuri am strigat citre Tine, Doamne! Doamne, auzi glasul
meu!
2. Fie urechile Tale cu luare-aminte la glasul rugaciunii mele!

3. De Te vei uita la faradelegi, Doamne, Doamne, cine va suferi?
4. Ca la Tine este milostivirea.

47




5. Pentru numele Tiu, Te-am asteptat, Doamne; asteptat-a sufletul meu
spre cuvantul Tau.

6. Nadajduit-a sufletul meu in Domnul din straja diminetii pana in noapte.
Din straja diminetii sa nadajduiasca Israel spre Domnul!

7. Ca la Domnul este mila si multd mantuire la El,
8. Si El va izbavi pe Israel din toate faradelegile lui.

Psalmul 130

1. Doamne, nu s-a mandrit inima mea, nici nu s-au inaltat ochii mei, nici
n-am umblat dupa lucruri mari, nici dupa lucruri mai presus de mine,

2. dimpotriva, mi-am smerit si mi-am domolit sufletul meu, ca un prunc
intarcat de mama lui, ca rasplata a sufletului meu.

3. Sa nadajduiasci Israel in Domnul, de acum si pana in veac!

Psalmul 131
1. Adu-Ti aminte, Doamne, de David si de toate blandetile lui!
2. Cum s-a jurat Domnului si a fagaduit Dumnezeului lui lacob:

3. Nu voi intra in locasul casei mele, nu ma voi sui pe patul meu de
odihna,

4. Nu voi da somn ochilor mei si genelor mele dormitare si odihna
tamplelor mele,

5. Péna ce nu voi afla loc Domnului, locas Dumnezeului lui lacob.
6. lata, am auzit de chivotul legii; in Efrata I-am gasit, in tarina lui laar.

7. Intra-vom in locasurile Lui, inchina-ne-vom la locul unde au stat
picioarele Lui. (cantat)

ATENTIE!!! - Acum in Sfantul Altar suna clopotelul si_se face ticere
deplina, iar cantéaretii impreund cu credinciosii ingenuncheaza. Preotul ridica
Sfantul Disc in dreptul fruntii si merge la Proscomidiar, ocolind Sféanta Maséa pe
dreapta; paracliserul merge inainte cu lumanarea aprinsa si cu cadelnita, tamaind.
Cénd Preotul a ajuns cu Sfintele la Proscomidiar se suna iarasi clopotelul,
credinciosii se ridicd, iar CANTARETUL continué citirea:

8. Scoala-Te, Doamne, intru odihna Ta, Tu si chivotul sfintirii Tale!
9. Preotii Tai se vor imbraca cu dreptate, si cuviosii Tai se vor bucura.
10. Din pricina lui David, robul Tau, sa nu intorci fata unsului Tau!

11. Juratu-S-a Domnul lui David adevarul si nu-l va lepada: ,,Din rodul
pantecelui tau voi pune pe scaunul tau,
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12. de vor pazi fiii tai legamantul Meu si marturiile acestea ale Mele, in
care ii voi invata pe ei, si fiii lor vor sedea pana in veac pe scaunul tau“.

13. Ca a ales Domnul Sionul si I-a ales ca locuinta Lui.

14. ,,Aceasta este odihna Mea Tn veacul veacului. Aici voi locui, ca I-am
ales pe el.

15. Roadele lui le voi binecuvanta foarte; pe saracii lui ii voi satura cu
paine.

16. Pe preotii lui ii voi imbraca cu izbavire, si cuviosii lui cu bucurie se
vor bucura.

17. Acolo voi face sa rasara puterea lui David, gatit-am faclie unsului
Meu.

18. Pe vrajmasii lui ii voi imbraca cu rusine, iar pe dansul va inflori
sfintenia Mea“.

Psalmul 132
Un psalm al lui David. O cantare a treptelor
1. latd acum, ce este bun si ce este frumos, decat numai a locui fratii
impreuna!
2. Aceasta este ca mirul pe cap, care se coboara pe barba, pe barba lui
Aaron, care se coboara pe marginea vesmintelor lui.

3. Aceasta este ca roua Ermonului, ce se coboara pe muntii Sionului, ca

unde este unire, acolo a poruncit Domnul binecuvantarea si viata pana in
veac.

Psalmul 133

1. lata acum, binecuvantati pe Domnul, toate slugile Domnului, care stati
in casa Domnului, in curtile casei Dumnezeului nostru!

2. Noaptea ridicati mainile voastre spre cele sfinte si binecuvantati pe
Domnul!

3. Te va binecuvanta Domnul din Sion, Cel ce a fiacut cerul si pamantul.

Slavi Tatélui si Fiului si Sfantului Duh!
,Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin!
Aliluia! Aliluia! Aliluia! Slava Tie, Dumnezeule!
Aliluia! Aliluia! Aliluia! Slava Tie, Dumnezeule!

Aliluia! Aliluia! Aliluia! Slava Tie, Hristoase, Dumnezeul nostru, slava Tie!
(se Incheie melodios)
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Ectenia mica
PREOTUL: lars si iara, cu pace, Domnului sa ne rugam!
STRANA: Doamne, miluieste!

PREOTUL: Apéré, mantuieste, miluieste si ne pazeste, pe noi,
Dumnezeule, cu harul Tau!

STRANA: Doamne, miluieste!

PREOTUL: Pe Preasfanta, curata, preabinecuvéntata, slavita Stapana

noastra, de Dumnezeu Nascatoarea si pururea Fecioara Maria, cu toti Sfintii sa
0 pomenim!

STRANA: Preasfanta Nascitoare de Dumnezeu, miluieste-ne pe noil!

PREOTUL: Pe noi ingine si unii pe altii si toata viata noastra lui Hristos
Dumnezeu sa o dam!

STRANA: Tie, Doamnel!

PREOTUL: Ci4 Tu esti Dumnezeul nostru si Tie slava inaltam, Tatalui si
Fiului si Sfantului Duh, acum si pururea gi in vecii vecilor!

STRANA: Amin!

Psalmul 140
Stihurile urmatoare se canta pe glasul 2:

1. Doamne, strigat-am catre Tine, auzi-ma! Auzi-ma, Doamne!

Doamne, strigat-am cdtre Tine, auzi-ma! la aminte la glasul rugaciunii
mele, cand strig catre Tine! Auzi-ma, Doamne!

2. S& se indrepteze rugdciunea mea, ca tamaia inaintea Ta! Ridicarea
mainilor mele - jertfa de seara! Auzi-ma, Doamne!

Stihurile urmatoare se citesc, sau se canta pe acelasi glas:

3. Pune, Doamne, straja gurii mele si usa de ingradire imprejurul buzelor
mele!

4. S& nu abati inima mea spre cuvinte de viclesug, ca sa-mi
dezvinovatesc pacatele mele! lar cu oamenii cei ce fac faradelege nu ma voi
insoti cu alesii lor.

5. Certa-ma-va dreptul cu mild si ma va mustra, iar untdelemnul
pacatosilor sa nu unga capul meu; ca inca si rugaciunea mea este impotriva
vrerilor lor.
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6. Prabuseascd-se de pe stincd judecdtorii lor! Auzi-se-vor graiurile
mele, ca s-au indulcit,

7. Ca o brazda de pamént s-au rupt pe pamant, risipitu-s-au oasele lor
langa iad.

8. Cdci catre Tine, Doamne, Doamne, ochii mei, spre Tine am nadajduit,
sda nu iei sufletul meu!

9. Pdzeste-ma de cursa care mi-au pus mie si de smintelile celor ce fac
faradelege!

10. Cadea-vor in mreaja lor pdcatosii, ferit sunt eu pana ce voi trece.

Psalmul 141
1. Cu glasul meu catre Domnul am strigat, cu glasul meu catre Domnul
m-am rugat.
2. \Vdrsa-voi inaintea Lui rugdciunea mea, necazul meu inaintea Lui voi
spune.
3. Cand lipsea dintru mine duhul meu, Tu ai cunoscut cararile mele. in
calea aceasta in care am umblat, ascuns-au cursa mie.

4. Luat-am seama de-a dreapta si am privit, si nu era cine sd ma
cunoasca. Pierit-a fuga de la mine si nu este cel ce cauta sufletul meu.

5. Strigat-am cétre Tine, Doamne, si am zis: Tu esti nddejdea mea, Tu
esti partea mea in pamantul celor vii!

6. la aminte Ia rugaciunea mea, ca m-am smerit foarte! Izbaveste-ma de
cei ce ma prigonesc, ca s-au intarit mai mult decéat mine!

Si indata se canta:

Stihirile pe 10
Stihira zilei din Triod = glasul 2, insusi glasul

Scoate din temnita sufletul meu, ca sa marturiseasca numelui Tau!
(Psalmul 141, 7)

Parinte bunule, de toate cele ce mi-ai dat m-a golit nebunia mea;
departatu-m-am de la Tine si m-am facut rob unui cetatean strain. Animale
necurate am pascut, si nici de mancarea lor nu m-am saturat. Pentru aceasta
am alergat la Tine, stiind milostivirea Ta. Acopera goliciunea mea cu iubirea
Ta de oameni si ma mantuieste!

Stihirile podobnice ale lui losif din Triod — glasul 1
Podobie: Prealaudatilor Mucenici...
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Pe mine ma asteapta dreptii, pana ce-mi vei rasplati mie. (Psalmul 141, 7)

Si iubim postul, care stinge cu ajutorul Duhului patimile sufletului cele

cumplite, si ne intareste a lucra lucruri dumnezeiesti, si mintea o inalta spre
cer si soleste iertarea cea daruita de la Dumnezeu, de cele ce am gresit.

Dintru adancuri am strigat catre Tine: Doamne, Doamne, auzi glasul
meu! (Psalmul 129, 1)

Cheltuindu-mi, Doamne, in chip rusinos toata viata mea eu, ticalosul, ca
desfranatul strig cu umilinta: Parinte ceresc, gresit-am! Milostiveste-Te si ma
mantuieste! Nu ma lepada pe mine, care de la Tine m-am departat si de lucruri
dumnezeiesti acum am saracit!

Alta Stihira, a lui Teodor din Triod — glasul 3
Podobie: Veniti toate neamurile...

Fie urechile Tale cu luare-aminte Ia glasul rugaciunii mele! (Psalmul 129,
2)

Veni;i toti sa glasuim in chimvale de cantari, imbratisand cinstitul post;
ca prin ei vom surpa cu mintea pe sarpele, incepatorul rautatii. Pentru aceasta,
cu indraznire sa strigam lui Hristos: Da-ne Mantuitorule, sa vedem fara osanda

preasfanta Crucea Ta si sa ne inchinam ei si in psalmi si in cantari sa
praznuim luminat!

Stihirile Sfintilor 40 de Mucenici, din Minei — glasul 1

De te vei uita Ia faradelegi, Doamne, Doamne, cine va suferi? Ca la Tine
este milostivirea. (Psalm 129, 3-4)

Ceata cea de patruzeci de ori stralucitoare, ostirea cea aleasa de
Dumnezeu, a stralucit postul cu cinstitele ei patimiri, sfintind si luminand
sufletele noastre!

Alte Stihiri ale Sfintilor 40 de Mucenici, din Minei — glasul 2

Pentru numele Tiu Te-am asteptat, Doamne; asteptat-a sufletul meu
spre cuvantul Tau, nadajduit-a sufletul meu in Domnul. (Psalm 129, 5-6)

Cine nu va liuda ceata cea de zece ori impatrita a Mucenicilor? Ca in
apa lacului au intrat cu indrazneala si, stransi fiind de ger, au inaltat Domnului
cantare: Oare in rauri Te vei mania pe noi, Doamne? Oare in rauri Te vei mania
pe noi, lubitorule de oameni? Usureaza apasarea si amaraciunea vazduhului,
ca de sangele Tau s-au inrosit picioarele noastre. Du-ne pe noi in corturile
Tale cele vesnice, ca sa ne incalzeasca sanul patriarhului Avraam!
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Din straja diminetii pdna in noapte, din straja diminetii, sa nadajduiasca
Israel spre Domnul! (Psalmul 129, 6)

Cu paharul adevarului i-au adapat pe credinciosi din sangiurile lor cei
trecuti prin focul chinurilor si prin inghetul apei, cei patruzeci cu numarul,
cantand cantare Mantuitorului. Ca un cuget ,fiind la toti si in multe trupuri, s-
au adus lui Hristos. Si dumnezeiasca mireasa maica, purtand pe umerii ei pe
fiul cel iubitor de Hristos, ii zicea: Vino, patimitorule, si te lupta laolalta cu toti
ceilalti!”

Stihirile Sfintilor Mucenici Codrat, Ciprian, Dionisie — glasul 1
Podobie: Prealaudatilor Mucenici...

C4 la Domnul este mila, si multa mantuire la El si El va izbavi pe Israel
din toate faradelegile lui. (Psalmul 129, 7-8)

Codrat, preaalesule, dupa viata cea dumnezeiasca dorind, ai dispretuit
viata cea stricacioasa; ca, alegand trairea cea nematerialnica mai degraba
decat materia celor trecatoare, ai dobandit desfatarea cea neincetata. Ca, prin
moarte, ai trecut la indulcirea cea nemuritoare si la slava care nu cade
niciodata.

Léuda;i pe Domnul toate neamurile, laudati-L pe El| toate popoarele!
(Psalmul 116, 1)

Codrat, de Dumnezeu insufletite, prin cuget neabatut ai alergat pe calea
muceniciei. Ca pasii sufletului tau s-au latit si urmele barbatiei tale nicidecum
nu au slabit; intru care povatuitor al celor dimpreuna cu tine patimitor
facandu-te, ai ajuns la cetatea cea aleasa de sus.

C4 s-a intarit mila Lui peste noi si adevarul Domnului raméne in veac.
(Psalmul 116, 2)

Codrat, bunule biruitor, aducand dupa tine inaintea lui Dumnezeu oastea

cea de curand adunata a celor ce au patimit impreuna cu tine, ca un voievod
preaales ai biruit asupra celor potrivnici Domnului si, ludnd semnele biruintei
intru multimi, stai inaintea lui Hristos purtand cununa impreuna cu acestia.

Slavi Tatélui si Fiului si Sfantului Duh!

A Sfintilor 40 de Mucenici - glasul 2
Alcatuire a lui Ciprian Monahul

Prorocind, David a strigat in psalmi: Trecut-am prin foc si prin apa, dar
ne-ai scos pe noi la odihna. lar voi, Mucenicilor ai lui Hristos, plinind cu
faptele voastre cuvantul, ati trecut prin foc si prin apa si ati intrat in Imparatia
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cerurilor. Pentru aceasta, rugati-va, Mucenicilor cei patruzeci, sa mantuiasca
sufletele noastre!

Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin!

Dogmatica glasului 2

Trecut-a umbra legii si Darul a venit; ca, precum rugul aprins nu se
mistuia, asa si tu, Fecioara, ai nascut si fecioara ai ramas. In locul stalpului de
foc, a rasarit Soarele dreptatii; in locul lui Moise, Hristos, mantuirea sufletelor
noastre.

In timp ce se cénta stihira de la ., Si acum...” preotul face Vohodul cu céddelnita,
cantaretii coboara din strana, iar dupa ce

PREOTUL rosteste: |n1.‘elepciune! Drepti!

CANTARETUL canta: Lumina lina a sfintei slave a Tatalui ceresc, Celui
fara de moarte, a Sfantului, Fericitului, lisuse Hristoase! Venind la apusul
soarelui, vazand lumina cea de seara, laudam pe Tatal, pe Fiul si pe Sfantul
Duh, Dumnezeu! Vrednic esti in toata vremea a fi laudat de glasuri cuvioase,
Fiul lui Dumnezeu, Cel ce dai viata! Pentru aceasta, lumea Te slaveste.

PREOTUL: S4 Juam aminte! Pace tuturor!
STRANA: Si duhului tau!

PREOTUL: |n;elepciune! Sa luam aminte!

STRANA canta: Primul Prochimen al Triodului - glasul 4

Cu Dumnezeu ne vom lauda toata ziua si numele Tiu il vom lauda in
veac! (Psalmul 43, 10)

Stih: S te apere numele Dumnezeului lui lacob! (Psalmul 19, 1)

Cu Dumnezeu ne vom liuda toati ziua si numele Tau il vom lauda in
veac!

Cu Dumnezeu ne vom liuda toati ziua si numele Tau il vom lauda in
veac!
Prima Paremie din Triod
PREOTUL.: Tn;‘elepciune!
CANTARETUL: De la Facere, citire: (VI, 9—22)
PREOTUL: S4 ludm aminte!
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CANTARETUL citeste: lata viata lui Noe: Noe era om drept si neprihanit
intre oamenii timpului sau si mergea pe calea Domnului. Si i s-au nascut lui
Noe trei fii: Sem, Ham si lafet. Pamantul insa se stricase inaintea fetei lui
Dumnezeu si se umpluse pamantul de silnicii. $i a cautat Domnul Dumnezeu
spre pamant si iata era stricat, caci tot trupul se abatuse de |la calea sa pe
pamant. Atunci a zis Domnul Dumnezeu catre Noe: Sosit-a inaintea fetei Mele
sfarsitul a tot omul, caci s-a umplut pamantul de nedreptatile lor, si iata Eu fi
voi pierde de pe pamant. Tu insa fa-ti o corabie de lemn de salcam. in corabie
sa faci despartituri si smoleste-o cu smoala pe dinauntru si pe din afara.
Corabia insa sa o faci asa: lungimea corabiei sa fie de trei sute de coti, latimea
ei de cincizeci de coti, iar inaltimea de treizeci de coti. Sa faci corabiei o
fereastra la un cot de la acoperis, iar usa corabiei sa o faci intr-o parte a ei. De
asemenea sa faci in ea trei randuri de camari: jos, la mijloc si sus. Si iata Eu
voi aduce asupra pamantului potop de apa, ca sa pierd tot trupul de sub cer,
in care este suflu de viata, si tot ce este pe pamant va pieri. lar cu tine voi face
legamantul Meu; si vei intra in corabie tu si impreuna cu tine vor intra fiii tai,
femeia ta si femeile fiilor tai. Sa intre in corabie din toate animalele, din toate
taratoarele, din toate fiarele si din tot trupul, cate doua, parte barbateasca si
parte femeiasca, ca sa ramana cu tine in viata. Din toate soiurile de pasari
inaripate dupa fel, din toate soiurile de animale dupa fel si din toate soiurile de
taratoare dupa fel, din toate sa intre la tine cate doua, parte barbateasca si
parte femeiasca, ca sa ramana in viata impreuna cu tine. lar tu, la cu tine din
tot felul de mancare, cu care va hraniti; ingrijeste-te ca sa fie aceasta de
mancare pentru tine si pentru acelea. $i a inceput Noe lucrul si precum fi
poruncise Domnul Dumnezeu asa a facut. (se incheie melodios)

PREOTUL: |n1.‘elepciune! Sa luam aminte!

STRANA céanta: Al doilea Prochimen al Triodului - glasul 6
Pomeni-voi numele T&u in tot neamul si neamul!

stih: Cuvant bun raspuns-ainima mea.
Pomeni-voi numele Tau in tot neamul si neamul!
Pomeni-voi numele Tiu in tot neamul si neamul!

CANTARETUL: Porunciti!

PREOTUL., /uand cu amandoua mainile cadelnita si sfesnicul cu lumanare, din
fata Sfintelor Usi, se intoarce spre rasarit si, insemnand in semnul crucii in fata
Sfinteli Mese, zice:

|n;elepciune! Drepti!
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Apoi Tntorcandu-se spre apus, cétre credinciosi, vine intre Usile Impéaratesti si,
facand iarasi semnul Sfintei Cruci, zice cu glas tare:

| umina lui Hristos lumineaza tuturor!

A doua Paremie din Triod

PREOTUL: |n1elepciune!
CANTARETUL: De Ia Pilde, citire: (VIII. 1 - 21)
PREOTUL: S3 ludm aminte!

CANTARETUL citeste: Oare intelepciunea nu striga ea si priceperea nu-si
ridica glasul sau? Pe varfurile cele mai inalte, pe cale, la raspantiile drumurilor
sta, pe langa porti, in imprejurimile cetatii, la intrarea poriilor, striga tare:
Catre voi, oamenilor, se indreapta strigatul meu si glasul meu catre voi, fii ai
oamenilor. Voi, cei simpli, invatati cumintenia si voi, cei nebuni, inteleptiti-va!
Ascultati, caci voi spune lucruri marete si buzele mele se deschid pentru a
inalta ceea ce este drept; caci gura mea graieste adevarul si buzele mele se
dezgusta de faradelege. Toate graiurile gurii mele sunt in dreptate; in ele nu
este nimic sucit si fara rost; toate sunt lamurite pentru cel priceput si drepte
pentru cei ce au aflat stiinta. Luati invatatura mea mai degraba decat argintul
si stiinta mai mult decat aurul cel mai curat, caci intelepciunea este mai buna
decat pietrele pretioase si nici lucrurile cele mai pretioase nu au valoarea ei.
Eu, intelepciunea, locuiesc impreuna cu prevederea si stapanesc stiinta si
buna-chibzuiala. Frica de Dumnezeu este urgisirea raului. Mandria si
obraznicia, calea rautatii si gura cea apriga le urasc eu. Al meu este sfatul si
buna-chibzuiala si eu sunt priceperea, a mea este puterea. Prin mine
imparatesc imparatii si principii randuiesc dreptatea. Prin mine carmuiesc
dregatorii si mai-marii sunt judecatorii pamantului. Eu iubesc pe cei ce ma
iubesc si cei ce ma cauta ma gasesc. Cu mine este bogatia si marirea, averea
vrednica de cinste si dreptatea. Rodul meu e mai bun decat aurul si decat
aurul cel mai curat, si ceea ce vine de la mine este mai de pret decat argintul
lamurit. Merg pe calea dreptatii, in mijlocul cailor judecatii drepte, ca sa dau
celor ce ma iubesc bogatii si sa le umplu camarile lor. (se incheie melodios)

PREOTUL., /luand lumanarea si cadelnita si stdnd in fata Sfintei Mese, canta,
cadind, de trei ori, inaintea Sfintei Mese:

Si se indrepteze rugaciunea mea ca tamdia inaintea Ta! Ridicarea
mainilor mele, jertfa de seara.

STRANA: Si se indrepteze rugaciunea mea ca tamaia inaintea Ta!
Ridicarea mainilor mele, jertfa de seara.

56




PREOTUL ramane in fata Sfintei Mese pana ce strana repeta aceeasi cantare,
dupd care merqe in latura de miazazi a Sfintei Mese si de acolo rosteste stihul intai,
cadind de trei ori:

Doamne, strigat-am catre Tine, auzi-ma! la aminte la glasul rugaciunii
mele, cand strig catre Tine!

STRANA: Si se indrepteze rugaciunea mea ca tamaia inaintea Ta!
Ridicarea mainilor mele, jertfa de seara.

PREOTUL, venind dupa aceea in partea dinspre rasarit, rosteste stihul al
doilea, cadind de trei ori:

Pune, Doamne, straja gurii mele si usa de ingradire imprejurul buzelor
mele!

STRANA: Si se indrepteze rugaciunea mea ca tamaia inaintea Tal!
Ridicarea mainilor mele, jertfa de seara.

PREOTUL merge apoi in partea dinspre miazanoapte si de aici rosteste stihul
al treilea, cadind de trei ori:

S3nu abati inima mea spre cuvinte de viclesug, ca sa-mi dezvinovatesc
pacatele mele!

STRANA: Si se indrepteze rugaciunea mea ca tamaia inaintea Ta!
Ridicarea mainilor mele, jertfa de seara.
PREOTUL, intorcandu-se spre Proscomidiar si cadind de trei ori, zice:

Slava Tatilui si Fiului si Sfantului Duh!

STRANA: Si se indrepteze rugaciunea mea ca tamaia inaintea Ta!
Ridicarea mainilor mele, jertfa de seara.
PREOTUL, intorcandu-se in fata Sfintei Mese, zice:

,Si acum gi pururea gi in vecii vecilor. Amin!

Apoi, canta el insusi: S4 se indrepteze rugaciunea mea ca tamaia inaintea

STRANA continua: Rdicarea mainilor mele, jertfa de seara.

Preotul tdmaiaza de trei ori dintre Usile Impdrétesti spre credinciosi. Apoi face
trei metanii mari inaintea Sfintei Mese, si, impreuna cu el, toti credinciosii.

Daca nu a fost suficient timp pentru savarsirea metaniilor, STRANA canta din

nou: Si se indrepteze rugiciunea mea ca tamaia inaintea Ta! Ridicarea
mainilor mele, jertfa de seara.

Citirea Apostolului

PREOTUL: S4 ludm aminte! Pace tuturor!
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CANTARETUL: Si duhului tau! Dupé care, cu fata la Altar, citeste Prochimenul
Apostolului.

PREOTUL: |n;elepciune!
CANTARETUL: Din Epistola catre Evrei a Sfantului Apostol Pavel, citire.

PREOTUL: S4 Iuam aminte!
CANTARETUL, cu fata la Altar, citeste Apostolul, Evrei 12, 1-10:

Fratilor, avand imprejurul nostru atata nor de marturii, si lepidam orice
povara si pacatul ce grabnic ne impresoara si sa alergam cu staruinta in lupta
care ne sta inainte, cu ochii atintiti asupra lui lisus, incepatorul si plinitorul
credintei, Care, pentru bucuria pusa inainte-|, a suferit crucea, n-a finut seama de
ocara ei si a sezut de-a dreapta tronului lui Dumnezeu. Luati bine aminte, dar, la
Cel ce a rabdat de la pacatosi, asupra Sa, o atat de mare impotrivire, ca sa nu va
lasati osteniti, slabind in sufletele voastre. in lupta voastra cu pacatul, nu v-ati
Impotrivit inca pana la sange. Si ati uitat indemnul care va graieste ca unor fii:
«Fiul meu, nu dispretui certarea Domnului, nici nu te descuraja cand esti mustrat
de El. Caci pe cine il iubeste Domnul il cearta, si biciuieste pe tot fiul pe care il
primeste». Rabdati spre infeleptire. Dumnezeu Se poarta cu voi ca fata de fii.
Caci care este fiul pe care tatal sau nu-l pedepseste? lar daca sunteti fara de
certare, de care toti au parte, atunci sunteti fii nelegitimi si nu fii adevarati. Apoi
daca am avut pe parintii nostri dupa trup, care sa ne certe, si ne sfiam de ei, oare
nu ne vom supune cu atat mai vartos Tatalui duhurilor, ca sa avem viata? Pentru
ca ei, precum gaseau cu cale, ne pedepseau pentru putine zile, iar Acesta, spre
folosul nostru, ca sa ne impartasim de sfintenia Lui.

PREOTUL: Pace tie, cititorule!
CANTARETUL: Si duhului tau! Aliluia! Aliluia! Aliluia!

Citirea Sfintei Evanghelii

PREOTUL: |n1.‘elepciune! Drepti! Sa ascultam Sfanta Evanghelie! Pace
tuturor!

STRANA: Si duhului tau.
PREOTUL: Din sfanta Evanghelie de la loan, citire.
STRANA: Slava Tie, Doamne, slava Tie!

PREOTUL: S3i Iudm aminte! Apoi, dintre Sfintele Usi, citeste Sfanta
Evanghelie, Matei 20, 1-16:

Zis-a Domnul pilda aceasta: I"mpéré;‘ia Cerurilor este asemenea unui om
stapan de casa, care a iegit dis-de-dimineata sa tocmeasca lucratori pentru via
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sa. Si, invoindu-se cu lucratorii cu un dinar pe zi, i-a trimis in via sa. Si, iesind pe
la ceasul al treilea, a vazut pe altii stand in piata fara lucru. Si le-a zis acelora:
Mergeti si voi in vie, si va voi da ceea ce vi se cuvine. lar ei s-au dus. lesind
iaragi pe la ceasul al saselea si al noualea, a facut tot asa. lesind pe la ceasul
al unsprezecelea, a gasit pe altii stand fara lucru, si le-a zis: De ce ati stat aici
toata ziua fara lucru? Zis-au lui: Fiindca nimeni nu ne-a tocmit. Zis-a lor: Duceti-
va si voi in vie, si veti lua ceea ce vi se cuvine. Facandu-se seara, stapanul viei a
zis catre ingrijitorul sau: Cheama pe lucratori si da-le plata, incepand de la cei
din urma péana la cei dintai. Venind cei din ceasul al unsprezecelea, au luat cate
un dinar. Si venind cei dintéi, au socotit ca vor lua mai mult, dar au luat si ei tot
cate un dinar. Si dupa ce au luat, carteau impotriva stapanului casei, zicand:
Acestia de pe urma au lucrat un ceas si i-ai pus deopofriva cu noi, care am dus
greutatea zilei si arsita. lar el, raspunzand, a zis unuia dintre ei: Prietene, nu-ti
fac nedreptate. Oare te-ai invoit cu mine un dinar? la ce este al tau si pleaca.
Voiesc sa dau acestuia de pe urma ca si tie. Oare nu mi se cuvine mie sa fac ce
voiesc cu ale mele? Sau ochiul tau este rau pentru ca eu sunt bun? Astfel vor fi
cei de pe urma intai si cei dintai pe urma; ca multi sunt chemati, dar putini alegi.

STRANA: Slavi Tie, Doamne, slava Tie!

Ectenia intreita (a cererii staruitoare)

PREOTUL: Si zicem toti, din tot sufletul si din tot cugetul nostru sa
zicem!

STRANA: Doamne, miluieste!

PREOTUL: Doamne, Atotstapanitorule, Dumnezeul parintilor nostri,
rugamu-ne Tie, auzi-ne si ne miluiegte!
STRANA: Doamne, miluieste!

PREOTUL.: |V|iluie§te-ne pe noi, Dumnezeule, dupa mare mila Ta, ne
rugam Tie, auzi-ne si ne miluieste!

STRANA raspunde dupd fiecare cerere: Doamne, miluieste! (de trei ori)

PREOTUL: Inci ne rugam pentru Preasfintitul Parintele nostru (Numele),
episcppul (denumirea eparhiei), pentru sanatatea si mantuirea lui.

lncd ne rugdm pentru binecredinciosul popor roman de pretutindeni,
pentru conducatorii tarii noastre, pentru mai marii oraselor si ai satelor gi
pentru iubitoarea de Hristos oaste, pentru sanatatea si pentru mantuirea lor.

lncd ne rugam pentru fratii nostri: preoti, ieromonahi, ierodiaconi,
diaconi, monahi si monahii si pentru toti cei intru Hristos frati ai nostri.
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Incd ne rugam pentru fericitii si pururea pomenitii ctitori ai acestei sfinte
biserici si pentru toti cei mai inainte adormiti parinti si frati ai nostri
dreptflévitori crestini, care odihnesc aici gi pretutindeni.

Inca ne rugam pentru mila, viata, pacea, sanatatea, mantuirea,
cercetarea, lasarea si iertarea pacatelor robilor lui Dumnezeu enoriagi, ctitori
si binefacatori ai acestui sfant locas.

Aici se pot pune cereri pentru diferite trebuinte, care sunt tiparite la sfarsitul
Liturghierului.

Incd ne rugdm pentru cei ce aduc daruri si fac bine in sfanta si intru tot
cinstita biserica aceasta, pentru cei ce se ostenesc, pentru cei ce canta si
pentru poporul ce sta inainte si agteapta de la Tine mare si multa mila.

STRANA: Doamne, miluieste! (de trei ori)

Rugaciunea cererii staruitoare

PREOTUL rosteste, in taina: Doamne, Dumnezeul nostru, primeste
aceasta rugaciune staruitoare de la noi, robii Tai si ne miluieste, dupa
multimea milei Tale, si trimite indurarile Tale peste noi si peste tot poporul
Tau, care asteapta de la Tine mare si bogata mila!

Si, cu_glas tare, rosteste Ecfonisul: ©a milostiv si iubitor de oameni
Dumnezeu esti si Tie slava inaltam, Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, acum si
pururea si in vecii vecilor!

STRANA: Amin!

Ectenia pentru cei chemati

PREOTUL: Ruga;i-va' cei chemati, Domnului!

STRANA raspunde dupd fiecare cerere: Doamne, miluieste!

PREOTUL: Cei credinciosi, pentru cei chemati sa ne rugdm, ca Domnul
sa-i miluiasca pe dansii!

S4&-iinvete cuvantul adevarului!

S4 le descopere Evanghelia dreptatii!

S4&-i uneascd pe ei cu Sfanta Sa sobornicescd si apostolica Biserica!

Mantuieste, miluieste, apdra si-i pazeste pe ei, Dumnezeule, cu harul
Tau!

STRANA: Doamne, miluieste!

PREOTUL: Cei chemati, capetele voastre Domnului sa le plecati!
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STRANA: [ie, Doamne!

Rugaciunea pentru cei chemati

PREOTUL se roagad in taina: Dumnezeule, Dumnezeul nostru, Ziditorule gi
Facatorule a toate, Cel ce voiesti ca toti sa4 se mantuiasca si la cunostinta
adevarului sa vina, cauta spre robii Tai cei chemati si-i izbaveste pe dansgii de
ingelaciunea cea veche si de viclesugul potrivnicului! Cheama-i pe dansii la
viata cea vesnica! Lumineaza sufletele si trupurile lor! Numara-i cu turma Ta
cea cuvantatoare, peste care a fost chemat numele Tau cel sfant!

Si._cu glas tare, rosteste Ecfonisul: Ca si acestia impreuna cu noi sa
mareasca preacinstitul si de mare cuviinta numele Tau, al Tatalui si al Fiului gi
al Sfantului Duh, acum si pururea gi in vecii vecilor!

STRANA: Amin!

PREOTUL: Cé;i sunteti chemati iesiti! Cei chemati iegiti! Cati sunteti
chemati iegiti! Ca nimeni din cei chemati sa nu raméana. Céati suntem
credinciosi, iara si iara cu pace, Domnului sa ne rugam!

STRANA: Doamne, miluieste!

PREOTUL: Apéré, méantuieste, miluieste si ne pazeste, Dumnezeule, cu
harul Tau!

STRANA: Doamne, miluieste!
PREOTUL citeste, in taina, prima Rugaciune pentru credinciosi, dupa care

rosteste: |n;‘elepciune! Csi Tie se cuvine toata slava, cinstea si inchinaciunea,
Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor!

STRANA: Amin!
PREOTUL: lari si iara, cu pace, Domnului sa ne rugam!
STRANA: Doamne, miluieste!

PREOTUL: Apéré, méantuieste, miluieste si ne pazeste pe noi,
Dumnezeule, cu harul Tau!

STRANA: Doamne, miluieste!
PREOTUL citeste, in taind, a doua Rugaciune pt. credinciosi, dupa care

rosteste: |n;‘elepciune! Dupa“ darul Hristosului Tau cu care esti binecuvantat,
impreuna cu Preasfantul gi bunul gsi de viata facatorul Tau Duh, acum si
pururea si in vecii vecilor!

STRANA: Amin!
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STRANA cantd: Cantarea heruvimica (prima parte)

Acum Puterile ceresti impreuna cu noi nevazut slujesc; ca iata, intra
Imparatul slavei. lata, jertfa tainica savarsita, de dansele este inconjurata... (se
canta pana cand preotul iese pe usa dinspre miazanoapte)

In timpul acesta, in Altar, preotul zice (de trei ori): Acum Puterile ceresti
impreund cu noi nevazut slujesc; cd iatd, intrd impdratul slavei. latd, jertfa
tainica savargita, de dansele este inconjurata. Cu credinta si cu dragoste sa ne
apropiem, ca partasi vietii vesnice sa ne facem. Aliluia! Aliluia! Aliluia!

Face cate o inchinaciune dupa fiecare sfarsit, fara sa ridice mainile.

Se ridicd dvera (perdeaua) apoi se deschid Usile Impdaratesti si preotul
tdmaiaza altarul si credinciosii, dupa randuiala pentru Intrarea cu Sfintele Daruri,
rostind in taina Psalmul 50.

Sférsindu-se téaméaierea, preotul face doué inchinéaciuni in fata Sfintei Mese,

zicand: Dumnezeule, curateste-ma pe mine, pacatosul, si ma miluieste!

Dupa aceea, preotul saruta Sfantul Antimis, Sfanta Cruce si Sfanta Masa, mai
face o inchindciune si, intorcandu-se, se pleacd dintre Usile Impd&ratesti cétre
credinciosi.

Si, venind la Proscomidiar, preotul tdméiaza Sfintele Daruri de 3 ori gi, dédnd
cadelnita paracliserului, se inchina de trei ori. la apoi Acoperaméantul cel mare

(Aerul), il pune pe umeri, si zice: Pentru rugaciunile Sfintilor Parintilor nosgtri,
Doamne lisuse Hristoase, Dumnezeul nostru, miluiegte-ne pe noi!

Apoi ia Sfantul Disc, cu Dumnezeiestile Taine, cu mana dreapta, tindndu-| in
dreptul fruntii, iar Sfantul Potir, cu vinul, il fine in méana stédnga, in dreptul pieptului.
Se sunéa clopotelul. Si, mergand inainte paracliserul cu luméanarea aprinsa si
cadelnita, ies pe usa dinspre miazanoapte, faréa sa zica ceva.

In aceastsd vreme, strana inceteazd céntarea, iar credinciosii stau plecati la
pamant, in tacere adanca. Ajungand in mijlocul bisericii, preotul se opreste putin cu
fata spre apus si binecuvinteaza pe credinciogi cu Sfantul Disc, fara sa zica ceva.
Se intoarce apoi cu Sfintele in Altar, intrdnd printre Usile Impéaratesti. Dupéd aceea,
se suna clopotelul, credinciosii se ridica, iar

STRANA canta: Cantarea heruvimica (a doua parte)

..Cu credinta si cu dragoste sa ne apropiem, ca partasi vietii vesnice sa
ne facem. Aliluia! Aliluia! Aliluia!

Intrand cu Sfintele Daruri in Altar, preotul le pune pe Sfantul Antimis, dupa
randuiala, asezand Potirul in dreapta si Sfantul Disc in stanga sa. Se inchid apoi
Usile Impdratesti si dvera, dupd care preotul ia de pe Sfintele Daruri
acoperamintele, asezédndu-le deoparte pe Sfédnta Masa. Si, punadnd deasupra
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Sfintelor Acoperamantul cel mare (Aerul), le tamaiaza de trei ori, fara sa zica ceva,
dupa care face trei metanii mari, inaintea Sfintei Mese. In continuare, preotul
rosteste:

Ectenia cererilor
PREOTUL: Sj plinim rugaciunea noastra cea de seara Domnului!

STRANA raspunde dupd fiecare cerere: Doamne, miluieste!

PREOTUL: Pentru Cinstitele si mai inainte Sfintitele Daruri ce sunt puse
inainte, Domnului sa ne rugam!

Ca iubitorul de oameni, Dumnezeul nostru, Cel ce le-a primit pe ele in
sfantul, cel mai presus de ceruri si duhovnicescul Sau jertfelnic, intru miros
de buna mireasma duhovniceasca, sa ne frimita noua dumnezeiescul har si
darul Sfantului Duh, Domnului sa ne rugam!

Pentru ca sa fim izbaviti noi de tot necazul, ménia, primejdia si nevoia,
Domnului sa ne rugam!

STRANA: Doamne, miluieste!

Rugaciunea

PREOTUL se roags in taind: Dumnezeul tainelor celor negriite si
nevazute, la Care sunt vistieriile cele ascunse ale intelepciunii si ale
cunostintei; Care ne-ai descoperit slujirea acestei Liturghii si, pentru multa
iubirea Ta de oameni, ne-ai pus pe noi, pacatosii, sa-Ti aducem daruri si jertfe
pentru pdcatele noastre si pentru cele din nestiintd ale poporului; Insuti,
nevazutule Impadrat, Cel ce faci lucruri mari si nepdatrunse, sldvite si minunate
si fara de numar, cauta spre noi, nevrednicii Tai robi, cei ce stam inaintea
sfantului Tau jertfelnic ca inaintea tronului de heruvimi, pe care odihneste
Unul-Nascut Fiul Tau si Dumnezeul nostru, prin infricosatoarele taine ce sunt
puse inainte; si, liberandu-ne pe noi si pe credinciosul Tau popor de toata
necuratia, sfinteste sufletele si trupurile noastre, ale tuturor, cu sfintire
nestearsa; ca, in cuget curat, cu fata neinfruntata si cu inima luminata,
impartasindu-ne cu aceste Dumnezeiesti si Sfinte Taine si, printr-insele, vii
ficandu-ne, sd ne unim cu Insusi Hristosul Tdu, Adevdratul nostru Dumnezeu,
Care a zis: Cel ce mananca Trupul Meu si bea Sangele Meu, intru Mine raméane
si Eu intru el; ca salasluindu-se si petrecand intru noi Cuvantul Tau, Doamne,
sa ne facem locas al Preasfantului si inchinatului Tau Duh, izbavindu-ne de
toata uneltirea diavoleasca, ce se lucreaza in fapta sau in cuvant sau in gand,
si sa dobandim bunatatile cele fagaduite noua, impreuna cu toti sfintii Tai,
care din veac au bineplacut Tie.
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PREOTUL continua Ectenia: Apéré, mantuieste, miluieste si ne pazeste pe
noi, Dumnezeule, cu harul Tau!

STRANA: Doamne, miluieste!

PREOTUL: Seara toati desavarsita, sfanta, in pace gi fara de pacat, de la
Domnul sa cerem!

STRANA raspunde dupa fiecare cerere: D, Doamne!

PREOTUL: |nger de pace, credincios indreptator, pazitor al sufletelor si
al trupurilor noastre, de la Domnul sa cerem!

Mila si iertare de pdcatele si de greselile noastre, de la Domnul sd cerem!

Cele bune si de folos sufletelor noastre si pace lumii, de la Domnul s&
cerem!

Cealalta vreme a vietii noastre, in pace si intru pocdinta a o savarsi, de la
Domnul sa cerem!

Sfarsit crestinesc vietii noastre, fird durere, neinfruntat, in pace si
raspuns bun la infricosatoarea judecata a lui Hristos, sa cerem!

STRANA: Dé, Doamne!

PREOTUL: Unitatea credintei si impartasirea Sfantului Duh cerand, pe
noi ingine si unii pe altii si toata viata noastra lui Hristos Dumnezeu sa o dam!

STRANA: Iie, Doamne!

PREOTUL: Si ne invredniceste pe noi, Stapane, cu indraznire, fara de
osanda, sa cutezam a Te chema pe Tine, Dumnezeu-Tatal Cel ceresc, si a zice:

STRANA: T atal nostru, Care esti in ceruri, sfinfeasca-se numele Tau! Vie
Imparatia Ta! Faca-se voia Ta, precum in cer, asa si pe pamant! Painea noastra
cea spre fiinta da-ne-o noua astazi, si ne iarta noua greselile noastre, precum
si noi iertam gresitilor nostri; si nu ne duce pe noi in ispita, ci ne izbaveste de
cel viclean!

PREOTUL: C3 a Ta este Impdratia si puterea si slava, a Tatélui si a Fiului
si a Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor!

STRANA: Amin!

PREOTUL: Pace tuturor!

STRANA: Si duhului tiu!

PREOTUL: Capetele noastre, Domnului sa le plecam!
STRANA: Tie, Doamne!
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PREOTUL rosteste incet: Dumnezeule Cel singur bun si milostiv, Care
intru cele de sus locuiesti si spre cei smeriti privesti, cauta cu ochi milostivi
spre tot poporul Tau si-l pazeste pe el! Si ne invredniceste pe noi toti, fara de
osanda sa ne impartasim cu aceste facatoare de viata Taine ale Tale! Ca Tie
am plecat capetele noastre, de la Tine asteptand mila Ta cea bogata.

Apoi, cu voce tare, Ecfonisul: Cu harul si cu indurarile si cu iubirea de
oameni a Unuia-Nascut Fiului Tau, cu Care esti binecuvantat, impreuna cu
Preasfantul si bunul si de viata facatorul Tau Duh, acum si pururea si in vecii
vecilor!

STRANA: Amin!

PREOTUL se roagd, in taind: la aminte, Doamne lisuse Hristoase,
Dumnezeul nostru, din sfantul Tau locas si de pe Tronul slavei imparatiei Tale
si vino ca sa ne sfintesti pe noi, Cel ce sus impreuna cu Tatal sezi, si aici, in
chip nevazut, impreuna cu noi esti! Si ne invredniceste, prin madna Ta cea
puternica, a ni se da noua Preacuratul Tau Trup si Scumpul Tau Sange si, prin
noi, la tot poporul!

Apoi, PREOTUL. in Sfantul Altar se inchind de trei ori, zicand in taind, de

fiecare data: Dumnezeule, curateste-ma pe mine, pacatosul, si ma miluieste!

dupa care, cu voce tare, rosteste: S4& ludm aminte! Sfintele cele mai inainte
sfintite, sfintilor!

STRANA: Unul Sfant, unul Domn, lisus Hristos, intru slava lui
Dumnezeu-Tatal. Amin!

In timp ce preotul se impartiseste, se cantad chinonicul:

STRANA: Gustagi si vedeti ca bun este Domnul. Aliluia! Aliluia! Aliluia!
(de trei ori)

impartasirea si multumirea
PREOTUL: Cu frici de Dumnezeu, cu credinta si cu dragoste, apropiati-

v

val

STRANA: Binecuvanta-voi pe Domnul in toati vremea, pururea lauda Lui
in gura mea. (Psalmul 33, 1)

PREOTUL rosteste rugdciunea: Cred, Doamne, si marturisesc ca Tu esti
cu adevarat Hristos, Fiul lui Dumnezeu celui viu, Care ai venit in lume sa
mantuiesti pe cei pacatosi, dintre care cel dintai sunt eu.

Incd cred cd Acesta este insusi Preacurat Trupul Tdu si acesta este
insusi Scump Sangele Tau. Deci ma rog Tie: Miluieste-ma si-mi iarta pacatele
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mele cele de voie si cele fara de voie, cele cu cuvantul sau cu lucrul, cele intru
stiinta si intru nestiinta! Si ma invredniceste, fara de osdnda, sa ma
impartasesc cu Preacuratele Tale Taine, spre iertarea pacatelor si spre viata
de veci! Amin!

Cinei Tale celei de taina, Fiul lui Dumnezeu, astazi, partas ma primeste,
cd nu voi spune vrdjmasilor Tdi Taina Ta, nici sdrutare Iti voi da ca luda, ci ca
talharul, mdrturisindu-ma, strig Tie: Pomeneste-ma, Doamne, intru imparatia
Tal

Nu spre judecata sau spre osanda sa-mi fie mie impartasirea cu Sfintele
Tale Taine, Doamne, ci spre tamaduirea sufletului si a trupului! Amin!

Se impartaseste robul lui Dumnezeu (Numele) cu Cinstitul Trup si Sfantul
Sédnge al Domnului si Dumnezeului si Mantuitorului nostru lisus Hristos, spre
iertarea pacatelor gsi spre viata de veci. Amin!

In_acest timp STRANA cénta: Trupul lui Hristos primiti si din izvorul cel
fara de moarte gustati. Aliluia! Aliluia! Aliluia!

PREOTUL: Méntuiegte, Dumnezeule, poporul Tau si binecuvanteaza
mostenirea Ta! (Psalmul 27, 12)

STRANA: Painea cea cereasca si paharul vietii gustati, si vedeti ca bun
este Domnul! Aliluia! Aliluia! Aliluia!

PREOTUL: [ otdeauna, acum si pururea gi in vecii vecilor!

STRANA: Amin! Si se umple gurile noastre de lauda Ta, Doamne, ca sa
laudam slava Ta! Ca ne-ai invrednicit a ne impartasi cu Sfintele, Cele fara de
moarte, cu Preacinstitele si de viata Facatoarele Tale Taine. intareste-ne pe noi
intru sfintenia Ta, toata ziua sa ne invatam dreptatea Ta! Aliluia! Aliluia!
Aliluia!

PREOTUL.: Drep;i! Primind dumnezeiestile, sfintele, prea curatele,
nemuritoarele, ceregtile si de viata facatoarele, infricogatoarele lui Hristos
Taine, cu vrednicie sa multumim Domnului!

STRANA: Doamne, miluieste!

PREOTUL: Apéré, mantuieste, miluieste si ne pazeste pe noi,
Dumnezeule, cu harul Tau!

STRANA: Doamne, miluieste!

PREOTUL: Seara toati desavarsita, sfanta, in pace si fara de pacat
cerdnd, pe noi ingine si unii pe altii si toata viata noastra, lui Hristos
Dumnezeu, sa o dam!

STRANA: Iie, Doamne!
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PREOTUL: C3 Tu esti sfintirea noastra si Tie slava inaltam, Tatalui si
Fiului si Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor!

STRANA: Amin!

PREOTUL: Cu pace si iesim!
STRANA: Tntru numele Domnului!
PREOTUL: Domnului sé ne rugam!
STRANA: Doamne, miluieste!

Rugaciunea amvonului

PREOTUL rosteste: Sta“péne, Atottiitorule, Cel ce cu intelepciune ai zidit
toata faptura si, pentru nespusa Ta purtare de grija si multa Ta bunatate, ne-ai
adus intru aceste preacinstite zile, spre curatirea sufletelor si a trupurilor, spre
infrdnarea poftelor si spre nadejdea invierii; Care, in patruzeci de zile, ai dat in
ména slujitorului Tau Moise tablele cele cu dumnezeiesti slove, da-ne noua,
Bunule, lupta cea buna sa luptam, calea postului sa o savarsim, credinta
nedespartita sa o pazim, capetele nevazutilor balauri sa le sfaramam, biruitori
asupra pacatului sa ne aratam si fara osdnda sa ajungem a ne inchina si
sfintei Invieri! Ca S-a binecuvéntat si S-a preasldvit preacinstitul si de mare-
cuviinta numele Tau, al Tatalui si al Fiului si al Sfantului Duh, acum si pururea
si in vecii vecilor!

STRANA: Amin! Fie numele Domnului binecuvantat, de acum si pana-n
veac! (de trei ori)

Conform ultimei editii a Liturghierului (2012), la manastiri se adauga acum, sau
dupa Otpust: Slava..., Si acum..., urmate de Psalmul 33: ,Bine voi cuvanta pe
Domnul...” Pe cale de consecinta, la bisericile de enorie, acestea nu se zic.

Otpustul
PREOTUL: Domnului sa ne rugam!
STRANA: Doamne, miluieste!

PREOTUL: Binecuvantarea Domnului si fie peste voi, cu al Sau har si cu
a Sa iubire de oameni, totdeauna, acum si pururea si in vecii vecilor!
STRANA: Amin!

PREOTUL: Slavi Tie, Hristoase Dumnezeule, nadejdea noastra, slava
Tie!
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STRANA: Slava Tatilui si Fiului si Sfantului Duh! Si acum si pururea si
in vecii vecilor. Amin! Doamne, miluieste! (de trei ori) Parinte, binecuvinteaza!

PREOTUL: Hpristos, Adeviratul Dumnezeul nostru, pentru rugaciunile
Preacuratei Sale Maici, ale Sfintilor, slavitilor si intru tot laudatilor Apostoli,
ale cinstitului, mdritului Proroc, Inaintemergdtor si Botezdtor loan, pentru
rugaciunile Sfantului (Numele Sfantului al cé&rui hram il poartd biserica),
ocrotitorul nostru, ale Sfintilor Mucenici Codrat, Ciprian, Dionisie si ale celor
impreuna cu déangii, a caror pomenire o savarsim, ale Sfintilor si Dreptilor
dumnezeiesti Parinti loachim si Ana si pentru ale tuturor Sfintilor, sa ne
miluiasca si sa ne mantuiasca pe noi, ca un bun si de oameni iubitor!

STRANA: Amin!

PREOTUL: Pentru rugaciunile Sfintilor Parintilor nogtri, Doamne lisuse
Hristoase, Dumnezeul nostru, miluieste-ne si ne mantuieste pe noi'

STRANA: Amin! (lung)
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