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PREOTUL: Binecuvântat este Dumnezeul nostru, totdeauna, acum și 

pururea și în vecii vecilor! 

STRANA: Amin! Slavă Ție, Dumnezeul nostru, slavă Ție! 

 Împărate ceresc, Mângâietorule, Duhul adevărului, Care pretutindeni ești 

și toate le plinești, Vistierul bunătăților și Dătătorule de viață, vino și Te 
sălășluiește întru noi, și ne curățește pe noi de toată întinăciunea și 
mântuiește, Bunule, sufletele noastre! 

 Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fără de moarte, miluiește-ne pe 

noi! (de trei ori, închinându-ne de fiecare dată) 

Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! 

Şi acum și pururea și în vecii vecilor. Amin! 

 Preasfântă Treime, miluiește-ne pe noi! Doamne, curățește păcatele 

noastre! Stăpâne, iartă fărădelegile noastre! Sfinte, cercetează și vindecă 
neputințele noastre, pentru numele Tău! 

 Doamne, miluiește! (de trei ori) 

Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh! 

Și acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin! 

 Tatăl nostru, Care eşti în ceruri, sfinţească-se numele Tău! Vie Împărăţia 

Ta! Facă-se voia Ta, precum în cer, aşa şi pe pământ! Pâinea noastră cea spre 
ființă dă-ne-o nouă astăzi, şi ne iartă nouă greşelile noastre, precum şi noi 
iertăm greşiţilor noştri, şi nu ne duce pe noi în ispită, ci ne izbăveşte de cel 
viclean! 

 PREOTUL: Că a Ta este Împărăţia şi puterea şi slava, a Tatălui şi a Fiului 

şi a Sfântului Duh, acum şi pururea şi în vecii vecilor. 

 STRANA: Amin! Doamne, miluiește! (de 12 ori) 

Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh! 

Și acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin! 

 Veniţi să ne închinăm Împăratului nostru Dumnezeu! 

 Veniţi să ne închinăm şi să cădem la Hristos, Împăratul nostru 

Dumnezeu! 

 Veniţi să ne închinăm şi să cădem la Însuşi Hristos, Împăratul şi 

Dumnezeul nostru! (închinându-ne de fiecare dată) 
 

și se citesc cei doi psalmi 
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Psalmul 19 

 1. Auză-te Domnul în ziua necazului și să te apere numele Dumnezeului 

lui Iacob! 

 2. Trimită ție ajutor din locașul Său cel sfânt și din Sion să te sprijine pe 

tine! 

 3. Pomenească toată jertfa ta și arderea de tot a ta bineplăcută să-I fie! 

 4. Dea ție Domnul după inima ta și tot sfatul tău să-l plinească! 

 5. Bucura-ne-vom de mântuirea ta și întru numele Dumnezeului nostru 

ne vom mări. Plinească Domnul toate cererile tale! 

 6. Acum am cunoscut că a mântuit Domnul pe unsul Său, cu puterea 

dreptei Sale. 

 7. Îl va auzi pe dânsul din cerul cel sfânt al Lui. 

 8. Unii se laudă cu căruțele lor, alții cu caii lor, iar noi ne lăudăm cu 

numele Domnului Dumnezeului nostru. 

 9. Aceștia s-au împiedicat și au căzut, iar noi ne-am ridicat și ne-am 

îndreptat. 

 10. Doamne, mântuiește pe împăratul și ne auzi pe noi, în orice zi Te vom 

chema! 
 

Psalmul 20 

 1. Doamne, întru puterea Ta se va veseli împăratul și întru mântuirea Ta 

se va bucura foarte. 

 2. După dorirea inimii lui i-ai dat lui și de voia buzelor lui nu l-ai lipsit pe 

el. 

 3. Că l-ai întâmpinat pe el cu binecuvântările bunătății, pus-ai pe capul 

lui cunună de piatră scumpă. 

 4. Viață a cerut de la Tine și i-ai dat lui lungime de zile în veacul veacului. 

 5. Mare este slava lui întru mântuirea Ta, slavă și mare cuviință vei pune 

peste el. 

 6. Că îi vei da lui binecuvântare în veacul veacului, îl vei veseli pe dânsul 

întru bucurie cu fața Ta. 

 7. Că împăratul nădăjduiește în Domnul și întru mila Celui Preaînalt nu se 

va clinti. 

 8. Află-se mâna Ta peste toți vrăjmașii Tăi, dreapta Ta să afle pe toți cei 

ce Te urăsc pe Tine! 
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 9. Îi vei pune pe ei ca un cuptor de foc în vremea arătării Tale; 

 10. Domnul întru mânia Sa îi va tulbura pe ei şi-i va mânca pe ei focul. 

 11. Rodul lor de pe pământ îl vei pierde și sămânța lor dintre fiii 

oamenilor. 

 12. Că au gândit rele împotriva Ta, au cugetat sfaturi care nu vor putea 

să stea. 

 13. Că îi vei pune pe ei pe fugă și cu arcul Tău vei ținti capul lor. 

 14. Înalţă-Te, Doamne, întru tăria Ta, cânta-vom și vom lăuda puterile 

Tale! 

Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh! 

Și acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin! 

 Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fără de moarte, miluieşte-ne pe 

noi! (de trei ori, închinându-ne de fiecare dată)  

Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh! 

Și acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin! 

 Preasfântă Treime, miluieşte-ne pe noi! Doamne, curățește păcatele 

noastre! Stăpâne, iartă fărădelegile noastre! Sfinte, cercetează și vindecă 
neputințele noastre, pentru numele Tău! 

 Doamne, miluieşte! (de trei ori) 

 Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh! 

Și acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin! 

Tatăl nostru, Care eşti în ceruri, sfinţească-se numele Tău! Vie Împărăţia 

Ta! Facă-se voia Ta, precum în cer, aşa şi pe pământ! Pâinea noastră cea spre 
ființă dă-ne-o nouă astăzi, şi ne iartă nouă greşelile noastre, precum şi noi 
iertăm greşiţilor noştri, şi nu ne duce pe noi în ispită, ci ne izbăveşte de cel 
viclean! 

 PREOTUL: Că a Ta este Împărăţia şi puterea şi slava, a Tatălui şi a Fiului 

şi a Sfântului Duh, acum şi pururea şi în vecii vecilor. 

 STRANA: Amin! Apoi cântă: 
 

Troparul Sfintei Cruci - glasul 1 

 Mântuieşte, Doamne, poporul Tău şi binecuvintează moştenirea Ta! 

Biruinţă binecredincioşilor creştini asupra celui potrivnic dăruieşte și, cu 
Crucea Ta, păzeşte pe poporul Tău! 
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Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh! 

 

Condacul Sfintei Cruci - glasul 4 
Podobie: Cel Ce Te-ai înălţat... 

 Cel ce Te-ai înălţat pe Cruce de bunăvoie, poporului Tău celui nou numit 

cu numele Tău, îndurările Tale dăruieşte-i, Hristoase Dumnezeule! Veseleşte 
cu puterea Ta pe binecredincioşii creștini, dăruindu-le lor biruinţă asupra celui 
potrivnic, având ajutorul Tău armă de pace, nebiruită biruinţă! 

 

Și acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin!  

 

Troparul Născătoarei de Dumnezeu – glasul 4 

 Ocrotitoare, neînfricată și neînfruntată, nu trece cu vederea, ceea ce esti 

bună, rugăciunile noastre, întru tot lăudată Născătoare de Dumnezeu! 
Întărește viața cea de obște a dreptslăvitorilor creștini! Mântuiește pe cei pe 
care i-ai rânduit să conducă și le dă lor biruință din cer, pentru că ai născut pe 
Dumnezeu, ceea ce ești una binecuvântată! 

 

 PREOTUL, cădind în fața Sfintei Mese, rostește: 
 

Ectenia întreită scurtă 

 PREOTUL: Miluieşte-ne pe noi, Dumnezeule, după mare mila Ta, 

rugămu-ne Ție, auzi-ne și ne miluiește! 

 STRANA răspunde după fiecare cerere: Doamne, miluiește! (de trei ori) 

PREOTUL: Încă ne rugăm pentru Preasfințitul Părintele nostru (Numele), 

episcopul (denumirea eparhiei), pentru sănătatea și mântuirea lui. 

Încă ne rugăm pentru binecredinciosul popor român de pretutindeni, 

pentru conducătorii țării noastre, pentru mai marii orașelor și ai satelor și 
pentru iubitoarea de Hristos armată, pentru sănătatea și mântuirea lor. 

Încă ne rugăm pentru toți frații noștri și pentru toți cucernicii și 

dreptslăvitorii creștini, pentru sănătatea și pentru mântuirea lor. 

Că milostiv și iubitor de oameni Dumnezeu ești și Ție slavă înălțăm, 

Tatălui și Fiului și Sfântului Duh, acum și pururea și în vecii vecilor! 

 STRANA: Amin! Întru numele Domnului, binecuvintează, Părinte! 

 PREOTUL: Slavă Sfintei și Celei de o ființă și de viață făcătoarei și 

nedespărțitei Treimi, totdeauna, acum și pururea și în vecii vecilor! 

 STRANA: Amin! 
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Cei şase psalmi ai Utreniei (Hexapsalmul) 

 Slavă întru cei de sus lui Dumnezeu și pe pământ pace, între oameni 

bunăvoire! (de trei ori) 

 Doamne, buzele mele vei deschide și gura mea va vesti lauda Ta. (de 

două ori) 
 

Psalmul 3 

 1. Doamne, cât s-au înmulțit cei ce mă necăjesc! Mulți se scoală asupra 

mea; 

 2. Mulți zic sufletului meu: „Nu este mântuire lui, întru Dumnezeul lui!“ 

 3. Iar Tu, Doamne, sprijinitorul meu ești, slava mea și Cel ce înalți capul 

meu. 

 4. Cu glasul meu către Domnul am strigat și m-a auzit din muntele cel 

sfânt al Lui. 

 5. Eu m-am culcat și am adormit; sculatu-m-am, că Domnul mă va 

sprijini. 

 6. Nu mă voi teme de mii de popoare, care împrejur mă împresoară. 

 7. Scoală, Doamne, mântuieşte-mă, Dumnezeul meu!, că Tu ai bătut pe 

toți cei ce mă vrăjmășesc în deșert; dinții păcătoșilor ai zdrobit. 

 8. A Domnului este mântuirea și peste poporul Tău, binecuvântarea Ta.  

 Eu m-am culcat și am adormit; sculatu-m-am că Domnul mă va sprijini. 
 

Psalmul 37 

 1. Doamne, nu cu mânia Ta să mă mustri pe mine, nici cu iuțimea Ta să 

mă cerți! 

 2. Că săgețile Tale s-au înfipt în mine și ai întărit peste mine mâna Ta. 

 3. Nu este vindecare în trupul meu de la fața mâniei Tale; nu este pace în 

oasele mele din pricina păcatelor mele. 

 4. Că fărădelegile mele au covârșit capul meu, ca o sarcină grea apăsat-

au peste mine. 

 5. Umplutu-s-au de miros greu și au putrezit rănile mele, din pricina 

nebuniei mele. 

 6. Chinuitu-m-am și m-am gârbovit până în sfârșit, toată ziua mâhnindu-

mă umblam. 

 7. Că șalele mele s-au umplut de ocări și nu este vindecare în trupul 

meu. 
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 8. Necăjitu-m-am și m-am smerit foarte; răcnit-am din suspinarea inimii 

mele. 

 9. Doamne, înaintea Ta este toată dorirea mea și suspinul meu de la Tine 

nu s-a ascuns. 

 10. Inima mea s-a tulburat, părăsitu-m-a tăria mea și lumina ochilor mei și 

aceasta nu este cu mine. 

 11. Prietenii mei și vecinii mei în preajma mea s-au apropiat și au șezut; 

și cei de aproape ai mei departe au stat. 

 12. Și se sileau cei ce căutau sufletul meu și cei ce căutau cele rele mie 

grăiau deșertăciuni și vicleșuguri toată ziua cugetau. 

 13. Iar eu ca un surd nu auzeam și ca un mut ce nu-şi deschide gura sa. 

 14. Și m-am făcut ca un om ce nu aude și nu are în gura lui mustrări. 

 15. Că spre Tine, Doamne, am nădăjduit; Tu mă vei auzi, Doamne, 

Dumnezeul meu, 

 16. Că am zis, ca nu cumva să se bucure de mine vrăjmașii mei; și când 

s-au clătinat picioarele mele, împotriva mea s-au semețit. 

 17. Că eu spre bătăi gata sunt și durerea mea înaintea mea este pururea. 

 18. Că fărădelegea mea eu o voi vesti și mă voi îngriji pentru păcatul 

meu; 

 19. Iar vrăjmașii mei trăiesc și s-au întărit mai mult decât mine și s-au 

înmulțit cei ce mă urăsc pe nedrept. 

 20. Cei ce îmi răsplătesc rele pentru bune mă defăimau, că urmam 

bunătatea. 

 21. Nu mă lăsa, Doamne Dumnezeul meu, nu Te depărta de la mine! 

 22. Ia aminte spre ajutorul meu, Doamne al mântuirii mele! 

 Nu mă lăsa, Doamne, Dumnezeul meu, nu te depărta de la mine. Ia 

aminte spre ajutorul meu, Doamne al mântuirii mele! 
 

Psalmul 62 

 1. Dumnezeule, Dumnezeul meu, pe Tine Te caut dis-de-dimineață. 

 2. Însetat-a de Tine sufletul meu, suspinat-a după Tine trupul meu, 

 3. În pământ pustiu și neumblat și fără de apă. Așa în locul cel sfânt m-

am arătat Ție, ca să văd puterea Ta și slava Ta. 

 4. Că mai bună este mila Ta decât viața; buzele mele Te vor lăuda. 
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 5. Așa Te voi binecuvânta în viața mea și în numele Tău voi ridica mâinile 

mele. 

 6. Ca de seu și de grăsime să se sature sufletul meu și cu buze de 

bucurie Te va lăuda gura mea. 

 7. De mi-am adus aminte de Tine în așternutul meu, în dimineți am 

cugetat la Tine, că ai fost ajutorul meu 

 8. Și întru acoperământul aripilor Tale mă voi bucura. Lipitu-s-a sufletul 

meu de Tine și pe mine m-a sprijinit dreapta Ta. 

 9. Iar ei în deșert au căutat sufletul meu, intra-vor în cele mai de jos ale 

pământului; da-se-vor în mâinile sabiei, părți vulpilor vor fi. 

 10. Iar împăratul se va veseli de Dumnezeu; lăuda-se-va tot cel ce se jură 

întru El, că s-a astupat gura celor ce grăiesc nedreptăți.  

 În dimineți am cugetat la Tine, că ai fost ajutorul meu. Și întru 

acoperământul aripilor Tale mă voi bucura. Lipitu-s-a sufletul meu de Tine și 
pe mine m-a sprijinit Dreapta Ta. 

Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh! 

Și acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin! 
 Aliluia! Aliluia! Aliluia! Slavă Ție, Dumnezeule! (de trei ori) 

 Doamne, miluiește! (de trei ori) 

Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh! 

Și acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin! 
 

Psalmul 87 
 

 1. Doamne, Dumnezeul mântuirii mele, ziua am strigat și noaptea 

înaintea Ta. 

 2. Să ajungă înaintea Ta rugăciunea mea! Pleacă urechea Ta spre ruga 

mea, Doamne, 

 3. Că s-a umplut de rele sufletul meu și viața mea de iad s-a apropiat. 

 4. Socotit am fost cu cei ce se coboară în groapă; ajuns-am ca un om 

neajutorat, între cei morți slobod. 

 5. Ca niște oameni răniți ce dorm în mormânt, de care nu Ţi-ai mai adus 

aminte și care au fost lepădați de la mâna Ta. 

 6. Pusu-m-au în groapa cea mai de jos, întru cele întunecate și în umbra 

morții. 
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 7. Asupra mea s-a întărit mânia Ta și toate valurile Tale le-ai adus spre 

mine. 

 8. Depărtat-ai pe cunoscuții mei de la mine, ajuns-am urâciune lor. 

 9. Închis am fost și n-am putut ieși. Ochii mei au slăbit de suferință. 

 10. Strigat-am către Tine, Doamne, toată ziua, întins-am către Tine 

mâinile mele. 

 11. Oare, morților vei face minuni? Sau cei morți se vor scula și Te vor 

lăuda pe Tine? 

 12. Oare, va spune cineva în mormânt mila Ta și adevărul Tău în locul 

pierzării? 

 13. Oare, se vor cunoaște în întuneric minunile Tale și dreptatea Ta în 

pământ uitat? 

 14. Iar eu către Tine, Doamne, am strigat și dimineața rugăciunea mea Te 

va întâmpina. 

 15. Pentru ce Doamne, lepezi sufletul meu și întorci fața Ta de la mine? 

 16. Sărac sunt eu și în osteneli din tinerețile mele, înălțat am fost, dar m-

am smerit și m-am mâhnit. 

 17. Peste mine au trecut mâniile Tale și înfricoșările Tale m-au tulburat. 

 18. Înconjuratu-m-au ca apa toată ziua și m-au cuprins deodată. 

 19. Depărtat-ai de la mine pe prieten și pe vecin, iar pe cunoscuții mei 

din pricina ticăloșiei mele. 

 Doamne, Dumnezeul mântuirii mele, ziua am strigat și noaptea înaintea 

Ta. Să intre înaintea Ta rugăciunea mea; pleacă urechea Ta spre ruga Mea, 
Doamne! 

 

Psalmul 102 

 1. Binecuvintează, suflete al meu, pe Domnul și toate cele dinlăuntrul 

meu, numele cel sfânt al Lui! 

 2. Binecuvintează, suflete al meu, pe Domnul și nu uita toate răsplătirile 

Lui: 

 3. Pe Cel ce curățește toate fărădelegile tale, pe Cel ce vindecă toate 

bolile tale; 

 4. Pe Cel ce izbăvește din stricăciune viața ta; pe Cel ce te încununează 

cu milă și cu îndurări; 

 5. Pe Cel ce umple de bunătăți dorirea ta; înnoi-se-vor ca ale vulturului 

tinerețile tale. 
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 6. Cel ce face milostenie, Domnul, și judecată tuturor celor ce li se face 

strâmbătate. 

 7. Cunoscute a făcut căile Sale lui Moise, fiilor lui Israel voile Sale. 

 8. Îndurat și milostiv este Domnul, îndelung-răbdător și mult-milostiv. 

 9. Nu până în sfârșit se va iuți, nici în veac se va mânia. 

 10. Nu după păcatele noastre a făcut nouă, nici după fărădelegile noastre 

a răsplătit nouă, 

 11. ci cât este de departe cerul de pământ, atât este de mare mila Lui, 

spre cei ce se tem de El. 

 12. Pe cât sunt de departe răsăriturile de apusuri, depărtat-a de la noi 

fărădelegile noastre. 

 13. În ce chip miluiește tatăl pe fii, așa a miluit Domnul pe cei ce se tem 

de El. 

 14. Că El a cunoscut zidirea noastră, adusu-Şi-a aminte că țărână 

suntem. 

 15. Omul, ca iarba, zilele lui, ca floarea câmpului; așa va înflori. 

 16. Că duh a trecut printr-însul și nu va mai fi și nu se va mai cunoaște 

nici locul său. 

 17. Iar mila Domnului din veac în veac spre cei ce se tem de Dânsul, 

 18. Și dreptatea Lui spre fiii fiilor, spre cei ce păzesc legământul Lui 

 19. şi îşi aduc aminte de poruncile Lui, ca să le facă pe ele. Domnul în cer 

a gătit scaunul Său și împărăția Lui peste tot stăpânește. 

 20. Binecuvântați pe Domnul toți Îngerii Lui, cei tari la virtute, care faceți 

cuvântul Lui și auziți glasul cuvintelor Lui! 

 21. Binecuvântați pe Domnul toate puterile Lui, slugile Lui, care faceți 

voia Lui! 

 22. Binecuvântați pe Domnul toate lucrurile Lui! În tot locul stăpânirii 

Lui, binecuvintează, suflete al meu, pe Domnul! 

 În tot locul stăpânirii Lui, binecuvintează, suflete al meu, pe Domnul! 
 

Psalmul 142 

 1. Doamne, auzi rugăciunea mea, ascultă cererea mea, întru adevărul 

Tău; auzi-mă, întru dreptatea Ta! 

 2. Să nu intri la judecată cu robul Tău, că nimeni din cei vii nu-i drept 

înaintea Ta! 
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 3. Vrăjmașul prigonește sufletul meu și viața mea o calcă în picioare; 

făcutu-m-a să locuiesc în întuneric ca morții cei din veacuri. 

 4. Mâhnit e duhul în mine și inima mea încremenită înlăuntrul meu. 

 5. Adusu-mi-am aminte de zilele cele de demult; cugetat-am la toate 

lucrurile Tale, la faptele mâinilor Tale m-am gândit. 

 6. Întins-am către Tine mâinile mele, sufletul meu însetat de Tine ca un 

pământ fără de apă. 

 7. Degrab auzi-mă, Doamne, că a slăbit duhul meu! Nu-ți întoarce fața Ta 

de la mine, ca să nu mă asemăn celor ce se coboară în groapă! 

 8. Fă să aud dimineața mila Ta, că la Tine mi-e nădejdea! Arată-mi calea 

pe care voi merge, că la Tine am ridicat sufletul meu! 

 9. Scapă-mă de vrăjmașii mei, că la Tine alerg, Doamne! 

 10. Învață-mă să fac voia Ta, că Tu ești Dumnezeul meu! Duhul Tău cel 

bun să mă povățuiască la pământul dreptății! 

 11. Pentru numele Tău, Doamne, dăruiește-mi viață! Întru dreptatea Ta 

scoate din necaz sufletul meu! 

 12. Fă bunătate de stârpește pe vrăjmașii mei și pierde pe toți cei ce 

necăjesc sufletul meu, că eu sunt robul Tău! 

 Auzi-mă, Doamne, întru dreptatea Ta! Să nu intri la judecată cu robul 

Tău! 

 Auzi-mă, Doamne, întru dreptatea Ta! Să nu intri la judecată cu robul 

Tău! 

Duhul Tău cel bun să mă povățuiască la pământul dreptății! 

Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh! 

Și acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin! 

Aliluia! Aliluia! Aliluia! Slavă Ție, Dumnezeule! 

Aliluia! Aliluia! Aliluia! Slavă Ție, Dumnezeule! 

Aliluia! Aliluia! Aliluia! Slavă Ție, Dumnezeul nostru, slavă Ție! 

(închinându-ne de fiecare dată) 
 

Ectenia mare 

PREOTUL: Cu pace, Domnului să ne rugăm! 

STRANA răspunde după fiecare cerere: Doamne, miluiește! 

PREOTUL: Pentru pacea de sus şi pentru mântuirea sufletelor noastre, 

Domnului să ne rugăm! 
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Pentru pacea a toată lumea, pentru buna stare a sfintelor lui Dumnezeu 

Biserici şi pentru unirea tuturor, Domnului să ne rugăm! 

Pentru sfântă biserica aceasta şi pentru cei ce cu credinţă, cu evlavie şi 

cu frică de Dumnezeu intră în ea, Domnului să ne rugăm! 

Pentru Preasfinţitul Părintele nostru (Numele), episcopul (denumirea 

eparhiei), pentru cinstita preoţime şi cea întru Hristos diaconime, pentru tot 
clerul şi poporul, Domnului să ne rugăm! 

Pentru binecredinciosul popor român de pretutindeni, pentru 

conducătorii ţării noastre, pentru mai marii orașelor și ai satelor și pentru 
iubitoarea de Hristos armată, Domnului să ne rugăm! 

Pentru sfânt locaşul acesta, ţara aceasta şi pentru toate oraşele şi satele 

şi pentru cei ce cu credinţă locuiesc în ele, Domnului să ne rugăm! 

Pentru buna întocmire a văzduhului, pentru îmbelşugarea roadelor 

pământului şi pentru vremuri paşnice, Domnului să ne rugăm! 

Pentru cei ce călătoresc pe uscat, pe ape şi prin aer, pentru cei bolnavi, 

pentru cei ce se ostenesc, pentru cei robiţi şi pentru mântuirea lor, Domnului 
să ne rugăm! 

(Aici se pot pune cereri pentru diferite trebuinţe, care sunt tipărite la sfârşitul 
Liturghierului) 

Pentru ca să fim izbăviţi noi, de tot necazul, mânia, primejdia şi nevoia, 

Domnului să ne rugăm! 

Apără, mântuieşte, miluieşte şi ne păzeşte pe noi, Dumnezeule, cu harul 

Tău! 

STRANA: Doamne, miluiește! 

PREOTUL: Pe Preasfânta, curata, preabinecuvântata, slăvita Stăpâna 

noastră, de Dumnezeu Născătoarea și pururea Fecioara Maria, cu toți Sfinții să 
o pomenim! 

STRANA: Preasfântă Născătoare de Dumnezeu, miluiește-ne pe noi! 

PREOTUL: Pe noi înșine și unii pe alții și toată viața noastră lui Hristos 

Dumnezeu să o dăm! 

STRANA: Ție, Doamne! 

PREOTUL: Că Ţie se cuvine toată slava, cinstea şi închinăciunea, Tatălui 

şi Fiului şi Sfântului Duh, acum şi pururea şi în vecii vecilor. 

STRANA: Amin! 
 

Glasul 1 
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 Stih: Mărturisiți-vă Domnului că este bun, că în veac este mila Lui! 

 Dumnezeu este Domnul şi S-a arătat nouă; bine este cuvântat Cel ce 

vine întru numele Domnului!  

 Stih: Înconjurând m-au înconjurat şi în numele Domnului i-am înfrânt pe 

ei. 

Dumnezeu este Domnul şi S-a arătat nouă; bine este cuvântat Cel ce 

vine întru numele Domnului! 

Stih: Nu voi muri, ci voi fi viu şi voi povesti lucrurile Domnului. 

Dumnezeu este Domnul şi S-a arătat nouă; bine este cuvântat Cel ce 

vine întru numele Domnului! 

 Stih: Piatra pe care au nesocotit-o ziditorii, aceasta a ajuns în capul 

unghiului. De la Domnul s-a făcut aceasta şi este lucru minunat întru ochii 
noştri. 

Dumnezeu este Domnul şi S-a arătat nouă; bine este cuvântat Cel ce 

vine întru numele Domnului! 
 

Troparul Sfinţilor 40 de Mucenici – glasul 1 

Pentru durerile pe care Sfinţii le-au pătimit pentru Tine, milostiv fii, 

Doamne, şi te rugăm vindecă toate durerile noastre, Iubitorule de oameni! 
 

Alt Tropar al Sfinţilor 40 de Mucenici – glasul 1 

Purtătorilor de chinuri, cinstiţi patruzeci de ostaşi ai lui Hristos, prin foc 

şi prin apă aţi trecut şi v-aţi arătat împreună locuitori cu îngerii. Cu care rugaţi-
vă lui Hristos, pentru cei ce vă laudă pe voi cu credinţă! Slavă Celui ce v-a dat 
vouă tărie! Slavă Celui ce v-a încununat pe voi! Slavă Celui ce a dăruit prin voi 
tuturor tămăduiri! 

 

Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh! 

Şi acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin! 
 

Troparul Născătoarei de Dumnezeu, al Învierii – glasul 1 

Gavriil, zicând ţie, Fecioară: Bucură-te!, odată cu glasul S-a întrupat 

Stăpânul tuturor, întru tine chivotul cel sfânt, precum a zis dreptul David. 
Arătatu-te-ai mai cuprinzătoare decât cerurile, ceea ce ai purtat pe Făcătorul 
tău. Slavă Celui ce S-a sălăşluit întru tine! Slavă Celui ce a ieșit din tine! Slavă 
Celui ce ne-a mântuit pe noi, prin naşterea ta! 
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Ectenia mică 

PREOTUL: Iară și iară, cu pace, Domnului să ne rugăm! 

STRANA: Doamne, miluiește! 

PREOTUL: Apără, mântuieşte, miluieşte şi ne păzeşte pe noi, 

Dumnezeule, cu harul Tău. 

STRANA: Doamne, miluiește! 

PREOTUL: Pe Preasfânta, curata, preabinecuvântata, slăvita Stăpâna 

noastră, de Dumnezeu Născătoarea și pururea Fecioara Maria, cu toți Sfinții să 
o pomenim! 

STRANA: Preasfântă Născătoare de Dumnezeu, miluiește-ne pe noi! 

PREOTUL: Pe noi înșine și unii pe alții și toată viața noastră lui Hristos 

Dumnezeu să o dăm! 

STRANA: Ție, Doamne! 

PREOTUL: Că a Ta este stăpânirea și a Ta este împărăția și puterea și 

slava, a Tatălui şi a Fiului şi a Sfântului Duh, acum şi pururea şi în vecii 
vecilor! 

 STRANA: Amin! 
 

Sedelnele de umilinţă din Octoih – glasul 6 

 Gândesc la ziua cea înfricoşătoare şi plâng faptele mele cele rele; cum 

voi răspunde Împăratului celui nemuritor? Şi cu ce îndrăzneală voi privi spre 
Judecătorul, eu desfrânatul? Îndurate Părinte, Fiule Unule-Născut, Duhule 
Sfinte, miluieşte-mă! 

Stih: Doamne, nu cu mânia Ta să mă mustri pe mine, nici cu iuţimea Ta 

să mă cerţi! 

În valea plângerii, în locul pe care l-ai rânduit, când vei şedea, Milostive, 

să faci judecată dreaptă, să nu vădeşti cele ascunse ale mele, nici să mă 
osândeşti înaintea îngerilor; ci Te milostiveşte spre mine Dumnezeule, şi mă 
miluieşte!  

 

Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh! 

Şi acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin! 
 

A Născătoarei de Dumnezeu, din Octoih - glasul 6 
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Pe cea preaslăvită Maica lui Dumnezeu, şi mai sfântă decât sfinţii îngeri, 

fără tăcere să o lăudăm cu inima şi cu gura mărturisind-o pe dânsa Născătoare 
de Dumnezeu, ca pe ceea ce cu adevărat a născut pe Dumnezeu întrupat, şi se 
roagă neîncetat pentru sufletele noastre. 

 

Sedealna lui Iosif, din Triod – glasul 8 
Podobie: Porunca cea cu taină... 

 Cu focul înfrânării să ardem toţi ca pe nişte uscăciuni, zburdările 

patimilor şi văpaia cea nestinsă să o stingem acum cu izvoare de lacrimi; 
strigând Celui ce va să judece tot pământul: Mântuitorule Milostive, Doamne, 
păzeşte-ne pe noi neosândiţi, dându-ne iertare de greşeli! 

 

Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh! 
 

Aceeaşi Sedealnă a lui Iosif, din Triod – glasul 8 
Podobie: Porunca cea cu taină... 

 Cu focul înfrânării să ardem toţi ca pe nişte uscăciuni, zburdările 

patimilor şi văpaia cea nestinsă să o stingem acum cu izvoare de lacrimi; 
strigând Celui ce va să judece tot pământul: Mântuitorule Milostive, Doamne, 
păzeşte-ne pe noi neosândiţi, dându-ne iertare de greşeli! 

 

Şi acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin! 
 

A Născătoarei de Dumnezeu, din Triod - glasul 8 
Podobie: Porunca cea cu taină... 

Ceea ce eşti de Dumnezeu dăruită, curată binecuvântată, roagă neîncetat 

pentru noi pe Cel ce S-a născut din tine pentru milostivirile îndurărilor, cu 
Puterile cele de sus, cu arhanghelii şi cu toţi cei fără de trup, să ne dea nouă 
iertare mai înainte de sfârşit, şi curăţire de păcate şi îndreptare vieţii, ca să 
aflăm milă! 

 

Sedealna lui Teodor, din Triod – glasul 8 
Podobie: Porunca cea cu taină... 

 Treime Sfântă şi cinstită, păzeşte-ne întregi şi neosândiţi, pe noi cei ce 

săvârşim postul de a treia săptămână, ca să trecem cu vrednicie şi celălalt ce 
urmează, şi să îndeplinim toate poruncile Tale. Ca aşa urmând, să ajungem 
fără osândă a vedea slăvita Înviere, aducându-Ţi cântare şi laudă. 

 

Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh! 
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Aceeaşi Sedealnă a lui Teodor, din Triod – glasul 8 
Podobie: Porunca cea cu taină... 

 Treime Sfântă şi cinstită, păzeşte-ne întregi şi neosândiţi, pe noi cei ce 

săvârşim postul de a treia săptămână, ca să trecem cu vrednicie şi celălalt ce 
urmează, şi să îndeplinim toate poruncile Tale. Ca aşa urmând, să ajungem 
fără osândă a vedea slăvita Înviere, aducându-Ţi cântare şi laudă. 

 

Şi acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin! 
 

A Născătoarei de Dumnezeu, din Triod - glasul 8 
Podobie: Porunca cea cu taină... 

Născătoare de Dumnezeu, ocrotitoare a credincioşilor, bucuria celor 

necăjiţi, mângâierea cea mai mare a celor întristaţi, roagă neîncetat pentru noi 
pe Cel ce S-a născut mai presus de fire din pântecele tău cel preasfânt, 
Fecioară, împreună cu îngerii şi cu stăpâniile, să ne izbăvim în ceasul judecăţii 
de cumplita osândire! 

 

Doamne, miluieşte! (de trei ori) 
 

Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh! 

Şi acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin! 
 

Polieleul „Robii Domnului“ (Varianta prescurtată) 

Robii, Robii Domnului, lăudaţi numele Lui! Aliluia! 

Cei ce staţi în casa Domnului, în curţile Lui, cântând: Aliluia! 

Lăudaţi pe Domnul, că este bun Domnul! Aliluia! 

Cântaţi numele Domnului, că este bun, zicând: Aliluia! 

Că pe Iacob Şi-a ales Luişi de moştenitor. Aliluia! 

Şi pe Israel urmaş în veci al Său, cântând: Aliluia! 

Că eu am cunoscut că este mare Domnul. Aliluia! 

Şi Domnul nostru peste tot ce este viu, zicând: Aliluia! 

Toate câte a voit, în ceruri sus El le-a tocmit. Aliluia! 

Prin adânc şi pe pământ, pe toate le-a zidit, zicând: Aliluia! 

El ridică nori din mări, spre ploaie tuturor la vremi. Aliluia! 

Soare, vânt şi fulgere arzând, El le-a făcut, zicând: Aliluia! 

Trimis-a semne şi minuni în mijlocul acelei lumi. Aliluia! 

Lui Faraon cel împietrit şi casnicilor lui, zicând: Aliluia! 
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Că neamuri multe a bătut şi pe-mpăraţi a doborât. Aliluia! 

Pe Og şi pe Sihon şi pe cei necredincioşi, zicând: Aliluia! 

Şi-a dat pământul lor poporului iubit al Său. Aliluia! 

Ca moştenire veşnică pe tot le-a dăruit, zicând: Aliluia! 

Bine este cuvântat Domnul nostru Dumnezeu! Aliluia! 

Cel ce are scaun veşnic în Ierusalim, zicând: Aliluia! 
 

sau, cine doreşte, poate cânta fragmente din Psalmii 134 şi 135, ori pe aceștia 
integral, astfel: 

 

Polieleul „Robii Domnului“ (Psalmul 134) 
 

Robii, robii Domnului. Aliluia! 

1. Lăudați numele Domnului, lăudați, slugi, pe Domnul! Aliluia! 

2. Cei ce stați în casa Domnului, în curțile Dumnezeului nostru. Aliluia! 

3. Lăudați pe Domnul, că este bun Domnul! Cântați numele Lui, că este 

bun! Aliluia! 

4. Că pe Iacob și l-a ales Domnul, pe Israel spre moștenire Lui. Aliluia! 

5. Că eu am cunoscut că este mare Domnul. Și Domnul nostru peste toți 

dumnezeii. Aliluia! 

6. Toate câte a vrut Domnul a făcut în cer și pe pământ, în mări și în toate 

adâncurile. Aliluia! 

7. A ridicat nori de la marginea pământului, fulgerele spre ploaie le-a 

făcut. Aliluia! El scoate vânturile din vistieriile Sale. 

8. El a bătut pe cei întâi-născuți ai Egiptului, de la om până la dobitoc. 

Aliluia! 

9. Trimis-a semne și minuni în mijlocul tău, Egipte, lui Faraon și tuturor 

robilor lui. Aliluia! 

10. El a bătut neamuri multe și a ucis împărați puternici. Aliluia! 

11. Pe Sihon, împăratul Amoreilor, și pe Og, împăratul Vasanului și toate 

stăpânirile Canaanului. Aliluia! 

12. Și a dat pământul lor moștenire, moștenire lui Israel, poporului Său. 

Aliluia! 

13. Doamne, numele Tău este în veac. Și pomenirea Ta în neam și în 

neam. Aliluia! 
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14. Că va judeca Domnul pe poporul Său și de slugile Sale se va 

milostivi. Aliluia! 

15. Idolii neamurilor sunt argint și aur, lucruri făcute de mâini omenești. 

Aliluia! 

16. Gură au și nu vor grăi, ochi au și nu vor vedea, 

17. Urechi au și nu vor auzi, că nu este duh în gura lor. Aliluia! 

18. Asemenea lor să fie toți cei care îi fac pe ei și toți cei ce se încred în 

ei! Aliluia! 

19. Casa lui Israel, binecuvântați pe Domnul! Casa lui Aaron, 

binecuvântați pe Domnul! 

20. Casa lui Levi, binecuvântați pe Domnul! Aliluia! Cei ce vă temeți de 

Domnul, binecuvântați pe Domnul! Aliluia! 

21. Binecuvântat este Domnul din Sion, Cel ce locuiește în Ierusalim! 

Aliluia! 
 

Polieleul „Robii Domnului“ (Psalmul 135) 

1. Lăudaţi pe Domnul că este bun! Aliluia!; că în veac este mila Lui. 

Aliluia! 

2. Lăudaţi pe Dumnezeul dumnezeilor! Aliluia!; că în veac este mila Lui. 

Aliluia! 

3. Lăudaţi pe Domnul domnilor! Aliluia!; că în veac este mila Lui. Aliluia! 

4. Singurul Care face minuni mari. Aliluia!; că în veac este mila Lui. 

Aliluia! 

5. Cel ce a făcut cerul cu pricepere. Aliluia!; că în veac este mila Lui. 

Aliluia! 

6. Cel ce a întărit pământul pe ape. Aliluia!; că în veac este mila Lui. 

Aliluia! 

7. Cel ce a făcut luminătorii cei mari. Aliluia!; că în veac este mila Lui. 

Aliluia! 

8. Soarele, spre stăpânirea zilei. Aliluia!; că în veac este mila Lui. Aliluia! 

9. Luna și stelele spre stăpânirea nopții. Aliluia!; că în veac este mila Lui. 

Aliluia! 

10. Cel ce a bătut Egiptul cu cei întâi-născuți ai lor. Aliluia!; că în veac 

este mila Lui. Aliluia! 

11. Și a scos pe Israel din mijlocul lor. Aliluia!; că în veac este mila Lui. 

Aliluia! 
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12. Cu mână tare și cu braț înalt. Aliluia!; că în veac este mila Lui. Aliluia! 

13. Cel ce a despărțit Marea Roșie în două. Aliluia!; că în veac este mila 

Lui. Aliluia! 

14. Și a trecut pe Israel prin mijlocul ei. Aliluia!; că în veac este mila Lui. 

Aliluia! 

15. Și a răsturnat pe Faraon și oștirea lui în Marea Roșie. Aliluia!; că în 

veac este mila Lui. Aliluia! 

16. Cel ce a trecut pe poporul Lui prin pustiu. Aliluia!; că în veac este 

mila Lui. Aliluia! 

17. Cel ce a bătut împărați mari. Aliluia!; că în veac este mila Lui. Aliluia! 

18. Cel ce a omorât împărați tari. Aliluia!; că în veac este mila Lui. Aliluia! 

19. Pe Sihon, împăratul Amoreilor. Aliluia!; că în veac este mila Lui. 

Aliluia! 

20. Și pe Og, împăratul Vasanului. Aliluia!; că în veac este mila Lui. 

Aliluia! 

21. Și le-a dat pământul lor moștenire. Aliluia!; că în veac este mila Lui. 

Aliluia! 

22. Moștenire lui Israel, robul Lui. Aliluia!; că în veac este mila Lui. 

Aliluia! 

23. Că în smerenia noastră Și-a adus aminte de noi Domnul. Aliluia!; că 

în veac este mila Lui. Aliluia! 

24. Și ne-a izbăvit pe noi de vrăjmașii noștri. Aliluia!; că în veac este mila 

Lui. Aliluia! 

25. Cel ce dă hrană la tot trupul. Aliluia!; că în veac este mila Lui. Aliluia! 

26. Lăudaţi pe Dumnezeul cerului! Aliluia!; că în veac este mila Lui. 

Aliluia! 
 

Mărimurile Sfinţilor 40 de Mucenici  

 Stih 1: Dumnezeu este scăparea noastră și puterea, ajutor întru 

necazurile cele ce ne-au aflat pe noi foarte. (Psalmul 45, 1) 

 Stihira: Veniți toţi, pe cei patruzeci de Mucenici să-i lăudăm, pe cei din 

iezerul Sevastiei, pe podoaba Mucenicilor! 

 Stih 2: Vărsat-au sângele lor ca apa, împrejurul Ierusalimului. (Psalmul 

78, 3) 

 Stih 3: Că pentru Tine suntem uciși toată ziua. (Psalmul 43, 24) 
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 Stih 4: Socotiți am fost ca niște oi de junghiere. (Psalmul 43, 24) 

 Stih 5: Trecut-am prin foc și prin apă, dar ne-ai scos pe noi la odihnă. 

(Psalmul 65, 11) 

 Stih 6: Prin sfinții care sunt pe pământul Lui, minunate a făcut Domnul 

toate voile Sale. (Psalmul 15, 3) 
 

Glasul 1 

Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh! 

Slavă Ție, Treime Sfântă: Părinte, Cuvinte și Duhule Sfinte, zicând: Slavă 

Ție, Dumnezeule! 

Şi acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin! 

 Bucură-te, ceea ce ești plină de har, Marie! Domnul este cu tine, zicând: 

și prin tine cu noi. 

 Aliluia! Aliluia! Aliluia! Slavă Ție, Dumnezeule! (de trei ori) 
 

Ectenia mică 

PREOTUL: Iară și iară, cu pace, Domnului să ne rugăm! 

STRANA: Doamne, miluiește! 

PREOTUL: Apără, mântuieşte, miluieşte şi ne păzeşte pe noi, 

Dumnezeule, cu harul Tău! 

STRANA: Doamne, miluiește! 

PREOTUL: Pe Preasfânta, curata, preabinecuvântata, slăvita Stăpâna 

noastră, de Dumnezeu Născătoarea și pururea Fecioara Maria, cu toți Sfinții să 
o pomenim! 

STRANA: Preasfântă Născătoare de Dumnezeu, miluiește-ne pe noi! 

PREOTUL: Pe noi înșine și unii pe alții și toată viața noastră lui Hristos 

Dumnezeu să o dăm! 

STRANA: Ție, Doamne! 

PREOTUL: Că S-a binecuvântat numele Tău și s-a preaslăvit Împărăția 

Ta, a Tatălui şi a Fiului şi a Sfântului Duh, acum şi pururea şi în vecii vecilor! 

 STRANA: Amin! 
 

Sedelnele Sfinţilor 40 de Mucenici, din Minei - glasul 4 
Podobie: Arătatu-Te-ai astăzi… 
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 Ca nişte stele preamari luminaţi pururea bolta cea cinstită a Bisericii şi 

celor credincioşi străluciţi, dumnezeieştilor patruzeci de Mucenici ai lui 
Hristos. 

 

Glasul 4 
Podobie: Cel ce Te-ai înălţat… 

Prin cuget vitejesc pătimind mucenicia, minunaţilor purtătorilor de 

biruinţă ai lui Hristos, aţi trecut prin foc şi prin apă şi aţi ajuns la lărgimea 
mântuirii, moştenire luând Împărăţia cerurilor, întru care aduceţi pentru noi 
rugăciuni sfinte, înţelepţilor patruzeci de Mucenici. 

 

Sedealna după Polieleu a Sfinţilor Mucenici, din Minei - glasul 5 
Podobie: Pe Cuvântul cel împreună… 

 Podoaba Sfinţilor Mucenici, ceata cea de Dumnezeu cinstită şi de 

Dumnezeu aleasă a celor patruzeci de ostaşi, să fie lăudată acum! Căci prin 
ger şi prin foc fiind încercaţi, înţelepţii s-au arătat ostaşi cu adevărat ai lui 
Hristos, Împăratului tuturor, şi se roagă să ne mântuim noi. 

 

Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh! 

Şi acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin! 
 

A Născătoarei de Dumnezeu, din Minei - glasul 5 
Podobie: Pe Cuvântul cel împreună … 

 Acoperământul tău cel grabnic şi ajutorul şi mila ta arată-le asupra 

robului tău! Şi potoleşte, Curată, valurile cugetelor celor deşarte, iar sufletul 
meu, cel căzut, ridică-l, Născătoare de Dumnezeu! Că ştiu, Fecioară, că toate 
le poţi câte le voieşti. 

 

Antifonul întâi al glasului 4 

Din tinereţile mele multe patimi se luptă cu mine; ci Însuţi mă sprijineşte 

şi mă mântuieşte, Mântuitorul meu! 

 Cei ce urâţi Sionul, ruşinaţi veţi fi de Domnul; că precum iarba de foc, 

aşa veţi fi uscaţi. 

Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh! 

Prin Sfântul Duh tot sufletul viază şi prin curăţie se înalţă, se luminează 

întru Unimea Treimii, cu sfinţenie de taină. 

Şi acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin! 
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 Prin Sfântul Duh izvorăsc izvoarele harului, care adapă toată făptura 

spre rodire de viață. 
 

 PREOTUL:  Înțelepciune! Să luăm aminte! 
 

 STRANA cântă: Prochimenul Sfinților 40 de Mucenici - glasul 4 

 Trecut-am prin foc şi prin apă, şi ne-ai scos pe noi la odihnă. (Psalmul 65, 

11) 

 Stih: Că ne-ai cercetat pe noi, Dumnezeule, cu foc ne-ai lămurit pe noi, 

precum se lămureşte argintul. (Psalmul 65, 9) 

 Trecut-am prin foc şi prin apă, şi ne-ai scos pe noi la odihnă. (de două 

ori) 

 PREOTUL: Domnului să ne rugăm! 

 STRANA: Doamne, miluiește! 

 PREOTUL: Că sfânt eşti Dumnezeul nostru și întru Sfinți Te odihnești și 

Ție slavă înălțăm, Tatălui și Fiului și Sfântului Duh, acum și pururea și în vecii 
vecilor! 

 STRANA: Amin! Și cântă pe glasul 6 (glasul de rând al Octoihului): 

 Toată suflarea să laude pe Domnul! (de două ori) 

 Suflarea toată și toată făptura să laude sfânt numele Domnului, pe 

Domnul! 

 PREOTUL: Şi pentru ca să ne învrednicim noi a asculta Sfânta 

Evanghelie, pe Domnul Dumnezeul nostru să-L rugăm! 

 STRANA: Doamne, miluieşte! (de trei ori) 

 PREOTUL: Înţelepciune! Drepţi! Să ascultăm Sfânta Evanghelie! Pace 

tuturor! 

 STRANA: Şi duhului tău! 

 PREOTUL: Din Sfânta Evanghelie de la Luca, citire. 

 STRANA: Slavă Ţie, Doamne, slavă Ţie! 

 PREOTUL: Să luăm aminte. Și citeşte Evanghelia de la Luca, 21, 12-19: 

 Zis-a Domnul către ucenicii Săi: Păziți-vă de oameni, pentru că își vor 

pune mâinile pe voi și vă vor prigoni, dându-vă în sinagogi și în temnițe, 
ducându-vă la împărați și la dregători pentru numele Meu! Și va fi vouă prilej 
de mărturisire. Puneți, deci, în inimile voastre să nu gândiți de mai înainte ce 



23 

 

veți răspunde; căci Eu vă voi da gură și înțelepciune, căreia nu-i vor putea 
răspunde, nici sta împotrivă toți potrivnicii voștri. Și veți fi dați și de părinți și 
de frați și de rudenii și de prieteni, și vor ucide pe unii dintre voi și veți fi urâți 
de toți pentru numele Meu; dar nici un păr din capul vostru nu va pieri. Prin 
răbdarea voastră veți dobândi sufletele voastre. 

 STRANA: Slavă Ţie, Doamne, slavă Ţie! 
 

Psalmul 50 

1. Miluieşte-mă, Dumnezeule, după mare mila Ta 

2. și, după mulţimea îndurărilor Tale, şterge fărădelegea mea! 

3. Spală-mă întru totul de fărădelegea mea şi de păcatul meu mă 

curăţeşte! 

4. Că fărădelegea mea eu o cunosc şi păcatul meu înaintea mea este 

pururea. 

5. Ţie Unuia am greşit şi rău înaintea Ta am făcut, aşa încât drept eşti Tu 

întru cuvintele Tale şi biruitor când vei judeca Tu. 

6. Că, iată, întru fărădelegi m-am zămislit şi în păcate m-a născut maica 

mea. 

7. Că, iată, adevărul ai iubit; cele nearătate şi cele ascunse ale 

înţelepciunii Tale mi-ai arătat mie. 

8. Stropi-mă-vei cu isop şi mă voi curăţi; spăla-mă-vei, şi mai mult decât 

zăpada mă voi albi. 

9. Auzului meu vei da bucurie şi veselie; bucura-se-vor oasele cele 

smerite. 

10. Întoarce faţa Ta de către păcatele mele, şi toate fărădelegile mele 

şterge-le! 

11. Inimă curată zideşte întru mine, Dumnezeule şi Duh drept înnoieşte 

întru cele dinăuntru ale mele! 

12. Nu mă lepăda de la faţa Ta, şi Duhul Tău cel Sfânt nu-L lua de la 

mine! 

13. Dă-mi iarăși bucuria mântuirii Tale, şi cu duh stăpânitor mă întăreşte! 
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14. Învăţa-voi pe cei fără de lege căile Tale, şi cei necredincioşi la Tine se 

vor întoarce. 

15. Izbăveşte-mă de vărsarea de sânge, Dumnezeule, Dumnezeul 

mântuirii mele; bucura-se-va limba mea de dreptatea Ta! 

16. Doamne, buzele mele vei deschide, şi gura mea va vesti lauda Ta. 

17. Că, de ai fi voit jertfă, Ţi-aş fi dat; arderile de tot nu le vei binevoi. 

18. Jertfa lui Dumnezeu: duhul umilit; inima înfrântă şi smerită 

Dumnezeu nu o va urgisi. 

19. Fă bine, Doamne, întru bunăvoirea Ta, Sionului, şi să se zidească 

zidurile Ierusalimului! 

20. Atunci vei binevoi jertfa dreptăţii, prinosul şi arderile de tot; atunci 

vor pune pe altarul Tău viţei. 
 

Glasul 2 
 

Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh! 
 

Pentru rugăciunile Sfinţilor Tăi patruzeci de Mucenici, Milostive, 

curăţeşte mulţimea greşelilor noastre! 
 

Şi acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin! 
 

Pentru rugăciunile Născătoarei de Dumnezeu, Milostive, curăţeşte 

mulţimea greşelilor noastre! 
 

Stihul - glasul 6 

 Miluieşte-ne, Dumnezeule, după mare mila Ta şi după mulţimea 

îndurărilor Tale, curăţeşte fărădelegile noastre! (Psalmul 50, 1-2) 
 
 

Stihira - glasul 6 

 Prorocind, David a strigat în psalmi: Trecut-am prin foc şi prin apă, dar 

ne-ai scos pe noi la odihnă! Iar voi, Mucenicilor ai lui Hristos, plinind cu 

faptele voastre cuvântul, ați trecut prin foc şi prin apă şi ați intrat întru 

Împărăţia cerurilor. Pentru aceasta, rugați-vă, Mucenicilor cei patruzeci, să 

mântuiască sufletele noastre!  
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PREOTUL: Cu mila şi cu îndurările și cu iubirea de oameni ale Unuia 

născut Fiului Tău, cu care ești binecuvântat, împreună cu Preasfântul și bunul 
și de viață făcătorul Tău Duh, acum și pururea și în vecii vecilor. 

STRANA: Amin. 
 

Catavasiile Bunei Vestiri 
 

Cântarea I (Catavasia) - glasul 4 

 Deschide-voi gura mea şi se va umplea de Duh, şi cuvânt răspunde-voi 

împărătesei Maici; şi mă voi arăta luminat prăznuind, şi voi cânta minunile ei, 
bucurându-mă. 

 

Cântarea a 3-a (Catavasia) - glasul 4 

Pe ai tăi cântăreţi, Născătoare de Dumnezeu, izvorul cel viu şi îndestulat, 

care s-au unit ceată duhovnicească, întăreşte-i și, întru dumnezeiască mărirea 
ta, cununilor slavei învrednicește-i! ( ...lung) 

 

Ectenia mică 

PREOTUL: Iară și iară, cu pace, Domnului să ne rugăm! 

STRANA: Doamne, miluiește! 

PREOTUL: Apără, mântuieşte, miluieşte şi ne păzeşte pe noi, 

Dumnezeule, cu harul Tău! 

STRANA: Doamne, miluiește! 

PREOTUL: Pe Preasfânta, curata, preabinecuvântata, slăvita Stăpâna 

noastră, de Dumnezeu Născătoarea și pururea Fecioara Maria, cu toți Sfinții să 
o pomenim! 

STRANA: Preasfântă Născătoare de Dumnezeu, miluiește-ne pe noi! 

PREOTUL: Pe noi înșine și unii pe alții și toată viața noastră lui Hristos 

Dumnezeu să o dăm! 

STRANA: Ție, Doamne! 

PREOTUL: Că Tu ești Dumnezeul nostru și Ție slavă înălțăm, Tatălui şi 

Fiului şiSfântului Duh, acum şi pururea şi în vecii vecilor! 

 STRANA: Amin! 
 

Sedealna Sfinţilor 40 de Mucenici, din Minei - glasul 8 
Podobie: Pe Înţelepciunea şi Cuvântul… 
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Muceniceşte luptându-vă, ca nişte ostaşi ai lui Hristos şi vitejeşte 

biruind pe vrăjmaşul, prin fapte aţi împlinit cuvintele prorocului: că, prin foc şi 
prin apă, vitejeşte aţi trecut, odihnă aflând şi viaţa cea veşnică. Pentru aceasta 
şi cununi din cer luând, fericiţilor, vă bucuraţi laolaltă cu cetele celor fără de 
trup. Purtătorilor de biruinţă prealăudaţi, rugaţi-vă lui Hristos Dumnezeu să 
dăruiască iertare de păcate celor ce prăznuiesc cu dragoste sfântă pomenirea 
voastră! (de două ori) 

 

Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! 

Şi acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin! 
 

A Născătoarei de Dumnezeu, din Minei - glasul 8 
Podobie: Pe Înţelepciunea şi Cuvântul… 

 Gândesc la judecată şi mă tem, de cercetarea cea înfricoşătoare mă 

cutremur, de hotărârea Judecătorului mă spăimântez şi mă îngrozesc de 
pedeapsă, de durerea focului, de întunericul tartarului, de scrâşnirea dinţilor şi 
de viermele cel neadormit. Vai mie! Ce voi face când se vor aşeza Scaunele şi 
cărţile se vor deschide şi faptele se vor vădi şi cele ascunse se vor da pe faţă? 
Atunci, Stăpână, ajutătoare să-mi fii mie şi ocrotitoare fierbinte! Că pe tine te 
am nădejde, eu, netrebnicul robul tău. 

 

Cântarea a 4-a (Catavasia) - glasul 4 

 Sfatul cel neurmat şi dumnezeiesc al întrupării Tale celei de sus, celei 

din Fecioară, Prorocul Avacum avându-l în minte, a strigat: Slavă puterii Tale, 
Doamne! 

 

Cântarea a 5-a (Catavasia) - glasul 4 

 Spăimântatu-s-au toate de dumnezeiască slava ta; că tu, Fecioară 

neispitită de nuntă, ai avut în pântece pe Dumnezeu Cel peste toate şi ai 
născut pe Fiul cel fără de ani, Cel ce dăruieşte pace tuturor celor ce te laudă 
pe tine. 

 

Cântarea a 6-a (Catavasia) – glasul 4 

Înţelepţii lui Dumnezeu, care faceţi acest praznic dumnezeiesc şi cu totul 

cinstit, al Maicii lui Dumnezeu, veniţi să batem din palme, slăvind pe 
Dumnezeu, Cel ce S-a născut dintr-însa! (... lung) 

 

Ectenia mică 

PREOTUL: Iară și iară, cu pace, Domnului să ne rugăm! 
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STRANA: Doamne, miluiește! 

PREOTUL: Apără, mântuieşte, miluieşte şi ne păzeşte pe noi, 

Dumnezeule, cu harul Tău! 

STRANA: Doamne, miluiește! 

PREOTUL: Pe Preasfânta, curata, preabinecuvântata, slăvita Stăpâna 

noastră, de Dumnezeu Născătoarea și pururea Fecioara Maria, cu toți Sfinții să 
o pomenim! 

STRANA: Preasfântă Născătoare de Dumnezeu, miluiește-ne pe noi! 

PREOTUL: Pe noi înșine și unii pe alții și toată viața noastră lui Hristos 

Dumnezeu să o dăm! 

STRANA: Ție, Doamne! 

PREOTUL: Că Tu eşti împăratul păcii şi Mântuitorul sufletelor noastre şi 

Ţie slavă înălţăm: Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh, acum şi pururea şi în vecii 
vecilor! 

STRANA: Amin! 
 

Condacul Sfinţilor 40 de Mucenici, din Minei – glasul 6 
Podobie: Plinind rânduiala... 

 Toată oştirea lumii părăsind-o, de Stăpânul cel din ceruri v-aţi lipit, 

purtătorilor de biruinţă ai Domnului, Sfinţilor patruzeci. Că, prin foc şi prin apă 
trecând, fericiţilor, după vrednicie aţi primit slavă din ceruri şi mulţime de 
cununi. 

  

Icos (se citeşte) 

 Înaintea Celui ce Se poartă pe scaunul cel neapropiat şi a întins cerul ca 

un cort; înaintea Celui ce a întărit pământul şi a adunat apele întru adunările 
lor; înaintea Celui ce a făcut toate din cele ce nu au fost şi dă tuturor suflare şi 
viaţă; înaintea Celui ce primeşte cântarea îngerilor şi este slăvit de arhangheli  
şi de toţi închinat; înaintea lui Hristos, Atotţiitorul, Ziditorul şi Dumnezeul 
nostru, cad eu, nevrednicul, aducând rugăciunea mea şi cerând dar de cuvânt,  
ca să pot lăuda şi eu cu dreaptă credinţă, pe Sfinţii pe care El i-a arătat 
biruitori, dăruindu-le lor slavă din ceruri şi mulțime de cununi. 

 

Sinaxar 

 În această zi pomenirea Sfinţilor patruzeci de Mucenici, care au pătimit în 

lacul Sevastiei, a Sfântului Mucenic Urpasian, a Sfântului Chesarie, fratele 
Sfântului Grigorie Teologul şi a Sfinţilor Mucenici: un bunic, o bunică, un tată, 
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o mamă şi doi copii, care de sabie s-au săvârşit. Cu ale lor sfinte rugăciuni, 
Doamne, miluieşte-ne şi ne mântuieşte pe noi! Amin! 

 

Cântarea a 7-a (Catavasia) - glasul 4 

N-au slujit făpturii înţelepţii de Dumnezeu, ci numai Făcătorului; ci 

groaza focului bărbăteşte înfruntând-o, se bucurau, cântând: Prealăudate 
Dumnezeul Părinţilor noștri şi Doamne, bine eşti cuvântat. 

 

Cântarea a 8-a (Catavasia) - glasul 4 

Stih: Să lăudăm, să binecuvântăm şi să ne închinăm Domnului 

cântându-I şi preaînălţăndu-L întru toţi vecii! 

Pe tinerii cei binecredincioşi, în cuptor, naşterea Născătoarei de 

Dumnezeu i-a mântuit, atunci fiind închipuită, iar acum, fiind plinită, pe toată 
lumea ridică să cânte: Pe Domnul, lucrurile, lăudați-L şi-L preaînălţaţi întru toţi 
vecii! (...lung) 

 

PREOTUL: Pe Născătoarea de Dumnezeu și Maica Luminii întru cântări 

cinstindu-o, să o slăvim! 
 

STRANA cântă pe glasul Catavasiilor: 
 

Cântarea Maicii Domnului - glasul 4 

Stih 1: Mărește, sufletul meu pe Domnul şi s-a bucurat duhul meu de 

Dumnezeu, Mântuitorul meu. 

 După fiecare Stih se cântă: Ceea ce eşti mai cinstită decât Heruvimii şi mai 

slăvită fără de asemănare decât Serafimii, care, fără stricăciune pe Dumnezeu-
Cuvântul ai născut, pe tine, cea cu adevărat Născătoare de Dumnezeu, te 
mărim. 

 Stih 2: Că a căutat spre smerenia roabei Sale, că, iată, de acum mă vor 

ferici toate neamurile. 

 Stih 3: Că mi-a făcut mie mărire Cel puternic, și sfânt este numele Lui şi 

mila Lui în neam și în neam, spre cei ce se tem de El. 

 Stih 4: Făcut-a tărie cu braţul Său Domnul, risipit-a pe cei mândri cu 

cugetul inimii lor. 

 Stih 5: Pogorât-a pe cei puternici de pe scaune şi a înălţat pe cei smeriţi, 

pe cei flămânzi i-a umplut de bunătăţi şi pe cei bogaţi i-a scos afară deşerţi. 

 Stih 6: A sprijinit pe Israel, sluga Sa, ca să pomenească mila, precum a 

grăit către părinţii noştri, lui Avraam şi seminţiei lui până în veac. 
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 Ceea ce eşti mai cinstită decât Heruvimii şi mai slăvită fără de 

asemănare decât Serafimii, care, fără stricăciune pe Dumnezeu-Cuvântul ai 
născut, pe tine, cea cu adevărat Născătoare de Dumnezeu, te mărim. 

 

Stih: Preasfântă Născătoare de Dumnezeu, miluiește-ne pe noi! 
 

Cântarea a 9-a (Catavasia) - glasul 4 

 Tot neamul pământesc să salte cu Duhul, fiind luminat; şi să prăznuiască 

firea minţilor celor fără de trup, cinstind sfânta prăznuire a Maicii lui 

Dumnezeu, şi să strige: Bucură-te, preafericită Născătoare de Dumnezeu, 

curată, pururea Fecioară!  (...lung) 
 

Ectenia mică 

PREOTUL: Iară și iară, cu pace, Domnului să ne rugăm! 

STRANA: Doamne, miluiește! 

PREOTUL: Apără, mântuieşte, miluieşte şi ne păzeşte pe noi, 

Dumnezeule, cu harul Tău! 

STRANA: Doamne, miluiește! 

PREOTUL: Pe Preasfânta, curata, preabinecuvântata, slăvita Stăpâna 

noastră, de Dumnezeu Născătoarea și pururea Fecioara Maria, cu toți Sfinții să 
o pomenim! 

STRANA: Preasfântă Născătoare de Dumnezeu, miluiește-ne pe noi! 

PREOTUL: Pe noi înșine și unii pe alții și toată viața noastră lui Hristos 

Dumnezeu să o dăm! 

STRANA: Ție, Doamne! 

PREOTUL: Că pe Tine Te laudă toate Puterile cereşti şi Ţie slavă înălţăm, 

Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh, acum şi pururea şi în vecii vecilor! 

STRANA: Amin! 
  

Luminândele 
 

Luminânda Sfinţilor 40 de Mucenici – glasul 2 
Podobie: Femeilor, ascultaţi... 

 Ceata cea de zece ori împărţită la număr a celor patruzeci de Mucenici, 

ca una ce a luptat pentru Hristos, Stăpânul tuturor, cu împătritul bunătăţilor 
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Preasfintei Treimi, cu pătrimea focului, a aerului, a apei şi a pământului, cu 
stihiile, să fie lăudată întru cântări dumnezeieşti! (de două ori) 

 

Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh! 

Şi acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin! 
 

 Luminânda Născătoarei de Dumnezeu – glasul 2 
Podobie: Femeilor, ascultaţi... 

 Bucură-te, dezlegarea blestemului şi chemarea cea din nou a lui Adam! 

Bucură-te, Născătoare de Dumnezeu curată, nădejdea şi acoperământul lumii! 
Bucură-te, cinstită Maică a lui Dumnezeu! Bucură-te, car dumnezeiesc! 
Bucură-te, scară şi uşă! Bucură-te, nor uşor! Bucură-te, dezlegarea 
blestemului Evei! 

 

Stihirile de laudă ale Sfinţilor 40 de Mucenici – glasul 5 
Podobie: Bucură-te, cămara… 

 Stih: Toată suflarea să laude pe Domnul! Lăudaţi pe Domnul din ceruri, 

lăudaţi-L pe El întru cei de sus! Ţie se cuvine cântare, Dumnezeule. 

 Stih: Lăudaţi-L pe El toţi îngerii Lui! Lăudaţi-L pe El toate puterile Lui! 

Ţie se cuvine cântare, Dumnezeule. 

Stih: Lăudaţi-L pe El între puterile Lui, lăudaţi-L pe El după mulţimea 

slavei Lui. (Psalmul 150, 2) 

Veniţi să lăudăm, fraţilor, în cântări, ceata cea mucenicească, cea 

înfierbântată de îngheţ, care prin râvnă arzătoare a ars frigul înşelăciunii; 
oastea cea preavitează, adunarea cea preasfinţită, pe luptătorii cei neînfricaţi 
şi nebiruiţi; pe apărătorii şi păzitorii credinţei, pe cei patruzeci de Mucenici, 
însoţirea cea dumnezeiască, pe rugătorii Bisericii, care cu tărie se roagă lui 
Hristos să trimită sufletelor noastre pace şi mare milă. 

 Stih: Lăudaţi-L pe El în glas de trâmbiţă, lăudaţi-L pe El în psaltire şi în 

alăută! (Psalmul 150, 3) 

Bucură-te, adunare puternică şi sfinţită, oştire purtătoare de biruinţă; 

turnurile dreptei credinţe, ostaşi ai lui Hristos, viteji tari şi nebiruiţi, cei 
preaputernici şi cu mintea şi preaviteji cu sufletul; cei cu adevărat 
îndumnezeiţi şi de Dumnezeu preadoriţi, ceată sfântă şi adunare de Dumnezeu 
aleasă; cei ce aţi fost deopotrivă cu pătimirea, deopotrivă cu cugetul şi aţi 
primit deopotrivă cununile! Mucenicilor cei patruzeci, pe Hristos rugaţi-L să 
dăruiască sufletelor noastre mare milă! 
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Stih: Lăudaţi-L pe El în timpane şi în hore, lăudaţi-L pe El în strune şi 

organe! (Psalmul 150, 4) 

Bucură-te, mulţime purtătoare de biruinţă, care în lupte vitejeşte te-ai 

purtat! Stele ce aţi trecut prin foc şi prin ger şi îngheţul apelor l-aţi risipit; cei 
ce aţi schimbat pământul în cer şi toate le-aţi luminat! Cei ce vă încălziţi acum 
în sânurile lui Avraam, cei ce dănţuiţi împreună cu oştirile îngerilor, flori care 
răspândiţi bunul miros al împărtăşirii duhovnicești, Mucenicilor cei patruzeci, 
pe Hristos rugaţi-L să dăruiască sufletelor noastre mare milă! 

Stih: Lăudaţi-L pe El în chimvale bine-răsunătoare! Lăudaţi-L pe El în 

chimvale de strigare! Toată suflarea să laude pe Domnul! (Psalmul 150, 5-6) 

Glasul 1 (însuşi glasul): Ceata cea de patruzeci de ori strălucitoare, oştirea 

cea aleasă de Dumnezeu, a strălucit postul cu cinstitele ei pătimiri, sfinţind şi 
luminând sufletele noastre. 

 

Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh! 
 

A Sfinţilor 40 de Mucenici - glasul 5 
Alcătuire a lui Ioan Monahul 

Purtătorilor de biruinţă ai lui Hristos, cu pomenirea slăvitei voastre 

pătimiri, ați făcut cinstitul post şi mai luminat. Că, patruzeci fiind la număr, 
sfinţiţi postul cel de patruzeci de zile, urmând cu pătimirea voastră pentru 
Hristos, Pătimirii Lui celei mântutoare. Pentru aceasta, având îndrăzneală, 
rugați-vă să ajungem cu pace şi la Învierea cea de a treia zi a Dumnezeului şi 
Mântuitorului sufletelor noastre. 

 

Şi acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin! 
 

A Născătoarei de Dumnezeu - glasul 5 

 Fericimu-te pe tine, Născătoare de Dumnezeu, Fecioară, şi te slăvim 

credincioşii, după datorie, ceea ce eşti cetate neclintită, zid nesurpat, 
ocrotitoare tare şi scăparea sufletelor noastre! 

 

 Apoi, CÂNTĂREŢUL rosteşte: Ţie slavă se cuvine, Doamne Dumnezeul 

nostru, şi Ţie slavă înălţăm, Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh, acum şi pururea 
şi în vecii vecilor! Amin! (… lung) 

 

PREOTUL, fără să deschidă Uşile Împărăteşti, rostește: Slavă Ţie, Celui ce 

ne-ai arătat nouă lumina! 
 

CÂNTĂREȚUL citește: Doxologia zilelor de rând 
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Slavă întru cei de sus lui Dumnezeu şi pe pământ pace, între oameni 

bunăvoire! Lăudămu-Te, Te binecuvântăm, închinămu-ne Ţie, slăvimu-Te, 
mulţumim Ţie, pentru slava Ta cea mare. Doamne, Împărate ceresc, 
Dumnezeule, Părinte, atotţiitorule, Doamne Fiule Unule-Născut Iisuse 
Hristoase şi Duhule Sfinte. Doamne, Dumnezeule, Mieluşelul lui Dumnezeu, 
Fiul Tatălui, Cel ce ridici păcatul lumii, miluieşte-ne pe noi, Cel ce ridici 
păcatele lumii! Primeşte rugăciunea noastră, Cel ce şezi de-a dreapta Tatălui, 
şi ne miluieşte pe noi! Că Tu eşti Unul Sfânt, Tu eşti Unul Domn Iisus Hristos, 
întru slava lui Dumnezeu Tatăl. Amin! În toate zilele Te voi binecuvânta şi voi 
lăuda numele Tău în veac şi în veacul veacului! 

Doamne, scăpare Te-ai făcut nouă în neam şi în neam. Eu am zis: 

Doamne, miluieşte-mă, vindecă sufletul meu, că am greşit Ţie! Doamne, la Tine 
am scăpat, învaţă-mă să fac voia Ta, că Tu eşti Dumnezeul Meu! Că la Tine 
este izvorul vieţii, întru lumina Ta vom vedea lumina. Tinde mila Ta celor ce te 
cunosc pe Tine! 

 Învredniceşte-ne, Doamne, în ziua aceasta fără de păcat să ne păzim noi! 

 Binecuvântat eşti, Doamne, Dumnezeul părinţilor noştri, şi lăudat şi 
preaslăvit este numele Tău în veci. Amin! 

 Fie, Doamne, mila Ta spre noi, precum am nădăjduit întru Tine! 
 Binecuvântat eşti, Doamne, învaţă-ne pe noi îndreptările Tale! 
 Binecuvântat eşti, Stăpâne, înţelepţeşte-ne pe noi cu îndreptările Tale! 
 Binecuvântat eşti, Sfinte, luminează-ne pe noi cu îndreptările Tale! 
 Doamne, mila Ta este în veac, lucrurile mâinilor Tale nu le trece cu 

vederea! 
 Ţie se cuvine laudă, Ţie se cuvine cântare, Ţie slavă se cuvine: Tatălui şi 

Fiului şi Sfântului Duh, acum şi pururea şi în vecii vecilor! Amin! 
 

Ectenia cererilor şi plecarea capetelor  

PREOTUL: Să plinim rugăciunea noastră cea de dimineaţă Domnului! 

STRANA: Doamne, miluieşte! 

PREOTUL: Apără, mântuieşte, miluieşte şi ne păzeşte pe noi, 

Dumnezeule, cu harul Tău! 

STRANA: Doamne, miluieşte! 

PREOTUL: Seara toată desăvârşită, sfântă, în pace şi fără de păcat, de la 

Domnul să cerem! 

STRANA răspunde după fiecare cerere: Dă, Doamne! 
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PREOTUL: Înger de pace, credincios îndreptător, păzitor al sufletelor şi al 

trupurilor noastre, de la Domnul să cerem! 

Milă şi iertare de păcatele şi de greşelile noastre, de la Domnul să cerem! 

Cele bune şi de folos sufletelor noastre şi pace lumii, de la Domnul să 

cerem! 

Cealaltă vreme a vieţii noastre în pace şi întru pocăinţă a o săvârşi, de la 

Domnul să cerem! 

Sfârşit creştinesc vieţii noastre, fără durere, neînfruntat, în pace şi 

răspuns bun la înfricoşătoarea judecată a lui Hristos, să cerem! 

STRANA: Dă, Doamne! 

PREOTUL: Pe Preasfânta, curata, preabinecuvântata, slăvita Stăpâna 

noastră, de Dumnezeu Născătoarea și pururea Fecioara Maria, cu toți Sfinții să 
o pomenim! 

STRANA: Preasfântă Născătoare de Dumnezeu, miluiește-ne pe noi! 

PREOTUL: Pe noi înșine și unii pe alții și toată viața noastră lui Hristos 

Dumnezeu să o dăm! 

STRANA: Ție, Doamne! 

PREOTUL: Că Dumnezeul milei şi al îndurărilor şi al iubirii de oameni 

eşti şi Ţie slavă înălţăm, Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh, acum şi pururea şi 
în vecii vecilor! 

STRANA: Amin! 

PREOTUL: Pace tuturor! 

STRANA: Şi duhului tău! 

PREOTUL: Capetele noastre Domnului să le plecăm! 

STRANA: Ţie, Doamne! 
 

Rugăciunea plecării capetelor 

PREOTUL rostește, în taină: Doamne Sfinte, Care întru cele de sus 

locuieşti şi spre cei smeriţi priveşti şi cu ochiul Tău cel a toate văzător priveşti 
peste toată făptura, Ţie am plecat grumajii sufletului şi ai trupului nostru şi ne 
rugăm Ţie, Sfinte al sfinţilor: Întinde mâna Ta cea nevăzută, din sfântul Tău 
locaş, şi ne binecuvintează pe toţi! Şi orice am greşit, cu voie sau fără de voie, 
ca un Dumnezeu bun şi iubitor de oameni, iartă, dăruindu-ne bunătăţile Tale 
cele din lume şi cele mai presus de lume! 
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După care, cu voce tare, rostește Ecfonisul: Că al Tău este a ne milui şi a ne 

mântui, Dumnezeul nostru, şi Ţie slavă înălţăm, Tatălui şi Fiului şi Sfântului 
Duh, acum şi pururea şi în vecii vecilor! 

STRANA: Amin! 
 

La Stihoavnă, Stihirile din Triod – glasul 4 

Îmbrăcatu-m-am cu întinăciunea cea rea a greşelilor mele, şi din bucuria 

cămării am fost izgonit. Milostiveşte-Te spre mine cu negrăită îndurarea Ta, ca 
spre fiul cel pierdut, Dumnezeule, şi mă miluieşte! (de două ori) 

Stih: Slavă Ţie, Dumnezeul nostru, slavă Ţie! 

Cine nu se minunează, Sfinţilor Mucenici, văzând lupta cea bună cu care 

v-aţi luptat? Cum în trup fiind aţi biruit pe vrăjmaşul cel fără de trup 
mărturisind pe Hristos, şi cu Crucea întrarmându-vă. Pentru aceasta, după 
vrednicie v-aţi arătat izgonitori ai demonilor şi luptători împotriva barbarilor. 
Rugaţi-vă neîncetat să se mântuiască sufletele noastre! 

 

Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! 
 

A Sfinţilor 40 de Mucenici – glasul 2 

Cu paharul adevărului i-au adăpat pe credincioşi din sângiurile lor cei 

trecuţi prin focul chinurilor şi prin îngheţul apei, cei patruzeci cu numărul, 
cântând cântare Mântuitorului. Că un cuget „fiind la toţi şi în multe trupuri, s-
au adus lui Hristos. Şi dumnezeiasca mireasă maică, purtând pe umerii ei pe 
fiul cel iubitor de Hristos, îi zicea: Vino, pătimitorule, şi te luptă laolaltă cu toţi 
ceilalţi!“ 

 

Şi acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin! 
 

A Născătoarei de Dumnezeu – glasul 2 

Uşă neumblată, cu taină pecetluită, binecuvântată Născătoare de 

Dumnezeu Fecioară, primeşte rugăciunile noastre şi le du Fiului şi 
Dumnezeului tău, ca să mântuiască, prin tine, sufletele noastre! 

 

Bine este a ne mărturisi Domnului şi a cânta numelui Tău, Preaînalte, a 

vesti dimineaţa mila Ta şi adevărul Tău în toată noaptea. (de două ori, cu 
metanii) 

 

 Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fără de moarte, miluiește-ne pe 

noi! (de trei ori) 
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Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! 

Şi acum și pururea și în vecii vecilor. Amin! 

 Preasfântă Treime, miluiește-ne pe noi! Doamne, curățește păcatele 

noastre! Stăpâne, iartă fărădelegile noastre! Sfinte, cercetează și vindecă 
neputințele noastre, pentru numele Tău! 

 Doamne, miluiește! (de trei ori) 

Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh! 

Și acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin! 

 Tatăl nostru, Care eşti în ceruri, sfinţească-se numele Tău! Vie Împărăţia 

Ta! Facă-se voia Ta, precum în cer, aşa şi pe pământ! Pâinea noastră cea spre 
ființă dă-ne-o nouă astăzi, şi ne iartă nouă greşelile noastre, precum şi noi 
iertăm greşiţilor noştri, şi nu ne duce pe noi în ispită, ci ne izbăveşte de cel 
viclean! 

 PREOTUL: Că a Ta este Împărăţia şi puterea şi slava, a Tatălui şi a Fiului 

şi a Sfântului Duh, acum şi pururea şi în vecii vecilor! 

 STRANA: Amin! 
 

Troparul Sfinţilor 40 de Mucenici – glasul 1 

Pentru durerile pe care Sfinţii le-au pătimit pentru Tine, milostiv fii, 

Doamne, şi te rugăm vindecă toate durerile noastre, Iubitorule de oameni! 
 

Alt Tropar al Sfinţilor 40 de Mucenici – glasul 1 

Purtătorilor de chinuri, cinstiţi patruzeci de ostaşi ai lui Hristos, prin foc 

şi prin apă aţi trecut şi v-aţi arătat împreună locuitori cu îngerii. Cu care rugaţi-
vă lui Hristos, pentru cei ce vă laudă pe voi cu credinţă! Slavă Celui ce v-a dat 
vouă tărie! Slavă Celui ce v-a încununat pe voi! Slavă Celui ce a dăruit prin voi 
tuturor tămăduiri! 

 

Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh! 

Şi acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin! 
 

Troparul Născătoarei de Dumnezeu, al Învierii – glasul 1 

Gavriil, zicând ţie, Fecioară: Bucură-te!, odată cu glasul S-a întrupat 

Stăpânul tuturor, întru tine chivotul cel sfânt, precum a zis dreptul David. 
Arătatu-te-ai mai cuprinzătoare decât cerurile, ceea ce ai purtat pe Făcătorul 
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tău. Slavă Celui ce S-a sălăşluit întru tine! Slavă Celui ce a ieșit din tine! Slavă 
Celui ce ne-a mântuit pe noi, prin naşterea ta! (…lung) 

 

Ectenia întreită (a cererii stăruitoare) 

PREOTUL: Miluieşte-ne pe noi, Dumnezeule, după mare mila Ta, rugămu-

ne Ţie, auzi-ne şi ne miluieşte! 

STRANA răspunde după fiecare cerere: Doamne, miluieşte! (de trei ori) 

PREOTUL: Încă ne rugăm pentru Preasfinţitul Părintele nostru (Numele), 

episcopul (denumirea eparhiei), pentru sănătatea și mântuirea lui. 

Încă ne rugăm pentru binecredinciosul popor român de pretutindeni, 

pentru conducătorii ţării noastre, pentru mai marii orașelor și ai satelor și 
pentru iubitoarea de Hristos armată, pentru sănătatea și mântuirea lor. 

Încă ne rugăm pentru fraţii noştri: preoţi, ieromonahi, ierodiaconi, 

diaconi, monahi şi monahii şi pentru toţi cei întru Hristos fraţi ai noştri. 

Încă ne rugăm pentru fericiţii şi pururea pomeniţii ctitori ai acestei sfinte 

biserici şi pentru toţi cei mai înainte adormiţi părinţi şi fraţi ai noştri 
dreptslăvitori creştini, care odihnesc aici şi pretutindeni. 

Încă ne rugăm pentru mila, viaţa, pacea, sănătatea, mântuirea, 

cercetarea, lăsarea şi iertarea păcatelor robilor lui Dumnezeu enoriaşi, ctitori 
şi binefăcători ai acestui sfânt locaş. 

Încă ne rugăm pentru cei ce aduc daruri şi fac bine în sfânta şi întru tot 

cinstită biserica aceasta, pentru cei ce se ostenesc, pentru cei ce cântă şi 
pentru poporul ce stă înainte şi aşteaptă de la Tine mare şi bogată milă. 

STRANA: Doamne, miluieşte! (de trei ori) 

PREOTUL: Că milostiv şi iubitor de oameni Dumnezeu eşti şi Ţie slavă 

înălţăm, Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh, acum şi pururea şi în vecii vecilor!  

STRANA: Amin! 
 

Rugăciunea Sfântului Cuvios Efrem Sirul 

PREOTUL: Doamne și Stăpânul vieții mele, duhul trândăviei, al grijii de 

multe, al iubirii de stăpânire și al grăirii în deșert nu mi-l da mie! (o metanie 
mare) 

Iar duhul curăției, al gândului smerit, al răbdării și al dragostei, 

dăruiește-l mie, robului Tău! (o metanie mare) 

Așa Doamne, Împărate, dăruiește-mi ca să-mi văd greșelile mele și să nu 

osândesc pe fratele meu, că binecuvântat ești în vecii vecilor! Amin! (o metanie 
mare) 
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Dumnezeule, milostiv fii mie, păcătosului! (o închinăciune) 

Dumnezeule, curățește-mă pe mine, păcătosul! (o închinăciune) 

Cel ce m-ai zidit, Dumnezeule, mântuiește-mă! (o închinăciune) 

Fără de număr am greșit, Doamne, iartă-mă! (o închinăciune) 
 

Dumnezeule, milostiv fii mie, păcătosului! (o închinăciune) 

Dumnezeule, curățește-mă pe mine, păcătosul! (o închinăciune) 

Cel ce m-ai zidit, Dumnezeule, mântuiește-mă! (o închinăciune) 

Fără de număr am greșit, Doamne, iartă-mă! (o închinăciune) 
 

Dumnezeule, milostiv fii mie, păcătosului! (o închinăciune) 

Dumnezeule, curățește-mă pe mine, păcătosul! (o închinăciune) 

Cel ce m-ai zidit, Dumnezeule, mântuiește-mă! (o închinăciune) 

Fără de număr am greșit, Doamne, iartă-mă! (o închinăciune) 
 

Doamne și Stăpânul vieții mele, duhul trândăviei, al grijii de multe, al 

iubirii de stăpânire și al grăirii în deșert nu mi-l da mie! (o închinăciune) 

Iar duhul curăției, al gândului smerit, al răbdării și al dragostei, 

dăruiește-l mie, robului Tău! (o închinăciune) 

Așa Doamne, Împărate, dăruiește-mi ca să-mi văd greșelile mele și să nu 

osândesc pe fratele meu, că binecuvântat ești în vecii vecilor! (o metanie mare) 

STRANA: Amin! 
 

Otpustul Utreniei 

PREOTUL:  Slavă Ţie, Hristoase Dumnezeule, nădejdea noastră, slavă 

Ție! 

STRANA: Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh! Şi acum şi pururea şi în 

vecii vecilor. Amin! Doamne, miluieşte! (de trei ori) Părinte, binecuvintează! 

PREOTUL: Hristos, Adevăratul Dumnezeul nostru, pentru rugăciunile 

Preacuratei Sale Maici, ale Sfinților, slăviților și întru tot lăudaților Apostoli, cu 

folosințele cinstitelor, cereștilor, netrupeștilor Puteri, pentru rugăciunile 

Sfântului (Numele Sfântului al cărui hram îl poartă biserica), ocrotitorul nostru, 

ale Sfinţilor 40 de Mucenici din Sevastia și ale celor împreună cu dânşii, a 

căror pomenire o săvârşim, ale Sfinților şi Drepților dumnezeiești Părinți 



38 

 

Ioachim și Ana și pentru ale tuturor Sfinților, să ne miluiască și să ne 

mântuiască pe noi, ca un bun și de oameni iubitor! 

STRANA: Amin! 

PREOTUL: Pentru rugăciunile Sfinților Părinților noștri, Doamne Iisuse 

Hristoase, Dumnezeul nostru, miluiește-ne și ne mântuiește pe noi! 

STRANA: Amin! (lung și melodios) 
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VECERNIA unită CU SFÂNTA și DUMNEZEIASCA 
LITURGHIE a Darurilor înainte sfințite a Sfântului 

Grigorie Dialogul 
 

PREOTUL: Binecuvântată este Împărăţia Tatălui şi a Fiului şi a Sfântului 

Duh, acum şi pururea şi în vecii vecilor! 

STRANA, închinându-se de trei ori: Amin! Şi îndată: 

Veniţi să ne închinăm Împăratului nostru Dumnezeu! 

Veniţi să ne închinăm şi să cădem la Hristos, Împăratul nostru 

Dumnezeu! 

Veniţi să ne închinăm şi să cădem la Însuşi Hristos, Împăratul şi 

Dumnezeul nostru! 
 

În timpul citirii de către cântăreț a Psalmului 103, preotul rostește, în taină, 
cele șapte rugăciuni ale Vecerniei: 

 

Şi citeşte rar, cu glas lin şi dulce: 
 

Psalmul 103 

1. Binecuvintează, suflete al meu, pe Domnul! Doamne Dumnezeul meu, 

măritu-Te-ai foarte! 
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2. În strălucire şi în mare podoabă Te-ai îmbrăcat, Cel ce Te îmbraci cu 

lumina ca şi cu o haină! 

3. Cel ce întinzi cerul ca un cort; Cel ce acoperi cu ape cele mai de 

deasupra ale lui; 

4. Cel ce pui norii suirea Ta, Cel ce umbli peste aripile vânturilor;  

5. Cel ce faci pe îngerii Tăi duhuri şi pe slugile Tale pară de foc. 

6. Cel ce ai întemeiat pământul pe temeliile lui şi nu se va clătina în 

veacul veacului. 

7. Adâncul ca o haină este îmbrăcămintea Lui; peste munţi vor sta ape. 

8. De certarea Ta vor fugi, de glasul tunetului Tău se vor înfricoşa. 

9. Se suie munţi şi se coboară văi, în locul în care le-ai întemeiat pe ele. 

10. Hotar ai pus, pe care nu-l vor trece şi nici nu se vor întoarce să 

acopere pământul. 

11. Cel ce trimiţi izvoare în văi, prin mijlocul munţilor vor trece ape. 

12. Adăpa-se-vor toate fiarele câmpului, asinii sălbatici setea îşi vor 

potoli. 

13. Peste acelea păsările cerului vor locui; din mijlocul stâncilor vor da 

glas. 

14. Cel ce adăpi munţii din cele mai de deasupra ale Tale, din rodul 

lucrurilor Tale se va sătura pământul. 

15. Cel ce răsari iarbă dobitoacelor şi verdeaţă spre trebuinţa oamenilor; 

16. Ca să scoată pâine din pământ; şi vinul veseleşte inima omului; 

17. Ca să veselească faţa cu untdelemn, şi pâinea inima omului o 

întăreşte. 

18. Sătura-se-vor copacii câmpului, cedrii Libanului pe care i-ai sădit; 

acolo păsările îşi vor face cuib. 

19. Locaşul cocostârcului în chiparoşi. Munţii cei înalţi, adăpost cerbilor, 

stâncile, scăpare iepurilor. 

20. Făcut-ai luna spre vremi, soarele şi-a cunoscut apusul său. 

21. Pus-ai întuneric şi s-a făcut noapte, când vor ieşi toate fiarele pădurii. 

22. Puii leilor mugesc ca să apuce şi să ceară de la Dumnezeu mâncarea 

lor. 

23. Răsărit-a soarele şi s-au adunat şi în culcuşurile lor se vor culca. 

24. Ieşi-va omul la lucrul său şi la lucrarea sa până seara. 
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25. Cât s-au mărit lucrurile Tale, Doamne, toate cu înţelepciune le-ai 

făcut! Umplutu-s-a pământul de zidirea Ta! 

26. Marea aceasta este mare şi largă; acolo se găsesc târâtoare cărora 

nu este număr, vietăţi mici şi mari; 

27. Acolo corăbiile umblă; balaurul acesta pe care l-ai zidit, ca să se 

joace în ea. 

28. Toate către Tine aşteaptă ca să le dai lor hrană la bună vreme. 

29. Dându-le Tu lor, vor aduna; deschizând Tu mâna Ta, toate se vor 

umple de bunătăţi. 

30. Dar întorcându-Ţi Tu faţa Ta, se vor tulbura; lua-vei duhul lor şi se 

vor sfârşi şi în ţărână se vor întoarce. 

31. Trimite-vei duhul Tău şi se vor zidi şi vei înnoi faţa pământului. 

32. Fie slava Domnului în veac! Veseli-se-va Domnul de lucrurile Sale. 

33. Cel ce caută spre pământ şi-l face pe el de se cutremură; Cel ce Se 

atinge de munţi şi fumegă. 

34. Cânta-voi Domnului în viaţa mea, cânta-voi Dumnezeului meu cât voi 

fi! 

35. Plăcute să-I fie Lui cuvintele mele, iar eu mă voi veseli de Domnul! 

36. Piară păcătoşii de pe pământ şi cei fără de lege, ca să nu mai fie! 

Binecuvintează, suflete al meu, pe Domnul! 

Soarele şi-a cunoscut apusul său. Pus-ai întuneric şi s-a făcut noapte. 

Cât s-au mărit lucrurile Tale, Doamne, toate cu înţelepciune le-ai făcut! 

Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh! 

Şi acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin! 

Aliluia! Aliluia! Aliluia! Slavă Ţie, Dumnezeule! 

Aliluia! Aliluia! Aliluia! Slavă Ţie, Dumnezeule! 

Aliluia! Aliluia! Aliluia! Slavă Ţie, Dumnezeul nostru, slavă Ţie! 
 

Ectenia mare 

PREOTUL: Cu pace, Domnului să ne rugăm! 

STRANA răspunde după fiecare cerere: Doamne, miluiește! 

PREOTUL: Pentru pacea de sus şi pentru mântuirea sufletelor noastre, 

Domnului să ne rugăm! 

Pentru pacea a toată lumea, pentru buna stare a sfintelor lui Dumnezeu 

Biserici şi pentru unirea tuturor, Domnului să ne rugăm! 
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Pentru sfântă biserica aceasta şi pentru cei ce cu credinţă, cu evlavie şi 

cu frică de Dumnezeu intră în ea, Domnului să ne rugăm! 

Pentru Preasfinţitul Părintele nostru (Numele), episcopul (denumirea 

eparhiei), pentru cinstita preoţime şi cea întru Hristos diaconime, pentru tot 
clerul şi poporul, Domnului să ne rugăm! 

Pentru binecredinciosul popor român de pretutindeni, pentru 

conducătorii ţării noastre, pentru mai marii orașelor și ai satelor și pentru 
iubitoarea de Hristos armată, Domnului să ne rugăm! 

Pentru sfânt locaşul acesta, ţara aceasta şi pentru toate oraşele şi satele 

şi pentru cei ce cu credinţă locuiesc în ele, Domnului să ne rugăm! 

Pentru buna întocmire a văzduhului, pentru îmbelşugarea roadelor 

pământului şi pentru vremuri paşnice, Domnului să ne rugăm! 

Pentru cei ce călătoresc pe uscat, pe ape şi prin aer, pentru cei bolnavi, 

pentru cei ce se ostenesc, pentru cei robiţi şi pentru mântuirea lor, Domnului 
să ne rugăm! 

(Aici se pot pune cereri pentru diferite trebuinţe, care sunt tipărite la sfârşitul 
Liturghierului) 

Pentru ca să fim izbăviţi noi, de tot necazul, mânia, primejdia şi nevoia, 

Domnului să ne rugăm! 

Apără, mântuieşte, miluieşte şi ne păzeşte pe noi, Dumnezeule, cu harul 

Tău! 

STRANA: Doamne, miluiește! 

PREOTUL: Pe Preasfânta, curata, preabinecuvântata, slăvita Stăpâna 

noastră, de Dumnezeu Născătoarea și pururea Fecioara Maria, cu toți Sfinții să 
o pomenim! 

STRANA: Preasfântă Născătoare de Dumnezeu, miluiește-ne pe noi! 

PREOTUL: Pe noi înșine și unii pe alții și toată viața noastră lui Hristos 

Dumnezeu să o dăm! 

STRANA: Ție, Doamne! 

PREOTUL: Că Ţie se cuvine toată slava, cinstea şi închinăciunea, Tatălui 

şi Fiului şi Sfântului Duh, acum şi pururea şi în vecii vecilor! 

STRANA: Amin! Doamne, miluiește! (de trei ori) 

Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh! 

Şi acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin! 
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Apoi citeşte: Catisma a 18-a 
 

(Când se săvârşeşte Liturghia Darurilor înainte sfinţite, preotul zice, după 
fiecare stare a Catismei, Ectenia mică) 

 

Psalmul 119 

1. Către Domnul am strigat când m-am necăjit și m-a auzit. 

2. Doamne, izbăvește sufletul meu de buzele nedrepte și de limba 

vicleană! 

3. Ce se va da ție și ce vei câștiga de la limba vicleană? 

4. Săgeți ascuțite cu cărbuni aprinși, trase de Cel puternic. 

5. Vai mie, că pribegia mea s-a prelungit, că locuiesc în corturile lui 

Chedar! 

6. Mult a pribegit sufletul meu. 

7. Cu cei ce urau pacea, făcător de pace eram; când grăiam lor, se luptau 

cu mine în zadar. 
 

Psalmul 120 

1. Ridicat-am ochii mei la munți, de unde va veni ajutorul meu, 

2. ajutorul meu de la Domnul, Cel ce a făcut cerul și pământul. 

3. Nu va lăsa să se clatine piciorul tău, nici nu va dormita Cel ce te 

păzește. 

4. Iată, nu va dormita, nici nu va adormi Cel ce păzește pe Israel. 

5. Domnul te va păzi pe tine; Domnul este acoperământul tău de-a 

dreapta ta. 

6. Ziua soarele nu te va arde, nici luna noaptea. 

7. Domnul te va păzi pe tine de tot răul; păzi-va sufletul tău. 

8. Domnul va păzi intrarea ta și ieșirea ta, de acum și până în veac. 
 

Psalmul 121 

1. Veselitu-m-am de cei ce mi-au zis mie: „În casa Domnului vom 

merge!“ 

2. Stăteau picioarele noastre în curțile tale, Ierusalime! 

3. Ierusalimul, cel ce este zidit ca o cetate, ale cărei porți sunt strâns 

unite. 

4. Că acolo s-au suit semințiile, semințiile Domnului, după legea lui 

Israel, ca să laude numele Domnului. 
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5. Că acolo s-au așezat scaunele la judecată, scaunele pentru casa lui 

David. 

6. Rugaţi-vă pentru pacea Ierusalimului și pentru îndestularea celor ce te 

iubesc pe tine! 

7. Să fie pace în întăriturile tale și îndestulare în turnurile tale! 

8. Pentru frații mei și pentru vecinii mei grăiam, despre tine, pace. 

9. Pentru casa Domnului Dumnezeului nostru am dorit cele bune ție. 
 

Psalmul 122 

1. Către Tine, Cel ce locuiești în cer, am ridicat ochii mei. 

2. Iată, precum sunt ochii robilor la mâinile stăpânilor lor, precum sunt 

ochii slujnicei la mâinile stăpânei sale, așa sunt ochii noștri către Domnul 
Dumnezeul nostru, până ce Se va milostivi spre noi. 

3. Miluiește-ne pe noi, Doamne, miluiește-ne pe noi, că mult ne-am 

săturat de defăimare, 

4. că prea mult s-a săturat sufletul nostru de ocara celor îndestulați și de 

defăimarea celor mândri. 
 

Psalmul 123 

1. De n-ar fi fost Domnul cu noi, să spună Israel! 

2. De n-ar fi fost Domnul cu noi, când s-au ridicat oamenii împotriva 

noastră, 

3. de vii ne-ar fi înghițit pe noi, când s-a aprins mânia lor împotriva 

noastră. 

4. Apa ne-ar fi înecat pe noi, șuvoi ar fi trecut peste sufletul nostru. 

5. Atunci ar fi trecut peste sufletul nostru valuri înspăimântătoare. 

6. Binecuvântat este Domnul, Care nu ne-a dat pe noi spre vânare 

dinților lor. 

7. Sufletul nostru a scăpat ca o pasăre din cursa vânătorilor; cursa s-a 

sfărâmat și noi ne-am izbăvit. 

8. Ajutorul nostru este în numele Domnului, Cel ce a făcut cerul și 

pământul. 

Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh! 

Și acum și pururea și în vecii vecilor. Amin! 

Aliluia! Aliluia! Aliluia! Slavă Ţie, Dumnezeule! 

Aliluia! Aliluia! Aliluia! Slavă Ţie, Dumnezeule! 
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Aliluia! Aliluia! Aliluia! Slavă Ţie, Hristoase, Dumnezeul nostru, slavă Ție! 
  

Ectenia mică 

PREOTUL: Iară şi iară, cu pace, Domnului să ne rugăm! 

STRANA: Doamne, miluiește! 

PREOTUL: Apără, mântuieşte, miluieşte şi ne păzeşte, pe noi, 

Dumnezeule, cu harul Tău! 

STRANA: Doamne, miluiește! 

PREOTUL: Pe Preasfânta, curata, preabinecuvântata, slăvita Stăpâna 

noastră, de Dumnezeu Născătoarea și pururea Fecioara Maria, cu toți Sfinții să 
o pomenim! 

STRANA: Preasfântă Născătoare de Dumnezeu, miluiește-ne pe noi! 

PREOTUL: Pe noi înșine și unii pe alții și toată viața noastră lui Hristos 

Dumnezeu să o dăm! 

STRANA: Ție, Doamne! 

PREOTUL: Că a Ta este stăpânirea şi a Ta este împărăţia şi puterea şi 

slava, a Tatălui și a Fiului și a Sfântului Duh, acum și pururea și în vecii 
vecilor! 

STRANA: Amin! 
 

Psalmul 124 

1. Cei ce se încred în Domnul sunt ca muntele Sionului; nu se va clătina 

în veac cel ce locuiește în Ierusalim. 

2. Munți sunt împrejurul lui și Domnul împrejurul poporului Său, de acum 

și până în veac. 

3. Că nu va lăsa Domnul toiagul păcătoșilor peste soarta drepților, ca să 

nu-şi întindă drepții întru fărădelege mâinile lor. 

4. Fă bine, Doamne, celor buni și celor drepți cu inima! 

5. Iar pe cei ce se abat pe căi nedrepte, Domnul îi va duce cu cei ce 

lucrează fărădelegea. Pace peste Israel! 
 

Psalmul 125 

1. Când a întors Domnul robia Sionului, ne-am umplut de mângâiere. 

2. Atunci s-a umplut de bucurie gura noastră, și limba noastră de 

veselie; atunci se zicea între neamuri: „Mari lucruri a făcut Domnul cu ei!“ 
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3. Mari lucruri a făcut Domnul cu noi; ne-a umplut de bucurie. 

4. Întoarce, Doamne, robia noastră, cum întorci pâraiele spre miazăzi! 

5. Cei ce seamănă cu lacrimi, cu bucurie vor secera. 

6. Mergând, mergeau și plângeau, aruncând semințele lor, dar venind, 

vor veni cu bucurie, ridicând snopii lor. 
 

Psalmul 126 

1. De n-ar zidi Domnul casa, în zadar s-ar osteni cei ce o zidesc; de n-ar 

păzi Domnul cetatea, în zadar ar priveghea cel ce o păzește. 

2. În zadar vă sculați dis-de-dimineață, în zadar vă culcați târziu, voi, care 

mâncați pâinea durerii, dacă nu v-ar da Domnul somn, iubiți ai Săi. 

3. Iată, fiii sunt moștenirea Domnului, răsplata rodului pântecelui. 

4. Precum sunt săgețile în mâna celui viteaz, așa sunt copiii părinților 

tineri. 

5. Fericit este omul care-şi va umple casa de copii; nu se va rușina când 

va grăi cu vrăjmașii săi în poartă. 
 

Psalmul 127 

1. Fericiți toți cei ce se tem de Domnul, care umblă în căile Lui! 

2. Rodul muncii mâinilor tale vei mânca. Fericit ești; bine-ţi va fi. 

3. Femeia ta ca o vie roditoare în laturile casei tale; fiii tăi ca niște 

vlăstare tinere de măslin, împrejurul mesei tale. 

4. Iată, așa se va binecuvânta omul cel ce se teme de Domnul. 

5. Te va binecuvânta Domnul din Sion și vei vedea bunătățile 

Ierusalimului în toate zilele vieții tale. 

6. Și vei vedea pe fiii fiilor tăi. Pace peste Israel! 
 

Psalmul 128 

1. De multe ori s-au luptat cu mine, din tinerețile mele, să spună Israel! 

2. De multe ori s-au luptat cu mine, din tinerețile mele, și nu m-au biruit. 

3. Spatele mi-au lovit păcătoșii, întins-au nelegiuirea lor; 

4. Dar Domnul Cel drept a tăiat grumajii păcătoșilor. 

5. Să se rușineze și să se întoarcă înapoi toți cei ce urăsc Sionul! 

6. Facă-se ca iarba de pe acoperișuri, care mai înainte de a fi smulsă s-a 

uscat, 
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7. din care nu şi-a umplut mâna lui secerătorul și sânul său cel ce adună 

snopii, 

8. şi trecătorii nu vor zice: „Binecuvântarea Domnului fie peste voi!“ sau: 

„Vă binecuvântăm în numele Domnului!“ 

Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh! 

Și acum și pururea și în vecii vecilor. Amin! 

Aliluia! Aliluia! Aliluia! Slavă Ţie, Dumnezeule! 

Aliluia! Aliluia! Aliluia! Slavă Ţie, Dumnezeule! 

Aliluia! Aliluia! Aliluia! Slavă Ţie, Hristoase, Dumnezeul nostru, slavă Ție! 
  

Ectenia mică 

PREOTUL: Iară şi iară, cu pace, Domnului să ne rugăm! 

STRANA: Doamne, miluiește! 

PREOTUL: Apără, mântuieşte, miluieşte şi ne păzeşte, pe noi, 

Dumnezeule, cu harul Tău! 

STRANA: Doamne, miluiește! 

PREOTUL: Pe Preasfânta, curata, preabinecuvântata, slăvita Stăpâna 

noastră, de Dumnezeu Născătoarea și pururea Fecioara Maria, cu toți Sfinții să 
o pomenim! 

STRANA: Preasfântă Născătoare de Dumnezeu, miluiește-ne pe noi! 

PREOTUL: Pe noi înșine și unii pe alții și toată viața noastră lui Hristos 

Dumnezeu să o dăm! 

STRANA: Ție, Doamne! 

PREOTUL: Că bun și iubitor de oameni Dumnezeu ești și Ție slavă 

înălțăm, Tatălui și Fiului și Sfântului Duh, acum și pururea și în vecii vecilor! 

STRANA: Amin! 
 

Psalmul 129 

1. Dintru adâncuri am strigat către Tine, Doamne! Doamne, auzi glasul 

meu! 

2. Fie urechile Tale cu luare-aminte la glasul rugăciunii mele! 

3. De Te vei uita la fărădelegi, Doamne, Doamne, cine va suferi? 

4. Că la Tine este milostivirea. 
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5. Pentru numele Tău, Te-am așteptat, Doamne; așteptat-a sufletul meu 

spre cuvântul Tău. 

6. Nădăjduit-a sufletul meu în Domnul din straja dimineții până în noapte. 

Din straja dimineții să nădăjduiască Israel spre Domnul! 

7. Că la Domnul este mila și multă mântuire la El, 

8. şi El va izbăvi pe Israel din toate fărădelegile lui. 
 

Psalmul 130 

1. Doamne, nu s-a mândrit inima mea, nici nu s-au înălțat ochii mei, nici 

n-am umblat după lucruri mari, nici după lucruri mai presus de mine, 

2. dimpotrivă, mi-am smerit și mi-am domolit sufletul meu, ca un prunc 

înțărcat de mama lui, ca răsplată a sufletului meu. 

3. Să nădăjduiască Israel în Domnul, de acum și până în veac! 
 

Psalmul 131 

1. Adu-Ţi aminte, Doamne, de David și de toate blândețile lui! 

2. Cum s-a jurat Domnului și a făgăduit Dumnezeului lui Iacob: 

3. Nu voi intra în locașul casei mele, nu mă voi sui pe patul meu de 

odihnă, 

4. nu voi da somn ochilor mei și genelor mele dormitare și odihnă 

tâmplelor mele, 

5. până ce nu voi afla loc Domnului, locaș Dumnezeului lui Iacob. 

6. Iată, am auzit de chivotul legii; în Efrata l-am găsit, în țarina lui Iaar. 

7. Intra-vom în locașurile Lui, închina-ne-vom la locul unde au stat 

picioarele Lui. (cântat) 
 

ATENȚIE!!! - Acum în Sfântul Altar sună clopoțelul și se face tăcere 

deplină, iar cântăreții împreună cu credincioșii îngenunchează. Preotul ridică 
Sfântul Disc în dreptul frunții și merge la Proscomidiar, ocolind Sfânta Masă pe 
dreapta; paracliserul merge înainte cu lumânarea aprinsă și cu cădelnița, tămâind. 
Când Preotul a ajuns cu Sfintele la Proscomidiar se sună iarăși clopoțelul, 
credincioșii se ridică, iar  CÂNTĂREȚUL continuă citirea: 

 

8. Scoală-Te, Doamne, întru odihna Ta, Tu și chivotul sfințirii Tale! 

9. Preoții Tăi se vor îmbrăca cu dreptate, și cuvioșii Tăi se vor bucura. 

10. Din pricina lui David, robul Tău, să nu întorci fața unsului Tău! 

11. Juratu-S-a Domnul lui David adevărul și nu-l va lepăda: „Din rodul 

pântecelui tău voi pune pe scaunul tău, 
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12. de vor păzi fiii tăi legământul Meu și mărturiile acestea ale Mele, în 

care îi voi învăța pe ei, și fiii lor vor ședea până în veac pe scaunul tău“. 

13. Că a ales Domnul Sionul și l-a ales ca locuință Lui. 

14. „Aceasta este odihna Mea în veacul veacului. Aici voi locui, că l-am 

ales pe el. 

15. Roadele lui le voi binecuvânta foarte; pe săracii lui îi voi sătura cu 

pâine. 

16. Pe preoții lui îi voi îmbrăca cu izbăvire, și cuvioșii lui cu bucurie se 

vor bucura. 

17. Acolo voi face să răsară puterea lui David, gătit-am făclie unsului 

Meu. 

18. Pe vrăjmașii lui îi voi îmbrăca cu rușine, iar pe dânsul va înflori 

sfințenia Mea“. 
 

Psalmul 132 
Un psalm al lui David. O cântare a treptelor 

1. Iată acum, ce este bun și ce este frumos, decât numai a  locui frații 

împreună! 

2. Aceasta este ca mirul pe cap, care se coboară pe barbă, pe barba lui 

Aaron, care se coboară pe marginea veșmintelor lui. 

3. Aceasta este ca roua Ermonului, ce se coboară pe munții Sionului, că 

unde este unire, acolo a poruncit Domnul binecuvântarea și viața până în 
veac. 

 

Psalmul 133 

1. Iată acum, binecuvântați pe Domnul, toate slugile  Domnului, care stați 

în casa Domnului, în curțile casei Dumnezeului nostru! 

2. Noaptea ridicați mâinile voastre spre cele sfinte și binecuvântați pe 

Domnul! 

3. Te va binecuvânta Domnul din Sion, Cel ce a făcut cerul și pământul.  

Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh! 

Și acum și pururea și în vecii vecilor. Amin! 

Aliluia! Aliluia! Aliluia! Slavă Ţie, Dumnezeule! 

Aliluia! Aliluia! Aliluia! Slavă Ţie, Dumnezeule! 

Aliluia! Aliluia! Aliluia! Slavă Ţie, Hristoase, Dumnezeul nostru, slavă Ție! 

(se încheie melodios) 
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Ectenia mică 

PREOTUL: Iară şi iară, cu pace, Domnului să ne rugăm! 

STRANA: Doamne, miluiește! 

PREOTUL: Apără, mântuieşte, miluieşte şi ne păzeşte, pe noi, 

Dumnezeule, cu harul Tău! 

STRANA: Doamne, miluiește! 

PREOTUL: Pe Preasfânta, curata, preabinecuvântata, slăvita Stăpâna 

noastră, de Dumnezeu Născătoarea și pururea Fecioara Maria, cu toți Sfinții să 
o pomenim! 

STRANA: Preasfântă Născătoare de Dumnezeu, miluiește-ne pe noi! 

PREOTUL: Pe noi înșine și unii pe alții și toată viața noastră lui Hristos 

Dumnezeu să o dăm! 

STRANA: Ție, Doamne! 

PREOTUL: Că Tu ești Dumnezeul nostru și Ție slavă înălțăm, Tatălui și 

Fiului și Sfântului Duh, acum și pururea și în vecii vecilor! 

STRANA: Amin! 
 

Psalmul 140 
 

Stihurile următoare se cântă pe glasul 2: 

1. Doamne, strigat-am către Tine, auzi-mă! Auzi-mă, Doamne! 

Doamne, strigat-am către Tine, auzi-mă! Ia aminte la glasul rugăciunii 

mele, când strig către Tine! Auzi-mă, Doamne! 

2. Să se îndrepteze rugăciunea mea, ca tămâia înaintea Ta! Ridicarea 

mâinilor mele - jertfă de seară! Auzi-mă, Doamne! 
 

Stihurile următoare se citesc, sau se cântă pe același glas: 

3. Pune, Doamne, strajă gurii mele şi uşă de îngrădire împrejurul buzelor 

mele! 

4. Să nu abaţi inima mea spre cuvinte de vicleşug, ca să-mi 

dezvinovăţesc păcatele mele! Iar cu oamenii cei ce fac fărădelege nu mă voi 
însoţi cu aleşii lor. 

5. Certa-mă-va dreptul cu milă şi mă va mustra, iar untdelemnul 

păcătoşilor să nu ungă capul meu; că încă şi rugăciunea mea este împotriva 
vrerilor lor. 
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6. Prăbuşească-se de pe stâncă judecătorii lor! Auzi-se-vor graiurile 

mele, că s-au îndulcit, 

7. Ca o brazdă de pământ s-au rupt pe pământ, risipitu-s-au oasele lor 

lângă iad. 

8. Căci către Tine, Doamne, Doamne, ochii mei, spre Tine am nădăjduit, 

să nu iei sufletul meu! 

9. Păzeşte-mă de cursa care mi-au pus mie şi de smintelile celor ce fac 

fărădelege! 

10. Cădea-vor în mreaja lor păcătoşii, ferit sunt eu până ce voi trece. 
 

Psalmul 141 

1. Cu glasul meu către Domnul am strigat, cu glasul meu către Domnul 

m-am rugat. 

2. Vărsa-voi înaintea Lui rugăciunea mea, necazul meu înaintea Lui voi 

spune. 

3. Când lipsea dintru mine duhul meu, Tu ai cunoscut cărările mele. În 

calea aceasta în care am umblat, ascuns-au cursă mie. 

4. Luat-am seama de-a dreapta şi am privit, şi nu era cine să mă 

cunoască. Pierit-a fuga de la mine şi nu este cel ce caută sufletul meu. 

5. Strigat-am către Tine, Doamne, și am zis: Tu eşti nădejdea mea, Tu 

ești partea mea în pământul celor vii! 

6. Ia aminte la rugăciunea mea, că m-am smerit foarte! Izbăveşte-mă de 

cei ce mă prigonesc, că s-au întărit mai mult decât mine! 
 

Şi îndată se cântă: 
 

Stihirile pe 10 
 

Stihira zilei din Triod – glasul 2, însuși glasul  

Scoate din temniţă sufletul meu, ca să mărturisească numelui Tău! 

(Psalmul 141, 7)  

Părinte bunule, de toate cele ce mi-ai dat m-a golit nebunia mea; 

depărtatu-m-am de la Tine şi m-am făcut rob unui cetăţean străin. Animale 
necurate am păscut, şi nici de mâncarea lor nu m-am săturat. Pentru aceasta 
am alergat la Tine, ştiind milostivirea Ta. Acoperă goliciunea mea cu iubirea 
Ta de oameni şi mă mântuieşte! 

 

Stihirile podobnice ale lui Iosif din Triod – glasul 1 
Podobie: Prealăudaţilor Mucenici... 
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Pe mine mă aşteaptă drepţii, până ce-mi vei răsplăti mie. (Psalmul 141, 7) 

Să iubim postul, care stinge cu ajutorul Duhului patimile sufletului cele 

cumplite, şi ne întăreşte a lucra lucruri dumnezeieşti, şi mintea o înalţă spre 
cer şi soleşte iertarea cea dăruită de la Dumnezeu, de cele ce am greşit. 

Dintru adâncuri am strigat către Tine: Doamne, Doamne, auzi glasul 

meu! (Psalmul 129, 1) 

Cheltuindu-mi, Doamne, în chip ruşinos toată viaţa mea eu, ticălosul, ca 

desfrânatul strig cu umilinţă: Părinte ceresc, greşit-am! Milostiveşte-Te şi mă 
mântuieşte! Nu mă lepăda pe mine, care de la Tine m-am depărtat şi de lucruri 
dumnezeieşti acum am sărăcit! 

 

Altă Stihiră, a lui Teodor din Triod – glasul 3 
Podobie: Veniţi toate neamurile... 

Fie urechile Tale cu luare-aminte la glasul rugăciunii mele! (Psalmul 129, 

2) 

Veniţi toţi să glăsuim în chimvale de cântări, îmbrăţişând cinstitul post; 

că prin ei vom surpa cu mintea pe şarpele, începătorul răutăţii. Pentru aceasta, 
cu îndrăznire să strigăm lui Hristos: Dă-ne Mântuitorule, să vedem fără osândă 
preasfântă Crucea Ta şi să ne închinăm ei şi în psalmi şi în cântări să 
prăznuim luminat! 

 

Stihirile Sfinţilor 40 de Mucenici, din Minei – glasul 1 

De te vei uita la fărădelegi, Doamne, Doamne, cine va suferi? Că la Tine 

este milostivirea. (Psalm 129, 3-4) 

Ceata cea de patruzeci de ori strălucitoare, oştirea cea aleasă de 

Dumnezeu, a strălucit postul cu cinstitele ei pătimiri, sfinţind şi luminând 
sufletele noastre! 

 

Alte Stihiri ale Sfinţilor 40 de Mucenici, din Minei – glasul 2 

Pentru numele Tău Te-am aşteptat, Doamne; aşteptat-a sufletul meu 

spre cuvântul Tău, nădăjduit-a sufletul meu în Domnul. (Psalm 129, 5-6) 

Cine nu va lăuda ceata cea de zece ori împătrită a Mucenicilor? Că în 

apa lacului au intrat cu îndrăzneală şi, strânşi fiind de ger, au înălţat Domnului 
cântare: Oare în râuri Te vei mânia pe noi, Doamne? Oare în râuri Te vei mânia 
pe noi, Iubitorule de oameni? Uşurează apăsarea şi amărăciunea văzduhului, 
că de sângele Tău s-au înroşit picioarele noastre. Du-ne pe noi în corturile 
Tale cele veşnice, ca să ne încălzească sânul patriarhului Avraam! 
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Din straja dimineţii până în noapte, din straja dimineţii, să nădăjduiască 

Israel spre Domnul! (Psalmul 129, 6) 

Cu paharul adevărului i-au adăpat pe credincioşi din sângiurile lor cei 

trecuţi prin focul chinurilor şi prin îngheţul apei, cei patruzeci cu numărul, 
cântând cântare Mântuitorului. Că un cuget „fiind la toţi şi în multe trupuri, s-
au adus lui Hristos. Şi dumnezeiasca mireasă maică, purtând pe umerii ei pe 
fiul cel iubitor de Hristos, îi zicea: Vino, pătimitorule, şi te luptă laolaltă cu toţi 
ceilalţi!“ 

 

Stihirile Sfinţilor Mucenici Codrat, Ciprian, Dionisie – glasul 1 
Podobie: Prealăudaţilor Mucenici... 

Că la Domnul este mila, şi multă mântuire la El şi El va izbăvi pe Israel 

din toate fărădelegile lui. (Psalmul 129, 7-8) 

Codrat, preaalesule, după viața cea dumnezeiască dorind, ai dispreţuit 

viața cea stricăcioasă; că, alegând trăirea cea nematerialnică mai degrabă 
decât materia celor trecătoare, ai dobândit desfătarea cea neîncetată. Că, prin 
moarte, ai trecut la îndulcirea cea nemuritoare şi la slava care nu cade 
niciodată. 

Lăudaţi pe Domnul toate neamurile, lăudaţi-L pe El toate popoarele! 

(Psalmul 116, 1) 

Codrat, de Dumnezeu însufleţite, prin cuget neabătut ai alergat pe calea 

muceniciei. Că paşii sufletului tău s-au lăţit şi urmele bărbăției tale nicidecum 
nu au slăbit; întru care povățuitor al celor dimpreună cu tine pătimitor 
făcându-te, ai ajuns la cetatea cea aleasă de sus. 

Că s-a întărit mila Lui peste noi şi adevărul Domnului rămâne în veac.  

(Psalmul 116, 2) 

Codrat, bunule biruitor, aducând după tine înaintea lui Dumnezeu oastea 

cea de curând adunată a celor ce au pătimit împreună cu tine, ca un voievod 
preaales ai biruit asupra celor potrivnici Domnului şi, luând semnele biruinţei 
întru mulţimi, stai înaintea lui Hristos purtând cunună împreună cu aceştia. 

 

Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh! 
 

A Sfinţilor 40 de Mucenici - glasul 2 
Alcătuire a lui Ciprian Monahul 

Prorocind, David a strigat în psalmi: Trecut-am prin foc şi prin apă, dar 

ne-ai scos pe noi la odihnă. Iar voi, Mucenicilor ai lui Hristos, plinind cu 
faptele voastre cuvântul, ați trecut prin foc şi prin apă şi ați intrat în Împărăţia 
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cerurilor. Pentru aceasta, rugaţi-vă, Mucenicilor cei patruzeci, să mântuiască 
sufletele noastre! 

 

Şi acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin! 
 

Dogmatica glasului 2 

Trecut-a umbra legii și Darul a venit; că, precum rugul aprins nu se 

mistuia, aşa și tu, Fecioară, ai născut şi fecioară ai rămas. În locul stâlpului de 
foc, a răsărit Soarele dreptăţii; în locul lui Moise, Hristos, mântuirea sufletelor 
noastre. 

 

În timp ce se cântă stihira de la „Şi acum...“, preotul face Vohodul cu cădelniţa, 
cântăreţii coboară din strană, iar după ce 

 

PREOTUL  rosteşte: Înţelepciune! Drepţi! 

CÂNTĂREŢUL cântă: Lumină lină a sfintei slave a Tatălui ceresc, Celui 

fără de moarte, a Sfântului, Fericitului, Iisuse Hristoase! Venind la apusul 
soarelui, văzând lumina cea de seară, lăudăm pe Tatăl, pe Fiul şi pe Sfântul 
Duh, Dumnezeu! Vrednic eşti în toată vremea a fi lăudat de glasuri cuvioase, 
Fiul lui Dumnezeu, Cel ce dai viaţă! Pentru aceasta, lumea Te slăveşte.  

PREOTUL: Să luăm aminte! Pace tuturor! 

STRANA: Şi duhului tău! 

PREOTUL: Înţelepciune! Să luăm aminte! 
 

STRANA cântă: Primul Prochimen al Triodului - glasul 4 

Cu Dumnezeu ne vom lăuda toată ziua şi numele Tău îl vom lăuda în 

veac! (Psalmul 43, 10) 

Stih: Să te apere numele Dumnezeului lui Iacob! (Psalmul 19, 1) 

Cu Dumnezeu ne vom lăuda toată ziua şi numele Tău îl vom lăuda în 

veac!  

Cu Dumnezeu ne vom lăuda toată ziua şi numele Tău îl vom lăuda în 

veac! 
 

Prima Paremie din Triod 

PREOTUL: Înţelepciune! 

CÂNTĂREȚUL: De la Facere, citire: (VI, 9—22) 

PREOTUL: Să luăm aminte! 
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CÂNTĂREȚUL citeşte: Iată viaţa lui Noe: Noe era om drept şi neprihănit 

între oamenii timpului său şi mergea pe calea Domnului. Şi i s-au născut lui 
Noe trei fii: Sem, Ham şi Iafet. Pământul însă se stricase înaintea feţei lui 
Dumnezeu şi se umpluse pământul de silnicii. Şi a căutat Domnul Dumnezeu 
spre pământ şi iată era stricat, căci tot trupul se abătuse de la calea sa pe 
pământ. Atunci a zis Domnul Dumnezeu către Noe: Sosit-a înaintea feţei Mele 
sfârşitul a tot omul, căci s-a umplut pământul de nedreptăţile lor, şi iată Eu îi 
voi pierde de pe pământ. Tu însă fă-ţi o corabie de lemn de salcâm. În corabie 
să faci despărţituri şi smoleşte-o cu smoală pe dinăuntru şi pe din afară. 
Corabia însă să o faci aşa: lungimea corăbiei să fie de trei sute de coţi, lăţimea 
ei de cincizeci de coţi, iar înălţimea de treizeci de coţi. Să faci corăbiei o 
fereastră la un cot de la acoperiş, iar uşa corăbiei să o faci într-o parte a ei. De 
asemenea să faci în ea trei rânduri de cămări: jos, la mijloc şi sus. Şi iată Eu 
voi aduce asupra pământului potop de apă, ca să pierd tot trupul de sub cer, 
în care este suflu de viaţă, şi tot ce este pe pământ va pieri. Iar cu tine voi face 
legământul Meu; şi vei intra în corabie tu şi împreună cu tine vor intra fiii tăi, 
femeia ta şi femeile fiilor tăi. Să intre în corabie din toate animalele, din toate 
târâtoarele, din toate fiarele şi din tot trupul, câte două, parte bărbătească şi 
parte femeiască, ca să rămână cu tine în viaţă. Din toate soiurile de păsări 
înaripate după fel, din toate soiurile de animale după fel şi din toate soiurile de 
târâtoare după fel, din toate să intre la tine câte două, parte bărbătească şi 
parte femeiască, ca să rămână în viaţă împreună cu tine. Iar tu, la cu tine din 
tot felul de mâncare, cu care vă hrăniţi; îngrijeşte-te ca să fie aceasta de 
mâncare pentru tine şi pentru acelea. Şi a început Noe lucrul şi precum îi 
poruncise Domnul Dumnezeu aşa a făcut. (se încheie melodios) 

PREOTUL: Înţelepciune! Să luăm aminte! 
 

STRANA cântă: Al doilea Prochimen al Triodului - glasul 6 

Pomeni-voi numele Tău în tot neamul şi neamul!  

Stih: Cuvânt bun răspuns-a inima mea.  

Pomeni-voi numele Tău în tot neamul şi neamul! 

Pomeni-voi numele Tău în tot neamul şi neamul! 
 

CÂNTĂREȚUL:  Porunciți! 
 

PREOTUL, luând cu amândouă mâinile cădelniţa şi sfeşnicul cu lumânare, din 
faţa Sfintelor Uşi, se întoarce spre răsărit şi, însemnând în semnul crucii în faţa 
Sfintei Mese, zice: 

Înţelepciune! Drepţi! 



56 

 

Apoi întorcându-se spre apus, către credincioşi, vine între Ușile Împărătești și, 
făcând iarăși semnul Sfintei Cruci, zice cu glas tare: 

Lumina lui Hristos luminează tuturor! 
 

A doua Paremie din Triod 
 

PREOTUL: Înţelepciune! 

CÂNTĂREȚUL: De la Pilde, citire: (VIII. 1 - 21) 

PREOTUL: Să luăm aminte! 

CÂNTĂREȚUL citeşte: Oare înţelepciunea nu strigă ea şi priceperea nu-şi 

ridică glasul său? Pe vârfurile cele mai înalte, pe cale, la răspântiile drumurilor 
stă, pe lângă porţi, în împrejurimile cetăţii, la intrarea porţilor, strigă tare: 
Către voi, oamenilor, se îndreaptă strigătul meu şi glasul meu către voi, fii ai 
oamenilor. Voi, cei simpli, învăţaţi cuminţenia şi voi, cei nebuni, înţelepţiţi-vă! 
Ascultaţi, căci voi spune lucruri măreţe şi buzele mele se deschid pentru a 
înălţa ceea ce este drept; căci gura mea grăieşte adevărul şi buzele mele se 
dezgustă de fărădelege. Toate graiurile gurii mele sunt în dreptate; în ele nu 
este nimic sucit şi fără rost; toate sunt lămurite pentru cel priceput şi drepte 
pentru cei ce au aflat ştiinţa. Luaţi învăţătura mea mai degrabă decât argintul 
şi ştiinţa mai mult decât aurul cel mai curat, căci înţelepciunea este mai bună 
decât pietrele preţioase şi nici lucrurile cele mai preţioase nu au valoarea ei. 
Eu, înţelepciunea, locuiesc împreună cu prevederea şi stăpânesc ştiinţa şi 
buna-chibzuială. Frica de Dumnezeu este urgisirea răului. Mândria şi 
obrăznicia, calea răutăţii şi gura cea apriga le urăsc eu. Al meu este sfatul şi 
buna-chibzuială şi eu sunt priceperea, a mea este puterea. Prin mine 
împărăţesc împăraţii şi principii rânduiesc dreptatea. Prin mine cârmuiesc 
dregătorii şi mai-marii sunt judecătorii pământului. Eu iubesc pe cei ce mă 
iubesc şi cei ce mă caută mă găsesc. Cu mine este bogăţia şi mărirea, averea 
vrednică de cinste şi dreptatea. Rodul meu e mai bun decât aurul şi decât 
aurul cel mai curat, şi ceea ce vine de la mine este mai de preţ decât argintul 
lămurit. Merg pe calea dreptăţii, în mijlocul căilor judecăţii drepte, ca să dau 
celor ce mă iubesc bogăţii şi să le umplu cămările lor. (se încheie melodios) 

 

PREOTUL, luând lumânarea și cădelnița și stând în fața Sfintei Mese, cântă, 
cădind, de trei ori, înaintea Sfintei Mese: 

Să se îndrepteze rugăciunea mea ca tămâia înaintea Ta! Ridicarea 

mâinilor mele, jertfă de seară.  

STRANA: Să se îndrepteze rugăciunea mea ca tămâia înaintea Ta! 

Ridicarea mâinilor mele, jertfă de seară.  
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PREOTUL rămâne în fața Sfintei Mese până ce strana repetă aceeași cântare, 
după care merge în latura de miazăzi a Sfintei Mese și de acolo rostește stihul întâi, 
cădind de trei ori: 

Doamne, strigat-am către Tine, auzi-mă! Ia aminte la glasul rugăciunii 

mele, când strig către Tine! 

STRANA: Să se îndrepteze rugăciunea mea ca tămâia înaintea Ta! 

Ridicarea mâinilor mele, jertfă de seară.  
PREOTUL, venind după aceea în partea dinspre răsărit, rostește stihul al 

doilea, cădind de trei ori: 

Pune, Doamne, strajă gurii mele şi uşă de îngrădire împrejurul buzelor 

mele! 

STRANA: Să se îndrepteze rugăciunea mea ca tămâia înaintea Ta! 

Ridicarea mâinilor mele, jertfă de seară. 
PREOTUL merge apoi în partea dinspre miazănoapte și de aici rostește stihul 

al treilea, cădind de trei ori: 

Să nu abați inima mea spre cuvinte de vicleşug, ca să-mi dezvinovăţesc 

păcatele mele! 

STRANA: Să se îndrepteze rugăciunea mea ca tămâia înaintea Ta! 

Ridicarea mâinilor mele, jertfă de seară. 
PREOTUL, întorcându-se spre Proscomidiar și cădind de trei ori, zice: 

Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh! 

STRANA: Să se îndrepteze rugăciunea mea ca tămâia înaintea Ta! 

Ridicarea mâinilor mele, jertfă de seară. 
PREOTUL, întorcându-se în faţa Sfintei Mese, zice: 

Și acum și pururea și în vecii vecilor. Amin! 

Apoi, cântă el însuși: Să se îndrepteze rugăciunea mea ca tămâia înaintea 

Ta! 
STRANA continuă: Rdicarea mâinilor mele, jertfă de seară. 
 

Preotul tămâiază de trei ori dintre Uşile Împărăteşti spre credincioşi. Apoi face 
trei metanii mari înaintea Sfintei Mese, şi, împreună cu el, toţi credincioşii. 

 

Dacă nu a fost suficient timp pentru săvârşirea metaniilor, STRANA cântă din 

nou: Să se îndrepteze rugăciunea mea ca tămâia înaintea Ta! Ridicarea 

mâinilor mele, jertfă de seară. 
 

Citirea Apostolului 

PREOTUL: Să luăm aminte! Pace tuturor! 
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CÂNTĂREȚUL: Şi duhului tău! După care, cu faţa la Altar, citește Prochimenul 

Apostolului. 

PREOTUL: Înţelepciune! 

CÂNTĂREȚUL: Din Epistola către Evrei a Sfântului Apostol Pavel, citire. 

PREOTUL: Să luăm aminte! 

CÂNTĂREȚUL, cu faţa la Altar, citeşte Apostolul, Evrei 12, 1-10: 

Fraţilor, având împrejurul nostru atâta nor de mărturii, să lepădăm orice 

povară şi păcatul ce grabnic ne împresoară şi să alergăm cu stăruinţă în lupta 
care ne stă înainte, cu ochii aţintiţi asupra lui Iisus, începătorul şi plinitorul 
credinţei, Care, pentru bucuria pusă înainte-I, a suferit crucea, n-a ţinut seama de 
ocara ei şi a şezut de-a dreapta tronului lui Dumnezeu. Luaţi bine aminte, dar, la 
Cel ce a răbdat de la păcătoşi, asupra Sa, o atât de mare împotrivire, ca să nu vă 
lăsaţi osteniţi, slăbind în sufletele voastre. În lupta voastră cu păcatul, nu v-aţi 
împotrivit încă până la sânge. Şi aţi uitat îndemnul care vă grăieşte ca unor fii: 
«Fiul meu, nu dispreţui certarea Domnului, nici nu te descuraja când eşti mustrat 
de El. Căci pe cine îl iubeşte Domnul îl ceartă, şi biciuieşte pe tot fiul pe care îl 
primeşte». Răbdaţi spre înţelepţire. Dumnezeu Se poartă cu voi ca faţă de fii. 
Căci care este fiul pe care tatăl său nu-l pedepseşte? Iar dacă sunteţi fără de 
certare, de care toţi au parte, atunci sunteţi fii nelegitimi şi nu fii adevăraţi. Apoi 
dacă am avut pe părinţii noştri după trup, care să ne certe, şi ne sfiam de ei, oare 
nu ne vom supune cu atât mai vârtos Tatălui duhurilor, ca să avem viaţă? Pentru 
că ei, precum găseau cu cale, ne pedepseau pentru puţine zile, iar Acesta, spre 
folosul nostru, ca să ne împărtăşim de sfinţenia Lui. 

PREOTUL: Pace ţie, cititorule! 

CÂNTĂREȚUL: Şi duhului tău! Aliluia! Aliluia! Aliluia! 
 

Citirea Sfintei Evanghelii 

PREOTUL: Înţelepciune! Drepţi! Să ascultăm Sfânta Evanghelie! Pace 

tuturor! 

STRANA: Şi duhului tău. 

PREOTUL: Din Sfânta Evanghelie de la Ioan, citire. 

STRANA: Slavă Ţie, Doamne, slavă Ţie! 

PREOTUL: Să luăm aminte! Apoi, dintre Sfintele Uşi, citeşte Sfânta 

Evanghelie, Matei 20, 1-16: 

Zis-a Domnul pilda aceasta: Împărăția Cerurilor este asemenea unui om 

stăpân de casă, care a ieșit dis-de-dimineață să tocmească lucrători pentru via 
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sa. Și, învoindu-se cu lucrătorii cu un dinar pe zi, i-a trimis în via sa. Și, ieșind pe 
la ceasul al treilea, a văzut pe alții stând în piață fără lucru. Și le-a zis acelora: 
Mergeți și voi în vie, și vă voi da ceea ce vi se cuvine. Iar ei s-au dus. Ieșind 
iarăși pe la ceasul al șaselea și al nouălea, a făcut tot așa. Ieșind pe la ceasul 
al unsprezecelea, a găsit pe alții stând fără lucru, și le-a zis: De ce ați stat aici 
toată ziua fără lucru? Zis-au lui: Fiindcă nimeni nu ne-a tocmit. Zis-a lor: Duceți-
vă și voi în vie, și veți lua ceea ce vi se cuvine. Făcându-se seară, stăpânul viei a 
zis către îngrijitorul său: Cheamă pe lucrători și dă-le plata, începând de la cei 
din urmă până la cei dintâi. Venind cei din ceasul al unsprezecelea, au luat câte 
un dinar. Și venind cei dintâi, au socotit că vor lua mai mult, dar au luat și ei tot 
câte un dinar. Și după ce au luat, cârteau împotriva stăpânului casei, zicând: 
Aceștia de pe urmă au lucrat un ceas și i-ai pus deopotrivă cu noi, care am dus 
greutatea zilei și arșița. Iar el, răspunzând, a zis unuia dintre ei: Prietene, nu-ți 
fac nedreptate. Oare te-ai învoit cu mine un dinar? Ia ce este al tău și pleacă. 
Voiesc să dau acestuia de pe urmă ca și ție. Oare nu mi se cuvine mie să fac ce 
voiesc cu ale mele? Sau ochiul tău este rău pentru că eu sunt bun? Astfel vor fi 
cei de pe urmă întâi și cei dintâi pe urmă; că mulți sunt chemați, dar puțini aleși. 

STRANA: Slavă Ţie, Doamne, slavă Ţie! 
 

Ectenia întreită (a cererii stăruitoare) 

PREOTUL: Să zicem toţi, din tot sufletul şi din tot cugetul nostru să 

zicem! 

STRANA: Doamne, miluieşte! 

PREOTUL: Doamne, Atotstăpânitorule, Dumnezeul părinţilor noştri, 

rugămu-ne Ţie, auzi-ne şi ne miluieşte! 

STRANA: Doamne, miluieşte! 

PREOTUL: Miluieşte-ne pe noi, Dumnezeule, după mare mila Ta,  ne 

rugăm Ţie, auzi-ne şi ne miluieşte! 

STRANA răspunde după fiecare cerere: Doamne, miluieşte! (de trei ori) 

PREOTUL: Încă ne rugăm pentru Preasfinţitul Părintele nostru (Numele), 

episcopul (denumirea eparhiei), pentru sănătatea și mântuirea lui. 

Încă ne rugăm pentru binecredinciosul popor român de pretutindeni, 

pentru conducătorii țării noastre, pentru mai marii orașelor și ai satelor şi 
pentru iubitoarea de Hristos oaste, pentru sănătatea şi pentru mântuirea lor. 

Încă ne rugăm pentru fraţii noştri: preoţi, ieromonahi, ierodiaconi, 

diaconi, monahi şi monahii şi pentru toţi cei întru Hristos fraţi ai noştri.  



60 

 

Încă ne rugăm pentru fericiţii şi pururea pomeniţii ctitori ai acestei sfinte 

biserici şi pentru toţi cei mai înainte adormiţi părinţi şi fraţi ai noştri 
dreptslăvitori creştini, care odihnesc aici şi pretutindeni. 

Încă ne rugăm pentru mila, viaţa, pacea, sănătatea, mântuirea, 

cercetarea, lăsarea şi iertarea păcatelor robilor lui Dumnezeu enoriaşi, ctitori 
şi binefăcători ai acestui  sfânt locaş. 

Aici se pot pune cereri pentru diferite trebuințe, care sunt tipărite la sfârșitul 

Liturghierului. 

Încă ne rugăm pentru cei ce aduc daruri şi fac bine în sfânta şi întru tot 

cinstită biserica aceasta, pentru cei ce se ostenesc, pentru cei ce cântă şi 
pentru poporul ce stă înainte şi aşteaptă de la Tine mare şi multă milă.  

STRANA: Doamne, miluieşte! (de trei ori) 
 

Rugăciunea cererii stăruitoare 

PREOTUL rosteşte, în taină: Doamne, Dumnezeul nostru, primește 

această rugăciune stăruitoare de la noi, robii Tăi și ne miluiește, după 
mulțimea milei Tale, și trimite îndurările Tale peste noi și peste tot poporul 
Tău, care așteaptă de la Tine mare și bogată milă! 

Şi, cu glas tare, rosteşte Ecfonisul: Că milostiv şi iubitor de oameni 

Dumnezeu eşti şi Ţie slavă înălţăm, Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh, acum şi 
pururea şi în vecii vecilor! 

STRANA: Amin! 
 

Ectenia pentru cei chemaţi 

PREOTUL: Rugaţi-vă cei chemaţi, Domnului! 

STRANA răspunde după fiecare cerere: Doamne, miluieşte! 

PREOTUL: Cei credincioşi, pentru cei chemaţi să ne rugăm, ca Domnul 

să-i miluiască pe dânșii! 

Să-i înveţe cuvântul adevărului! 

Să le descopere Evanghelia dreptăţii! 

Să-i unească pe ei cu Sfânta Sa sobornicescă şi apostolică Biserică! 

Mântuieşte, miluieşte, apără şi-i păzeşte pe ei, Dumnezeule, cu harul 

Tău! 

STRANA: Doamne, miluieşte! 

PREOTUL: Cei chemaţi, capetele voastre Domnului să le plecaţi! 
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STRANA: Ţie, Doamne! 
 
 

Rugăciunea pentru cei chemați 

PREOTUL se roagă în taină: Dumnezeule, Dumnezeul nostru, Ziditorule și 

Făcătorule a toate, Cel ce voiești ca toți să se mântuiască și la cunoștința 
adevărului să vină, caută spre robii Tăi cei chemați și-i izbăvește pe dânșii de 
înșelăciunea cea veche și de vicleșugul potrivnicului! Cheamă-i pe dânșii la 
viața cea veșnică! Luminează sufletele și trupurile lor! Numără-i cu turma Ta 
cea cuvântătoare, peste care a fost chemat numele Tău cel sfânt! 

Şi, cu glas tare, rosteşte Ecfonisul: Ca şi aceştia împreună cu noi să 

mărească preacinstitul şi de mare cuviinţă numele Tău, al Tatălui şi al Fiului şi 
al Sfântului Duh, acum şi pururea şi în vecii vecilor! 

STRANA: Amin! 

PREOTUL: Câți sunteți chemați ieșiți! Cei chemați ieșiți! Câți sunteți 

chemați ieșiți! Ca nimeni din cei chemați să nu rămână. Câți suntem 
credincioși, iară și iară cu pace, Domnului să ne rugăm! 

STRANA: Doamne, miluieşte! 
 

PREOTUL: Apără, mântuieşte, miluieşte şi ne păzeşte, Dumnezeule, cu 

harul Tău! 

STRANA: Doamne, miluieşte! 
 

PREOTUL citește, în taină, prima Rugăciune pentru credincioși, după care 

rosteşte: Înțelepciune! Că Ție se cuvine toată slava, cinstea și închinăciunea, 

Tatălui și Fiului și Sfântului Duh, acum și pururea și în vecii vecilor! 

STRANA: Amin! 

PREOTUL: Iară și iară, cu pace, Domnului să ne rugăm! 

STRANA: Doamne, miluieşte! 

PREOTUL: Apără, mântuieşte, miluieşte şi ne păzeşte pe noi, 

Dumnezeule, cu harul Tău! 

STRANA: Doamne, miluieşte! 

PREOTUL citește, în taină, a doua Rugăciune pt. credincioși, după care 

rosteşte: Înţelepciune! După darul Hristosului Tău cu care eşti binecuvântat, 

împreună cu Preasfântul şi bunul şi de viaţă făcătorul Tău Duh, acum și 
pururea și în vecii vecilor! 

STRANA: Amin! 
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STRANA cântă: Cântarea heruvimică (prima parte) 

Acum Puterile cerești împreună cu noi nevăzut slujesc; că iată, intră 

Împăratul slavei. Iată, jertfa tainică săvârșită, de dânsele este înconjurată... (se 
cântă până când preotul iese pe ușa dinspre miazănoapte) 

 

În timpul acesta, în Altar, preotul zice (de trei ori): Acum Puterile cerești 

împreună cu noi nevăzut slujesc; că iată, intră Împăratul slavei. Iată, jertfa 
tainică săvârșită, de dânsele este înconjurată. Cu credință și cu dragoste să ne 
apropiem, ca părtași vieții veșnice să ne facem. Aliluia! Aliluia! Aliluia! 

Face câte o închinăciune după fiecare sfârşit, fără să ridice mâinile. 
Se ridică dvera (perdeaua) apoi se deschid Ușile Împărăteşti şi preotul 

tămâiază altarul şi credincioşii, după rânduiala pentru Intrarea cu Sfintele Daruri, 
rostind în taină Psalmul 50. 

Sfârşindu-se tămâierea, preotul face două închinăciuni în fața Sfintei Mese, 

zicând: Dumnezeule, curățește-mă pe mine, păcătosul, și mă miluiește! 

După aceea, preotul sărută Sfântul Antimis, Sfânta Cruce şi Sfânta Masă, mai 
face o închinăciune şi, întorcându-se, se pleacă dintre Uşile Împărăteşti către 
credincioşi.  

Şi, venind la Proscomidiar, preotul tămâiază Sfintele Daruri de 3 ori şi, dând 
cădelniţa paracliserului, se închină de trei ori. Ia apoi Acoperământul cel mare 

(Aerul), îl pune pe umeri, şi zice: Pentru rugăciunile Sfinţilor Părinţilor noştri, 

Doamne Iisuse Hristoase, Dumnezeul nostru, miluieşte-ne pe noi! 
Apoi ia Sfântul Disc, cu Dumnezeieştile Taine, cu mâna dreaptă, ținându-l în  

dreptul frunţii, iar Sfântul Potir, cu vinul, îl ţine în mâna stânga, în dreptul pieptului. 
Se sună clopoţelul. Şi, mergând înainte paracliserul cu lumânarea aprinsă şi 
cădelniţa, ies pe uşa dinspre miazănoapte, fără să zică ceva. 

În această vreme, strana încetează cântarea, iar credincioşii stau plecaţi la 
pământ, în tăcere adâncă. Ajungând în mijlocul bisericii, preotul se opreşte puţin cu 
faţa spre apus şi binecuvintează pe credincioşi cu Sfântul Disc, fără să zică ceva. 
Se întoarce apoi cu Sfintele în Altar, intrând printre Uşile Împărăteşti. După aceea, 
se sună clopoţelul, credincioșii se ridică, iar  

 

STRANA cântă: Cântarea heruvimică (a doua parte) 

...Cu credință și cu dragoste să ne apropiem, ca părtași vieții veșnice să 

ne facem. Aliluia! Aliluia! Aliluia! 
 

Intrând cu Sfintele Daruri în Altar, preotul le pune pe Sfântul Antimis, după 
rânduială, aşezând Potirul în dreapta şi Sfântul Disc în stânga sa. Se închid apoi 
Uşile Împărăteşti şi dvera, după care preotul ia de pe Sfintele Daruri 
acoperămintele, aşezându-le deoparte pe Sfânta Masă. Şi, punând deasupra 
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Sfintelor Acoperâmântul cel mare (Aerul), le tămâiază de trei ori, fără să zică ceva, 
după care face trei metanii mari, înaintea Sfintei Mese. În continuare, preotul 
rosteşte: 

 

Ectenia cererilor 

PREOTUL: Să plinim rugăciunea noastră cea de seară Domnului! 

STRANA răspunde după fiecare cerere: Doamne, miluiește! 

PREOTUL: Pentru Cinstitele și mai înainte Sfințitele Daruri ce sunt puse 

înainte, Domnului să ne rugăm! 

Ca iubitorul de oameni, Dumnezeul nostru, Cel ce le-a primit pe ele în 

sfântul, cel mai presus de ceruri și duhovnicescul Său jertfelnic, întru miros 
de bună mireasmă duhovnicească, să ne trimită nouă dumnezeiescul har  și 
darul Sfântului Duh, Domnului să ne rugăm!  

Pentru ca să fim izbăviţi noi de tot necazul, mânia, primejdia şi nevoia, 

Domnului să ne rugăm! 

STRANA: Doamne, miluieşte! 
 

Rugăciunea 

PREOTUL se roagă în taină: Dumnezeul tainelor celor negrăite și 

nevăzute, la Care sunt vistieriile cele ascunse ale înţelepciunii şi ale 
cunoştinţei; Care ne-ai descoperit slujirea acestei Liturghii şi, pentru multă 
iubirea Ta de oameni, ne-ai pus pe noi, păcătoşii, să-Ţi aducem daruri şi jertfe 
pentru păcatele noastre şi pentru cele din neştiinţă ale poporului; Însuţi, 
nevăzutule Împărat, Cel ce faci lucruri mari şi nepătrunse, slăvite şi minunate 
şi fără de număr, caută spre noi, nevrednicii Tăi robi, cei ce stăm înaintea 
sfântului Tău jertfelnic ca înaintea tronului de heruvimi, pe care odihneşte 
Unul-Născut Fiul Tău şi Dumnezeul nostru, prin înfricoşătoarele taine ce sunt 
puse înainte; şi, liberându-ne pe noi şi pe credinciosul Tău popor de toată 
necurăţia, sfinţeşte sufletele şi trupurile noastre, ale tuturor, cu sfinţire 
neştearsă; ca, în cuget curat, cu faţă neînfruntată şi cu inima luminată, 
împărtăşindu-ne cu aceste Dumnezeieşti şi Sfinte Taine şi, printr-Însele, vii 
făcându-ne, să ne unim cu Însuşi Hristosul Tău, Adevăratul nostru Dumnezeu, 
Care a zis: Cel ce mănâncă Trupul Meu şi bea Sângele Meu, întru Mine rămâne 
şi Eu întru el; ca sălăşluindu-se şi petrecând întru noi Cuvântul Tău, Doamne, 
să ne facem locaş al Preasfântului şi închinatului Tău Duh, izbăvindu-ne de 
toată uneltirea diavolească, ce se lucrează în faptă sau în cuvânt sau în gând, 
şi să dobândim bunătăţile cele făgăduite nouă, împreună cu toţi sfinţii Tăi, 
care din veac au bineplăcut Ţie. 
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PREOTUL continuă Ectenia: Apără, mântuieşte, miluieşte şi ne păzeşte pe 

noi, Dumnezeule, cu harul Tău! 

STRANA: Doamne, miluieşte! 

PREOTUL: Seara toată desăvârşită, sfântă, în pace şi fără de păcat, de la 

Domnul să cerem! 

STRANA răspunde după fiecare cerere: Dă, Doamne! 

PREOTUL: Înger de pace, credincios îndreptător, păzitor al sufletelor şi 

al trupurilor noastre, de la Domnul să cerem! 

Milă şi iertare de păcatele şi de greşelile noastre, de la Domnul să cerem!  

Cele bune şi de folos sufletelor noastre şi pace lumii, de la Domnul să 

cerem! 

Cealaltă vreme a vieţii noastre, în pace şi întru pocăinţă a o săvârşi, de la 

Domnul să cerem! 

Sfârşit creştinesc vieţii noastre, fără durere, neînfruntat, în pace şi 

răspuns bun la înfricoşătoarea judecată a lui Hristos, să cerem! 

STRANA: Dă, Doamne! 

PREOTUL: Unitatea credinței și împărtășirea Sfântului Duh cerând, pe 

noi înşine şi unii pe alţii şi toată viaţa noastră lui Hristos Dumnezeu să o dăm!  

STRANA: Ţie, Doamne! 

PREOTUL: Şi ne învredniceşte pe noi, Stăpâne, cu îndrăznire, fără de 

osândă, să cutezăm a Te chema pe Tine, Dumnezeu-Tatăl Cel ceresc, şi a zice: 

STRANA: Tatăl nostru, Care eşti în ceruri, sfinţească-se numele Tău! Vie 

Împărăţia Ta! Facă-se voia Ta, precum în cer, aşa şi pe pământ! Pâinea noastră 
cea spre ființă dă-ne-o nouă astăzi, şi ne iartă nouă greşelile noastre, precum 
şi noi iertăm greşiţilor noştri; şi nu ne duce pe noi în ispită, ci ne izbăveşte de 
cel viclean! 

PREOTUL: Că a Ta este Împărăţia şi puterea şi slava, a Tatălui şi a Fiului 

şi a Sfântului Duh, acum şi pururea şi în vecii vecilor! 

STRANA: Amin! 

PREOTUL: Pace tuturor! 

STRANA: Şi duhului tău! 

PREOTUL: Capetele  noastre, Domnului să le plecăm! 

STRANA: Ţie, Doamne! 
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PREOTUL rostește încet: Dumnezeule Cel singur bun și milostiv, Care 

întru cele de sus locuiești și spre cei smeriți privești, caută cu ochi milostivi 
spre tot poporul Tău și-l păzește pe el! Și ne învrednicește pe noi toți, fără de 
osândă să ne împărtășim cu aceste făcătoare de viață Taine ale Tale! Că Ție 
am plecat capetele noastre, de la Tine așteptând mila Ta cea bogată.  

Apoi, cu voce tare, Ecfonisul: Cu harul şi cu îndurările şi cu iubirea de 

oameni a Unuia-Născut Fiului Tău, cu Care eşti binecuvântat, împreună cu 
Preasfântul şi bunul şi de viaţă făcătorul Tău Duh, acum şi pururea şi în vecii 
vecilor! 

STRANA: Amin! 

PREOTUL se roagă, în taină: Ia aminte, Doamne Iisuse Hristoase, 

Dumnezeul nostru, din sfântul Tău locaș și de pe Tronul slavei împărăției Tale 
și vino ca să ne sfințești pe noi, Cel ce sus împreună cu Tatăl șezi, și aici, în 
chip nevăzut, împreună cu noi ești! Și ne învrednicește, prin mâna Ta cea 
puternică, a ni se da nouă Preacuratul Tău Trup și Scumpul Tău Sânge și, prin 
noi, la tot poporul! 

  

Apoi, PREOTUL, în Sfântul Altar se închină de trei ori, zicând în taină, de 

fiecare dată: Dumnezeule, curățește-mă pe mine, păcătosul, și mă miluiește! 

după care, cu voce tare, rostește: Să luăm aminte! Sfintele cele mai înainte 

sfințite, sfinţilor! 

STRANA: Unul Sfânt, unul Domn, Iisus Hristos, întru slava lui 

Dumnezeu-Tatăl. Amin! 
 

În timp ce preotul se împărtășește, se cântă chinonicul: 

STRANA: Gustați și vedeți că bun este Domnul. Aliluia! Aliluia! Aliluia! 

(de trei ori) 
 

Împărtăşirea şi mulţumirea 

PREOTUL: Cu frică de Dumnezeu, cu credinţă şi cu dragoste, apropiaţi-

vă! 

STRANA: Binecuvânta-voi pe Domnul în toată vremea, pururea lauda Lui 

în gura mea. (Psalmul 33, 1) 

PREOTUL rostește rugăciunea: Cred, Doamne, şi mărturisesc că Tu eşti 

cu adevărat Hristos, Fiul lui Dumnezeu celui viu, Care ai venit în lume să 
mântuieşti pe cei păcătoşi, dintre care cel dintâi sunt eu. 

Încă cred că Acesta este însuşi Preacurat Trupul Tău şi acesta este 
însuşi Scump Sângele Tău. Deci mă rog Ţie: Miluieşte-mă şi-mi iartă păcatele 



66 

 

mele cele de voie şi cele fără de voie, cele cu cuvântul sau cu lucrul, cele întru 
ştiinţă şi întru neştiinţă! Şi mă învredniceşte, fără de osândă, să mă 
împărtăşesc cu Preacuratele Tale Taine, spre iertarea păcatelor şi spre viaţa 
de veci! Amin! 

Cinei Tale celei de taină, Fiul lui Dumnezeu, astăzi, părtaş mă primeşte, 
că nu voi spune vrăjmaşilor Tăi Taina Ta, nici sărutare Îţi voi da ca Iuda, ci ca 
tâlharul, mărturisindu-mă, strig Ţie: Pomeneşte-mă, Doamne, întru Împărăţia 
Ta! 

Nu spre judecată sau spre osândă să-mi fie mie împărtăşirea cu Sfintele 
Tale Taine, Doamne, ci spre tămăduirea sufletului şi a trupului! Amin! 

Se împărtăşeşte robul lui Dumnezeu (Numele) cu Cinstitul Trup şi Sfântul 

Sânge al Domnului şi Dumnezeului şi Mântuitorului nostru Iisus Hristos, spre 
iertarea păcatelor și spre viaţa de veci. Amin!  

 

În acest timp STRANA cântă: Trupul lui Hristos primiţi şi din izvorul cel 

fără de moarte gustaţi. Aliluia! Aliluia! Aliluia! 

PREOTUL: Mântuieşte, Dumnezeule, poporul Tău şi binecuvântează 

moştenirea Ta! (Psalmul 27, 12) 

STRANA: Pâinea cea cerească și paharul vieții gustați, și vedeți că bun 

este Domnul! Aliluia! Aliluia! Aliluia! 

PREOTUL: Totdeauna, acum şi pururea şi în vecii vecilor!  

STRANA: Amin! Să se umple gurile noastre de lauda Ta, Doamne, ca să 

lăudăm slava Ta! Că ne-ai învrednicit a ne împărtăşi cu Sfintele, Cele fără de 
moarte, cu Preacinstitele şi de viaţă Făcătoarele Tale Taine. Întăreşte-ne pe noi 
întru sfinţenia Ta, toată ziua să ne învăţăm dreptatea Ta! Aliluia! Aliluia! 
Aliluia! 

PREOTUL: Drepţi! Primind dumnezeieştile, sfintele, prea curatele, 

nemuritoarele, cereştile şi de viaţă făcătoarele, înfricoşătoarele lui Hristos 
Taine, cu vrednicie să mulţumim Domnului! 

STRANA: Doamne, miluieşte! 

PREOTUL: Apără, mântuieşte, miluieşte şi ne păzeşte pe noi, 

Dumnezeule, cu harul Tău! 

STRANA: Doamne, miluieşte! 

PREOTUL: Seara toată desăvârşită, sfântă, în pace şi fără de păcat 

cerând, pe noi înşine şi unii pe alţii şi toată viaţa noastră, lui Hristos 
Dumnezeu, să o dăm! 

STRANA: Ţie, Doamne! 
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PREOTUL: Că Tu eşti sfinţirea noastră şi Ţie slavă înălţăm, Tatălui şi 

Fiului şi Sfântului Duh, acum şi pururea şi în vecii vecilor! 

STRANA: Amin! 

PREOTUL: Cu pace să ieşim! 

STRANA: Întru numele Domnului! 

PREOTUL: Domnului să ne rugăm! 

STRANA: Doamne, miluieşte! 
 

Rugăciunea amvonului 

PREOTUL rosteşte:  Stăpâne, Atotțiitorule, Cel ce cu întelepciune ai zidit 

toată făptura și, pentru nespusa Ta purtare de grijă și multa Ta bunătate, ne-ai 
adus întru aceste preacinstite zile, spre curățirea sufletelor și a trupurilor, spre 
înfrânarea poftelor și spre nădejdea învierii; Care, în patruzeci de zile, ai dat în 
mâna slujitorului Tău Moise tablele cele cu dumnezeiești slove, dă-ne nouă, 
Bunule, lupta cea bună să luptăm, calea postului să o săvârșim, credința 
nedespărțită să o păzim, capetele nevăzuților balauri să le sfărâmăm, biruitori 
asupra păcatului să ne arătăm și fără osândă să ajungem a ne închina și 
sfintei Învieri! Că S-a binecuvântat şi S-a preaslăvit preacinstitul şi de mare-
cuviinţă numele Tău, al Tatălui şi al Fiului şi al Sfântului Duh, acum şi pururea 
şi în vecii vecilor! 

STRANA: Amin! Fie numele Domnului binecuvântat, de acum si până-n 

veac! (de trei ori) 
 

Conform ultimei ediţii a Liturghierului (2012), la mănăstiri se adaugă acum, sau 
după Otpust: Slavă..., Şi acum..., urmate de Psalmul 33: „Bine voi cuvânta pe 
Domnul...“ Pe cale de consecinţă, la bisericile de enorie, acestea nu se zic. 

 

Otpustul 
 

PREOTUL: Domnului să ne rugăm! 

STRANA: Doamne, miluieşte! 

PREOTUL: Binecuvântarea Domnului să fie peste voi, cu al Său har şi cu 

a Sa iubire de oameni, totdeauna, acum şi pururea şi în vecii vecilor! 

STRANA: Amin! 

PREOTUL: Slavă Ţie, Hristoase Dumnezeule, nădejdea noastră, slavă 

Ţie! 
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STRANA: Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh! Și acum şi pururea şi 

în vecii vecilor. Amin! Doamne, miluieşte! (de trei ori) Părinte, binecuvintează! 

PREOTUL: Hristos, Adevăratul Dumnezeul nostru, pentru rugăciunile 

Preacuratei Sale Maici, ale Sfinților, slăviților și întru tot lăudaților Apostoli, 
ale cinstitului, măritului Proroc, Înaintemergător şi Botezător Ioan, pentru 
rugăciunile Sfântului (Numele Sfântului al cărui hram îl poartă biserica), 
ocrotitorul nostru, ale Sfinţilor Mucenici Codrat, Ciprian, Dionisie și ale celor 
împreună cu dânşii, a căror pomenire o săvârşim, ale Sfinților şi Drepților 
dumnezeiești Părinți Ioachim și Ana și pentru ale tuturor Sfinților, să ne 
miluiască și să ne mântuiască pe noi, ca un bun și de oameni iubitor! 

STRANA: Amin! 

PREOTUL: Pentru rugăciunile Sfinţilor Părinţilor noştri, Doamne Iisuse 

Hristoase, Dumnezeul nostru, miluieşte-ne şi ne mântuieşte pe noi! 

STRANA: Amin! (lung) 

 

 


