VECERNIA MARE fara Litie din 14/15 martie 2026

Sambata seara: Sfintii Mucenici Agapie, Plisie si Timolau;
Duminica a 3-a din Postul Sfintelor Pasti (a Sfintei Cruci)

* dupa Triodul, editia 2010




PREOTUL: Blinecuvantat este Dumnezeul nostru, totdeauna, acum si
pururea si in vecii vecilor!

STRANA: Amin! Slava Tie, Dumnezeul nostru, slava Tie!

|mpérate ceresc, Mangaietorule, Duhul adevarului, Care pretutindeni esti
si toate le plinesti, Vistierul bunatatilor si Datatorule de viata, vino si Te
salasluieste intru noi, si ne curateste pe noi de toata intinaciunea si
mantuieste, Bunule, sufletele noastre!

Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fara de moarte, miluieste-ne pe
noi! (de trei ori, inchindndu-ne de fiecare data)

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh!
vSi acum gi pururea gi in vecii vecilor. Amin!

Preasfanta Treime, miluieste-ne pe noi! Doamne, curateste pacatele
noastre! Stapane, iarta faradelegile noastre! Sfinte, cerceteaza si vindeca
neputintele noastre, pentru numele Tau!

Doamne, miluieste! (de trei ori)
Slavé Tatélui si Fiului si Sfantului Duh!
$i acum si pururea si in vecii vecilor. Amin!

T atal nostru, Care esti in ceruri, sfinfeasca-se numele Tau! Vie imparatia
Ta! Faca-se voia Ta, precum in cer, asa si pe pamant! Painea noastra cea spre
fiinta da-ne-o noua astazi, si ne iarta noua greselile noastre, precum si noi
iertam gresitilor nostri, si nu ne duce pe noi in ispita, ci ne izbaveste de cel
viclean!

PREOTUL: Ci a Ta este Impdratia si puterea si slava, a Tatélui si a Fiului
si a Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor!

STRANA: Amin! Doamne, miluieste! (de 12 ori)
Slavé Tatélui si Fiului si Sfantului Duh!
-,Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin!
Veni;i sa ne inchinam imparatului nostru Dumnezeu!

Veniti sa ne inchinamsi sa cadem la Hristos, Impéaratul nostru
Dumnezeu!

Veni;i sd ne fnchinam si sa ciddem la insusi Hristos, imparatul si
Dumnezeul nostru! inchinandu-ne de fiecare data)

Si citeste rar, cu glas lin si dulce:
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Psalmul 103
1. Binecuvinteazé, suflete al meu, pe Domnul! Doamne Dumnezeul meu,
maritu-Te-ai foarte!
2. In stralucire si in mare podoaba Te-ai imbracat, Cel ce Te imbraci cu
lumina ca si cu o haina.

3. Cel ce intinzi cerul ca un cort; Cel ce acoperi cu ape cele mai de
deasupra ale lui;

4. Cel ce pui norii suirea Ta, Cel ce umbli peste aripile vanturilor;

5. Cel ce faci pe ingerii Tai duhuri si pe slugile Tale para de foc.

6. Cel ce ai intemeiat pamantul pe temeliile lui si nu se va clatina in
veacul veacului.

7. Adancul ca o haina este imbracamintea Lui; peste munti vor sta ape.

8. De certarea Ta vor fugi, de glasul tunetului Tau se vor infricosa.

9. Se suie munti si se coboara vai, in locul in care le-ai Intemeiat pe ele.

10. Hotar ai pus, pe care nu-l vor trece si nici nu se vor intoarce sa
acopere pamantul.

11. Cel ce trimiti izvoare in vai, prin mijlocul muntilor vor trece ape.

12. Adapa-se-vor toate fiarele campului, asinii salbatici setea isi vor
potoli.

13. Peste acelea pasarile cerului vor locui; din mijlocul stancilor vor da
glas.

14. Cel ce adapi muntii din cele mai de deasupra ale Tale, din rodul
lucrurilor Tale se va satura pamantul.

15. Cel ce rasari iarba dobitoacelor si verdeata spre trebuinta oamenilor;
16. Ca sa scoata paine din pamant; si vinul veseleste inima omului;

17. Ca sa veseleasca fata cu untdelemn, si painea inima omului o
intareste.

18. Satura-se-vor copacii cAmpului, cedrii Libanului pe care i-ai sadit;
acolo pasarile isi vor face cuib.

19. Locasul cocostarcului in chiparosi. Muntii cei inalti, adapost cerbilor,
stancile, scapare iepurilor.

20. Facut-ai luna spre vremi, soarele si-a cunoscut apusul sau.
21. Pus-ai intuneric si s-a facut noapte, cand vor iesi toate fiarele padurii.




22. Puii leilor mugesc ca sa apuce si sa ceara de la Dumnezeu mancarea
lor.

23. Rasarit-a soarele si s-au adunat si in culcusurile lor se vor culca.
24. lesi-va omul la lucrul sau si la lucrarea sa pana seara.

25. Cat s-au marit lucrurile Tale, Doamne, toate cu intelepciune le-ai
facut! Umplutu-s-a pamantul de zidirea Ta.

26. Marea aceasta este mare si larga; acolo se gasesc taratoare carora
nu este numar, vietati mici si mari;

27. Acolo corabiile umbla; balaurul acesta pe care l-ai zidit, ca sa se
joace in ea.

28. Toate catre Tine asteapta ca si le dai lor hrana la buna vreme.

29. Dandu-le Tu lor, vor aduna; deschizand Tu mana Ta, toate se vor
umple de bunatati.

30. Dar intorcandu-Ti Tu fata Ta, se vor tulbura; lua-vei duhul lor si se
vor sfarsi si in farana se vor intoarce.

31. Trimite-vei duhul Tau si se vor zidi si vei innoi fata pamantului.

32. Fie slava Domnului in veac! Veseli-se-va Domnul de lucrurile Sale.

33. Cel ce cauta spre pamant si-l face pe el de se cutremura; Cel ce Se
atinge de munti si fumega.

34. Canta-voi Domnului in viata mea, canta-voi Dumnezeului meu cat voi
fi.

35. Placute sa-| fie Lui cuvintele mele, iar eu ma voi veseli de Domnul.

36. Piara pacatosii de pe pamant si cei fiara de lege, ca sd nu mai fie!
Binecuvinteaza, suflete al meu, pe Domnul!

Soarele si-a cunoscut apusul siu. Pus-ai intuneric si s-a facut noapte.
Cat s-au marit lucrurile Tale, Doamne, toate cu intelepciune le-ai facut!

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh! Si acum si pururea si in vecii
vecilor. Amin!

Aliluia! Aliluia! Aliluia! Slava Tie, Dumnezeule!

Aliluia! Aliluia! Aliluia! Slava Tie, Dumnezeule!

Aliluia! Aliluia! Aliluia! Slava Tie, Dumnezeul nostru, slava Tie!

Ectenia mare
PREOTUL: Cu pace, Domnului sa ne rugam!

STRANA raspunde dupa fiecare cerere: Doamne, miluieste!
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PREOTUL: Pentru pacea de sus si pentru mantuirea sufletelor noastre,
Domnului sa ne rugam!

Pentru pacea a toata lumea, pentru buna stare a sfintelor lui Dumnezeu
Biserici si pentru unirea tuturor, Domnului sa ne rugam!

Pentru sfanta biserica aceasta si pentru cei ce cu credintd, cu evlavie si
cu frica de Dumnezeu intra in ea, Domnului sa ne rugam!

Pentru Preasfintitul Périntele nostru (Numele), episcopul (denumirea
eparhiei), pentru cinstita preotime si cea intru Hristos diaconime, pentru tot
clerul si poporul, Domnului sa ne rugam!

Pentru binecredinciosul popor roman de pretutindeni, pentru
conducatorii tarii noastre, pentru mai marii oraselor si ai satelor si pentru
iubitoarea de Hristos armata, Domnului sa ne rugam!

Pentru sfant locasul acesta, tara aceasta si pentru toate orasele si satele
si pentru cei ce cu credinta locuiesc in ele, Domnului sa ne rugam!

Pentru buna intocmire a vazduhului, pentru imbelsugarea roadelor
pamantului si pentru vremuri pasnice, Domnului sa ne rugam!

Pentru cei ce caldtoresc pe uscat, pe ape si prin aer, pentru cei bolnavi,
pentru cei ce se ostenesc, pentru cei robiti si pentru mantuirea lor, Domnului
sa ne rugam!

(Aici se pot pune cereri pentru diferite trebuinte, care sunt tiparite la sfarsitul
Liturghierului)

Pentru ca sa fim izbaviti noi, de tot necazul, mania, primejdia si nevoia,
Domnului sa ne rugam!

Apdrd, mantuieste, miluieste si ne pazeste pe noi, Dumnezeule, cu harul
Tau!

STRANA: Doamne, miluieste!

PREOTUL: Pe Preasfanta, curata, preabinecuvéntata, slavita Stapana

noastra, de Dumnezeu Nascatoarea si pururea Fecioara Maria, cu toti Sfintii sa
0 pomenim!

STRANA: Preasfanta Nascitoare de Dumnezeu, miluieste-ne pe noi!

PREOTUL: Pe noi ingine si unii pe altii si toata viata noastra lui Hristos
Dumnezeu sa o dam!

STRANA: Tie, Doamne!

PREOTUL: C3 Tie se cuvine toata slava, cinstea si inchinaciunea, Tatalui
si Fiului si Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor!

5




STRANA: Amin!

Apoi canta: ,,Fericit barbatul...”

Fericit barbatul, care n-a umblat in sfatul necredinciosilor! Aliluia!

Ca stie Domnul calea dreptilor, iar calea necredinciosilor va pieri. Aliluia!

Slujiti Domnului cu frica si va bucurati de El cu cutremur! Aliluia!

Fericiti sunt toti cei ce nadajduiesc in El! Aliluia!

Scoald, Doamne, mantuieste-ma, Dumnezeul meu! Aliluia!

A Domnului este mantuirea si peste poporul Tau binecuvantarea Ta.
Aliluia!

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh! Aliluia!

$i acum si pururea si in vecii vecilor. Amin! Aliluia!

Aliluia! Aliluia! Aliluia! Slava Tie, Dumnezeule! (de trei ori)

Doamne, miluieste! (de trei ori)
Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh!
Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin!

Si citeste: Catisma Intai din Psaltire
Psalmul 1, al lui David

1. Fericit barbatul, care n-a umblat in sfatul necredinciosilor si in calea
pacatosilor nu a stat si pe scaunul hulitorilor n-a sezut!;

2. Ci in legea Domnului e voia lui si la legea Lui va cugeta ziua si
noaptea.

3. $i va fi ca un pom rasadit langa izvoarele apelor, care rodul sau va da
la vremea sa si frunza lui nu va cadea si toate cate va face vor spori.

4. Nu sunt asa necredinciosii, nu sunt asa! Ci ca praful ce-l spulber3
vantul de pe fata pamantului.

5. De aceea nu se vor ridica necredinciosii la judecata, nici pacatosii in
sfatul dreptilor.

6. Ca stie Domnul calea dreptilor, iar calea necredinciosilor va pieri.

Psalmul 2, al lui David

1. Pentru ce s-au intaratat neamurile si popoarele au cugetat
desertaciuni?




2. S-au ridicat imparatii pamantului si capeteniile s-au adunat impreuna
impotriva Domnului si a unsului Sau, zicand:

3.,,Sa rupem legaturile lor si sa lepadam de la noi jugul lor!“

4. Cel ce locuieste in ceruri va rade de dansii si Domnul ii va batjocori pe
eil

5. Atunci va grai catre ei intru urgia Lui si intru mania Lui ii va tulbura pe
ei;

6. lar Eu sunt pus imparat de El peste Sion, muntele cel sfant al Lui,
vestind porunca Domnului.

7. Domnul a zis catre Mine: ,,Fiul Meu esti Tu, Eu astazi Te-am nascut!

8. Cere de la Mine si-Ti voi da neamurile mostenirea Ta; si stapanirea Ta,
marginile pamantului.

9. Le vei paste pe ele cu toiag de fier; ca pe vasul olarului le vei zdrobi!“

10. $i acum, imparati, intelegeti! invatati-va toti care judecati pamantul!

11. Slujiti Domnului cu frica si va bucurati de El cu cutremur!

12. Luati invataturd, ca nu cumva s3 Se manie Domnul si sa pieriti din

calea cea dreapta cand se va aprinde degrab mania Lui! Fericiti toti cei ce
nadajduiesc in El!

Psalmul 3, al lui David

1. Doamne, cat s-au inmultit cei ce ma necajesc! Multi se scoala asupra
mea;

2. |\/|u|ti zic sufletului meu: ,,Nu este mantuire lui, intru Dumnezeul lui!“

3. lar Tu, Doamne, sprijinitorul meu esti, slava mea si Cel ce inalti capul
meu.

4. Cu glasul meu catre Domnul am strigat si m-a auzit din muntele cel
sfant al Lui.

5. Eu m-am culcat si am adormit; sculatu-m-am, cd Domnul ma va
sprijini.

6. Nu ma voi teme de mii de popoare, care imprejur ma impresoara.

7. Scoala, Doamne, mantuieste-ma, Dumnezeul meu, ca Tu ai batut pe
toti cei ce ma vrajmasesc in desert; dintii pacatosilor ai zdrobit.

8. A Domnului este mantuirea si peste poporul Tau, binecuvantarea Ta.

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh!

§i acum si pururea si in vecii vecilor. Amin!
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Aliluia! Aliluia! Aliluia! Slava Tie, Dumnezeule!
Aliluia! Aliluia! Aliluia! Slava Tie, Dumnezeule!
Aliluia! Aliluia! Aliluia! Slava Tie, Hristoase, Dumnezeul nostru, slava Tie!

Ectenia mica

PREOTUL: lars si iara, cu pace, Domnului sa ne rugam!

STRANA: Doamne, miluieste!

PREOTUL: Apéré, mantuieste, miluieste si ne pazeste, pe noi,
Dumnezeule, cu harul Tau!

STRANA: Doamne, miluieste!

PREOTUL: Pe Preasfanta, curata, preabinecuvantata, slavita Stapédna
noastra, de Dumnezeu Nascatoarea gsi pururea Fecioara Maria, cu toti Sfintii sa
0 pomenim!

STRANA: Preasfanti Niscitoare de Dumnezeu, miluieste-ne pe noi!

PREOTUL: Pe noi ingine si unii pe altii si toata viata noastra lui Hristos
Dumnezeu sa o dam!

STRANA: Tie, Doamne!

PREOTUL: C3 a Ta este stapanirea si a Ta este imparatia si puterea si

slava, a Tatalui si a Fiului si a Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii
vecilor!

STRANA: Amin!

Psalmul 4, al lui David

1. Cand Te-am chemat, m-ai auzit, Dumnezeul dreptatii mele! intru necaz
m-ai desfatat! Milostiveste-Te spre mine si asculta rugaciunea meal!

2. Fiii oamenilor, pana cand grei la inima? Pentru ce iubiti desertaciunea
si cautati minciuna?

3. Sa stiti ca minunat a facut Domnul pe cel cuvios al Sau; Domnul ma va
auzi cand voi striga catre Dansul.

4. Maniati-va, dar nu gresiti!; de cele ce ziceti in inimile voastre, intru
asternuturile voastre, va caiti!

5. Jertfiti jertfa dreptatii si nadajduiti in Domnul!

6. Multi zic: ,,Cine ne va arita noua cele bune?“ Dar insemnatu-s-a peste
noi lumina fetei Tale, Doamne!




7. Dat-ai veselie Tn inima mea mai mare decat veselia pentru rodul lor de
grau, de vin si de untdelemn ce s-a inmultit.

8. Cu pace, asa ma voi culca si voi adormi, ca Tu, Doamne, indeosebi
intru nadejde m-ai asezat.

Psalmul 5, al lui David

1. Graiurile mele asculta-le, Doamne! in;elege strigarea mea!

2. la aminte la glasul rugaciunii mele, imparatul meu si Dumnezeul meu,
caci catre Tine ma voi ruga, Doamne!

3. Dimineata vei auzi glasul meu; dimineata voi sta inaintea Ta si ma vei
vedea.

4. Ca Tu esti Dumnezeu, Care nu voiesti faradelegea, nici nu va locui
langa Tine cel ce vicleneste.

5. Nu vor sta calcatorii de lege in preajma ochilor Tai. Urat-ai pe toti cei
ce lucreaza faradelege.

6. Pierde-vei pe toti cei ce graiesc minciuna; pe ucigas si pe viclean il
uraste Domnul.

7. lar eu intru multimea milei Tale voi intra in casa Ta, inchina-mé&-voi
spre sfant locasul Tau, intru frica Ta.

8. Doamne, povatuieste-ma intru dreptatea Ta, din pricina dusmanilor
mei! indrepteaza inaintea mea calea Tal!

9. Ca nu este in gura lor adevar, inima lor este desarta; groapa deschisa
grumazul lor, cu limbile lor viclenesc.

10. Judeca-i pe ei, Dumnezeule, sa cada din sfaturile lor; dupa multimea
nelegiuirilor lor, alunga-i pe ei, ca Te-au amarat, Doamne!

11. $i sa se veseleasca toti cei ce nadajduiesc intru Tine!; in veac se vor
bucura si le vei fi salas lor, si se vor lauda cu Tine toti cei ce iubesc numele
Tau.

12. C& Tu vei binecuvanta pe cel drept, Doamne, caci cu arma buneivoiri
ne-ai incununat pe noi.

Psalmul 6, al lui David

1. Doamne, nu cu mania Ta s& ma mustri pe mine, nici cu urgia Ta sa ma
certi!

2. |\/|i|uie§te-mé, Doamne, ca neputincios sunt!; vindeca-ma, Doamne, ca
s-au tulburat oasele mele!




3. §i sufletul meu s-a tulburat foarte, si Tu, Doamne, pana cand?

4. Intoarce-Te, Doamne, izbaveste sufletul meu, mantuieste-ma, pentru
mila Tal!

5. C& nu este intru moarte cel ce Te pomeneste pe Tine. Si in iad cine Te
va lauda pe Tine?

6. Ostenit-am intru suspinul meu, spala-voi In fiecare noapte patul meu,
cu lacrimile mele asternutul meu voi uda.

7. Tulburatu-s-a de intristare ochiul meu, imbatranit-am intre toti
vrajmasii mei.

8. Departati-va de la mine toti cei ce lucrati faradelegea, ca a auzit
Domnul glasul plangerii mele!

9. Auzit-a Domnul cererea mea, Domnul rugaciunea mea a primit.

10. Sa se rusineze si sa se tulbure foarte toti vrajmasii mei!; sa se
intoarca si sa se rusineze foarte degrab!

Slava Tatalui gi Fiului si Sfantului Duh!

$i acum si pururea gi in vecii vecilor. Amin!

Aliluia! Aliluia! Aliluia! Slava Tie, Dumnezeule!

Aliluia! Aliluia! Aliluia! Slava Tie, Dumnezeule!

Aliluia! Aliluia! Aliluia! Slava Tie, Hristoase, Dumnezeul nostru, slava Tie!

Ectenia mica

PREOTUL: lari si iara, cu pace, Domnului sa ne rugam!

STRANA: Doamne, miluieste!

PREOTUL: Apéré, mantuieste, miluieste si ne pazeste, pe noi,
Dumnezeule, cu harul Tau!

STRANA: Doamne, miluieste!

PREOTUL: Pe Preasfanta, curata, preabinecuvéantata, slavita Stapana
noastra, de Dumnezeu Nascatoarea si pururea Fecioara Maria, cu toti Sfintii sa
0 pomenim!

STRANA: Preasfanta Nascitoare de Dumnezeu, miluieste-ne pe noi!

PREOTUL: Pe noi ingine si unii pe altii si toata viata noastra lui Hristos
Dumnezeu sa o dam!
STRANA: Tie, Doamne!
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PREOTUL: C4 bun si iubitor de oameni Dumnezeu esti si Tie slava
inaltam, Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor!

STRANA: Amin!

Psalmul 7, al lui David

1. Doamne, Dumnezeul meu, in Tine am nadajduit. Mantuieste-ma de toti
cei ce ma prigonesc si ma izbaveste,

2. Ca nu cumva sa rapeasca sufletul meu ca un leu, nefiind cine sa ma
izbaveasca, nici cine sa ma mantuiasca.

3. Doamne, Dumnezeul meu, de am facut aceasta, de este nedreptate in
mainile mele,

4. De am rasplatit cu rau celor ce mi-au facut mie rau si de am jefuit pe
vrajmasii mei fara temei,

5. S& prigoneascid vrajmasul sufletul meu si sa-l1 prinda, sa calce la
pamant viata mea si slava mea in tarana sa o aseze!

6. Scoala-Te, Doamne, intru mania Ta, inalta-Te pana la hotarele

vrajmasilor mei! Scoala-Te, Doamne, Dumnezeul meu, cu porunca cu care ali
poruncit,

7. $i adunare de popoare Te va inconjura si peste ea la inaltime Te
intoarce!

8. Domnul va judeca pe popoare; judecd-ma, Doamne, dupa dreptatea
mea si dupa nevinovatia mea!

9. Sfarseasca-se rautatea pacatosilor si intareste pe cel drept, Cel ce
cerci inimile si rarunchii, Dumnezeule drepte!

10. Ajutorul meu de la Dumnezeu, Cel ce mantuieste pe cei drepti la
inima.

11. Dumnezeu este judecator drept, tare si indelung-rabdator, si nu Se
manie in fiecare zi.

12. De nu va veti intoarce, sabia Sa o va luci, arcul Sau I-a incordat si I-a
pregatit.

13. $i in el a gatit unelte de moarte; sagetile Lui pentru cei ce ard le-a
lucrat.

14. lata, a poftit nedreptatea, a zamislit silnicia si a nascut nelegiuirea.

15. Groapa a sapat si a adancit-o si va cadea in groapa pe care a facut-o.

16. Sa se intoarca nedreptatea lui pe capul lui si pe crestetul lui silnicia
lui sa se coboare!
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17. L&auda-voi pe Domnul dupid dreptatea Lui si voi canta numele
Domnului celui Preainalt.

Psalmul 8, al lui David

1. Doamne, Dumnezeul nostru, cat de minunat este numele Tau in tot
pamantul! Ca s-a inaltat slava Ta mai presus de ceruri.

2. Din gura pruncilor si a sugarilor ai savarsit lauda, pentru vrajmasii Tai,
ca sa amutesti pe vrajmas si pe razbunator.

3. Cand privesc cerurile, lucrul mainilor Tale, luna si stelele, pe care Tu
le-ai intemeiat, imi zic:

4. Ce este omul ca-Ti amintesti de el? Sau fiul omului, ca-l cercetezi pe
el?

5. Micsoratu-l-ai pe dansul cu putin fatd de ingeri, cu slava si cu cinste I-
ai incununat pe el.

6. Pusu-l-ai pe dansul peste lucrul mainilor Tale, toate le-ai supus sub
picioarele lui.

7. Oile si boii, toate; inca si dobitoacele campului;

8. Pasarile cerului si pestii marii, cele ce strabat cararile marilor.

9. Doamne, Dumnezeul nostru, cat de minunat este numele Tau in tot
pamantul!

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh!

$i acum si pururea si in vecii vecilor. Amin!

Aliluia! Aliluia! Aliluia! Slava Tie, Dumnezeule!

Aliluia! Aliluia! Aliluia! Slava Tie, Dumnezeule!

Aliluia! Aliluia! Aliluia! Slava Tie, Hristoase, Dumnezeul nostru, slava Tie!

Ectenia mica
PREOTUL: lari si iara, cu pace, Domnului sa ne rugam!
STRANA: Doamne, miluieste!
PREOTUL.: Apéré, mantuieste, miluieste si ne pazeste, pe noi,
Dumnezeule, cu harul Tau!
STRANA: Doamne, miluieste!

PREOTUL: Pe Preasfanta, curata, preabinecuvantata, slavita Stapana
noastra, de Dumnezeu Nascatoarea si pururea Fecioara Maria, cu toti Sfintii sa
0 pomenim!
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STRANA: Preasfanta Nascitoare de Dumnezeu, miluieste-ne pe noi!

PREOTUL: Pe noi ingine si unii pe altii si toata viata noastra lui Hristos
Dumnezeu sa o dam!

STRANA: Tie, Doamnel!

PREOTUL: Ci Tu esti Dumnezeul nostru si Tie slava inaltam, Tatalui si
Fiului si Sfantului Duh, acum gi pururea si in vecii vecilor!

STRANA: Amin!

Psalmul 140
Stihurile urmatoare se canta pe glasul 7:

1. Doamne, strigat-am catre Tine, auzi-ma! Auzi-ma Doamne!

Doamne, strigat-am cdatre Tine, auzi-ma! la aminte la glasul rugdciunii
mele, cand strig catre Tine! Auzi-ma, Doamne!

2. S& se indrepteze rugdciunea mea, ca timdia inaintea Ta! Ridicarea
mainilor mele - jertfa de seara! Auzi-ma, Doamne!

Stihurile urmatoare se citesc, sau se canta pe acelasi glas:

3. Pune, Doamne, straja gurii mele si usa de ingradire imprejurul buzelor
mele!

4. S& nu abati inima mea spre cuvinte de viclesug, ca sd-mi
dezvinovatesc pacatele mele! lar cu oamenii cei ce fac faradelege nu ma voi
insoti cu alesii lor.

5. Certa-md-va dreptul cu mild si ma va mustra, iar untdelemnul
pacatosgilor sa nu unga capul meu; ca inca gi rugaciunea mea este Impotriva
vrerilor lor.

6. Prabuseascd-se de pe stincd judecdtorii lor! Auzi-se-vor graiurile
mele, ca s-au indulcit,

7. Ca o brazda de pamant s-au rupt pe pamant, risipitu-s-au oasele lor
langa iad.

8. Cdaci catre Tine, Doamne, Doamne, ochii mei, spre Tine am nadajduit,
sa nu iei sufletul meu!

9. Pdzeste-ma de cursa care mi-au pus mie si de smintelile celor ce fac
faradelege!

10. Cadea-vor in mreaja lor pacatosii, ferit sunt eu pana ce voi trece.

Psalmul 141
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1. Cu glasul meu catre Domnul am strigat, cu glasul meu catre Domnul
m-am rugat.

2. \Vdrsa-voi inaintea Lui rugdciunea mea, necazul meu inaintea Lui voi
spune.

3. Cand lipsea dintru mine duhul meu, Tu ai cunoscut cdardrile mele. in
calea aceasta in care am umblat, ascuns-au cursa mie.

4. Luat-am seama de-a dreapta si am privit, si nu era cine sd ma
cunoasca. Pierit-a fuga de la mine si nu este cel ce cauta sufletul meu.

5. Strigat-am catre Tine, Doamne, si am zis: Tu esti nadejdea mea, Tu
esti partea mea in pamantul celor vii!

6. la aminte la rugdciunea mea, cd m-am smerit foarte! Izbdveste-ma de
cei ce ma prigonesc, ca s-au intarit mai mult decéat mine!

Si indata se canta:

Stihirile pe 10
Stihirile Invierii din Octoih — glasul 7

Scoate din temnita sufletul meu, ca sa marturiseasca numelui Tau!
(Psalmul 141, 7)

Veniti sa ne bucuram de Domnul, Cel ce a sfaramat puterea moriii si a
luminat neamul omenesc, cu cei fara de trup strigand: Ziditorule si Mantuitorul
nostru, slava Tie!

Pe mine mi asteapta dreptii, pana ce-mi vei rasplati mie. (Psalmul 141, 7)

Cruce si ingropare ai rabdat, Mantuitorule, pentru noi; dar cu moartea,
ca un Dumnezeu, pe moarte ai omorat. Pentru aceasta, ne inchinam Invierii
Tale celei de a treia zi. Doamne, slava Tie!

Dintru adancuri am strigat catre Tine, Doamne, Doamne, auzi glasul
meu! (Psalmul 129, 1)

Apostolii, vazand Iinvierea Ziditorului, s-au mirat, cantand lauda

ingereasca: Aceasta este slava Bisericii, aceasta este bogatia imparatiei. Cel
ce ai patimit pentru noi, Doamne, slava Tie!

Fie urechile Tale cu luare-aminte la glasul rugaciunii mele! (Psalmul 129,
2)

De§i ai fost prins, Hristoase, de barbatii cei fara de lege, dar Tu esti
Dumnezeul meu si nu ma rusinez. Batut ai fost pe spate, dar nu ma lepad; pe
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Cruce ai fost pironit, si nu tainuiesc. intru invierea Ta ma laud, ca moartea Ta
este viata mea. Atotputernice si de oameni lubitorule, Doamne, slava Tie!

De te vei uita Ia faradelegi, Doamne, Doamne, cine va suferi? Ca la Tine
este milostivirea. (Psalmul 129, 3-4)

Prorocia Iui David Tmplinind-o Hristos, slava Sa in Sion a descoperit-o
ucenicilor, laudat aratandu-Se pe Sine, si slavit pururea cu Tatal si cu Duhul
Sfant. Mai Tntai adica neintrupat ca un Cuvant, iar mai pe urma pentru noi
intrupat, si omorat ca un om, si inviat cu putere, ca un iubitor de oameni.

Pentru numele Tiu Te-am asteptat, Doamne; asteptat-a sufletul meu
spre cuvantul Tau, nadajduit-a sufletul meu in Domnul. (Psalmul 129, 5-6)

Pogorétu—Te—ai in iad, Hristoase, precum ai voit, pradat-ai moartea ca un
Dumnezeu si Stapan, si ai inviat a treia zi, impreuna inviind pe Adam din
legaturile iadului si din striciciune, pe cel ce striga si graia: Slava invierii Tale,
Unule, lubitorule de oameni!

Stihirile Sfintei Cruci, din Triod — glasul 5
Podobie: Bucura-te, camara...

Din straja diminetii pana in noapte, din straja diminetii, sa nadajduiasca
Israel spre Domnul! (Psalmul 129, 6)

Strélucegte, Cruce a Domnului, luminatele fulgere ale harului tau in
inimile celor ce te cinstesc pe tine si cu dragoste dumnezeiasca te primesc,
ceea ce esti de lume dorita; prin care a trecut mahnirea lacrimilor, din cursele
mortii ne-am izbavit si la veselia cea neincetata ne-am mutat. Arata
bunacuviinta frumusetii tale, daruind rasplatirile postirii robilor tai, celor care
cer cu credinta ocrotirea ta cea bogata si mila ta cea mare.

C4 la Domnul este mila, si multa mantuire la El si El va izbavi pe Israel
din toate faradelegile lui. (Psalmul 129, 7-8)

Bucuré-te, Cruce purtatoare de viata, raiule cel frumos al Bisericii,
pomul nestricaciunii, care ne-ai inflorit desfatarea slavei celei vesnice, prin
care se alunga taberele demonilor si impreuna se veselesc cetele ingerilor, si
adunarile credinciosilor praznuiesc. Arma cea nebiruita, taria cea neclintita,
biruinta imparatilor, lauda preotilor. Da-ne si noua acum sa ajungem la
Patimirile lui Hristos si la inviere!

Léudagi pe Domnul toate neamurile, laudati-L pe E| toate popoarele!
(Psalmul 116, 1)

B ucura-te, Cruce purtatoare de viata, semnul cel nebiruit al crestinatatii,
usa raiului, intarirea credinciosilor, zidul cel dimprejurul Bisericii; prin care s-a
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pierdut si a incetat blestemul, s-a surpat puterea mortii si ne-am inaltat de pe
pamant la cele ceresti. Arma nebiruita impotriva demonilor, slava Mucenicilor,
podoaba Cuviosilor cu adevarat, limanul mantuirii, ceea ce daruiesti lumii
mare mila.

C4 s-a intdrit mila Lui peste noi si adevarul Domnului raméne in veac.
(Psalmul 116, 2)

Veni;i amandoi cei intai-ziditi, care ati cazut din ceata cea de sus, prin
pizma ucigasului de oameni, pentru gustarea cea amara a mancarii din pomul
cel de demult. lata vine preacinstitul lemn cu adevarat, la care alergand cu
bucurie imbratisati-l si strigati catre el cu credinta: Tu esti sprijinul nostru,
Cruce preacinstita, din al carei rod gustind, am dobandit nestricaciunea,
luand cu adevarat Edenul cel dintai si mare mila.

Slavi Tatilui si Fiului gi Sfantului Duh!

A Sfintei Cruci, din Triod — glasul 3

Hristoase Dumnezeul nostru, Cel ce ai primit rastignire de bunavoie,
spre invierea cea de obste a neamului omenesc, si cu condeiul crucii,
sangerandu-Ti degetele cu vopsele rosii, Te-ai milostivit a iscali pentru noi, ca
un imparat, cele ce sunt de iertare; nu ne trece cu vederea pe noi, cei ce
suntem amenintati iarasi cu departarea de la Tine. Ci Te milostiveste, Unule,
indelung-Rabdatorule, spre poporul Tau, cel ce este in nevoi, si Te scoala si
biruieste pe cei ce se lupta impotriva noastra ca un atotputernic!

Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin!

Dogmatica glasului 7

Maica te-ai cunoscut mai presus de fire, Nascatoare de Dumnezeu, dar ai
ramas fecioara, mai presus de cuvant si de cuget. Si minunea nasterii tale a o
talcui nu poate limba; ca neobisnuita fiind zamislirea, Curata, necuprins de
minte este chipul nasterii tale. Ca unde vrea Dumnezeu, se biruieste randuiala
firii. Pentru aceasta, pe tine stiindu-te toti Maica a lui Dumnezeu, ne rugam {ie
cu osardie: Roaga-te sa se mantuiasca sufletele noastre!

PREOTUL, Vohod cu céadelnita si rosteste: |n;elepciune! Drepti!

STRANA canta: Lumina lina a sfintei slave a Tatilui ceresc, Celui fara de
moarte, a Sfantului, Fericitului, lisuse Hristoase! Venind la apusul soarelui,
vazand lumina cea de seara, laudam pe Tatal, pe Fiul si pe Sfantul Duh,
Dumnezeu! Vrednic esti in toata vremea a fi laudat de glasuri cuvioase, Fiul lui
Dumnezeu, Cel ce dai viata! Pentru aceasta, lumea Te slaveste.
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PREOTUL: S3 ludm aminte! Pace tuturor!
STRANA: Si duhului tiu!
PREOTUL: |n1.‘elepciune! Sa luam aminte!

STRANA canta: Prochimenul zilei - glasul 6
Domnul a imparitit, intru podoaba S-a imbracat.

Stih: Tmbra”catu-S-a Domnul intru putere si S-a incins.

Domnul a imparatit, intru podoaba S-a imbracat.

Stih: Pentru ci a intarit lumea, care nu se va clinti.

Domnul a imparitit, intru podoaba S-a imbracat.

Stih: Casei Tale se cuvine sfintenie, Doamne, intru lungime de zile.
Domnul aim paratit, intru podoaba S-a imbracat.

Ectenia intreita (a cererii staruitoare)

PREOTUL: S3 zicem toti, din tot sufletul si din tot cugetul nostru sa
zicem!

STRANA: Doamne, miluieste!

PREOTUL.: Doamne, Atotstapanitorule, Dumnezeul parintilor nostri,
rugamu-ne Tie, auzi-ne si ne miluieste!
STRANA: Doamne, miluieste!

PREOTUL: |\/|iIuie§te-ne pe noi, Dumnezeule, dupa mare mila Ta, rugamu-
ne Tie, auzi-ne si ne miluieste!

STRANA raspunde dup fiecare cerere: Doamne, miluieste! (de trei ori)

PREOTUL: Incd ne rugam pentru Preasfintitul Parintele nostru (Numele),
episcppul (numele eparhiei), pentru sanatatea si mantuirea lui.

Incd ne rugdm pentru binecredinciosul popor roman de pretutindeni,
pentru conducatorii tarii noastre, pentru mai marii oragelor si ai satelor gi
pentry iubitoarea de Hristos armata, pentru sanatatea si mantuirea lor.

Incd ne rugam pentru fratii nostri: preoti, ieromonahi, ierodiaconi,
diacopi, monahi si monahii si pentru toti cei intru Hristos frati ai nostri.

Incd ne rugam pentru fericitii si pururea pomenitii ctitori ai acestei sfinte
biserici gi pentru toti cei mai inainte adormiti parinti si frati ai nostri
dreptslavitori crestini, care odihnesc aici si pretutindeni.
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Inca ne rugam pentru mila, viata, pacea, sanatatea, mantuirea,
cercetarea, lasarea si iertarea pacatelor robilor lui Dumnezeu enoriagi, ctitori
si binefacatori ai acestui sfantlocas.

Incd ne rugadm pentru cei ce aduc daruri si fac bine in sfinta si intru tot
cinstita biserica aceasta, pentru cei ce se ostenesc, pentru cei ce canta si
pentru poporul ce sta inainte si agteapta de la Tine mare si bogata mila.

STRANA: Doamne, miluieste! (de trei ori)

PREOTUL: Ci milostiv si iubitor de oameni Dumnezeu esti si Tie slava
inaltam, Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor!

STRANA: Amin!

Apoi citeste: Rugaciunea

|nvrednice§te-ne, Doamne, in seara aceasta fara de pacat sa ne pazim
noi!

Binecuvantat esti, Doamne, Dumnezeul parintilor nostri, si laudat si
preaslavit este numele Tau in veci! Amin!

Fie, Doamne, mila Ta spre noi, precum am nadajduit intru Tine!

Binecuvantat esti, Doamne, invata-ne pe noi indreptarile Tale!

Binecuvantat esti, Stapane, intelepteste-ne pe noi cu indreptarile Tale!

Binecuvantat esti, Sfinte, lumineaza-ne pe noi cu indreptarile Tale!

Doamne, mila Ta este n veac, lucrurile mainilor Tale nu le trece cu
vederea!
Tie se cuvine lauda, Tie se cuvine cantare, Tie slava se cuvine: Tatalui si

Fiului si Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor! Amin!
Ectenia cererilor si plecarea capetelor
PREOTUL: S3 plinim rugaciunea noastra cea de seara Domnului!
STRANA: Doamne, miluieste!
PREOTUL: Apéré, mantuieste, miluieste si ne pazeste pe noi,
Dumnezeule, cu harul Tau!
STRANA: Doamne, miluieste!

PREOTUL: Seara toats desavarsita, sfanta, in pace si fara de pacat, de la
Domnul sa cerem!

STRANA raspunde dupa fiecare cerere: D, Doamne!
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PREOTUL: |nger de pace, credincios indreptator, pazitor al sufletelor si al
trupurilor noastre, de la Domnul sa cerem!

Mila si iertare de padcatele si de greselile noastre, de la Domnul sa cerem!

Cele bune si de folos sufletelor noastre si pace lumii, de la Domnul sa
cerem!

Cealalta vreme a vietii noastre in pace si intru pocdinta a o savarsi, de la
Domnul sa cerem!

Sfarsit crestinesc vietii noastre, fiard durere, neinfruntat, in pace si
raspuns bun la infricosatoarea judecata a lui Hristos, sa cerem!

STRANA: Dé, Doamne!

PREOTUL: Pe Preasfanta, curata, preabinecuvéntata, slavita Stapana
noastra, de Dumnezeu Nascatoarea si pururea Fecioara Maria, cu toti Sfintii sa
0 pomenim!

STRANA: Preasfanta Niscatoare de Dumnezeu, miluieste-ne pe noil!

PREOTUL: Pe noi insine si unii pe altii si toata viata noastra lui Hristos
Dumnezeu sa o dam!

STRANA: Tie, Doamnel!

PREOTUL: Ci bun si iubitor de oameni Dumnezeu esti si Tie slava
inaltam, Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor!

STRANA: Amin!

PREOTUL: Pace tuturor!

STRANA: Si duhului tau!

PREOTUL: Capetele noastre Domnului sa le plecam!
STRANA: Iie, Doamne!

Rugaciunea plecarii capetelor

PREOTUL rosteste, in taind: Doamne, Dumnezeul nostru, Cel ce ai plecat
cerurile si Te-ai pogorat pentru mantuirea neamului omenesc, cauta spre robii
Tai si spre mostenirea Ta! Ca Tie, Judecatorului celui infricosator gi iubitor de
oameni, si-au plecat capetele gi si-au supus grumajii robii Tai, nu de la oameni
asteptand ajutorul, ci nadajduind in mila Ta si dorind dupa mantuirea Ta. Pe
acestia pazegte-i in toata vremea, si in seara de acum si in noaptea ce vine, de
tot vrajmasul si de toata lucrarea cea potrivnica a diavolului, de cugete
desarte si de relele aduceri aminte!
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Dupa care, cu voce tare, rosteste Ecfonisul: Fie stapanirea imparatiei Tale
binecuvéantata si preaslavita, a Tatalui si a Fiului si a Sfantului Duh, acum si
pururea si in vecii vecilor!

STRANA: Amin!

La Stihoavna, Stihirile Octoihului — glasul 7

Inviat-ai din mormant, Mantuitorul lumii, si impreuna ai sculat pe oameni
cu trupul Tau. Doamne, slava Tie!

Stih: Domnul a imparatit, intru podoaba S-a imbracat, imbracatu-S-a
Domnul intru putere si S-a incins.

Veni;i sa ne inchinam Celui ce a inviat din morti si a luminat toate! Ca
din tirania iadului ne-a slobozit pe noi prin scularea Sa cea de a treia zi,
daruindu-ne viata si mare mila.

Stih: Pentru ci a intarit lumea, care nu se va clatina.

Pogoréndu-Te in iad, Hristoase, moartea ai pradat si, a treia zi inviind,
impreuna ne-ai inviat pe noi, cei ce slavim scularea Ta cea atotputernica,
Doamne, lubitorule de oameni.

stih: Casei Tale se cuvine sfintenie, Doamne, intru lungime de zile.

|nfric0§étor Te-ai aratat, Doamne, in morméant zacand, ca si cum ai fi fost
dormind; dar, inviind a treia zi ca un Puternic, impreuna ai inviat pe Adam, cel
ce striga: Slava invierii Tale, Unule, lubitorule de oameni!

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh!

Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin!

A Triodului - glasul 4

Doamne, Cel ce ai ajutat in razboi preablandului David, ca sa supuna pe
cel de alt neam, fii impreuna in razboi cu credinciosul nostru popor, si cu arma
Crucii surpa pe vrajmasii nostri. Arata, Milostive, spre noi milele Tale cele de
demult; si sa cunoasca adevarat, ca Tu esti Dumnezeu si ca spre Tine
nadajduind biruim; rugandu-se dupa obicei Preacurata Maica Ta, sa se
daruiasca noua mare mila.

Acum libereazi pe robul Tau, Stapane, dupa cuvantul Tau, in pace! Ca
vazura ochii mei mantuirea Ta, pe care ai gatit-o inaintea fetei tuturor
popoarelor; lumina spre descoperirea neamurilor si slava poporului Tau,
Israel.
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Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fara de moarte, miluieste-ne pe
noi! (de trei ori, inchinandu-ne de fiecare data)

Slavi Tatélui si Fiului si Sfantului Duh!
Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin!
Preasfanti Treime, miluieste-ne pe noi! Doamne, curateste pacatele

noastre! Stapane, iarta faradelegile noastre! Sfinte, cerceteaza si vindeca
neputintele noastre, pentru numele Tau!

Doamne, miluieste!
Slavi Tatilui si Fiului gi Sfantului Duh!
Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin!

T atal nostru, Care esti in ceruri, sfinfeasca-se numele Tau! Vie imparatia
Ta! Faca-se voia Ta, precum in cer asa si pe pamant! Painea noastra cea spre
fiinta, da-ne-o noua astazi, si ne iarta noua greselile noastre, precum si noi
iertam gresitilor nostri, si nu ne duce pe noi in ispita, ci ne izbaveste de cel
viclean!

PREOTUL: Ci a Ta este Impdratia si puterea si slava, a Tatdlui si a Fiului
si a Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor!

STRANA: Amin!

Troparul Invierii glasului 7

Zdrobit-ai cu Crucea Ta moartea, deschis-ai talharului raiul; plangerea
Mironositelor o ai schimbat, si Apostolilor a propovadui le-ai poruncit, ca ai
inviat, Hristoase Dumnezeule, daruind lumii mare mila.

Slavi Tatélui si Fiului si Sfantului Duh!

Troparul Sfintei Cruci - glasul 1
Méntuiegte, Doamne, poporul Tau, si binecuvinteaza mostenirea Ta!
Biruinta binecredinciosilor crestini asupra celui potrivnic daruieste, si cu
Crucea Ta pazeste pe poporul Tau!

$i acum si pururea si in vecii vecilor. Amin!

Troparul Nascitoarei de Dumnezeu, al invierii - glasul 1

Gavriil zicand fie, Fecioara: Bucura-te!, impreuna cu glasul S-a intrupat
Stapéanul tuturor, intru tine, chivotul cel sfant, precum a zis dreptul David.

Aratatu-te-ai mai cuprinzatoare decat cerurile, ceea ce ai purtat pe Facatorul
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tau. Slava Celui ce S-a salasluit intru tine! Slava Celui ce S-a nascut din tine!
Slava Celui ce ne-a izbavit pe noi prin nasterea ta!

Otpustul mare

PREOTUL: |n1‘elepciune!
STRANA: Binecuvinteazi!

PREOTUL: Cel ce este binecuvantat, Hristos, Dumnezeul nostru,
totdeauna, acum gi pururea gi in vecii vecilor!

STRANA: Amin! intareste, Dumnezeule, sfanta si dreapta credinti a
dreptslavitorilor crestini si Sfanta Biserica Ta in veacul veacului!

PREOTUL: Preasfinti Niscitoare de Dumnezeu, miluieste-ne pe noi!

STRANA: Ceea ce esti mai cinstita decat Heruvimii si mai slavita fara de
asemanare decat Serafimii, care, fara stricaciune, pe Dumnezeu-Cuvantul ai
nascut, pe tine, cea cu adevarat Nascatoare de Dumnezeu, te marim!

PREOTUL: Siava Tie, Hristoase Dumnezeule, nadejdea noastra, slava
Tie!

STRANA: Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh! $i acum si pururea si in
vecii vecilor. Amin! Doamne, miluieste! (de trei ori) Parinte, binecuvinteaza!

PREOTUL: Cel ce a inviat din morti, Hristos Adevaratul Dumnezeul
nostru, pentru rugaciunile Preacuratei Sale Maici, ale Sfintilor, slavitilor gi
intrutot laudatilor Apostoli, ale Sfantului (Numele Sfantului al carui hram il poarta
biserica), ocrotitorul nostru, ale Sfintilor Mucenici Agapie, Plisie si Timolau si
ale celor impreuna cu dansii, a caror pomenire o savarsim, ale Sfintilor si
Dreptilor dumnezeiesti Parinti loachim si Ana si pentru ale tuturor Sfintilor, sa
ne miluiasca si s&8 ne mantuiasca pe noi, ca un bun si de oameni iubitor!

STRANA: Amin!

PREOTUL: Pentru rugaciunile Sfintilor Parintilor nostri, Doamne lisuse
Hristoase, Dumnezeul nostru, miluieste-ne si ne mantuieste pe noi, ca un bun
si de oameni iubitor!

STRANA: Amin! (lung si melodios)

Aparatoare Doamna

Apérétoare Doamna, pentru biruinta multumire, izbavindu-ne din nevoi,
aducem tie, Nascatoare de Dumnezeu, noi, robii Tai. Ci, ca ceea ce ai stapanire
nebiruita, izbaveste-ne din toate nevoile, ca sa strigam tie: Bucura-te, Mireasa,
pururea Fecioara!
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