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PREOTUL: Binecuvântat este Dumnezeul nostru, totdeauna, acum și 

pururea și în vecii vecilor! 

STRANA:  Amin! Slavă Ție, Dumnezeul nostru, slavă Ție! 

Împărate ceresc, Mângâietorule, Duhul adevărului, Care pretutindeni ești 

și toate le plinești, Vistierul bunătăților și Dătătorule de viață, vino și Te 
sălășluiește întru noi, și ne curățește pe noi de toată întinăciunea și 
mântuiește, Bunule, sufletele noastre! 

Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fără de moarte, miluiește-ne pe 

noi! (de trei ori) 

Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! 

Şi acum și pururea și în vecii vecilor. Amin! 

Preasfântă Treime, miluiește-ne pe noi! Doamne, curățește păcatele 

noastre! Stăpâne, iartă fărădelegile noastre! Sfinte, cercetează și vindecă 
neputințele noastre, pentru numele Tău! 

Doamne, miluiește! (de trei ori) 

Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh! 

Și acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin! 

Tatăl nostru, Care eşti în ceruri, sfinţească-se numele Tău! Vie împărăţia 

Ta! Facă-se voia Ta, precum în cer, aşa şi pe pământ! Pâinea noastră cea spre 
ființă dă-ne-o nouă astăzi, şi ne iartă nouă greşelile noastre, precum şi noi 
iertăm greşiţilor noştri; şi nu ne duce pe noi în ispită, ci ne izbăveşte de cel 
viclean! 

PREOTUL: Că a Ta este Împărăţia şi puterea şi slava, a Tatălui şi a Fiului 

şi a Sfântului Duh, acum şi pururea şi în vecii vecilor! 

STRANA: Amin! Doamne, miluiește! (de 12 ori) 

Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh! 

Și acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin! 

Veniţi să ne închinăm Împăratului nostru Dumnezeu! 

Veniţi să ne închinăm şi să cădem la Hristos, Împăratul nostru 

Dumnezeu! 

Veniţi să ne închinăm şi să cădem la Însuşi Hristos, Împăratul şi 

Dumnezeul nostru! (făcând, de fiecare dată, câte o închinăciune) 
 

Psalmul 50 
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Miluiește-mă, Dumnezeule, după mare mila Ta și după mulțimea 

îndurărilor Tale șterge fărădelegea mea!  

Spală-mă întru totul de fărădelegea mea şi de păcatul meu mă curăţeşte!  

Că fărădelegea mea eu o cunosc și păcatul meu înaintea mea este 

pururea.  

Ție Unuia am greșit și rău înaintea Ta am făcut, așa încât drept ești Tu 

întru cuvintele Tale și biruitor când vei judeca Tu.  

Că iată, întru fărădelegi m-am zămislit și în păcate m-a născut maica 

mea.  

Că iată, adevărul ai iubit; cele nearătate și cele ascunse ale înțelepciunii 

Tale mi-ai arătat mie. 

Stropi-mă-vei cu isop şi mă voi curăţi; spăla-mă-vei, şi mai mult decât 

zăpada mă voi albi.  

Auzului meu vei da bucurie și veselie; bucura-se-vor oasele cele smerite.  

Întoarce fața Ta de către păcatele mele și toate fărădelegile mele șterge-

le !  

Inimă curată zidește întru mine, Dumnezeule și duh drept înnoiește întru 

cele dinlăuntru ale mele !  

Nu mă lepăda de la fața Ta și Duhul Tău Cel Sfânt nu-l lua de la mine!  

Dă-mi mie bucuria mântuirii Tale și cu duh stăpânitor mă întărește!  

Învăța-voi pe cei fără de lege căile Tale și cei necredincioși la Tine se vor 

întoarce.  

Izbăvește-mă de vărsarea de sânge, Dumnezeule, Dumnezeul mântuirii 

mele! Bucura-se-va limba mea de dreptatea Ta.  

Doamne, buzele mele vei deschide și gura mea va vesti lauda Ta.  

Că de ai fi voit jertfă, ți-aș fi dat; arderile de tot nu le vei binevoi.  

Jertfa lui Dumnezeu: duhul umilit; inima înfrântă și smerită Dumnezeu nu 

o va urgisi.  

Fă bine, Doamne, întru bună voirea Ta, Sionului, și să se zidească 

zidurile Ierusalimului !  

Atunci vei binevoi jertfa dreptății, prinosul și arderile de tot; atunci vor 

pune pe altarul Tău viței. 
 

Psalmul 69 
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1. Dumnezeule, spre ajutorul meu ia aminte! Doamne, să-mi ajuţi mie 

grăbeşte-Te! 

2. Să se ruşineze şi să se înfrunte cei ce caută sufletul meu! 

3. Să se întoarcă înapoi şi să se ruşineze cei ce-mi voiesc mie rele! 

4. Întoarcă-se îndată ruşinaţi cei ce-mi grăiesc mie: „Bine, bine!“ 

5. Să se bucure şi să se veselească de Tine toţi cei ce Te caută pe Tine, 

Dumnezeule, şi să zică pururea cei ce iubesc mântuirea Ta: „Slăvit să fie 
Domnul!“ 

6. Iar eu sărac sunt şi sărman, Dumnezeule, ajută-mă! 

7. Ajutorul meu şi Izbăvitorul meu eşti Tu, Doamne, nu zăbovi! 

Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh! 

Şi acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin! 

Aliluia! Aliluia! Aliluia! Slavă Ţie, Dumnezeule! 

Aliluia! Aliluia! Aliluia! Slavă Ţie, Dumnezeule! 

Aliluia! Aliluia! Aliluia! Slavă Ţie, Dumnezeul nostru, slavă Ţie! 
 

Psalmul 142 

1. Doamne, auzi rugăciunea mea, ascultă cererea mea, întru adevărul 

Tău; auzi-mă, întru dreptatea Ta! 

2. Să nu intri la judecată cu robul Tău, că nimeni din cei vii nu-i drept 

înaintea Ta! 

3. Vrăjmașul prigonește sufletul meu și viața mea o calcă în picioare; 

făcutu-m-a să locuiesc în întuneric ca morții cei din veacuri. 

4. Mâhnit e duhul în mine și inima mea încremenită înlăuntrul meu. 

5. Adusu-mi-am aminte de zilele cele de demult; cugetat-am la toate 

lucrurile Tale, la faptele mâinilor Tale m-am gândit. 

6. Întins-am către Tine mâinile mele, sufletul meu însetat de Tine ca un 

pământ fără de apă. 

7. Degrab auzi-mă, Doamne, că a slăbit duhul meu! Nu-ți întoarce fața Ta 

de la mine, ca să nu mă asemăn celor ce se coboară în groapă! 

8. Fă să aud dimineața mila Ta, că la Tine mi-e nădejdea! Arată-mi calea 

pe care voi merge, că la Tine am ridicat sufletul meu! 

9. Scapă-mă de vrăjmașii mei, că la Tine alerg, Doamne! 

10. Învață-mă să fac voia Ta, că Tu ești Dumnezeul meu! Duhul Tău cel 

bun să mă povățuiască la pământul dreptății! 
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11. Pentru numele Tău, Doamne, dăruiește-mi viață. Întru dreptatea Ta 

scoate din necaz sufletul meu! 

12. Fă bunătate de stârpește pe vrăjmașii mei și pierde pe toți cei ce 

necăjesc sufletul meu, că eu sunt robul Tău! 
 

Doxologia mică (se citește) 
Slavă întru cei de sus lui Dumnezeu şi pe pământ pace, între oameni 

bunăvoire! Lăudămu-Te, Te binecuvântăm, închinămu-ne Ţie, slăvimu-Te, 
mulţumim Ţie, pentru slava Ta cea mare. Doamne, Împărate ceresc, 
Dumnezeule, Părinte, Atotţiitorule, Doamne, Fiule, Unule-Născut, Iisuse 
Hristoase şi Duhule Sfinte. Doamne, Dumnezeule, Mieluşelul lui Dumnezeu, 
Fiul Tatălui, Cel ce ridici păcatul lumii, miluieşte-ne pe noi, Cel ce ridici 
păcatele lumii! Primeşte rugăciunea noastră, Cel ce şezi de-a dreapta Tatălui, 
şi ne miluieşte pe noi! Că Tu eşti Unul Sfânt, Tu eşti Unul Domn Iisus Hristos, 
întru slava lui Dumnezeu Tatăl. Amin! În toate zilele bine Te voi binecuvânta şi 
voi lăuda numele Tău în veac şi în veacul veacului. 

Doamne, scăpare Te-ai făcut nouă în neam şi în neam. Eu am zis: 

Doamne, miluieşte-mă, vindecă sufletul meu, că am greşit Ţie! Doamne, la Tine 
am scăpat, învaţă-mă să fac voia Ta, că Tu eşti Dumnezeul Meu! Că la Tine 
este izvorul vieţii, întru lumina Ta vom vedea lumina. Tinde mila Ta celor ce te 
cunosc pe Tine! 

 

Apoi, se citeşte: Rugăciunea 

Învredniceşte-ne, Doamne, în noaptea aceasta fără de păcat să ne păzim 

noi! 

Binecuvântat eşti, Doamne, Dumnezeul părinţilor noştri, şi lăudat şi 

preaslăvit este numele Tău în veci, amin! 

Fie, Doamne, mila Ta spre noi, precum am nădăjduit întru Tine! 

Binecuvântat eşti, Doamne, învaţă-ne pe noi îndreptările Tale! 

Binecuvântat eşti, Stăpâne, înţelepţeşte-ne pe noi cu îndreptările Tale! 

Binecuvântat eşti, Sfinte, luminează-ne pe noi cu îndreptările Tale! 

Doamne, mila Ta este în veac, lucrurile mâinilor Tale nu le trece cu 

vederea! 

Ţie se cuvine laudă, Ţie se cuvine cântare, Ţie slavă se cuvine: Tatălui şi 

Fiului şi Sfântului Duh, acum şi pururea şi în vecii vecilor! Amin! 
 

Şi se citeşte: Simbolul credinţei (Crezul) 
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Cred întru unul Dumnezeu, Tatăl atotţiitorul, Făcătorul cerului şi al 

pământului, al tuturor celor văzute şi nevăzute. 

Şi întru unul Domn Iisus Hristos, Fiul lui Dumnezeu, Unul-Născut, Care 

din Tatăl S-a născut mai înainte de toţi vecii. Lumină din Lumină, Dumnezeu 
adevărat din Dumnezeu adevărat, născut, nu făcut, Cel de o fiinţă cu Tatăl, 
prin Care toate s-au făcut. 

Care pentru noi, oamenii, şi pentru a noastră mântuire S-a pogorât din 

ceruri şi S-a întrupat de la Duhul Sfânt şi din Fecioara Maria şi S-a făcut om. 

Şi S-a răstignit pentru noi în zilele lui Ponţiu Pilat şi a pătimit şi S-a 

îngropat. 

Şi a înviat a treia zi, după Scripturi. 

Şi S-a înălţat la ceruri şi şade de-a dreapta Tatălui. 

Şi iarăşi va să vină cu slavă să judece viii şi morţii, a Cărui Împărăţie nu 

va avea sfârşit. 

Şi întru Duhul Sfânt, Domnul de viaţă Făcătorul, Care din Tatăl purcede, 

Cel ce împreună cu Tatăl şi cu Fiul este închinat şi slăvit, Care a grăit prin 
proroci. 

Întru una, sfântă, sobornicească şi apostolească Biserică. 

Mărturisesc un botez spre iertarea păcatelor. 

Aştept învierea morţilor. 

Şi viaţa veacului ce va să fie. Amin! 
 

Cuvine-se cu adevărat să te fericim, Născătoare de Dumnezeu, cea puru-

rea fericită și prea nevinovată și Maica Dumnezeului nostru. Ceea ce ești mai 
cinstită decât Heruvimii și ești mai slăvită fără de asemănare decât Serafimii, 
care fără stricăciune pe Dumnezeu Cuvântul ai născut, pe tine, cea cu ade-
vărat Născătoare de Dumnezeu, te mărim. 

 

Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fără de moarte, miluieşte-ne pe 

noi! (de trei ori, cu câte o închinăciune)  

Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh! 

Şi acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin! 

Preasfântă Treime, miluieşte-ne pe noi! Doamne, curăţeşte păcatele 

noastre! Stăpâne, iartă fărădelegile noastre! Sfinte, cercetează şi vindecă 
neputinţele noastre, pentru numele Tău! 

Doamne, miluieşte! (de trei ori) 
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Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh! 

Şi acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin! 

Tatăl nostru, Care eşti în ceruri, sfinţească-se numele Tău! Vie împărăţia 

Ta! Facă-se voia Ta, precum în cer, aşa şi pe pământ! Pâinea noastră cea spre 
ființă dă-ne-o nouă astăzi, şi ne iartă nouă greşelile noastre, precum şi noi 
iertăm greşiţilor noştri; şi nu ne duce pe noi în ispită, ci ne izbăveşte de cel 
viclean! 

PREOTUL: Că a Ta este Împărăţia şi puterea şi slava, a Tatălui şi a Fiului 

şi a Sfântului Duh, acum şi pururea şi în vecii vecilor! 

STRANA: Amin! 
 

Troparul zilei din Ceaslov - glasul 3 

Sfintilor Apostoli, rugati pe milostivul Dumnezeu ca sa dea iertare de 

pacate sufletelor noastre! 
 

Troparul Praznicului Bunei Vestiri - glasul 4 

Astăzi este începutul mântuirii noastre şi arătarea Tainei celei din veac. 

Fiul lui Dumnezeu, Fiu Fecioarei Se face şi Gavriil Harul Îl binevesteşte. Pentru 
aceasta şi noi, împreună cu Dânsul, Născătoarei de Dumnezeu să-i strigăm: 
Bucură-te, cea Plină de har, Domnul este cu tine! 

 

Troparul hramului bisericii  
(La biserica unde slujesc Troparul Sfântului Apostol Andrei - glasul 4) 

Cel ce ești întâi chemat între apostoli şi lui Petru frate adevărat, 

Stăpânului tuturor, Andreie, roagă-te, pace lumii să dăruiască şi sufletelor 
noastre mare milă! 

 

Troparul Sfântului Arhanghel Gavriil - glasul 4 

Mare voievod al oştilor cereşti, rugămu-te pe tine, noi nevrednicii, ca 

prin rugăciunile tale să ne acoperi pe noi cu acoperământul aripilor slavei tale 
celei netrupeşti, păzindu-ne pe noi, cei ce cădem cu dinadinsul şi strigăm: 
Izbăveşte-ne din nevoi, ca un maimare peste cetele puterilor celor de sus! 

 

Troparul Sfinţilor Mucenici Montanus şi Maxima - glasul 4 

Pe cei ce cu vrednicie au slujit Biserica mântuitoare şi n-au voit să se 

închine idolilor, Montanus preotul și Maxima, soția sa, să-i cinstim cu cuviinţă 
cerându-le a mijloci la Stăpânul tuturor să ne mântuiască de orice patimă 
idolească. 
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Apoi, aceste: Tropare - glasul 4 

Dumnezeul Părinţilor noştri, Care faci pururea cu noi după blândeţile 

Tale, nu depărta mila Ta de la noi, ci, pentru rugăciunile lor, în pace 
ocârmuieşte viaţa noastră! 

Cu sângiurile Mucenicilor Tăi, celor din toată lumea, ca şi cu o porfiră şi 

cu vison Biserica Ta împodobită fiind, printr-înşii strigă către Tine, Hristoase 
Dumnezeule: Poporului Tău trimite-i îndurările Tale, pace obştii Tale dăruieşte 
şi sufletelor noastre mare milă! 

 

Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh! 
 

Cu Sfinţii odihneşte, Hristoase, sufletele adormiţilor robilor Tăi, unde nu 

este durere nici întristare, nici suspin, ci viaţă fără de sfârşit! 
 

Şi acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin! 
 

Pentru rugăciunile tuturor Sfinţilor, Doamne, şi ale Nascatoarei de 

Dumnezeu, pacea Ta dă-ne-o nouă şi ne miluieşte pe noi, ca un îndurat! 
 

Condacul Praznicului Bunei Vestiri - glasul 8 
Însăşi podobia 

Apărătoare Doamnă, pentru biruinţe mulţumiri, izbăvindu-ne din nevoi, 

aducem ţie, Născătoare de Dumnezeu, noi robii tăi. Ci, ca una ce ai stăpânire 
nebiruită, liberează-ne din toate nevoile, ca să strigăm ţie: Bucură-te, Mireasă, 
pururea Fecioară! 

Doamne, miluiește! (de 40 de ori) 

CÂNTĂREŢUL rosteşte: Cel ce în toată vremea și în tot ceasul, în cer și 

pe pământ, ești închinat și slăvit, Hristoase Dumnezeule, îndelung-
Răbdătorule, mult-Milostive și mult-Milosârde, Care pe cei drepți iubești și pe 
cei păcătoși miluiești, Care pe toți chemi la mântuire întru făgăduința 
bunătăților ce au să fie, Însuți, Doamne, primește și rugăciunile noastre în 
ceasul acesta și îndreptează viața noastră spre poruncile Tale! Sufletele 
noastre le sfințește, trupurile curățește-le, cugetele  îndreptează-le, gândurile 
curățește-le și ne izbăvește pe noi de tot necazul celor rele și al durerii! 
Înconjoară-ne pe noi cu sfinții Tăi îngeri, ca, prin mijlocirea lor, fiind păziți și 
povățuiți, să ajungem la unitatea credinței și la cunoștința slavei Tale celei 
neapropiate, că binecuvântat ești în vecii vecilor! Amin! 

STRANA: Doamne, miluiește! (de trei ori) 



9 

 

Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh! 

Şi acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin! 

Ceea ce ești mai cinstită decât Heruvimii și ești mai slăvită fără de ase-

mănare decât Serafimii, care fără stricăciune pe Dumnezeu Cuvântul ai născut, 
pe tine, cea cu adevărat Născătoare de Dumnezeu, te mărim. 

Întru numele Domnului, binecuvintează, părinte! 
 

PREOTUL: Dumnezeule, milostiveşte-Te spre noi şi ne binecuvintează, 

luminează faţa Ta spre noi şi ne miluieşte! 
 

Rugăciunea Sfântului Efrem Sirul 

PREOTUL: Doamne și Stăpânul vieții mele, duhul trândăviei, al grijii de 

multe, al iubirii de stăpânie și al grăirii în deșert nu mi-l da mie! (o metanie) 

Iar duhul curăției, al gândului smerit, al răbdării și al dragostei, 

dăruiește-l mie, robului Tău! (o metanie) 

Așa, Doamne, Împărate, dăruiește-mi ca să-mi văd greșelile mele și să nu 

osândesc pe fratele meu, că binecuvântat ești în vecii vecilor! Amin! (o 
metanie) 

 

Apoi se zic aceste patru stihuri, tot în trei stări, cu 12 închinăciuni: 

Dumnezeule, milostiv fii mie, păcătosului! (o închinăciune) 

Dumnezeule, curățește-mă pe mine, păcătosul! (o închinăciune) 

Cel ce m-ai zidit, Dumnezeule, mântuiește-mă! (o închinăciune) 

Fără de număr am greșit, Doamne, iartă-mă! (o închinăciune) 
 

Dumnezeule, milostiv fii mie, păcătosului! (o închinăciune) 

Dumnezeule, curățește-mă pe mine, păcătosul! (o închinăciune) 

Cel ce m-ai zidit, Dumnezeule, mântuiește-mă! (o închinăciune) 

Fără de număr am greșit, Doamne, iartă-mă! (o închinăciune) 
 

Dumnezeule, milostiv fii mie, păcătosului! (o închinăciune) 

Dumnezeule, curățește-mă pe mine, păcătosul! (o închinăciune) 

Cel ce m-ai zidit, Dumnezeule, mântuiește-mă! (o închinăciune) 

Fără de număr am greșit, Doamne, iartă-mă! (o închinăciune) 
 

Doamne și Stăpânul vieții mele, duhul trândăviei, al grijii de multe, al 

iubirii de stăpânie și al grăirii în deșert nu mi-l da mie! (o închinăciune) 
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Iar duhul curăției, al gândului smerit, al răbdării și al dragostei dăruiește-

l mie, robului Tău! (o închinăciune) 

Așa, Doamne, Împărate, dăruiește-mi ca să-mi văd greșelile mele și să nu 

osândesc pe fratele meu, că binecuvântat ești în vecii vecilor! (o metanie mare) 

STRANA: Amin! Doamne, miluiește! (de 12 ori) 
 

Rugăciunea de cerere către Născătoarea de Dumnezeu 
(alcătuire a lui Pavel Monahul) 

 

CÂNTĂREŢUL îngenunchează în faţa icoanei Născătoarei de Dumnezeu de 
pe Iconostas (la fel vor face şi credincioşii din biserică) şi rosteşte rugăciunea: 

Stih: Preasfântă Născătoare de Dumnezeu, miluiește-ne pe noi! 

Nepătată, neîntinată, nestricată, fără prihană, Curată Fecioară, a lui 

Dumnezeu Mireasă, Stăpână, care pe Dumnezeu-Cuvântul cu oamenii prin 
preaslăvită naşterea ta L-ai unit şi firea cea lepădată a neamului nostru cu cele 
cereşti ai împreunat-o; ceea ce eşti singură nădejdea celor fără de nădejde şi 
celor biruiți ajutătoare; gata folositoare celor ce aleargă la tine şi tuturor 
creştinilor scăpare; nu te scârbi de mine, cel păcătos şi întinat, care cu urâte 
gânduri şi cu cuvinte şi cu fapte, pe mine de tot netrebnic m-am făcut şi, prin 
lene, dulceților vieții, cu voia rob m-am făcut! Ci, ca una ce eşti Maica 
iubitorului de oameni Dumnezeu, cu iubirea de oameni milostiveşte-te spre 
mine, păcătosul şi întinatul, şi primeşte rugăciunea mea, ce se aduce ție din 
buze necurate! Iar pe Fiul tău şi Stăpânul nostru şi Domnul, cu îndrăznirea ta 
ca o Maică cuprinzându-L, roagă-L să-mi deschidă şi mie milostivirile cele 
iubitoare de oameni ale bunătății Sale! Şi, trecând cu vederea greşelile mele 
cele nenumărate, să mă întoarcă la pocăință şi lucrător iscusit poruncilor Sale 
să mă arate! Şi fii lângă mine pururea ca o milostivă, milosârdă şi iubitoare de 
bine, întru această viață de acum, caldă folositoare şi ajutătoare, năvălirile 
potrivnicilor oprindu-le şi la pocăință îndreptându-mă! Şi, în vremea ieşirii 
mele, ticălosul meu suflet păzindu-l şi întunecatele chipuri ale viclenilor 
diavoli departe de acesta izgonindu-le! Şi, în ziua înfricoşătoarei judecăți, de 
chinul cel veşnic izbăvindu-mă şi slavei celei negrăite a Fiului tău şi 
Dumnezeului nostru moştenitor pe mine arătându-mă! Pe care să o şi 
dobândesc, Stăpâna mea, Preasfântă de Dumnezeu Născătoare, prin mijlocirea 
şi sprijinul tău. Cu harul şi cu iubirea de oameni ale Unuia-Născut Fiului tău, 
ale Domnului şi Dumnezeului şi Mântuitorului nostru Iisus Hristos, Căruia se 
cuvine toată slava, cinstea şi închinăciunea, împreună și Celui fără de început 
al Lui Părinte şi Preasfântului şi bunului şi de viață făcătorului Său Duh, acum 
şi pururea şi în vecii vecilor! Amin. 
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Apoi, acelaşi CÂNTĂREŢ, dacă este unul singur, sau alt cântăreţ, dacă sunt 
mai mulţi, îngenunchează în faţa icoanei Mântuitorului Iisus Hristos de pe Iconostas 
(credincioşii din biserică vor rămâne în continuare în genunchi) şi rosteşte: 

 

Rugăciunea de cerere către Domnul nostru Iisus Hristos 

Stih: Slavă Ţie, Doamne, slavă Ţie! 

Și ne dă nouă Stăpâne, celor ce mergem spre somn, odihnă trupului și 

sufletului! Şi ne păzește pe noi de întunecatul somn al păcatului și de toată 
întunecata și cea de noapte patimă a dulceții! Contenește întărâtările patimilor, 
stinge săgețile vicleanului cele aprinse, cele pornite asupra noastră cu 
vicleșug! Zburdările trupului nostru le potolește și tot gândul nostru cel 
pământesc și trupesc, adoarme-l! Și ne dăruiește nouă, Dumnezeule, minte 
veghetoare, cuget curat, inimă trează, somn ușor și de toată nălucirea satanei 
nestrămutat! Ridică-ne pe noi la vremea rugăciunii, întăriți întru poruncile Tale 
și pomenirea judecăților Tale întru noi nestricată având-o! Dăruiește-ne să-Ți 
aducem doxologie de toată noaptea, ca să cântăm și să binecuvântăm și să 
slăvim preacinstitul și de mare cuviință numele Tău, al Tătalui și al Fiului și al 
Sfântului Duh, acum și pururea și în vecii vecilor! Amin! 

 

Apoi, primul CÂNTĂREŢ, din faţa aceleiaşi icoane a Născătoarei de 
Dumnezeu, şi tot în genunchi, rosteşte rugăciunea: 

Stih: Preasfântă Născătoare de Dumnezeu, miluiește-ne pe noi! 

Preaslăvită pururea Fecioară, binecuvântată de Dumnezeu Născătoare, 

du rugăciunea noastră la Fiul tău și Dumnezeul nostru și cere să mântuiască 
prin tine sufletele noastre! 

 

Al doilea CÂNTĂREŢ, din faţa aceleiaşi icoane a Mântuitorului Iisus Hristos, şi 
tot în genunchi, rosteşte: 

 

Rugăciunea Sfântului Ioanichie 

Stih: Slavă Ţie, Doamne, slavă Ţie! 

Nădejdea mea este Tatăl, scăparea mea este Fiul, acoperământul meu 

este Duhul Sfânt, Treime Sfântă, slavă Ție! 
 

În sfârşit, primul CÂNTĂREŢ, din faţa aceleiaşi icoane a Născătoarei de 
Dumnezeu, şi tot în genunchi, rosteşte rugăciunea: 

Stih: Preasfântă Născătoare de Dumnezeu, miluiește-ne pe noi! 

Toată nădejdea mea spre tine o pun, Maica lui Dumnezeu, păzește-mă 

sub acoperământul tău! (se încheie melodios) 
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Apoi se cântă: Troparele de umilinţă – glasul 6 

Miluiește-ne pe noi, Doamne, miluiește-ne pe noi, că nepricepându-ne de 

nici un răspuns, această rugăciune aducem ție, ca unui Stăpân, noi, păcătoșii 
robii Tăi, miluiește-ne pe noi! 

Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh! 

Doamne, miluiește-ne pe noi, că întru Tine am nădăjduit! Nu Te mânia pe 

noi foarte, nici nu pomeni fărădelegile noastre, ci caută și acum ca un milostiv 
și ne izbăvește pe noi de vrăjmașii noştri, că Tu ești Dumnezeul nostru și noi 
suntem poporul Tău, toți lucrul mâinilor Tale, și numele Tău chemăm. 

Şi acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin! 

Ușa milostivirii deschide-o nouă, binecuvântată Născătoare de 

Dumnezeu, ca să nu pierim noi, cei ce nădăjduim întru tine, ci să ne izbăvim 
prin tine din nevoi, că tu ești mântuirea neamului creștinesc! 

 

Conform Liturghierului, dacă s-a zis rugăciunea Sfântului Efrem Sirul, Ectenia 
întreită specială nu se mai rosteşte, ci se face îndată: 

   

Otpustul mic 

PREOTUL: Slavă Ție, Hristoase Dumnezeule, nădejdea noastră, slavă 

Ție! 

STRANA: Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh! Şi acum şi pururea şi-n 

vecii vecilor. Amin! Doamne, miluiește! (de trei ori) Părinte, binecuvintează! 
 

PREOTUL întorcându-se cu faţa către credincioși, rosteşte: Hristos, 

Adevăratul Dumnezeul nostru, pentru rugăciunile Preacuratei Sale Maici, ale 
Sfinților, slăviților și întru tot lăudaților Apostoli, ale celui între sfinți Părintelui 
nostru Nicolae, arhiepiscopul Mirelor Lichiei, făcătorul de minuni, ale Sfântului 
(Sfântul al cărui hram îl poartă biserica), ocrotitorul nostru, ale Sfântului 
Arhanghel Gavriil, ale Sfântului Mucenic Montanus preotul și ale soției sale 
Maxima, ale Sfinților 26 de Mucenici din Goția/Dacia şi ale celor împreună cu 
dânșii, a căror pomenire o săvârşim, ale Sfinților și Drepților dumnezeiești 
părinți Ioachim și Ana și pentru ale tuturor Sfinților, să ne miluiască și să ne 
mântuiască pe noi, ca un bun și de oameni iubitor! 

STRANA: Amin! 
 

PREOTUL se pleacă spre credincioși și rostește: Binecuvântați și mă iertați 

pe mine, păcătosul! 
 

Și toţi răspund: Dumnezeu să vă ierte și să vă miluiască, părinte sfințite! 
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PREOTUL îi binecuvintează pe toți cei de față, zicând: Dumnezeu să vă 

ierte și să vă miluiască! 
Apoi se întoarce cu fața către răsărit, în fața Sfintei Mese, și zice: 

 

Ectenia de obşte 

PREOTUL: Să ne rugăm pentru pacea lumii! 

STRANA răspunde după fiecare cerere: Doamne, miluiește! 

PREOTUL: Pentru buna sporire și întărire a dreptslăvitorilor creștini! 

Pentru Părintele nostru (Numele), episcopul (denumirea eparhiei), și 

pentru toți frații noștri cei întru Hristos! 

Pentru dreptcredinciosul popor român de pretutindeni, pentru 

conducătorii țării noastre, pentru mai marii orașelor și ai satelor și pentru 
iubitoarea de Hristos armată! 

Pentru cei ce ne urăsc și pentru cei ce ne iubesc pe noi! 

Pentru cei ce ne miluiesc și ne ajută nouă! 

Pentru cei care ne-au cerut nouă, nevrednicilor, să ne rugăm pentru ei! 

Pentru izbăvirea celor robiți! 

Pentru părinții și frații noștri care sunt departe! 

Pentru cei ce călătoresc pe uscat, pe ape și prin aer! 

Pentru cei ce zac în boli și neputințe! 

Să ne rugăm și pentru îmbelșugarea roadelor pământului! 

Pentru Arhiereii ortodocși! 

Și pentru toți creștinii ortodocși! 

Pentru ctitorii acestui sfânt locaș! 

Pentru părinții și învățătorii noștri! 

Pentru toți cei mai înainte adormiți părinți și frați ai noștri, dreptslăvitori 

creștini, care odihnesc aici și pretutindeni. Să zicem și pentru aceștia: 

STRANA: Doamne, miluiește! (funebru, de trei ori) 

PREOTUL: Pentru rugăciunile Sfinților Părinților noștri, Doamne Iisuse 

Hristoase, Dumnezeul nostru, miluiește-ne pe noi!  

STRANA: Amin! 
 

 


