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SFÂNTA ȘI MAREA MIERCURI 
Utrenia (Denia de marţi seară) 

 

din 7 aprilie 2026, marți seară: Sfinţii Apostoli Irodion, Agav, 
Ruf, Asincrit, Flegon şi Ermis; Sfântul Ierarh Celestin, 

episcopul Romei 
 

* după Triodul, ediţia 2010 
 

PREOTUL: Binecuvântat este Dumnezeul nostru, totdeauna, acum și 

pururea și în vecii vecilor! 

STRANA: Amin! Slavă Ție, Dumnezeul nostru, slavă Ție! 
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 Împărate ceresc, Mângâietorule, Duhul adevărului, Care pretutindeni ești 

și toate le plinești, Vistierul bunătăților și Dătătorule de viață, vino și Te 
sălășluiește întru noi, și ne curățește pe noi de toată întinăciunea și 
mântuiește, Bunule, sufletele noastre! 

 Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fără de moarte, miluiește-ne pe 

noi! (de trei ori, închinându-ne de fiecare dată) 

Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! 

Şi acum și pururea și în vecii vecilor. Amin! 

 Preasfântă Treime, miluiește-ne pe noi! Doamne, curățește păcatele 

noastre! Stăpâne, iartă fărădelegile noastre! Sfinte, cercetează și vindecă 
neputințele noastre, pentru numele Tău! 

 Doamne, miluiește! (de trei ori) 

Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh! 

Și acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin! 

 Tatăl nostru, Care eşti în ceruri, sfinţească-se numele Tău! Vie Împărăţia 

Ta! Facă-se voia Ta, precum în cer, aşa şi pe pământ! Pâinea noastră cea spre 
ființă dă-ne-o nouă astăzi, şi ne iartă nouă greşelile noastre, precum şi noi 
iertăm greşiţilor noştri, şi nu ne duce pe noi în ispită, ci ne izbăveşte de cel 
viclean! 

 PREOTUL: Că a Ta este Împărăţia şi puterea şi slava, a Tatălui şi a Fiului 

şi a Sfântului Duh, acum şi pururea şi în vecii vecilor. 

 STRANA: Amin! Doamne, miluiește! (de 12 ori) 

Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh! 

Și acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin! 

 Veniţi să ne închinăm Împăratului nostru Dumnezeu! 

 Veniţi să ne închinăm şi să cădem la Hristos, Împăratul nostru 

Dumnezeu! 

 Veniţi să ne închinăm şi să cădem la Însuşi Hristos, Împăratul şi 

Dumnezeul nostru! (închinându-ne de fiecare dată) 
 

și se citesc cei doi psalmi 
 

Psalmul 19 

 1. Auză-te Domnul în ziua necazului și să te apere numele Dumnezeului 

lui Iacob! 
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 2. Trimită ție ajutor din locașul Său cel sfânt și din Sion să te sprijine pe 

tine! 

 3. Pomenească toată jertfa ta și arderea de tot a ta bineplăcută să-I fie! 

 4. Dea ție Domnul după inima ta și tot sfatul tău să-l plinească! 

 5. Bucura-ne-vom de mântuirea ta și întru numele Dumnezeului nostru 

ne vom mări. Plinească Domnul toate cererile tale! 

 6. Acum am cunoscut că a mântuit Domnul pe unsul Său, cu puterea 

dreptei Sale. 

 7. Îl va auzi pe dânsul din cerul cel sfânt al Lui. 

 8. Unii se laudă cu căruțele lor, alții cu caii lor, iar noi ne lăudăm cu 

numele Domnului Dumnezeului nostru. 

 9. Aceștia s-au împiedicat și au căzut, iar noi ne-am ridicat și ne-am 

îndreptat. 

 10. Doamne, mântuiește pe împăratul și ne auzi pe noi, în orice zi Te vom 

chema! 
 

Psalmul 20 

 1. Doamne, întru puterea Ta se va veseli împăratul și întru mântuirea Ta 

se va bucura foarte. 

 2. După dorirea inimii lui i-ai dat lui și de voia buzelor lui nu l-ai lipsit pe 

el. 

 3. Că l-ai întâmpinat pe el cu binecuvântările bunătății, pus-ai pe capul 

lui cunună de piatră scumpă. 

 4. Viață a cerut de la Tine și i-ai dat lui lungime de zile în veacul veacului. 

 5. Mare este slava lui întru mântuirea Ta, slavă și mare cuviință vei pune 

peste el. 

 6. Că îi vei da lui binecuvântare în veacul veacului, îl vei veseli pe dânsul 

întru bucurie cu fața Ta. 

 7. Că împăratul nădăjduiește în Domnul și întru mila Celui Preaînalt nu se 

va clinti. 

 8. Află-se mâna Ta peste toți vrăjmașii Tăi, dreapta Ta să afle pe toți cei 

ce Te urăsc pe Tine! 

 9. Îi vei pune pe ei ca un cuptor de foc în vremea arătării Tale; 

 10. Domnul întru mânia Sa îi va tulbura pe ei şi-i va mânca pe ei focul. 
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 11. Rodul lor de pe pământ îl vei pierde și sămânța lor dintre fiii 

oamenilor. 

 12. Că au gândit rele împotriva Ta, au cugetat sfaturi care nu vor putea 

să stea. 

 13. Că îi vei pune pe ei pe fugă și cu arcul Tău vei ținti capul lor. 

 14. Înalţă-Te, Doamne, întru tăria Ta, cânta-vom și vom lăuda puterile 

Tale! 

Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh! 

Și acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin! 

 Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fără de moarte, miluieşte-ne pe 

noi! (de trei ori, închinându-ne de fiecare dată)  

Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh! 

Și acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin! 

 Preasfântă Treime, miluieşte-ne pe noi! Doamne, curățește păcatele 

noastre! Stăpâne, iartă fărădelegile noastre! Sfinte, cercetează și vindecă 
neputințele noastre, pentru numele Tău! 

 Doamne, miluieşte! (de trei ori) 

 Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh! 

Și acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin! 

Tatăl nostru, Care eşti în ceruri, sfinţească-se numele Tău! Vie Împărăţia 

Ta! Facă-se voia Ta, precum în cer, aşa şi pe pământ! Pâinea noastră cea spre 
ființă dă-ne-o nouă astăzi, şi ne iartă nouă greşelile noastre, precum şi noi 
iertăm greşiţilor noştri, şi nu ne duce pe noi în ispită, ci ne izbăveşte de cel 
viclean! 

 PREOTUL: Că a Ta este Împărăţia şi puterea şi slava, a Tatălui şi a Fiului 

şi a Sfântului Duh, acum şi pururea şi în vecii vecilor. 

 STRANA: Amin! Apoi cântă: 
 

Troparul Sfintei Cruci - glasul 1 

 Mântuieşte, Doamne, poporul Tău şi binecuvintează moştenirea Ta! 

Biruinţă binecredincioşilor creştini asupra celui potrivnic dăruieşte și, cu 
Crucea Ta, păzeşte pe poporul Tău! 

 

Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh! 
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Condacul Sfintei Cruci - glasul 4 
Podobie: Cel Ce Te-ai înălţat... 

 Cel ce Te-ai înălţat pe Cruce de bunăvoie, poporului Tău celui nou numit 

cu numele Tău, îndurările Tale dăruieşte-i, Hristoase Dumnezeule! Veseleşte 
cu puterea Ta pe binecredincioşii creștini, dăruindu-le lor biruinţă asupra celui 
potrivnic, având ajutorul Tău armă de pace, nebiruită biruinţă! 

 

Și acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin!  

 

Troparul Născătoarei de Dumnezeu – glasul 4 

 Ocrotitoare, neînfricată și neînfruntată, nu trece cu vederea, ceea ce esti 

bună, rugăciunile noastre, întru tot lăudată Născătoare de Dumnezeu! 
Întărește viața cea de obște a dreptslăvitorilor creștini! Mântuiește pe cei pe 
care i-ai rânduit să conducă și le dă lor biruință din cer, pentru că ai născut pe 
Dumnezeu, ceea ce ești una binecuvântată! 

 

 PREOTUL, cădind în fața Sfintei Mese, rostește: 
 

Ectenia întreită scurtă 

 PREOTUL: Miluieşte-ne pe noi, Dumnezeule, după mare mila Ta, 

rugămu-ne Ție, auzi-ne și ne miluiește! 

 STRANA răspunde după fiecare cerere: Doamne, miluiește! (de trei ori) 

PREOTUL: Încă ne rugăm pentru Preasfințitul Părintele nostru (Numele), 

episcopul (denumirea eparhiei), pentru sănătatea și mântuirea lui. 

Încă ne rugăm pentru binecredinciosul popor român de pretutindeni, 

pentru conducătorii țării noastre, pentru mai marii orașelor și ai satelor și 
pentru iubitoarea de Hristos armată, pentru sănătatea și mântuirea lor. 

Încă ne rugăm pentru toți frații noștri și pentru toți cucernicii și 

dreptslăvitorii creștini, pentru sănătatea și pentru mântuirea lor. 

Că milostiv și iubitor de oameni Dumnezeu ești și Ție slavă înălțăm, 

Tatălui și Fiului și Sfântului Duh, acum și pururea și în vecii vecilor! 

 STRANA: Amin! Întru numele Domnului, binecuvintează, Părinte! 

 PREOTUL: Slavă Sfintei și Celei de o ființă și de viață făcătoarei și 

nedespărțitei Treimi, totdeauna, acum și pururea și în vecii vecilor! 

 STRANA: Amin! 
 

Cei şase psalmi ai Utreniei (Hexapsalmul) 
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 Slavă întru cei de sus lui Dumnezeu și pe pământ pace, între oameni 

bunăvoire! (de trei ori) 

 Doamne, buzele mele vei deschide și gura mea va vesti lauda Ta. (de 

două ori) 
 

Psalmul 3 

 1. Doamne, cât s-au înmulțit cei ce mă necăjesc! Mulți se scoală asupra 

mea; 

 2. Mulți zic sufletului meu: „Nu este mântuire lui, întru Dumnezeul lui!“ 

 3. Iar Tu, Doamne, sprijinitorul meu ești, slava mea și Cel ce înalți capul 

meu. 

 4. Cu glasul meu către Domnul am strigat și m-a auzit din muntele cel 

sfânt al Lui. 

 5. Eu m-am culcat și am adormit; sculatu-m-am, că Domnul mă va 

sprijini. 

 6. Nu mă voi teme de mii de popoare, care împrejur mă împresoară. 

 7. Scoală, Doamne, mântuieşte-mă, Dumnezeul meu!, că Tu ai bătut pe 

toți cei ce mă vrăjmășesc în deșert; dinții păcătoșilor ai zdrobit. 

 8. A Domnului este mântuirea și peste poporul Tău, binecuvântarea Ta. 

 Eu m-am culcat și am adormit; sculatu-m-am că Domnul mă va sprijini. 
 

Psalmul 37 

 1. Doamne, nu cu mânia Ta să mă mustri pe mine, nici cu iuțimea Ta să 

mă cerți! 

 2. Că săgețile Tale s-au înfipt în mine și ai întărit peste mine mâna Ta. 

 3. Nu este vindecare în trupul meu de la fața mâniei Tale; nu este pace în 

oasele mele din pricina păcatelor mele. 

 4. Că fărădelegile mele au covârșit capul meu, ca o sarcină grea apăsat-

au peste mine. 

 5. Umplutu-s-au de miros greu și au putrezit rănile mele, din pricina 

nebuniei mele. 

 6. Chinuitu-m-am și m-am gârbovit până în sfârșit, toată ziua mâhnindu-

mă umblam. 

 7. Că șalele mele s-au umplut de ocări și nu este vindecare în trupul 

meu. 
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 8. Necăjitu-m-am și m-am smerit foarte; răcnit-am din suspinarea inimii 

mele. 

 9. Doamne, înaintea Ta este toată dorirea mea și suspinul meu de la Tine 

nu s-a ascuns. 

 10. Inima mea s-a tulburat, părăsitu-m-a tăria mea și lumina ochilor mei și 

aceasta nu este cu mine. 

 11. Prietenii mei și vecinii mei în preajma mea s-au apropiat și au șezut; 

și cei de aproape ai mei departe au stat. 

 12. Și se sileau cei ce căutau sufletul meu și cei ce căutau cele rele mie 

grăiau deșertăciuni și vicleșuguri toată ziua cugetau. 

 13. Iar eu ca un surd nu auzeam și ca un mut ce nu-şi deschide gura sa. 

 14. Și m-am făcut ca un om ce nu aude și nu are în gura lui mustrări. 

 15. Că spre Tine, Doamne, am nădăjduit; Tu mă vei auzi, Doamne, 

Dumnezeul meu, 

 16. Că am zis, ca nu cumva să se bucure de mine vrăjmașii mei; și când 

s-au clătinat picioarele mele, împotriva mea s-au semețit. 

 17. Că eu spre bătăi gata sunt și durerea mea înaintea mea este pururea. 

 18. Că fărădelegea mea eu o voi vesti și mă voi îngriji pentru păcatul 

meu; 

 19. Iar vrăjmașii mei trăiesc și s-au întărit mai mult decât mine și s-au 

înmulțit cei ce mă urăsc pe nedrept. 

 20. Cei ce îmi răsplătesc rele pentru bune mă defăimau, că urmam 

bunătatea. 

 21. Nu mă lăsa, Doamne Dumnezeul meu, nu Te depărta de la mine! 

 22. Ia aminte spre ajutorul meu, Doamne al mântuirii mele! 

 Nu mă lăsa, Doamne, Dumnezeul meu, nu te depărta de la mine. Ia 

aminte spre ajutorul meu, Doamne al mântuirii mele! 
 

Psalmul 62 

 1. Dumnezeule, Dumnezeul meu, pe Tine Te caut dis-de-dimineață. 

 2. Însetat-a de Tine sufletul meu, suspinat-a după Tine trupul meu, 

 3. În pământ pustiu și neumblat și fără de apă. Așa în locul cel sfânt m-

am arătat Ție, ca să văd puterea Ta și slava Ta. 

 4. Că mai bună este mila Ta decât viața; buzele mele Te vor lăuda. 
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 5. Așa Te voi binecuvânta în viața mea și în numele Tău voi ridica mâinile 

mele. 

 6. Ca de seu și de grăsime să se sature sufletul meu și cu buze de 

bucurie Te va lăuda gura mea. 

 7. De mi-am adus aminte de Tine în așternutul meu, în dimineți am 

cugetat la Tine, că ai fost ajutorul meu 

 8. Și întru acoperământul aripilor Tale mă voi bucura. Lipitu-s-a sufletul 

meu de Tine și pe mine m-a sprijinit dreapta Ta. 

 9. Iar ei în deșert au căutat sufletul meu, intra-vor în cele mai de jos ale 

pământului; da-se-vor în mâinile sabiei, părți vulpilor vor fi. 

 10. Iar împăratul se va veseli de Dumnezeu; lăuda-se-va tot cel ce se jură 

întru El, că s-a astupat gura celor ce grăiesc nedreptăți.  

 În dimineți am cugetat la Tine, că ai fost ajutorul meu. Și întru 

acoperământul aripilor Tale mă voi bucura. Lipitu-s-a sufletul meu de Tine și 
pe mine m-a sprijinit Dreapta Ta. 

Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh! 

Și acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin! 
 Aliluia! Aliluia! Aliluia! Slavă Ție, Dumnezeule! (de trei ori) 

 Doamne, miluiește! (de trei ori) 

Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh! 

Și acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin! 
 

Psalmul 87 
 

 1. Doamne, Dumnezeul mântuirii mele, ziua am strigat și noaptea 

înaintea Ta. 

 2. Să ajungă înaintea Ta rugăciunea mea! Pleacă urechea Ta spre ruga 

mea, Doamne, 

 3. Că s-a umplut de rele sufletul meu și viața mea de iad s-a apropiat. 

 4. Socotit am fost cu cei ce se coboară în groapă; ajuns-am ca un om 

neajutorat, între cei morți slobod. 

 5. Ca niște oameni răniți ce dorm în mormânt, de care nu Ţi-ai mai adus 

aminte și care au fost lepădați de la mâna Ta. 

 6. Pusu-m-au în groapa cea mai de jos, întru cele întunecate și în umbra 

morții. 
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 7. Asupra mea s-a întărit mânia Ta și toate valurile Tale le-ai adus spre 

mine. 

 8. Depărtat-ai pe cunoscuții mei de la mine, ajuns-am urâciune lor. 

 9. Închis am fost și n-am putut ieși. Ochii mei au slăbit de suferință. 

 10. Strigat-am către Tine, Doamne, toată ziua, întins-am către Tine 

mâinile mele. 

 11. Oare, morților vei face minuni? Sau cei morți se vor scula și Te vor 

lăuda pe Tine? 

 12. Oare, va spune cineva în mormânt mila Ta și adevărul Tău în locul 

pierzării? 

 13. Oare, se vor cunoaște în întuneric minunile Tale și dreptatea Ta în 

pământ uitat? 

 14. Iar eu către Tine, Doamne, am strigat și dimineața rugăciunea mea Te 

va întâmpina. 

 15. Pentru ce Doamne, lepezi sufletul meu și întorci fața Ta de la mine? 

 16. Sărac sunt eu și în osteneli din tinerețile mele, înălțat am fost, dar m-

am smerit și m-am mâhnit. 

 17. Peste mine au trecut mâniile Tale și înfricoșările Tale m-au tulburat. 

 18. Înconjuratu-m-au ca apa toată ziua și m-au cuprins deodată. 

 19. Depărtat-ai de la mine pe prieten și pe vecin, iar pe cunoscuții mei 

din pricina ticăloșiei mele. 

 Doamne, Dumnezeul mântuirii mele, ziua am strigat și noaptea înaintea 

Ta. Să intre înaintea Ta rugăciunea mea; pleacă urechea Ta spre ruga Mea, 
Doamne! 

 

Psalmul 102 

 1. Binecuvintează, suflete al meu, pe Domnul și toate cele dinlăuntrul 

meu, numele cel sfânt al Lui! 

 2. Binecuvintează, suflete al meu, pe Domnul și nu uita toate răsplătirile 

Lui: 

 3. Pe Cel ce curățește toate fărădelegile tale, pe Cel ce vindecă toate 

bolile tale; 

 4. Pe Cel ce izbăvește din stricăciune viața ta; pe Cel ce te încununează 

cu milă și cu îndurări; 

 5. Pe Cel ce umple de bunătăți dorirea ta; înnoi-se-vor ca ale vulturului 

tinerețile tale. 
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 6. Cel ce face milostenie, Domnul, și judecată tuturor celor ce li se face 

strâmbătate. 

 7. Cunoscute a făcut căile Sale lui Moise, fiilor lui Israel voile Sale. 

 8. Îndurat și milostiv este Domnul, îndelung-răbdător și mult-milostiv. 

 9. Nu până în sfârșit se va iuți, nici în veac se va mânia. 

 10. Nu după păcatele noastre a făcut nouă, nici după fărădelegile noastre 

a răsplătit nouă, 

 11. ci cât este de departe cerul de pământ, atât este de mare mila Lui, 

spre cei ce se tem de El. 

 12. Pe cât sunt de departe răsăriturile de apusuri, depărtat-a de la noi 

fărădelegile noastre. 

 13. În ce chip miluiește tatăl pe fii, așa a miluit Domnul pe cei ce se tem 

de El. 

 14. Că El a cunoscut zidirea noastră, adusu-Şi-a aminte că țărână 

suntem. 

 15. Omul, ca iarba, zilele lui, ca floarea câmpului; așa va înflori. 

 16. Că duh a trecut printr-însul și nu va mai fi și nu se va mai cunoaște 

nici locul său. 

 17. Iar mila Domnului din veac în veac spre cei ce se tem de Dânsul, 

 18. Și dreptatea Lui spre fiii fiilor, spre cei ce păzesc legământul Lui 

 19. şi îşi aduc aminte de poruncile Lui, ca să le facă pe ele. Domnul în cer 

a gătit scaunul Său și împărăția Lui peste tot stăpânește. 

 20. Binecuvântați pe Domnul toți Îngerii Lui, cei tari la virtute, care faceți 

cuvântul Lui și auziți glasul cuvintelor Lui! 

 21. Binecuvântați pe Domnul toate puterile Lui, slugile Lui, care faceți 

voia Lui! 

 22. Binecuvântați pe Domnul toate lucrurile Lui! În tot locul stăpânirii 

Lui, binecuvintează, suflete al meu, pe Domnul! 

 În tot locul stăpânirii Lui, binecuvintează, suflete al meu, pe Domnul! 
 

Psalmul 142 

 1. Doamne, auzi rugăciunea mea, ascultă cererea mea, întru adevărul 

Tău; auzi-mă, întru dreptatea Ta! 

 2. Să nu intri la judecată cu robul Tău, că nimeni din cei vii nu-i drept 

înaintea Ta! 
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 3. Vrăjmașul prigonește sufletul meu și viața mea o calcă în picioare; 

făcutu-m-a să locuiesc în întuneric ca morții cei din veacuri. 

 4. Mâhnit e duhul în mine și inima mea încremenită înlăuntrul meu. 

 5. Adusu-mi-am aminte de zilele cele de demult; cugetat-am la toate 

lucrurile Tale, la faptele mâinilor Tale m-am gândit. 

 6. Întins-am către Tine mâinile mele, sufletul meu însetat de Tine ca un 

pământ fără de apă. 

 7. Degrab auzi-mă, Doamne, că a slăbit duhul meu! Nu-ți întoarce fața Ta 

de la mine, ca să nu mă asemăn celor ce se coboară în groapă! 

 8. Fă să aud dimineața mila Ta, că la Tine mi-e nădejdea! Arată-mi calea 

pe care voi merge, că la Tine am ridicat sufletul meu! 

 9. Scapă-mă de vrăjmașii mei, că la Tine alerg, Doamne! 

 10. Învață-mă să fac voia Ta, că Tu ești Dumnezeul meu! Duhul Tău cel 

bun să mă povățuiască la pământul dreptății! 

 11. Pentru numele Tău, Doamne, dăruiește-mi viață! Întru dreptatea Ta 

scoate din necaz sufletul meu! 

 12. Fă bunătate de stârpește pe vrăjmașii mei și pierde pe toți cei ce 

necăjesc sufletul meu, că eu sunt robul Tău! 

 Auzi-mă, Doamne, întru dreptatea Ta! Să nu intri la judecată cu robul 

Tău! 

 Auzi-mă, Doamne, întru dreptatea Ta! Să nu intri la judecată cu robul 

Tău! 

Duhul Tău cel bun să mă povățuiască la pământul dreptății! 

Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh! 

Și acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin! 

Aliluia! Aliluia! Aliluia! Slavă Ție, Dumnezeule! 

Aliluia! Aliluia! Aliluia! Slavă Ție, Dumnezeule! 

Aliluia! Aliluia! Aliluia! Slavă Ție, Dumnezeul nostru, slavă Ție! 

(închinându-ne de fiecare dată) 
 

Ectenia mare 

PREOTUL: Cu pace, Domnului să ne rugăm! 

STRANA răspunde după fiecare cerere: Doamne, miluiește! 

PREOTUL: Pentru pacea de sus şi pentru mântuirea sufletelor noastre, 

Domnului să ne rugăm! 



12 

 

Pentru pacea a toată lumea, pentru buna stare a sfintelor lui Dumnezeu 

Biserici şi pentru unirea tuturor, Domnului să ne rugăm! 

Pentru sfântă biserica aceasta şi pentru cei ce cu credinţă, cu evlavie şi 

cu frică de Dumnezeu intră în ea, Domnului să ne rugăm! 

Pentru Preasfinţitul Părintele nostru (Numele), episcopul (denumirea 

eparhiei), pentru cinstita preoţime şi cea întru Hristos diaconime, pentru tot 
clerul şi poporul, Domnului să ne rugăm! 

Pentru binecredinciosul popor român de pretutindeni, pentru 

conducătorii ţării noastre, pentru mai marii orașelor și ai satelor și pentru 
iubitoarea de Hristos armată, Domnului să ne rugăm! 

Pentru sfânt locaşul acesta, ţara aceasta şi pentru toate oraşele şi satele 

şi pentru cei ce cu credinţă locuiesc în ele, Domnului să ne rugăm! 

Pentru buna întocmire a văzduhului, pentru îmbelşugarea roadelor 

pământului şi pentru vremuri paşnice, Domnului să ne rugăm! 

Pentru cei ce călătoresc pe uscat, pe ape şi prin aer, pentru cei bolnavi, 

pentru cei ce se ostenesc, pentru cei robiţi şi pentru mântuirea lor, Domnului 
să ne rugăm! 

(Aici se pot pune cereri pentru diferite trebuinţe, care sunt tipărite la sfârşitul 
Liturghierului) 

Pentru ca să fim izbăviţi noi, de tot necazul, mânia, primejdia şi nevoia, 

Domnului să ne rugăm! 

Apără, mântuieşte, miluieşte şi ne păzeşte pe noi, Dumnezeule, cu harul 

Tău! 

STRANA: Doamne, miluiește! 

PREOTUL: Pe Preasfânta, curata, preabinecuvântata, slăvita Stăpâna 

noastră, de Dumnezeu Născătoarea și pururea Fecioara Maria, cu toți Sfinții să 
o pomenim! 

STRANA: Preasfântă Născătoare de Dumnezeu, miluiește-ne pe noi! 

PREOTUL: Pe noi înșine și unii pe alții și toată viața noastră lui Hristos 

Dumnezeu să o dăm! 

STRANA: Ție, Doamne! 

PREOTUL: Că Ţie se cuvine toată slava, cinstea şi închinăciunea, Tatălui 

şi Fiului şi Sfântului Duh, acum şi pururea şi în vecii vecilor. 

STRANA: Amin! 
 

Glasul 8 
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Aliluia! Aliluia! Aliluia! 

Stih: De noapte mânecă duhul meu către Tine Dumnezeule, pentru că 

lumină sunt poruncile Tale pe pământ. 

Aliluia! Aliluia! Aliluia! 

Stih: Dreptate vă învăţaţi toţi cei ce locuiţi pe pământ. 

Aliluia! Aliluia! Aliluia! 

Stih: Pizmuire va cuprinde pe poporul cel neînvăţat şi acum focul pe cei 

potrivnici va mânca. 

Aliluia! Aliluia! Aliluia! 

Stih: Adaugă lor rele, Doamne, adaugă rele celor măriţi ai pământului! 
 

Apoi, se cântă: Troparul - glasul 8 

 Iată Mirele vine în miezul nopţii şi fericită e sluga pe care o va afla 

priveghind; iar nevrednică-i aceea pe care o va afla lenevindu-se. Vezi dar, 
suflete al meu, cu somnul să nu te îngreuiezi, ca să nu te dai morţii şi afară de 
Împărăţie să te încui; ci te deşteaptă strigând: Sfânt, Sfânt, Sfânt eşti 
Dumnezeul nostru! Pentru rugăciunile Născătoarei de Dumnezeu, miluieşte-ne 
pe noi! 

 

Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh! 
 

 Iată Mirele vine în miezul nopţii şi fericită e sluga pe care o va afla 

priveghind; iar nevrednică-i aceea pe care o va afla lenevindu-se. Vezi dar, 
suflete al meu, cu somnul să nu te îngreuiezi, ca să nu te dai morţii şi afară de 
Împărăţie să te încui; ci te deşteaptă strigând: Sfânt, Sfânt, Sfânt eşti 
Dumnezeul nostru! Pentru rugăciunile Născătoarei de Dumnezeu, miluieşte-ne 
pe noi! 

 

Și acum și pururea și în vecii vecilor. Amin! 
 

 Iată Mirele vine în miezul nopţii şi fericită e sluga pe care o va afla 

priveghind; iar nevrednică-i aceea pe care o va afla lenevindu-se. Vezi dar, 
suflete al meu, cu somnul să nu te îngreuiezi, ca să nu te dai morţii şi afară de 
Împărăţie să te încui; ci te deşteaptă strigând: Sfânt, Sfânt, Sfânt eşti 
Dumnezeul nostru! Pentru rugăciunile Născătoarei de Dumnezeu, miluieşte-ne 
pe noi! 

 

Ectenia mică 
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PREOTUL: Iară și iară, cu pace, Domnului să ne rugăm! 

STRANA: Doamne, miluiește! 

PREOTUL: Apără, mântuieşte, miluieşte şi ne păzeşte pe noi, 

Dumnezeule, cu harul Tău! 

STRANA: Doamne, miluiește! 

PREOTUL: Pe Preasfânta, curata, preabinecuvântata, slăvita Stăpâna 

noastră, de Dumnezeu Născătoarea și pururea Fecioara Maria, cu toți Sfinții să 
o pomenim! 

STRANA: Preasfântă Născătoare de Dumnezeu, miluiește-ne pe noi! 

PREOTUL: Pe noi înșine și unii pe alții și toată viața noastră lui Hristos 

Dumnezeu să o dăm! 

STRANA: Ție, Doamne! 

PREOTUL: Că a Ta este stăpânirea și a Ta este Împărăția și puterea și 

slava, a Tatălui şi a Fiului şi a Sfântului Duh, acum şi pururea şi în vecii 
vecilor! 

STRANA: Amin! 
 

Primul rând de Sedelne din Triod - glasul 3 
Podobie: De frumuseţea fecioriei tale... 

 Păcătoasa a venit la Tine, vărsând mir cu lacrimi pe picioarele Tale, 

Iubitorule de oameni, şi s-a vindecat cu porunca Ta de mirosul cel greu al 
răutăţilor; iar ucenicul cel nemulţumitor, suflând împotriva harului Tău, l-a 
lepădat pe el şi s-a amestecat cu noroiul, vânzându-Te pentru dragostea 
banilor. Slavă, Hristoase, milostivirii Tale! 

 

Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh! 

Şi acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin! 
 

 Păcătoasa a venit la Tine, vărsând mir cu lacrimi pe picioarele Tale, 

Iubitorule de oameni, şi s-a vindecat cu porunca Ta de mirosul cel greu al 
răutăţilor; iar ucenicul cel nemulţumitor, suflând împotriva harului Tău, l-a 
lepădat pe el şi s-a amestecat cu noroiul, vânzându-Te pentru dragostea 
banilor. Slavă, Hristoase, milostivirii Tale! (...lung) 

 

Ectenia mică 

PREOTUL: Iară și iară, cu pace, Domnului să ne rugăm! 
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STRANA: Doamne, miluiește! 

PREOTUL: Apără, mântuieşte, miluieşte şi ne păzeşte pe noi, 

Dumnezeule, cu harul Tău! 

STRANA: Doamne, miluiește! 

PREOTUL: Pe Preasfânta, curata, preabinecuvântata, slăvita Stăpâna 

noastră, de Dumnezeu Născătoarea și pururea Fecioara Maria, cu toți Sfinții să 
o pomenim! 

STRANA: Preasfântă Născătoare de Dumnezeu, miluiește-ne pe noi! 

PREOTUL: Pe noi înșine și unii pe alții și toată viața noastră lui Hristos 

Dumnezeu să o dăm! 

STRANA: Ție, Doamne! 

PREOTUL: Că bun şi iubitor de oameni Dumnezeu eşti şi Ţie slavă 

înălţăm, Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh, acum şi pururea şi în vecii vecilor! 

STRANA: Amin! 
 

Al doilea rând de Sedelne din Triod – glasul 4 
Podobie: Degrab ne întâmpină... 

 Iuda cel înşelător poftind iubirea de argint, a gândit cu vicleşug să Te 

vândă, Doamne, pe Tine comoara vieţii. Pentru aceasta şi îmbătându-se, a 
alergat la iudei şi a zis călcătorilor de lege: Ce vreţi să-mi daţi, şi eu Îl voi da 
pe El vouă, ca să-L răstigniţi? 

 

Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh! 

Şi acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin! 
 

 Iuda cel înşelător poftind iubirea de argint, a gândit cu vicleşug să Te 

vândă, Doamne, pe Tine comoara vieţii. Pentru aceasta şi îmbătându-se, a 
alergat la iudei şi a zis călcătorilor de lege: Ce vreţi să-mi daţi, şi eu Îl voi da 
pe El vouă, ca să-L răstigniţi? (...lung) 

 

Ectenia mică 

PREOTUL: Iară și iară, cu pace, Domnului să ne rugăm! 

STRANA: Doamne, miluiește! 

PREOTUL: Apără, mântuieşte, miluieşte şi ne păzeşte pe noi, 

Dumnezeule, cu harul Tău! 

STRANA: Doamne, miluiește! 
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PREOTUL: Pe Preasfânta, curata, preabinecuvântata, slăvita Stăpâna 

noastră, de Dumnezeu Născătoarea și pururea Fecioara Maria, cu toți Sfinții să 
o pomenim! 

STRANA: Preasfântă Născătoare de Dumnezeu, miluiește-ne pe noi! 

PREOTUL: Pe noi înșine și unii pe alții și toată viața noastră lui Hristos 

Dumnezeu să o dăm! 

STRANA: Ție, Doamne! 

PREOTUL: Că S-a binecuvântat numele Tău și s-a preaslăvit împărăția 

Ta, a Tatălui şi a Fiului şi a Sfântului Duh, acum şi pururea şi în vecii vecilor! 

STRANA: Amin! 
 

Al treilea rând de Sedelne din Triod – glasul 1 
Podobie: Mormântul tău... 

 Păcătoasa, ştergând cu căldură preacuratele Tale picioare, cu părul 

capului ei, şi din adânc suspinând, a grăit cu plângere: Îndurate, nu mă 
lepăda, nici nu mă urî, Dumnezeul meu, ci mă primeşte pe mine, ceea ce mă 
pocăiesc, şi mă mântuieşte, ca un iubitor de oameni! 

 

Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh! 

Şi acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin! 
 

 Păcătoasa, ştergând cu căldură preacuratele Tale picioare, cu părul 

capului ei, şi din adânc suspinând, a grăit cu plângere: Îndurate, nu mă 
lepăda, nici nu mă urî, Dumnezeul meu, ci mă primeşte pe mine, ceea ce mă 
pocăiesc, şi mă mântuieşte, ca un iubitor de oameni! (...lung) 

 

 Citirea Sfintei Evanghelii 

 PREOTUL: Şi pentru ca să ne învrednicim noi a asculta Sfânta 

Evanghelie, pe Domnul Dumnezeul nostru să-L rugăm! 

 STRANA: Doamne, miluieşte! (de trei ori) 

 PREOTUL: Înţelepciune! Drepţi! Să ascultăm Sfânta Evanghelie. Pace 

tuturor! 

 STRANA: Şi duhului tău! 

 PREOTUL: Din Sfânta Evanghelie de la Ioan, citire: (Cap. 12, 17-50) 

 STRANA: Slavă Ţie, Doamne, slavă Ţie! 

 PREOTUL: Să luăm aminte! 
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În vremea aceea mulțimea care fusese cu Iisus mărturisea cum l-a strigat 

pe Lazăr din mormânt și l-a înviat din morți. De aceea L-a și întâmpinat 
mulțimea, pentru că auzise că El a făcut minunea aceasta. Deci fariseii ziceau 
între ei: Vedeți că nimic nu folosiți! Iată, lumea s-a dus după El. Și erau niște 
elini din cei ce se suiseră să se închine la sărbătoare. Deci aceștia au venit la 
Filip, cel ce era din Betsaida Galileii, și l-au rugat zicând: Doamne, voim să 
vedem pe Iisus. Filip a venit și i-a spus la Andrei, și Andrei și Filip au venit și I-
au spus lui Iisus. Iar Iisus le-a răspuns, zicând: A venit ceasul ca să fie 
preaslăvit Fiul Omului. Adevărat, adevărat zic vouă că dacă grăuntele de grâu, 
când cade în pământ, nu va muri, rămâne singur; iar dacă va muri, aduce 
multă roadă. Cel ce își iubește sufletul îl va pierde; iar cel ce își urăște sufletul 
în lumea aceasta îl va păstra pentru viața veșnică. Dacă-Mi slujește cineva, să-
Mi urmeze, și unde sunt Eu, acolo va fi și slujitorul Meu. Dacă-Mi slujește 
cineva, Tatăl Meu îl va cinsti. Acum sufletul Meu e tulburat, și ce voi zice? 
Părinte, izbăvește-Mă, de ceasul acesta. Dar pentru aceasta am venit în ceasul 
acesta. Părinte, preaslăvește-Ți numele! Atunci a venit glas din cer: Și L-am 
preaslăvit și iarăși Îl voi preaslăvi. Iar mulțimea care sta și auzea zicea: A fost 
tunet! Alții ziceau: Înger I-a vorbit! Iisus a răspuns și a zis: Nu pentru Mine s-a 
făcut glasul acesta, ci pentru voi. Acum este judecata acestei lumi; acum 
stăpânitorul lumii acesteia va fi aruncat afară. Iar Eu, când Mă voi înălța de pe 
pământ, îi voi trage pe toți la Mine. Iar aceasta zicea, arătând cu ce moarte 
avea să moară. I-a răspuns deci mulțimea: Noi am auzit din Lege că Hristosul 
rămâne în veac; și cum zici Tu că Fiul Omului trebuie să fie înălțat? Cine este 
acesta, Fiul Omului? Deci le-a zis Iisus: Încă puțină vreme Lumina este cu voi. 
Umblați cât aveți Lumina ca să nu vă prindă întunericul. Căci cel ce umblă în 
întuneric nu știe unde merge. Cât aveți Lumina, credeți în Lumină, ca să fiți fii 
ai Luminii. Acestea le-a vorbit Iisus și, plecând, S-a ascuns de ei. Și, deși a 
făcut atâtea minuni înaintea lor, ei tot nu credeau în El, Ca să se împlinească 
cuvântul proorocului Isaia, pe care l-a zis: „Doamne, cine a crezut în ceea ce a 
auzit de la noi? Și brațul Domnului cui s-a descoperit?“ De aceea nu puteau să 
creadă, că iarăși a zis Isaia: „Au orbit ochii lor și a împietrit inima lor, ca să nu 
vadă cu ochii și să nu înțeleagă cu inima și ca nu cumva să se întoarcă și Eu 
să-i vindec“ Acestea a zis Isaia, când a văzut slava Lui și a grăit despre El. 
Totuși și dintre căpetenii mulți au crezut în El, dar nu mărturiseau din pricina 
fariseilor, ca să nu fie izgoniți din sinagogă; Căci au iubit slava oamenilor mai 
mult decât slava lui Dumnezeu. Iar Iisus a strigat și a zis: „Cel ce crede în Mine 
nu crede în Mine, ci în Cel ce M-a trimis pe Mine. Și cel ce Mă vede pe Mine 
vede pe Cel ce M-a trimis pe Mine. Eu, Lumină am venit în lume, ca tot cel ce 
crede în Mine să nu rămână întuneric. Și dacă aude cineva cuvintele Mele și nu 
le păzește, nu Eu îl judec; căci n-am venit ca să judec lumea ci ca să 
mântuiesc lumea. Cine Mă nesocotește pe Mine și nu primește cuvintele Mele 
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are judecător ca să-l judece: cuvântul pe care l-am spus acela îl va judeca în 
ziua cea de apoi. Pentru că Eu n-am vorbit de la Mine, ci Tatăl care M-a trimis, 
Acesta Mi-a dat poruncă ce să spun și ce să vorbesc. Și știu că porunca Lui 
este viață veșnică. Deci cele ce vestesc Eu, precum Mi-a spus Mie Tatăl, așa le 
vestesc.“ 

 STRANA: Slavă Ţie, Doamne, slavă Ţie! 
 

Şi citește: Psalmul 50 

1. Miluieşte-mă, Dumnezeule, după mare mila Ta 

2. și, după mulţimea îndurărilor Tale, şterge fărădelegea mea. 

3. Spală-mă întru totul de fărădelegea mea şi de păcatul meu mă 

curăţeşte. 

4. Că fărădelegea mea eu o cunosc şi păcatul meu înaintea mea este 

pururea. 

5. Ţie Unuia am greşit şi rău înaintea Ta am făcut, aşa încât drept eşti Tu 

întru cuvintele Tale şi biruitor când vei judeca Tu. 

6. Că, iată, întru fărădelegi m-am zămislit şi în păcate m-a născut maica 

mea. 

7. Că, iată, adevărul ai iubit; cele nearătate şi cele ascunse ale 

înţelepciunii Tale mi-ai arătat mie. 

8. Stropi-mă-vei cu isop şi mă voi curăţi; spăla-mă-vei, şi mai mult decât 

zăpada mă voi albi. 

9. Auzului meu vei da bucurie şi veselie; bucura-se-vor oasele cele 

smerite. 

10. Întoarce faţa Ta de către păcatele mele, şi toate fărădelegile mele 

şterge-le. 

11. Inimă curată zideşte întru mine, Dumnezeule şi Duh drept înnoieşte 

întru cele dinăuntru ale mele. 

12. Nu mă lepăda de la faţa Ta, şi Duhul Tău cel Sfânt nu-L lua de la 

mine. 

13. Dă-mi iarăși bucuria mântuirii Tale, şi cu duh stăpânitor mă întăreşte. 

14. Învăţa-voi pe cei fără de lege căile Tale, şi cei necredincioşi la Tine se 

vor întoarce. 

15. Izbăveşte-mă de vărsarea de sânge, Dumnezeule, Dumnezeul 

mântuirii mele; bucura-se-va limba mea de dreptatea Ta. 

16. Doamne, buzele mele vei deschide, şi gura mea va vesti lauda Ta. 
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17. Că, de ai fi voit jertfă, Ţi-aş fi dat; arderile de tot nu le vei binevoi. 

18. Jertfa lui Dumnezeu: duhul umilit; inima înfrântă şi smerită 

Dumnezeu nu o va urgisi. 

19. Fă bine, Doamne, întru bunăvoirea Ta, Sionului, şi să se zidească 

zidurile Ierusalimului. 

20. Atunci vei binevoi jertfa dreptăţii, prinosul şi arderile de tot; atunci 

vor pune pe altarul Tău viţei. 
 

 PREOTUL rostește rugăciunea: Mântuieşte, Dumnezeule poporul Tău şi 

binecuvinteză moştenirea Ta! Cercetează lumea Ta cu milă şi cu îndurări! 

Înalţă fruntea dreptslăvitorilor creştini şi trimite peste noi milele Tale cele 

bogate! Pentru rugăciunile Preacuratei Stăpânei noastre, de Dumnezeu 

Născătoarea şi pururea Fecioara Maria; cu puterea Cinstitei și de viață 

făcătoarei Cruci; cu ocrotirile cinstitelor şi cereștilor netrupești Puteri; pentru 

rugăciunile cinstitului şi slăvitului Proroc, Înaintemergătorul și Botezătorul 

Ioan; ale Sfinților, slăviților și întru tot lăudaților Apostoli; ale celor între Sfinți 

Părinții noștri, mari dascăli ai lumii și Ierarhi: Vasile cel Mare, Grigorie de 

Dumnezeu Cuvântătorul și Ioan Gură de Aur; ale Sfinților Ierarhi Atanasie, 

Chiril și Ioan cel Milostiv, patriarhii Alexandriei; ale Sfinţilor Nifon şi Atanasie 

Patelarie, patriarhii Constantinopolului; ale celor între sfinți Părinții noștri: 

Nicolae, arhiepiscopul Mirelor Lichiei, Spiridon al Trimitundei şi Nectarie de la 

Eghina, făcătorii de minuni; Bretanion, Teotim şi Efrem, episcopii Tomisului; 

Irineu de Sirmium şi Niceta de Remesiana; Iachint de la Vicina, Antim Ivireanul 

şi Grigorie Dascălul, mitropoliţii Ţării Româneşti; Varlaam, Dosoftei şi 

Teodosie de la Brazi, mitropoliţii Moldovei; Iosif cel Nou de la Partoș, 

mitropolitul Banatului; Ghelasie de la Râmeț; Ilie Iorest, Sava Brancovici și 

Simion Ştefan, mitropoliţii Transilvaniei; Petru Movilă, mitropolitul Kievului, 

Leontie de la Rădăuți şi Ioan de la Râşca şi Secu, episcopii Romanului; Calinic 

de la Cernica, episcopul Râmnicului şi ale tuturor Sfinţilor Ierarhi; ale 

Sfântului Întâi Mucenic şi Arhidiacon Ştefan; ale Sfinţilor şi slăviţilor mari 

Mucenici: Gheorghe, purtătorul de biruință, Dimitrie, Izvorâtorul de mir, 

Teodor Tiron, Teodor Stratilat, Mina și Ioan cel Nou de la Suceava; ale Sfinţilor 

sfințiţi Mucenici Haralambie şi Elefterie; ale Sfinţilor Mucenici Epictet şi Astion 

de la Halmiris; Nichita şi Sava de la Buzău; Zotic, Atal, Camasie şi Filip de la 

Niculiţel; Emilian, Dasie, Nicandru, Marcian, Iuliu Veteranul, Pasicrat, Valentin 

şi Isihie de la Durostorum; Chiril, Chindeu şi Tasie de la Cernavodă; Macrobie, 
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Gordian, Helie, Lucian şi Valerian de la Tomis; Anastasia, Claudiu, Castor, 

Sempronian şi Nicostrat de la Sirmium; Donat şi Silvan diaconii; Romul 

preotul şi Venust din Cibales; Maxim, Cvintilian şi Dadas din Ozovia; Ermil, 

Stratonic, Montanus preotul şi Maxima din Singidunum, Hermes şi Lup; 

Serghie și Vah, Ioan Valahul și Oprea din Săliştea Sibiului; ale Sfinţilor Martiri 

Brâncoveni: Constantin voievod cu cei patru fii ai săi: Constantin, Ștefan, 

Radu și Matei şi sfetnicul Ianache; ale Sfinţilor Mărturisitori Ioan din Galeş, 

Moise din Sibiel, Atanasie Todoran din Bichigiu, Vasile din Mocod, Grigorie 

din Zagra, Vasile din Telciu, Constantin Sârbu preotul, Ilie Lăcătușu preotul, 

Liviu Galaction de la Cluj, preotul,  Gherasim de la Tismana, Visarion de la 

Lainici, Ilarion Felea preotul și  Alexandru din Basarabia, preotul; ale Sfintelor 

Mucenițe Filofteia de la Curtea de Argeş şi Tatiana de la Craiova, Tecla, 

Varvara, Anastasia, Ecaterina, Chiriachia, Fotinia, Marina, Irina şi ale tuturor 

Sfinților buni biruitori Mucenici şi Muceniţe; ale Sfinţilor Voievozi Ştefan cel 

Mare al Moldovei şi Neagoe Basarab al Ţării Româneşti; ale Sfinţilor Cuvioși și 

de Dumnezeu purtători Părinţi ai noștri: Ioan Casian, Gherman şi Dionisie 

Exiguul cei din Dobrogea, Dimitrie cel Nou, ocrotitorul Bucureştilor, Grigorie 

Decapolitul de la Bistriţa Vâlcii, Nicodim cel Sfințit de la Tismana, Daniil 

Sihastrul de la Voroneţ, Ioan și Arsenie de la Prislop, Simeon şi Amfilohie de 

la Pângăraţi, Iosif şi Chiriac de la Bisericani, Rafael şi Partenie de la Agapia 

Veche, Chiriac de la Tazlău, Visarion Sarai și Sofronie de la Alba Iulia, Antonie 

de la Iezerul Vâlcii, Paisie și Ioan Iacob de la Neamț, Vasile de la Poiana 

Mărului, Onufrie de la Vorona, Antipa de la Calapodești, Gheorghe de la 

Cernica și Căldăruşani, Iosif de la Văratec, Ioanichie cel Nou de la Muscel, 

Irodion de la Lainici, Dumitru Stăniloae preotul și mărturisitorul, Sofian de la 

Antim, Cleopa și Paisie de la Sihăstria, Dometie cel Milostiv de la Râmeț, 

Serafim cel Răbdător de la Sâmbăta de Sus, Calistrat de la Timișeni și 

Vasiova, Iraclie din Basarabia şi ale tuturor Sfinţilor Cuvioşi Părinţi; ale 

Sfintelor Cuvioase Maici Parascheva de la Iaşi și Teodora de la Sihla şi ale 

tuturor Sfintelor Cuvioase Maici; ale Sfinţilor Apostoli Irodion, Agav, Ruf, 

Asincrit, Flegon şi Ermis, ale Sfântului Ierarh Celestin, episcopul Romei şi ale 

celor împreună cu dânşii, a căror pomenire o săvârşim astăzi, ale Sfinţilor şi 

Drepţilor dumnezeieşti Părinţi Ioachim şi Ana şi pentru ale tuturor Sfinţilor, 

rugămu-ne, mult-milostive Doamne, auzi-ne pe noi păcătoşii, care ne rugăm 

Ţie, şi ne miluieşte pe noi!  
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STRANA: Amin! Doamne, miluieşte! (de 12 ori) 

PREOTUL: Cu mila şi cu îndurările și cu iubirea de oameni ale Unuia 

născut Fiului Tău, cu care ești binecuvântat, împreună cu Preasfântul și bunul 
și de viață făcătorul Tău Duh, acum și pururea și în vecii vecilor! 

STRANA: Amin! 
 

TRICÂNTAREA din Triod 

Alcătuire a lui Cosma 
 

Cântarea a 3-a 
 

Irmosul – glasul 2 

 Pe piatra credinţei întărindu-mă, lărgit-ai gura mea asupra vrăjmaşilor 

mei; că s-a veselit duhul meu a cânta: Nu este sfânt ca Dumnezeul nostru, şi 
nu este drept afară de tine, Doamne! (de două ori) 

 Stih: Slavă Ţie, Dumnezeul nostru, slavă Ţie! 

 În deşert şi cu minte înrăutăţită se adună adunarea celor fără de lege, ca 

să Te dovedească vrednic de pierzare pe Tine, Hristoase Mântuitorule; Căruia 
cântăm: Tu eşti Dumnezeul nostru, şi nu este sfânt afară de Tine, Doamne! 

 Stih: Slavă Ţie, Dumnezeul nostru, slavă Ţie! 

 Sfatul cel cumplit al celor fără de lege, fiind cu suflet împotrivitor lui 

Dumnezeu, se sfătuieşte să ucidă ca pe un netrebnic pe Hristos cel drept; 
Căruia cântăm: Tu eşti Dumnezeul nostru, şi nu este sfânt afară de Tine, 
Doamne! 

 

Cântarea a 3-a (Irmosul) - glasul 2 

 Pe piatra credinţei întărindu-mă, lărgit-ai gura mea asupra vrăjmaşilor 

mei; că s-a veselit duhul meu a cânta: Nu este sfânt ca Dumnezeul nostru, şi 
nu este drept afară de tine Doamne. (...mai lung) 

 

Ectenia mică 

PREOTUL: Iară și iară, cu pace, Domnului să ne rugăm! 

PREOTUL: Apără, mântuieşte, miluieşte şi ne păzeşte pe noi, 

Dumnezeule, cu harul Tău! 

STRANA: Doamne, miluiește! 



22 

 

PREOTUL: Pe Preasfânta, curata, preabinecuvântata, slăvita Stăpâna 

noastră, de Dumnezeu Născătoarea și pururea Fecioara Maria, cu toți Sfinții să 
o pomenim! 

STRANA: Preasfântă Născătoare de Dumnezeu, miluiește-ne pe noi! 

PREOTUL: Pe noi înșine și unii pe alții și toată viața noastră lui Hristos 

Dumnezeu să o dăm! 

STRANA: Ție, Doamne! 

PREOTUL: Că tu ești Împăratul păcii și Mântuitorul sufletelor noastre și 

Ție slavă înălțăm, Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh, acum şi pururea şi în vecii 
vecilor! 

STRANA: Amin! 
 

Condacul – glasul 4 

Podobie: Cel ce Te-ai înălţat... 

Mai mult decât desfrânata făcând fărădelege, ploi de lacrimi nicicum nu 

Ţi-am adus, Bunule; dar cu tăcere rugându-mă, cad către Tine, sărutând cu 
dragoste preacuratele Tale picioare. Ca să-mi dai iertare de greşeli ca un 
Stăpân, mie celui ce grăiesc: Mântuitorule, de întinăciunea faptelor mele 
curăţeşte-mă! 

 

Icos (se citeşte) 

 Femeia care era mai înainte desfrânată, degrab s-a arătat înţeleaptă, 

urând lucrurile păcatului celui ruşinos şi plăcerile trupului; aducându-şi 
aminte de ruşinea cea mare şi de osânda pedepsei, pe care o vor răbda 
desfrânatele şi risipitorii, dintre care cel dintâi fiind eu, mă îngrozesc; dar 
petrec în obiceiul cel rău, eu nebunul. Iar femeia cea desfrânată temându-se şi 
sârguindu-se, a venit degrabă grăind către Izbăvitorul: Iubitorule de oameni şi 
Îndurate, izbăveşte-mă de întinăciunea faptelor mele! 

 

Sinaxar 

În această zi, pomenirea Sfinţilor Apostoli din cei şaptezeci: Irodion, 

Agav, Ruf, Asincrit, Flegon şi Ermis, a Sfântului Ierarh Celestin, episcopul 
Romei, a Sfântului Pavsilip, care în pace s-a săvârşit şi a Sfântului Noului 
Mucenic Ioan Corăbierul, care a suferit mucenicia în insula Cos, la anul 1669, 
şi care prin foc s-a săvârşit. Cu ale lor sfinte rugăciuni, Doamne, miluieşte-ne 
şi ne mântuieşte pe noi! Amin! 
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 În Sfânta şi Marea Miercuri dumnezeieştii Părinţi au hotărât să se facă 

pomenire de femeia cea păcătoasă, care a uns cu mir pe Domnul, pentru că 
lucrul acesta s-a întâmplat puţin înainte de mântuitoarea Pătimire. 

 Stih: Femeia ce-a turnat mir pe-al lui Hristos trup, 

smirna şi aloea a preînchipuit. 

 Când Iisus S-a suit în Ierusalim şi era în casa lui Simon leprosul, o 

femeie păcătoasă s-a apropiat de El şi a turnat pe capul Lui acel mir de mare 
preţ. Pomenirea ei s-a pus în această zi, pentru ca, după cuvântul 
Mântuitorului, să se propovăduiască pretutindenea şi tuturor fapta ei cea plină 
de multă învăţătură. Ce-a îndemnat-o, oare, la aceasta? Dragostea pe care ea a 
văzut că o are Hristos pentru toţi, prietenia Lui cu toţi oamenii şi mai cu seamă 
faptul de acum, când L-a văzut că intră în casa unui lepros, pe care legea îl 
socotea necurat şi poruncea să fie îndepărtat dintre oameni. Se gândea deci 
femeia că-i va vindeca şi boala ei, după cum a vindecat-o pe a aceluia. Şi într-
adevăr, pe când şedea la masă, a turnat pe capul Lui mir în valoare de trei sute 
de dinari. Ucenicii, dar mai ales Iuda, au certat-o. Hristos, însă, i-a luat 
apărarea ca să nu îndepărteze gândul ei cel bun. După aceea, Hristos face 
pomenire de îngroparea Sa spre a întoarce pe Iuda de la vânzare şi a 
învrednici pe femeie de marea cinste de a se propovădui pretutindeni, în toată 
lumea, fapta ei bună. 

Trebuie să se ştie că femeia aceasta pare a fi una şi aceeaşi la toţi 
Evangheliştii, dar nu este aşa. 

După cum spune dumnezeiescul Hrisostom, la cei dintâi trei Evanghelişti 
este vorba de una şi aceeaşi femeie, numită îndeobşte femeia cea păcătoasă. 
La Evanghelisul loan însă nu e vorba de această femeie, ci de altă femeie, care 
are o viaţă curată, Maria, sora lui Lazăr, pe care n-ar fi iubit-o Hristos de-ar fi 
fost o păcătoasă. Maria, spre deosebire de celelalte, cu şase zile înainte de 
Paşti, pe când Domnul şedea la masă în casa ei din Betania, a întrebuinţat mir 
şi l-a turnat pe frumoasele Lui picioare şi I le-a şters cu părul capului ei, 
arătând faţă de Hristos un respect nespus de mare, oferindu-i mirul ca lui 
Dumnezeu. Ea ştia bine că la jertfe se aducea untdelemn lui Dumnezeu; preoţii 
se sfinţeau cu mir, iar Iacov, altădată, a uns cu untdelemn stâlpul înălţat lui 
Dumnezeu. I-a adus Lui acest mir şi l-a dăruit Învăţătorului ca lui Dumnezeu, 
pentru ca l-a înviat din morţi pe fratele ei. Din pricina aceasta, nici Domnul nu-i 
făgăduieşte vreo răsplată. Într-adevăr, cu acest prilej, numai Iuda murmură, 
din pricina iubirii sale de arginţi. 

Cealaltă femeie, adică cea păcătoasă, după cum au istorisit Sfinţii 
Evanghelişti Matei şi Marcu, a turnat acel mir de preţ pe capul lui Iisus, cu 
două zile înainte de Paşti, pe când Iisus era tot în Ierusalim şi tot pe când 
stătea la masă, dar în casa lui Simon leprosul. Pe această femeie păcătoasă şi 
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ucenicii s-au supărat, pentru că se gândeau bine la dorinţa lui Hristos de a 
face milostenie. Mai mult: acestei femei păcătoase i s-a dat şi răsplata de a se 
duce vestea despre fapta ei bună în toată lumea. 

Prin urmare unii spun că este vorba de una şi aceeaşi femeie, pe când 
înţeleptul Hrisostom spune că este vorba de două femei. 

Sunt însă unii care spun că e vorba de trei femei: două cele amintite mai 
sus, care I-au turnat mir nu cu mult înainte de Pătimire, iar o a treia cu mult 
înainte de acestea, dar, mai bine spus prima care a turnat mir pe picioarele lui 
Hristos, aproape pe la mijlocul predicării evanghelice; ea era şi desfrânată şi 
păcătoasă. Aceasta a venit în casa fariseului Simon, şi nu a lui Simon 
leprosul; a turnat mir numai pe picioarele lui Hristos; de fapta ei s-a 
scandalizat numai fariseul; şi, în sfârşit, ei îi dăruieşte Mântuitorul iertarea 
păcatelor. Despre această păcătoasă aminteşte numai dumnezeiescul Luca, pe 
la mijlocul Evangheliei sale, după cum s-a spus mai sus. Căci după ce 
istoriseşte fapta acestei femei păcătoase, adaugă îndată aceste cuvinte: 
„După aceasta Iisus a mers prin oraşe şi sate, binevestind şi propovăduind 
Împărăţia lui Dumnezeu“. Din aceste cuvinte se vede că fapta acestei femei 
păcătoase nu s-a întâmplat în timpul Pătimirilor. Prin urmare, şi din pricina 
timpului, şi din pricina celor ce L-au primit pe Hristos, şi din pricina 
persoanelor şi din pricina caselor, dar încă şi din pricina chipului în care au 
turnat mirul, urmează că au fost trei femei: două păcătoase, iar a treia, sora lui 
Lazăr, Maria, care strălucea printr-o viaţă curată. În privinţa caselor: una este 
casa fariseului Simon, alta casa lui Simon leprosul în Betania, şi alta iarăşi 
casa surorilor lui Lazăr, Maria şi Marta, tot în Betania. Din acestea rezultă 
iarăşi că Hristos a luat parte la două cine în Betania: una cu şase zile înainte 
de Paşti, în casa lui Lazăr, când a mâncat împreună cu El şi Lazăr, după cum 
istoriseşte fiul tunetului, grăind aşa: „Cu şase zile înainte de Paşti, a venit 
Iisus în Betania, unde era Lazăr, cel ce murise şi pe care Hristos l-a înviat din 
morţi. Şi I-au făcut Lui acolo cină şi Marta slujea, iar Lazăr era unul din cei ce 
şedeau cu El la masă. Iar Maria, luând o litră de nard curat de mare preţ, a uns 
picioarele lui Iisus, şi a şters picioarele Lui cu părul capului ei“. Cealaltă cină I 
s-a făcut Lui cu două zile înainte de Paşti, pe când Hristos era tot în Betania, 
în casa lui Simon leprosul; atunci s-a apropiat de El femeia păcătoasă şi a 
turnat mirul cel de mare preţ. Că aceasta s-a petrecut cu două zile înainte de 
Paşti, o arată Sfântul Evanghelist Matei, când scrie că Hristos a spus 
ucenicilor: „Ştiţi că după două zile sunt Paştile“. Iar mai jos puţin, Sfântul 
Evanghelist Matei adaugă: „Şi fiind Iisus în Betania, în casa lui Simon 
leprosul, s-a apropiat de el o femeie păcătoasă, având un alabastru cu mir de 
mare preţ şi l-a turnat pe capul Lui pe când şedea la masă“. Tot aşa spune şi 
Marcu: „Şi după două zile erau Paştile şi Azimile; şi pe când era în Betania în 
casa lui Simon leprosul şi şedea la masă, a venit o femeie...“ şi celelalte. 
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Sunt şi unii care susţin că femeia care a uns cu mir pe Domnul, despre 
care vorbesc cei patru Evanghelişti, este una şi aceeaşi persoană. Ei socotesc 
că Simon fariseul şi Simon leprosul sunt una şi aceeaşi persoană şi fac din el 
tatăl lui Lazăr şi al surorilor sale, Maria şi Marta. Mai susţin că este una şi 
aceeaşi cină; apoi că este una şi aceeaşi casă, cea din Betania a lui Simon, 
care a pregătit foişorul cel aşternut, unde a avut loc Cina cea de taină. 

Părerea acestora, însă, nu este dreaptă. I s-au dat lui Hristos două cine în 
Betania în afară de ierusalim; una cu şase zile, iar alta cu două zile înainte de 
Paştile evreilor, după cum s-a spus. Atunci, şi femeile au adus lui Hristos mir 
şi l-au turnat pe El în chipuri diferite. Cina cea de taină şi foişorul cel aşternut 
a fost pregătit în Ierusalim şi cu o zi înainte de Paştile evreilor şi de Pătimirea 
lui Hristos. Unii spun că au pregătit cina în casa unui om necunoscut; alţii că 
au pregătit-o în Sfântul Sion, în casa ucenicului Ioan, cel care şi-a rezemat 
capul pe pieptul lui Iisus. Aici, într-adevăr, au fost ascunşi ucenicii de frica 
iudeilor; aici, după Înviere, a pus Toma degetul în coasta lui Hristos; aici a 
avut loc Pogorârea Sfântului Duh în ziua Cincizecimii, şi încă alte fapte 
nespuse şi tainice. 

Se pare însă, şi este adevărat, că este mai exactă susţinerea lui 
Hrisostom, că două sunt femeile care au turnat mir pe trupul lui Hristos. Una 
despre care vorbesc cei trei Evanghelişti, o femeie desfrânată şi păcătoasă; ea 
a turnat mir pe capul lui Iisus. Alta, cea din Evanghelia după Ioan, Maria, sora 
lui Lazăr; ea a adus mir şi l-a turnat numai pe dumnezeieştile picioare ale lui 
Hristos. Altele sunt cinele din Betania şi alta este Cina cea de taină. Şi se vede 
asta din aceea că, după ce se istorisește fapta femeii păcătoase, Mântuitorul 
trimite pe ucenici în Ierusalim ca să pregătească Paştile: „Mergeţi, le-a spus 
El, în cetate la cutare şi spuneţi-i: Învăţătorul zice: La tine vreau să fac Paştile 
cu ucenicii“. Şi iarăşi: „Şi vă va întâmpina un om cu un ulcior cu apă... şi el vă 
va arăta un foişor mare aşternut. Acolo pregătiţi-l. Iar ei plecând... au aflat 
precum le zisese şi au pregătit Paştile“, adică Paştile evreilor, care băteau la 
uşă. Şi Mântuitorul a venit şi le-a sărbătorit împreună cu ucenicii Lui, după 
cum zice dumnezeiescul Hrisostom. Apoi, după ce s-a făcut Cina cea de taină 
şi după ce, între timp, a spălat picioarele ucenicilor, s-a aşezat din nou Ia 
masă şi ne-a înfățișat pe aceeaşi masă Paştile nostru, după cum spune Ioan 
Gură de Aur. Dumnezeieștii Evanghelişti, Ioan împreună cu Marcu, au arătat şi 
cum era mirul. L-au numit „curat şi de mare preţ“. Prin curat este obiceiul să 
se arate ceea ce este nefalsificat şi neamestecat. Poate că acest cuvânt era 
numele celui mai bun mir și de mare preț. Marcu adaugă că femeia, în grabă, a 
spart vasul, care era strâmt la gură; un astfel de vas îl numeşte alabastru. 
Acest vas, spune Sfântul Epifanie, era de sticlă şi făcut fără toartă; un astfel 
de vas se numeşte amforă. Mirul acela era făcut din multe materii: flori de 
smirnă, scorţişoară bine mirositoare, stânjenei, trestie aromată şi untdelemn. 
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Dar Tu Hristoase Dumnezeule, Care ai fost uns cu mir duhovnicesc 

slobozeşte-ne de patimile ce vin asupra noastră şi miluieşte-ne pe noi ca un 
singur bun şi de oameni iubitor! Amin! 

 

Cântarea a 8-a din Triod 
 

Irmosul - glasul 2 

 Cuvântul tiranului fiind triumfător, de şapte ori cuptorul a fost ars 

oarecând; în care tinerii nu s-au ars, porunca regelui călcând. Ci au cântat: 
Toate lucrurile Domnului, pe Domnul lăudaţi-L, şi-L preaînălţaţi întru toţi vecii! 
(de două ori) 

 Stih: Slavă Ţie, Dumnezeul nostru, slavă Ţie! 

 Turnând femeia mir scump pe împărătescul Tău creştet, cel dumnezeiesc 

şi înfricoşător, Hristoase, a cuprins tălpile Tale cele neîntinate cu mâini 
întinate şi a grăit: Toate lucrurile Domnului, pe Domnul lăudaţi-L, şi-L 
preaînălţaţi întru toţi vecii! 

 Stih: Slavă Ţie, Dumnezeul nostru, slavă Ţie! 

 Cu lacrimi a spălat picioarele Ziditorului cea vinovată cu păcatele, şi le-a 

şters cu părul său; pentru aceasta nu a pierdut izbăvirea faptelor ei din viaţă, 
ci a grăit: Toate lucrurile Domnului, pe Domnul lăudaţi-L, şi-L preaînălţaţi întru 
toţi vecii! 

 Stih: Slavă Ţie, Dumnezeul nostru, slavă Ţie! 

 Săvârşitu-s-a izbăvirea celei recunoscătoare prin mântuitoarele 

milostiviri şi din izvorul lacrimilor, cu care spălându-se prin mărturisire nu s-a 
ruşinat, ci a grăit: Toate lucrurile Domnului, pe Domnul lăudaţi-L, şi-L 
preaînălţaţi întru toţi vecii! 

 

Cântarea a 8-a (Irmosul) - glasul 2 

Stih: Să lăudăm, să binecuvântăm şi să ne închinăm Domnului 

cântându-I şi preaînălţăndu-L întru toţi vecii! 

Cuvântul tiranului fiind triumfător, de şapte ori cuptorul a fost ars 

oarecând; în care tinerii nu s-au ars, porunca regelui călcând. Ci au cântat: 
Toate lucrurile Domnului, pe Domnul lăudaţi-L, şi-L preaînălţaţi întru toţi vecii! 
(...mai lung) 

 

PREOTUL: Pe Născătoarea de Dumnezeu și Maica Luminii întru cântări 

cinstind-o, să o slăvim! 
 

La Cântarea a 9-a nu se cântă „Ceea ce eşti mai cinstită...“, ci îndată: 
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Cântarea a 9-a din Triod 
 

Irmosul - glasul 2 

 Cu suflete curate şi cu buze neîntinate, veniţi să mărim pe cea nepătată 

şi preacurată, Maica lui Emmanuel, prin ea aducând rugăciuni Celui ce S-a 
născut dintr-însa! Milostiveşte-Te spre sufletele noastre, Hristoase 
Dumnezeule, şi ne mântuieşte pe noi! (de două ori) 

 Stih: Slavă Ţie, Dumnezeul nostru, slavă Ţie! 

 Arătându-se nemulţumitor, viclean şi pizmaş, Iuda cel rău a vândut harul 

cel vrednic de Dumnezeu, prin care s-a dezlegat datoria păcatelor, vânzând 
harul cel iubitor de Dumnezeu. Milostiveşte-Te spre sufletele noastre, 
Hristoase Dumnezeule, şi ne miluieşte pe noi! 

 Stih: Slavă Ţie, Dumnezeul nostru, slavă Ţie! 

 Iuda, lepădându-se de prietenia lui Hristos pentru aur, mergând a zis mai-

marilor celor fără de lege: Ce-mi veţi da mie, şi eu voi da vouă precum voiţi pe 
Hristos, pe Care Îl căutaţi? Milostiveşte-Te spre sufletele noastre, Hristoase 
Dumnezeule, şi ne mântuieşte! 

 Stih: Slavă Ţie, Dumnezeul nostru, slavă Ţie! 

 O, iubirea ta de arginţi cea orbitoare, neîmpăcatule, din care ai luat uitare 

de cele ce ai învăţat! Că însăşi lumea toată nu este de un preţ cu sufletul, şi 
din deznădejde te-ai sugrumat, însuţi spânzurându-te, vânzătorule. 
Milostiveşte-Te spre sufletele noastre, Hristoase, Dumnezeule, şi ne 
mântuieşte! 

 

 Stih: Preasfântă Născătoare de Dumnezeu, miluieşte-ne pe noi! 
 

Cântarea a 9-a (Irmosul) - glasul 2 

Cu suflete curate şi cu buze neîntinate, veniţi să mărim pe cea nepătată 

şi preacurată, Maica lui Emmanuel, prin ea aducând rugăciuni Celui ce S-a 
născut dintr-însa! Milostiveşte-Te spre sufletele noastre, Hristoase 
Dumnezeule, şi ne mântuieşte pe noi! (...mai lung) 

 

Ectenia mică 

PREOTUL: Iară și iară, cu pace, Domnului să ne rugăm! 

STRANA: Doamne, miluiește! 

PREOTUL: Apără, mântuieşte, miluieşte şi ne păzeşte pe noi, 

Dumnezeule, cu harul Tău! 

STRANA: Doamne, miluiește! 
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PREOTUL: Pe Preasfânta, curata, preabinecuvântata, slăvita Stăpâna 

noastră, de Dumnezeu Născătoarea și pururea Fecioara Maria, cu toți Sfinții să 
o pomenim! 

STRANA: Preasfântă Născătoare de Dumnezeu, miluiește-ne pe noi! 

PREOTUL: Pe noi înșine și unii pe alții și toată viața noastră lui Hristos 

Dumnezeu să o dăm! 

STRANA: Ție, Doamne! 

PREOTUL: Că pe Tine Te laudă toate Puterile cerești și Ție slavă înălțăm, 

Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh, acum şi pururea şi în vecii vecilor! 

STRANA: Amin! 
  

Luminânda – glasul 3 

 Cămara Ta, Mântuitorul meu, o văd împodobită, şi îmbrăcăminte nu am, 

ca să intru într-însa. Luminează-mi haina sufletului meu, Dătătorule de lumină, 
şi mă mântuieşte! 

 

Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! 
 

 Cămara Ta, Mântuitorul meu, o văd împodobită, şi îmbrăcăminte nu am, 

ca să intru într-însa. Luminează-mi haina sufletului meu, Dătătorule de lumină, 
şi mă mântuieşte! 

 

Şi acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin! 
 

Cămara Ta, Mântuitorul meu, o văd împodobită, şi îmbrăcăminte nu am, 

ca să intru într-însa. Luminează-mi haina sufletului meu, Dătătorule de lumină, 
şi mă mântuieşte! 

 

Stihirile de laudă ale Triodului - glasul 1, însuşi glasul 
 

Toată suflarea să laude pe Domnul! Lăudaţi-L pe Domnul din ceruri, 

lăudaţi-L pe El întru cele înalte! Ţie se cuvine cântare, Dumnezeule. (Psalmul 
148, 1) 

Lăudaţi-L pe El toţi îngerii Lui, lăudaţi-L pe El toate puterile Lui! Ţie se 

cuvine cântare, Dumnezeule. (Psalmul 148, 2) 

Lăudaţi-L pe El întru puterile Lui, lăudaţi-L pe El după mulţimea slavei 

Lui! (Psalmul 150, 2) 

Pe Tine, Fiul Fecioarei, cunoscându-Te păcătoasa că eşti Dumnezeu, a 

zis cu plângere, rugându-se, ca una ce făcuse lucruri vrednice de lacrimi: 
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Dezleagă-mi datoria, precum mi-am dezlegat şi eu părul! Iubeşte-mă pe mine 
ceea ce Te iubesc, care după dreptate eram defăimată, şi Te voi propovădui, 
alături de vameşi, Făcătorule de bine, Iubitorule de oameni! 

Lăudaţi-L pe El în glas de trâmbiţă, lăudaţi-L pe El în psaltire şi în alăută! 

(Psalmul 150, 3) 

Mirul cel de mult preţ, l-a amestecat păcătoasa cu lacrimi, şi l-a turnat 

peste preacuratele Tale picioare, sărutându-le. Precum pe aceea îndată ai 
îndreptat-o, dăruieşte-ne şi nouă iertare, Cel ce ai pătimit pentru noi şi ne 
mântuieşte! 

Lăudaţi-L pe El în timpane şi în horă, lăudaţi-L pe El în strune şi în 

organe! (Psalmul 150, 4) 

Când păcătoasa aducea mirul, atunci s-a înţeles ucenicul cu cei fără de 

lege. Aceea se bucura turnând mirul cel de mult preţ, iar el se grăbea să vândă 
pe Cel fără de preţ; aceea a cunoscut pe Stăpânul, iar acesta se despărţea de 
Stăpânul; aceea se mântuia, iar Iuda se făcea rob vrăjmaşului. Rea este 
lenevirea, mare este pocăinţa, pe care dăruieşte-o mie, Mântuitorule, Cel ce ai 
pătimit pentru noi, şi ne mântuieşte pe noi! 

Lăudaţi-L pe El în chimvale bine-răsunătoare, lăudaţi-L pe El în chimvale 

de strigare! Toată suflarea să laude pe Domnul! (Psalmul 150, 5-6) 

Vai de ticăloşia lui Iuda! Văzut-a pe păcătoasa sărutând tălpile 

Mântuitorului, şi a gândit cu vicleşug la sărutarea vânzării. Aceea şi-a dezlegat 
părul, iar acesta s-a legat cu mânia, aducând în loc de mir răutatea cea urât 
mirositoare; că pizma nu ştie să cinstească lucrul cel de folos. Vai de ticăloşia 
lui Iuda, de care izbăveşte, Dumnezeule, sufletele noastre! 

 

Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! 
 

Glasul 2 

 Păcătoasa a alergat la mir, să cumpere mir de mult preţ, să ungă pe 

Făcătorul de bine şi a strigat către vânzătorul de mir: Dă-mi mir, ca să ung şi 
eu pe Cel ce a şters toate păcatele mele! 

 

Şi acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin! 
 

Glasul 6 

 Cea cufundată în păcate, Te-a aflat pe Tine liman de mântuire, şi îndată, 

turnându-Ţi mirul, cu lacrimi, a grăit: Iată, Cel ce aduce pocăinţa păcătoşilor! 
Ci mă mântuieşte, Stăpâne, din noianul păcatului, pentru mare mila Ta! 
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 PREOTUL: Slavă Ţie, Celui ce ne-ai arătat nouă lumina! 
 

CÂNTĂREȚUL citește: Doxologia zilelor de rând 
Slavă întru cei de sus lui Dumnezeu şi pe pământ pace, între oameni 

bunăvoire! Lăudămu-Te, Te binecuvântăm, închinămu-ne Ţie, slăvimu-Te, 
mulţumim Ţie, pentru slava Ta cea mare. Doamne, Împărate ceresc, 
Dumnezeule, Părinte, atotţiitorule, Doamne Fiule Unule-Născut Iisuse 
Hristoase şi Duhule Sfinte. Doamne, Dumnezeule, Mieluşelul lui Dumnezeu, 
Fiul Tatălui, Cel ce ridici păcatul lumii, miluieşte-ne pe noi, Cel ce ridici 
păcatele lumii! Primeşte rugăciunea noastră, Cel ce şezi de-a dreapta Tatălui, 
şi ne miluieşte pe noi! Că Tu eşti Unul Sfânt, Tu eşti Unul Domn Iisus Hristos, 
întru slava lui Dumnezeu Tatăl. Amin! În toate zilele Te voi binecuvânta şi voi 
lăuda numele Tău în veac şi în veacul veacului. 

Doamne, scăpare Te-ai făcut nouă în neam şi în neam. Eu am zis: 

Doamne, miluieşte-mă, vindecă sufletul meu, că am greşit Ţie! Doamne, la Tine 
am scăpat, învaţă-mă să fac voia Ta, că Tu eşti Dumnezeul Meu! Că la Tine 
este izvorul vieţii, întru lumina Ta vom vedea lumina. Tinde mila Ta celor ce te 
cunosc pe Tine! 

 

 Învredniceşte-ne, Doamne, în noaptea aceasta fără de păcat să ne păzim 

noi! 

 Binecuvântat eşti, Doamne, Dumnezeul părinţilor noştri, şi lăudat şi 

preaslăvit este numele Tău în veci, amin! 

 Fie, Doamne, mila Ta spre noi, precum am nădăjduit întru Tine! 

 Binecuvântat eşti, Doamne, învaţă-ne pe noi îndreptările Tale! 

 Binecuvântat eşti, Stăpâne, înţelepţeşte-ne pe noi cu îndreptările Tale! 

 Binecuvântat eşti, Sfinte, luminează-ne pe noi cu îndreptările Tale! 

 Doamne, mila Ta este în veac, lucrurile mâinilor Tale nu le trece cu 

vederea! 

 Ţie se cuvine laudă, Ţie se cuvine cântare, Ţie slavă se cuvine: Tatălui şi 

Fiului şi Sfântului Duh, acum şi pururea şi în vecii vecilor! Amin! 
 

  Ectenia cererilor şi plecarea capetelor 

PREOTUL: Să plinim rugăciunea noastră cea de dimineaţă Domnului! 

STRANA: Doamne, miluieşte! 

PREOTUL: Apără, mântuieşte, miluieşte şi ne păzeşte pe noi, 

Dumnezeule, cu harul Tău! 

STRANA: Doamne, miluieşte! 
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PREOTUL: Seara toată desăvârşită, sfântă, în pace şi fără de păcat, de la 

Domnul să cerem! 

STRANA răspunde după fiecare cerere: Dă, Doamne! 

PREOTUL: Înger de pace, credincios îndreptător, păzitor al sufletelor şi al 

trupurilor noastre, de la Domnul să cerem! 

Milă şi iertare de păcatele şi de greşelile noastre, de la Domnul să cerem! 

Cele bune şi de folos sufletelor noastre şi pace lumii, de la Domnul să 

cerem! 

Cealaltă vreme a vieţii noastre în pace şi întru pocăinţă a o săvârşi, de la 

Domnul să cerem! 

Sfârşit creştinesc vieţii noastre, fără durere, neînfruntat, în pace şi 

răspuns bun la înfricoşătoarea judecată a lui Hristos, să cerem! 

STRANA: Dă, Doamne! 

PREOTUL: Pe Preasfânta, curata, preabinecuvântata, slăvita Stăpâna 

noastră, de Dumnezeu Născătoarea și pururea Fecioara Maria, cu toți Sfinții să 
o pomenim! 

STRANA: Preasfântă Născătoare de Dumnezeu, miluiește-ne pe noi! 

PREOTUL: Pe noi înșine și unii pe alții și toată viața noastră lui Hristos 

Dumnezeu să o dăm! 

STRANA: Ție, Doamne! 

PREOTUL: Că Dumnezeul milei şi al îndurărilor şi al iubirii de oameni 

eşti şi Ţie slavă înălţăm, Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh, acum şi pururea şi 
în vecii vecilor! 

STRANA: Amin! 

PREOTUL: Pace tuturor! 

STRANA: Şi duhului tău! 

PREOTUL: Capetele noastre Domnului să le plecăm! 

STRANA: Ţie, Doamne! 
 

Rugăciunea plecării capetelor 
 

PREOTUL rostește, în taină: Doamne Sfinte, Care întru cele de sus 

locuieşti şi spre cei smeriţi priveşti şi cu ochiul Tău cel a toate văzător priveşti 
peste toată făptura, Ţie ne închinăm cu smerenie şi ne rugăm, Sfinte al 
Sfinţilor: Întinde mâna Ta cea nevăzută, din sfânt locaşul Tău, şi ne 
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binecuvintează pe toţi! Şi orice am greşit, cu voie sau fără de voie, ca un bun 
şi iubitor de oameni Dumnezeu, iartă, dăruindu-ne bunătăţile Tale cele din 
lume şi cele mai presus de lume! 

După care, cu voce tare, rostește Ecfonisul: Că al Tău este a ne milui şi a ne 

mântui, Dumnezeul nostru, şi Ţie slavă înălţăm, Tatălui şi Fiului şi Sfântului 
Duh, acum şi pururea şi în vecii vecilor! 

STRANA: Amin! 
 

La Stihoavnă, Stihirile din Triod – glasul 6 

Astăzi a venit Hristos în casa fariseului, şi apropiindu-se o femeie 

păcătoasă, s-a aruncat la picioarele Lui, grăind: Vezi pe cea cufundată în 
păcate, pe cea deznădăjduită pentru fapte, pe cea nelepădată de către 
bunătatea Ta; şi dă-mi, Doamne, iertare de cele rele, şi mă mântuieşte! 

Stih 1: Umplutu-ne-am dimineaţa de mila Ta, Doamne, şi ne-am bucurat, 

şi ne-am veselit în toate zilele vieţii noastre. Veselitu-ne-am pentru zilele în 
care ne-ai smerit pe noi, pentru anii în care am văzut rele. Şi caută spre robii 
Tăi şi spre lucrurile Tale şi îndreptează pe fiii lor! 

Întins-a păcătoasa părul său Ţie, Stăpânului, întins-a şi Iuda mâinile sale 

la cei fără de lege. Aceea ca să ia iertare, iar acesta ca să ia arginţi. Pentru 
aceasta grăim către Tine, Celui ce ai fost vândut şi ne-ai mântuit pe noi: 
Doamne, slavă Ţie! 

Stih 2: Şi să fie lumina Domnului Dumnezeului nostru peste noi, şi 

lucrurile mâinilor noastre le îndreptează! 

Venit-a la Tine femeia cea necurată şi întinată, vărsând lacrimi pe 

picioarele Tale, Mântuitorule, dinainte vestind Pătimirea Ta. Cum mă voi uita la 
Tine, Stăpâne? Că Tu ai venit să mântuieşti pe păcătoasă. Ridică-mă din adânc 
pe mine cea moartă, Cel ce ai ridicat pe Lazăr din mormânt, fiind mort de patru 
zile! Primeşte-mă pe mine ticăloasa, Doamne, şi mă mântuieşte! 

Stih 3: Lăuda-Te-voi pe Tine cu toată inima mea, spune-voi toate 

minunile Tale. 

Cea defăimată pentru viaţă şi recunoscută pentru întoarcere, purtând 

miresme, s-a apropiat de Tine, grăind: Să nu mă lepezi pe mine păcătoasa, Cel 
ce Te-ai născut din Fecioară! Să nu treci cu vederea lacrimile mele, Cel ce eşti 
bucuria îngerilor! Ci mă primeşte pe mine, cea care mă pocăiesc, pe care nu 
m-ai lepădat când păcătuiam, Doamne, pentru mare mila Ta! 

 

Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! 
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Şi acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin! 
 

Idiomela din Triod - glasul 8-lea 
Alcătuire a monahiei Casiana 

 Doamne, femeia ceea ce căzuse în păcate multe, simţind Dumnezeirea 

Ta, luând rânduială de mironosiţă şi tânguindu-se, a adus Ţie mir mai înainte 
de îngropare, zicând: Vai mie!, că noapte îmi este mie înfierbântarea 
desfrâului, şi întunecată şi fără de lună pofta păcatului. Primeşte izvoarele 
lacrimilor mele, Cel ce scoţi cu norii apă din mare! Pleacă-Te spre suspinele 
inimii mele, Cel ce ai plecat cerurile cu nespusa plecăciune! Ca să sărut 
preacuratele Tale picioare şi să le şterg pe ele iarăşi cu părul capului meu. Al 
căror sunet auzindu-l cu urechile Eva în rai în amiazăzi, de frică s-a ascuns. 
Cine va cerceta mulţimea păcatelor mele şi adâncurile judecăţilor Tale, 
Mântuitorul sufletelor, Izbăvitorul meu? Să nu mă treci cu vederea pe mine, 
roaba Ta, Cel ce ai nemăsurată milă! 

 

 Bine este a ne mărturisi Domnului şi a cânta numele Tău, Preaînalte, a 

vesti dimineaţa mila Ta şi adevărul Tău în toată noaptea. (de două ori cu 
metanii) 

 

 Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fără de moarte, miluiește-ne pe 

noi! (de trei ori, cu metanii)  

Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh! 

Şi acum și pururea și în vecii vecilor. Amin! 

 Preasfântă Treime, miluiește-ne pe noi! Doamne, curățește păcatele 

noastre! Stăpâne, iartă fărădelegile noastre! Sfinte, cercetează și vindecă 
neputințele noastre, pentru numele Tău! 

 Doamne, miluiește! (de trei ori) 

Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh! 

Și acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin! 

 Tatăl nostru, Care eşti în ceruri, sfinţească-se numele Tău! Vie împărăţia 

Ta! Facă-se voia Ta, precum în cer, aşa şi pe pământ! Pâinea noastră cea spre 
ființă dă-ne-o nouă astăzi, şi ne iartă nouă greşelile noastre, precum şi noi 
iertăm greşiţilor noştri; şi nu ne duce pe noi în ispită, ci ne izbăveşte de cel 
viclean! 

PREOTUL: Că a Ta este Împărăţia şi puterea şi slava, a Tatălui şi a Fiului 

şi a Sfântului Duh, acum şi pururea şi în vecii vecilor! 
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STRANA: Amin! 
 

Apoi citește: Troparul 

 În Biserica slavei Tale stând, în cer a sta ni se pare; Născătoare de 

Dumnezeu, ceea ce eşti uşa cerească, deschide nouă uşa milei Tale! 

 Doamne, miluiește! (de 40 de ori) 

Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh! 

Și acum și pururea și în vecii vecilor. Amin! 

Ceea ce eşti mai cinstită decât Heruvimii şi mai slăvită fără de 

asemănare decât Serafimii, care, fără stricăciune, pe Dumnezeu-Cuvântul ai 
născut, pe tine, cea cu adevărat Născătoare de Dumnezeu, te mărim. 

Întru numele Domnului, binecuvintează, Părinte! 

PREOTUL, din fața Sfintei Mese: Cel ce este binecuvântat, Hristos, 

Dumnezeul nostru, totdeauna, acum și pururea și în vecii vecilor! 

CÂNTĂREŢUL: Amin! Împărate ceresc, pe credinciosul nostru popor 

ocroteşte-l, credinţa o întăreşte, pe cei răi îi îmblânzeşte, lumea o împacă, 
sfânt lăcaşul acesta bine-l păzeşte, pe cei mai înainte răposați, părinţii şi fraţii 
noştri, în lăcașurile drepţilor îi aşază, iar pe noi întru pocăinţă și mărturisire ne 
primeşte, ca un bun şi de oameni iubitor! 

 

În continuare, PREOTUL şi fiecare întru sine, rostește: 
 

Rugăciunea Sfântului Cuvios Efrem Sirul 

 Doamne și Stăpânul vieții mele, duhul trândăviei, al grijii de multe, al 

iubirii de stăpânie și al grăirii în deșert nu mi-l da mie! (o metanie mare) 

 Iar duhul curăției, al gândului smerit, al răbdării și al dragostei, 

dăruiește-l mie, robului Tău! (o metanie mare) 

 Așa Doamne, Împărate, dăruiește-mi ca să-mi văd greșelile mele și să nu 

osândesc pe fratele meu, că binecuvântat ești în vecii vecilor! Amin! (o metanie 
mare) 

 

 Dumnezeule, milostiv fii mie, păcătosului! (o închinăciune) 

 Dumnezeule, curățește-mă pe mine, păcătosul! (o închinăciune) 

 Cel ce m-ai zidit, Dumnezeule, mântuiește-mă! (o închinăciune) 

 Fără de număr am greșit, Doamne, iartă-mă! (o închinăciune) 
 

 Dumnezeule, milostiv fii mie, păcătosului! (o închinăciune) 
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 Dumnezeule, curățește-mă pe mine, păcătosul! (o închinăciune) 

 Cel ce m-ai zidit, Dumnezeule, mântuiește-mă! (o închinăciune) 

 Fără de număr am greșit, Doamne, iartă-mă! (o închinăciune) 
 

 Dumnezeule, milostiv fii mie, păcătosului! (o închinăciune) 

 Dumnezeule, curățește-mă pe mine, păcătosul! (o închinăciune) 

 Cel ce m-ai zidit, Dumnezeule, mântuiește-mă! (o închinăciune) 

 Fără de număr am greșit, Doamne, iartă-mă! (o închinăciune) 
 

 Doamne și Stăpânul vieții mele, duhul trândăviei, al grijii de multe, al 

iubirii de stăpânie și al grăirii în deșert nu mi-l da mie! (o închinăciune) 

 Iar duhul curăției, al gândului smerit, al răbdării și al dragostei, 

dăruiește-l mie, robului Tău! (o închinăciune) 

 Așa Doamne, Împărate, dăruiește-mi ca să-mi văd greșelile mele și să nu 

osândesc pe fratele meu, că binecuvântat ești în vecii vecilor! (o metanie mare) 

 STRANA: Amin! 
  

Otpustul 

PREOTUL: Slavă Ție, Hristoase Dumnezeule, nădejdea noastră, slavă 

Ție! 

STRANA: Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh! Şi acum şi pururea şi-n 

vecii vecilor. Amin! Doamne, miluiește! (de trei ori) Părinte, binecuvintează! 

PREOTUL: Cel ce a venit spre Pătimirea cea de bunăvoie pentru 

mântuirea noastră, Hristos Adevăratul nostru Dumnezeu, pentru rugăciunile 
Preacuratei Sale Maici, ale Sfinţilor, Slăviţilor şi întrutot lăudaţilor Apostoli, cu 
puterea cinstitei şi de viaţă făcătoarei Cruci, pentru rugăciunile Sfântului 
(Numele Sfântului al cărui hram îl poartă biserica), ale Sfinţilor Apostoli Irodion, 
Agav, Ruf, Asincrit, Flegon şi Ermis, ale Sfântului Ierarh Celestin, episcopul 
Romei și ale celor împreună cu dânşii, a căror pomenire o săvârșim, ale 
Sfinților şi Drepților dumnezeiești Părinți Ioachim și Ana și pentru ale tuturor 
Sfinților, să ne miluiască și să ne mântuiască pe noi, ca un bun și de oameni 
iubitor! 

STRANA: Amin! 

PREOTUL: Pentru rugăciunile Sfinților Părinților noștri, Doamne Iisuse 

Hristoase, Dumnezeul nostru, miluiește-ne și ne mântuiește pe noi! 

 STRANA: Amin! (… lung și melodios) 


